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A IMPORTANCIA DO GERENCIAMENTO DE PROJETOS NA EVOLUCAO
DIGITAL DAS EMPRESAS

Matheus Ramos Bruna

Rafaela Rafael Menezes

Jessica Aline Hemyly

Lavinia Caroline Guedes Cintia Ladeira

Este estudo busca realizar uma reflexdo sobre a relacdo entre transformacdo digital e
gerenciamento de projetos, oferecendo caminhos para empresas que desejam inovar com
estrutura, clareza e visdo estratégica. A transformacdo digital tem se mostrado essencial para
empresas que desejam inovar, permanecer competitivas e acompanhar as constantes
mudancas do mercado. Nesse contexto, o gerenciamento de projetos se destaca como um
aliado estratégico, pois contribui para que a ado¢do de novas tecnologias ocorra de forma
estruturada, com menos riscos € maior alinhamento com os objetivos organizacionais
(VARGAS, 2020). O autor supracitado acredita que metodologias tradicionais, como o
PMBOK, bem como abordagens ageis, como Scrum, Kanban e SAFe, podem apoiar a
transformagdo digital nas empresas. Entre os principais desafios observados estdo a
resisténcia cultural as mudancas, a caréncia de capacitacdo técnica das equipes € as
dificuldades de integracdo entre novas tecnologias e processos consolidados. Para Vargas
(2020) ¢ necessario pensar em estratégias para superar esses entraves, enfatizando a
importancia da lideranca engajada, da participacdo ativa das partes interessadas e da adogao
de ferramentas digitais que promovam um gerenciamento mais eficiente. A andlise de
experiéncias reais mostra que empresas bem-sucedidas em sua jornada de transformacao
digital aplicaram praticas consistentes de gestdo de projetos. Além disso, faz-se necessaria
uma reflexdo sobre os impactos de tecnologias emergentes — como inteligéncia artificial,
automagdo e computagdo em nuvem — na execucdo de projetos corporativos. Um olhar
complementar ¢ trazido por Bernhoeft e Martinez (2019), que, ao estudarem empresas
brasileiras centendrias, identificaram que a longevidade dessas organizacdes esta ligada a
capacidade de adaptagdo constante. A combina¢do entre tradi¢do e renovagdo, segundo os
autores, ¢ essencial para a sobrevivéncia e crescimento, incluindo a implementa¢do oportuna
de novas praticas de gestdo e tecnologia. Complementando essas visdes, Fleury e Fleury
(2014) destacam que a transformacgdo digital precisa ser compreendida como um processo
organizacional sistémico, que demanda a construcdo de competéncias dinamicas para lidar
com a volatilidade do ambiente externo. Isso inclui ndo apenas o dominio de ferramentas
tecnoldgicas, mas também a criagdo de uma cultura interna voltada para a aprendizagem
continua e a experimentagdo. Nesse sentido, o gerenciamento de projetos contribui de forma
decisiva ao facilitar o planejamento, a execug¢do e o controle das acdes necessarias a
implementagdo de tecnologias disruptivas, como inteligéncia artificial, automacdo e
computa¢do em nuvem. Assim, este estudo busca ampliar a compreensado sobre a relagdo entre
transformagao digital e gerenciamento de projetos, oferecendo subsidios para que
organizacdes de diferentes portes e segmentos possam inovar com estrutura, clareza e visao
de futuro.

Palavras-chave: transformagdo digital; gerenciamento de projetos; metodologias ageis;
inovagao; gestdo organizacional.
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AMOR, ALEGRIA E CELEBRACAO: O NOSSO CASAMENTO

Marina Viana
Sabrina Chayane
Cintia Varandas Ladeira

O planejamento de um casamento ¢ um processo multifacetado e exige uma abordagem
estruturada, similar ao gerenciamento de outros tipos de projetos. A complexidade envolve a
coordenagao de diversas atividades, como contratacdo de fornecedores, definicdo de
or¢amento, gestdo de cronograma e organizagdo logistica, com o objetivo de atender as
expectativas dos noivos e garantir o sucesso do evento. A importdncia de gerenciar
adequadamente cada uma dessas areas ¢ essencial para evitar imprevistos que possam afetar
negativamente o evento. Primeiramente, o planejamento antecipado ¢ considerado um dos
principais fatores para o sucesso do casamento. De acordo com Kerzner (2017), "o
planejamento € a base solida sobre a qual o sucesso de qualquer projeto € construido, pois ele
permite identificar e mitigar riscos, além de estabelecer objetivos claros e alcancaveis". Ao
aplicar essa teoria ao contexto de um casamento, isso significa definir com antecedéncia todos
os aspectos do evento, desde o orgamento até¢ os fornecedores. Esse planejamento ndo so
facilita a organizacdo, mas também garante que os noivos € a equipe de apoio possam
antecipar eventuais problemas, como a falha de fornecedores ou mudancas inesperadas no
local. Além disso, a gestdo de fornecedores e a comunicacdo clara com todos os envolvidos
desempenham um papel crucial. Um dos maiores desafios que surgem durante o planejamento
de um casamento ¢ garantir que todos os fornecedores cumpram suas responsabilidades e
prazos. A teoria da “Gestdo de Stakeholders” de Freeman (1984) enfatiza que "¢ fundamental
compreender as necessidades e expectativas de todas as partes envolvidas em um projeto". No
caso de um casamento, isso inclui ndo s6 os noivos, mas também os fornecedores, a equipe de
apoio e os convidados. A comunicagdo eficaz com esses stakeholders minimiza os riscos de
desentendimentos e falhas, garantindo que o evento ocorra de maneira fluida. Por fim, a
flexibilidade e a gestdo de riscos também sdo aspectos fundamentais. Em qualquer evento de
grande porte, como um casamento, imprevistos podem surgir. Segundo Hillson (2003), "a
gestdo de riscos envolve a identificacdo, analise e mitigacdo dos potenciais problemas que
podem afetar o andamento do projeto". Isso inclui a criagdo de planos de contingéncia para
cenarios como mudancgas climaticas, falhas técnicas ou atrasos nos fornecedores. Em
casamentos ao ar livre, por exemplo, ter um local alternativo coberto pode ser uma estratégia
para minimizar o impacto de um evento climatico inesperado. A habilidade de se adaptar
rapidamente a esses desafios pode ser o diferencial entre o sucesso e o fracasso do projeto.
Portanto, o planejamento eficaz de um casamento envolve a gestao estratégica de or¢gamento,
fornecedores, logistica e comunicacao, sempre com a flexibilidade necessaria para lidar com
os imprevistos. Como qualquer outro projeto, a chave para o sucesso esta na preparagdo, na
gestdo dos recursos € na capacidade de adaptar-se aos desafios que surgem durante o
processo.

Palavras-chave: Planejamento, organiza¢do, comunicagdo, detalhes, cerimonia.
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ESTUDO SOBRE PRECIFICACAO DE PRODUTOS PERSONALIZADOS

Alyce Vitoria de Oliveira Queiroz
Gabriel Thomas Moreira Silva Santos
Peterson Pereira

Rosemary Torres de Oliveira Alves

A Criart Canecas ¢ uma microempresa especializada na produgdo e venda de itens
personalizados, como: canecas, xicaras, copos e squeezes personalizadas. Fundada em 2021, a
empresa esta localizada em Santa Luzia/MG. Ao longo do tempo, a Criart buscou se
especializar e hoje a empresa atua no nicho de mercado de brindes e presentes personalizados,
atendendo tanto pessoas fisicas quanto empresas. Com um catdlogo bem amplo de
personalizacdo, a Criart nasceu com o intuito de complementar a renda de sua fundadora,
Cristiana (Cris) e desenvolver cada vez mais sua criatividade. Através das suas criagdes,
busca conseguir realizar uma entrega exclusiva de produtos que fortalecam memorias
afetivas. O atendimento da Criart Canecas ¢ realizado exclusivamente via WhatsApp, onde os
clientes podem consultar o catadlogo de produtos e fazer seus pedidos. Atualmente, a empresa
atende as cidades de Santa Luzia, Belo Horizonte e regido metropolitana. Uma das principais
dificuldades enfrentadas pela empreendedora foi a definigao da precificacao de seus produtos.
Sem um calculo minucioso dos custos envolvidos, ela estabeleceu o preco das canecas com
base apenas nas praticas do mercado e na concorréncia. Essa abordagem pode acarretar
desafios como uma margem de lucro inadequada, dificuldades para cobrir as despesas e até
comprometimento do posicionamento no mercado. Estabelecer um prego justo e sustentavel
requer a consideragcdo ndo apenas dos valores praticados pelos concorrentes, mas também dos
custos de producao, das despesas operacionais e da percepgao de valor por parte do cliente.
Em um contexto em que a personalizagdo de produtos tem se tornado uma tendéncia, essa
abordagem tem por finalidade atender uma demanda tanto pessoal quanto corporativa,
proporcionando itens exclusivos e com significados afetivos. Com objetivo de saber precificar
os produtos através de todo um racional, o caminho a ser trilhado é para que seja possivel
obter lucro sobre as personalizagcdes produzidas e satisfagdo do publico-alvo. Para garantir
precos justos e sustentdveis, ¢ fundamental considerar todos os custos envolvidos na
produgdo, incluindo materiais, mao de obra, despesas operacionais e outros gastos indiretos.
Nesse contexto, o uso do markup surge como uma ferramenta eficiente para estabelecer
precos que cubram os custos € proporcionem lucro adequado (GITMAN & ZUTT, 2014). O
markup ¢ um indicador que representa a margem de lucro desejada sobre o custo do produto,
permitindo a empresa definir um preco de venda que seja compativel com sua estratégia
financeira e de mercado. A aplicagdo correta do markup ajuda a evitar precos abaixo do
necessario para a sustentabilidade do negdcio, além de facilitar a tomada de decisdo na gestao
de custos e na formacao de precos (MARTINS & LAKATOS, 2010). Temos como motivagao
académica trazer o conhecimento especifico sobre o uso do Markup. Nosso propdsito €
apresentar as possibilidades existentes do negocio ser mais competitivo e obter estratégias que
podem otimizar a produg¢do como um todo, tendo como retorno a reducao de custos e
ampliacao do lucro da empresa. O presente estudo tem como proposito principal oferecer a
empresa uma analise abrangente dos custos inerentes aos seus produtos, contemplando todos
os gastos envolvidos no processo produtivo. A partir dessa avaliagao, propde-se a adogao de
um método de precificacdo fundamentado no Markup, com o intuito de estabelecer precos
justos e financeiramente sustentaveis. Com essa abordagem, busca-se capacitar a
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empreendedora por meio da compreensdo dos principios bésicos de gestdo de custos e
formagdo de pregos. Espera-se, como resultado, mitigar os efeitos negativos decorrentes de
uma precificacdo inadequada, promovendo a melhoria das margens de lucro e assegurando a
estabilidade financeira do negocio.

Palavras-chave: precificagao, Markup
REFERENCIAS
GITMAN, L. J.; ZUTT, J. M. Principios de administracdo financeira. Pearson, 2014.

MARTINS, L. L.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de administra¢ao financeira. Sao Paulo:
Saraiva, 2010.




19
IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO PARA UM EVENTO
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Rodrigo Junio Pereira Siqueira
Cintia Varandas Ladeira

O planejamento ¢ essencial para garantir o sucesso de qualquer evento, pois ajuda a organizar
tudo de forma eficiente e para que alcance os objetivos estabelecidos. A gestdo de eventos
envolve varias etapas que exigem cuidado e preparacao, desde a definicdo das metas até a
avaliacdo dos resultados. Sabe-se que um planejamento bem-feito permite antecipar
problemas, aproveitar melhor os recursos e garantir uma boa experiéncia para todos os
envolvidos. O presente resumo ¢ um levantamento tedrico sobre Planejamento e tem como
objetivo demonstrar a importancia da andlise dos processos dentro do que devera ser
executado. Planejar ¢ tragar o caminho que deve ser seguido para alcancar os objetivos
desejados, organizando recursos e antecipando possiveis dificuldades. (CHIAVENATO,
2005). A gestdao de eventos exige uma abordagem planejada, que envolva desde a definicao
clara de objetivos até a execucdo eficiente, a fim de garantir a realizacdo de eventos
bem-sucedidos e com impactos positivos, o que exemplifica a importancia de um roteiro bem
definido e metas claras. (FORTUNATO, 2016). A organizagdo de eventos empresariais, por
exemplo, requer uma avaliagdo continua, com aten¢do especial ao impacto que as decisdes
tomadas durante o planejamento podem ter no sucesso geral, fato que mostra a influéncia que
as etapas realizadas com cautela tem na conclusdo de um projeto. (CUNHA, 2013). Segundo
Santos, Chehade, Rocha, (2010) vimos que € amplamente aceito que a compreensao profunda
do conceito de gestdo de eventos, e sua aplicagdo pratica, sdo essenciais para O
desenvolvimento de um planejamento eficaz. Dessa forma, pode- se afirmar que na gestao de
eventos o planejamento € parte essencial do escopo do projeto e que aplicar os conceitos de
gestdo ¢ uma etapa imprescindivel para o sucesso de estruturagdo. Um bom planejamento
garante que os objetivos sejam alcangados de forma eficiente, melhorando a experiéncia dos
participantes e trazendo o retorno esperado para os organizadores do evento. Em resumo,
esse trabalho realca, a importancia essencial do planejamento na organizagao de eventos, seja
em contextos corporativos, culturais ou sociais. A pesquisa comprova instancia de adotar uma
conduta estratégica e bem organizada, que vai desde o planejamento inicial até a execugdo
com precacdo, andlise de impactos e a avaliacdo apds o evento. O resultado de um evento
depende, consideravelmente, da qualidade do planejamento, que serve como ponto inicial
para garantir uma experiéncia positiva para todos os participantes.

Palavras-chave: planejamento, gestdo, avaliacao, etapas, impacto.
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PREVIDENCIA SOCIAL X PREVIDENCIA COMPLEMENTAR

Torres de Oliveira Alves

A Previdéncia Social no Brasil ¢ estruturada em trés pilares: o regime geral (RGPS), os
regimes proprios (RPPS) e a previdéncia complementar, sendo esta Gltima uma resposta as
limitagdes dos regimes publicos em garantir a aposentadoria em niveis adequados a renda
habitual do trabalhador. A previdéncia privada, por sua vez, amplia as opgdes de
planejamento previdencidrio ao incluir entidades abertas e fechadas de previdéncia
complementar. O debate entre previdéncia complementar e previdéncia privada ganha
relevancia diante das reformas previdenciarias e do envelhecimento populacional. Previdéncia
Complementar (Fechada): Oferecida por entidades fechadas de previdéncia complementar
(EFPCs), também conhecidas como fundos de pensdo, voltadas a grupos especificos
(geralmente funcionarios de uma empresa ou setor publico). Regulada pela Lei Complementar
n® 109/2001 e fiscalizada pela PREVIC (Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar). Pode ser patrocinada por empresas publicas e privadas, sendo voluntéria e
ndo obrigatoria. Previdéncia Privada (Aberta): Comercializada por instituigdes financeiras
autorizadas pela SUSEP, como bancos e seguradoras. Abarca os planos PGBL (Plano Gerador
de Beneficio Livre) e VGBL (Vida Gerador de Beneficio Livre). Destina-se a qualquer pessoa
fisica ou juridica e permite maior portabilidade e flexibilidade de escolha de investimentos.
CASTRO e LAZZARI (2016) definem a previdéncia complementar como parte integrante do
sistema de seguridade social, com o papel de oferecer uma renda adicional ao trabalhador,
mitigando riscos sociais. Segundo DELFINO (2011), o crescimento da previdéncia privada
esta relacionado a fragilidade estrutural da previdéncia publica e a transi¢do demografica, que
pressiona os regimes de reparticio simples. GIAMBIAGI e ALEM (2011) destacam que,
diante do aumento da expectativa de vida e do desequilibrio atuarial do sistema publico, o
Estado incentiva a previdéncia complementar como estratégia de alivio fiscal e
sustentabilidade do sistema. De acordo com AREND (2014), a previdéncia complementar
representa uma alternativa de financiamento da aposentadoria baseada em capitalizagdo, com
maior dependéncia da performance dos ativos financeiros. A Constituicdo Federal de 1988
preve a existéncia da previdéncia complementar nos artigos 202 e 40, §14, estabelecendo sua
natureza autonoma, facultativa e complementar a previdéncia oficial. A Reforma da
Previdéncia (EC 103/2019) reforcou a releviancia da previdéncia complementar para
servidores publicos, instituindo o regime de previdéncia complementar para entes federativos,
com teto igual ao do INSS. O crescimento da previdéncia privada aberta reflete uma maior
preocupacao individual com a aposentadoria, impulsionada por campanhas de marketing e
maior flexibilidade dos produtos. A previdéncia complementar fechada, embora mais restrita,
possui menor custo administrativo € maior controle coletivo, porém sofre com a redugdo de
patrocinios e necessidade de moderniza¢do da governanca. Ambos os sistemas enfrentam o
desafio da educacdo financeira, da volatilidade economica e da confianga dos participantes
nos modelos de capitalizacdo. Finalmente, o sistema previdencidrio brasileiro estd em
transformagd@o. A previdéncia complementar e a previdéncia privada cumprem papéis
distintos, mas complementares, na estrutura de protecdo social. O fortalecimento desses
modelos requer transparéncia regulatoria, estabilidade juridica, educagdo previdenciaria e
estimulo fiscal adequado. A escolha entre eles dependera do perfil do trabalhador, sua
situacdo funcional e objetivos de longo prazo.

Palavras-chave: Previdéncia Social, Previdéncia complementar,
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PROJETO CRESCER: EXPANSAO EMPRESARIAL COM FOCO EM
COMODIDADE E EFICIENCIA

Gabriel Davi Rocha Martins
Caren Marques Muniz

Matheus Henrique Cardoso Silva
Victor Damasceno Bodolay
Vander de Souza

O crescimento organizacional € uma etapa essencial para a consolidagdo e a sustentabilidade
de institui¢des educacionais no cendrio contemporaneo. Conforme Chiavenato (2005), o
desenvolvimento de uma organizagdo exige planejamento estratégico, inovagao continua e
alinhamento entre estrutura fisica, processos e pessoas, especialmente em contextos de
mudanca. No contexto do Projeto Crescer, propde-se a integracdo de trés unidades escolares
em um Unico espago fisico, com o objetivo de promover expansdo institucional, otimizar
recursos € gerar ganhos em eficiéncia operacional. De acordo com Ansoff (1987), decisdes de
crescimento devem estar fundamentadas na andlise das capacidades internas e das
oportunidades externas, garantindo coeréncia estratégica e sustentabilidade. Porter (1989)
complementa ao afirmar que a reorganizagao e centralizagdo de estruturas contribuem para a
construgdo de vantagens competitivas, especialmente quando aliadas a melhoria dos servigos
prestados. Nesse sentido, o projeto também prioriza a comodidade no deslocamento de
alunos, pais e colaboradores, compreendida como fator-chave para a experiéncia do usuario.
Kotler e Keller (2012) destacam que a percep¢ao de valor e conforto influencia diretamente
na satisfagdo do publico e na fidelizacdo institucional. Dessa forma, o Projeto Crescer busca
desenvolver estratégias integradas de unificagdo e modernizagdo, aliando crescimento fisico a
qualificacdo da infraestrutura e dos servigos, em consonancia com as demandas
contemporaneas da gestdo educacional. O Projeto Crescer surgiu inicialmente com o
proposito de unificar as trés unidades escolares mantidas pela instituicdo, com foco na
otimizagdo logistica, considerando a necessidade constante da presen¢ca do mantenedor nas
diferentes sedes. No entanto, ao longo do processo de andlise e reflexdo, novas perspectivas
foram incorporadas a partir de criticas construtivas e observagdes técnicas, ampliando os
horizontes do projeto. A proposta evoluiu para contemplar ndo apenas a centralizacao fisica
das unidades, mas também a expansdo da infraestrutura, a moderniza¢do do ambiente escolar
e a busca por maior comodidade e eficiéncia para todos os stakeholders envolvidos. Nesse
sentido, a unificagdo deixou de ser uma medida meramente operacional, passando a
representar uma estratégia de fortalecimento institucional, melhoria da qualidade dos servigos
educacionais e valorizagdo da experiéncia dos alunos, pais, professores e colaboradores.
Assim, a justificativa do projeto se fundamenta na necessidade de alinhar crescimento
organizacional com inovacao, sustentabilidade e exceléncia na gestdo educacional.quanto aos
objetivos, Unificar fisicamente as trés unidades escolares em uma tunica sede, centralizada e
estrategicamente localizada. Melhorar a infraestrutura escolar, oferecendo um ambiente mais
seguro, confortavel e adequado as atividades pedagdgicas. Otimizar a logistica de
deslocamento dos alunos, responsaveis, professores e gestores. Reduzir custos operacionais
com manutengdo, transporte e gestdo de maultiplos prédios. Fortalecer a identidade
institucional e promover maior integragdo entre os membros da comunidade escolar. Elevar a
percepcao de valor da escola junto aos stakeholders, por meio de um espago fisico que reflete
modernidade, organizacdo e acolhimento. Alinhar a estrutura fisica da escola as exigéncias
contemporaneas de gestdo educacional e inovagao pedagogica.
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SUSTENTABILIDADE NO SETOR DE MINERACAO: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS

Vitoria Gabrielle Gongalves Mendes
Andresa Luiza Matias Amaral
Vitdria Rodrigues Cotta

Taynara Medina Lima

Cintia Varandas Ladeira

O presente artigo ¢ um levantamento tedrico que tem como objetivo fazer uma reflexao sobre
os desafios da sustentabilidade no Setor de Mineragao. A sustentabilidade tem se consolidado
como um principio essencial para a operagao e a competitividade das empresas, especialmente
nos setores que lidam intensivamente com recursos naturais, como a mineracao. No contexto
atual, praticas tradicionais de gestdo, que negligenciam impactos ambientais e sociais, sdo
cada vez mais insustentaveis diante da pressdao de regulamentagdes, da sociedade civil e da
necessidade de preservacao do capital natural. Neste cendrio, as empresas do setor mineral sao
desafiadas a reformular seus modelos de atuagdo, incorporando a sustentabilidade como eixo
estruturante de sua gestdo estratégica. A mineragdo, embora vital para o desenvolvimento
industrial e tecnologico, ¢ também uma das atividades econdmicas com maior potencial de
degradag¢do ambiental e geragdo de conflitos sociais. Entre os principais desafios enfrentados
pela industria mineral estdo a degradagdo ambiental, as mudangas climaticas, os conflitos com
comunidades locais e a escassez de recursos naturais. A extragdo de minérios envolve grandes
intervengdes no meio ambiente, provocando desmatamentos, contaminacdo de solos e
recursos hidricos, além de impactar significativamente a biodiversidade local. Esses efeitos
sao ampliados pelo uso intensivo de energia e emissdao de gases de efeito estufa, fatores que
contribuem para o agravamento das mudancas climaticas. Do ponto de vista social, a
mineracdo pode gerar graves conflitos, sobretudo em regides onde os direitos territoriais de
povos tradicionais ou comunidades indigenas sdo desrespeitados. Problemas como
deslocamentos compulsorios, exploragdo de mao de obra precaria e auséncia de beneficios
diretos para as populagdes locais continuam sendo recorrentes. A adog¢do de praticas
sustentaveis, nesse sentido, implica em respeito aos direitos humanos, promocao da justica
social e compartilhamento equitativo dos ganhos econdmicos gerados pelas atividades
mineradoras. Assim, politicas publicas, regulamentacdes ambientais e as expectativas da
sociedade atuam como forcas que induzem mudangas organizacionais em direcdo a
sustentabilidade. Segundo Veiga (2007), a sustentabilidade na mineragdo nao deve
restringir-se a preservagdo ambiental, mas também incorporar as dimensdes social e
econdmica. A mineragdo sustentdvel deve gerar beneficios locais, garantir justica distributiva
e respeitar os direitos das comunidades afetadas. Young (2005) reforca essa visdo ao defender
a urgéncia na adapta¢do das praticas mineradoras no Brasil, com énfase na recuperacao de
ecossistemas e na mitigacdo de impactos sobre as populacdes vulneraveis. Para Souza (2014),
a sustentabilidade na mineracao requer uma mudanga de paradigma, no qual a exploragdo de
recursos naturais esteja intrinsecamente ligada a justiga socioambiental. A implementagdo
efetiva de praticas sustentaveis exige, portanto, um redesenho das estratégias corporativas e
uma gestdo mais transparente e participativa. Tecnologias limpas, reaproveitamento de
residuos, monitoramento de impactos e didlogo com stakeholders sao alguns dos instrumentos
que podem contribuir para a consolidacdo de uma mineragdo mais responsavel. Além disso, ¢
fundamental o fortalecimento de politicas publicas e mecanismos de fiscalizagdo ambiental
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que garantam a conformidade legal e incentivem a inovacdo sustentavel. Por fim, a
sustentabilidade no setor mineral ¢ mais do que uma tendéncia; ¢ uma condi¢do indispensavel
para garantir a legitimidade e a continuidade das operagdes mineradoras. O futuro da
mineracao dependerd da capacidade das empresas em articular desempenho econdomico com
responsabilidade ambiental e inclusdo social. Trata-se de uma jornada complexa, mas
essencial para assegurar que os recursos minerais sejam utilizados de forma ética, eficiente e
justa, em beneficio das geragdes atuais e futuras.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Mineracao, Competitividade.
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ANALISE DOS EFEITOS CLIMATICOS SOBRE A PRODUCAO LEITEIRA
BRASILEIRA

Paulo Eduardo Campos Pires
Natalia de Castro Alves

A pecuaria leiteira representa um dos principais pilares da producdo agropecudria nacional,
sendo diretamente influenciada por diversos fatores ambientais. Variaveis como temperatura,
umidade relativa do ar, qualidade das pastagens e disponibilidade hidrica exercem impacto
significativo sobre o desempenho produtivo dos bovinos (Sanchez, 2003). De acordo com a
EMBRAPA (2021), o conforto térmico dos animais ¢ determinante para a manutencido de
bons indices produtivos, pois o estresse térmico, causado tanto por calor excessivo quanto por
frio intenso, compromete o consumo de matéria seca e a eficiéncia metabolica. Estudos
recentes indicam que a elevagdo das temperaturas e a escassez de dgua afetam negativamente
a fertilidade e a produgao de leite, enquanto a baixa qualidade das pastagens limita o ganho de
peso e a produtividade geral dos rebanhos (Rocha et al., 2019; Silva et al., 2012). Diante desse
cendrio, o presente estudo teve como objetivo analisar, com base em dados reais de
temperatura, umidade relativa e produgdo leiteira ao longo do ano de 2019, a influéncia das
condicdes ambientais sobre a produtividade de vacas leiteiras em diferentes estados
brasileiros. Para a realizagdo desta andlise, foram coletados dados meteorologicos de
temperatura média (°C) e umidade relativa (%) de fontes oficiais, como o Instituto Nacional
de Meteorologia (INMET) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os
dados de producdo de leite foram obtidos a partir da Tabela 1086 do IBGE (Pesquisa da
Pecuaria Municipal) e complementados com registros setoriais. A analise dos dados foi
estruturada por trimestres: janeiro-margo, abril-junho, julho-setembro e outubro-dezembro.
Adotou-se uma abordagem descritiva, com avaliacdo de tendéncias sazonais e aplicacao do
coeficiente de correlacdo de Pearson para identificar associagdes lineares entre os fatores
ambientais e a produgdo leiteira nos principais estados produtores. Os resultados indicaram
que no primeiro trimestre de 2019, houve uma variagdo expressiva na produgao de leite entre
os estados brasileiros. Estados tradicionalmente produtores, como Minas Gerais e Parana,
apresentaram maiores volumes de produgdo, associados a temperaturas amenas e chuvas
regulares, em contraste com estados do Norte e Nordeste, que apresentaram producao
reduzida. No segundo trimestre, embora a producdo tenha se mantido estavel, a umidade
elevada no Sul e Sudeste favoreceu a manutencdo das pastagens, enquanto o Nordeste
enfrentou baixa produtividade devido a escassez hidrica. No terceiro trimestre, a queda na
umidade coincidiu com declinio acentuado na produgdo nas regides Nordeste e Centro-Oeste,
evidenciando a dependéncia do sistema produtivo em relagdo as condi¢des climaticas. Estados
como Minas Gerais ¢ Parana conseguiram manter certa estabilidade produtiva, auxiliados por
praticas de suplementagdo alimentar e sistemas de irrigagdo. J& no quarto trimestre, a
recuperagdo parcial das chuvas nao foi suficiente para reverter a baixa produgdo nas regioes
mais quentes, refletindo a influéncia prolongada da estiagem. analise geral demonstrou que as
maiores produtividades ocorreram nos trimestres com clima mais ameno, sendo a
produtividade comprometida em periodos de seca e altas temperaturas. Minas Gerais
destacou-se como o estado com maior resiliéncia climatica, mantendo produ¢do elevada ao
longo do ano. Os dados revelaram que temperaturas superiores a 22 °C e umidade relativa
abaixo de 60% estdo associadas a redu¢do da producao de leite, especialmente em regioes
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com infraestrutura limitada para mitigagdo do estresse térmico. Conclui-se que a produgdo
leiteira no Brasil ¢ fortemente afetada por varidveis ambientais, o que exige a adogao de
estratégias de adaptacdo regionalizadas, como sombreamento, sistemas de resfriamento,
manejo alimentar e melhoramento genético para resisténcia ao calor, a fim de garantir a
sustentabilidade da atividade frente as mudancas climaticas ¢ aos desafios econdmicos.
Palavras-chave: temperatura média, produgao leiteira, analise de dados, sustentabilidade
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AVALIACAO DA CONCENTRACAO DOS CONTAMINANTES EMERGENTES EM
MATRIZES AQUOSAS.

Danusa Campos Teixeira
Rangel Dias Soares
Natasha Delacqua Ricci
Danusa Campos Teixeira

A crescente presenga de contaminantes emergentes, especialmente antibioticos, em matrizes
aquosas no Brasil representa um sério desafio para a satde publica e o meio ambiente.
Embora haja avancos na detec¢ao desses compostos, sua presenca continua em aguas naturais
e tratadas, muitas vezes em concentracdes nanométricas, evidencia falhas no tratamento
convencional e no controle do descarte de residuos. O problema de pesquisa concentra-se na
investigacdo da presenca e do comportamento dos antibioticos em ambientes aquaticos, com
énfase na regido metropolitana de Belo Horizonte. O objetivo geral do trabalho ¢ investigar a
presenca de antibidticos como contaminantes emergentes em corpos d’agua, com foco em
dguas de abastecimento e minerais. Entre os objetivos especificos estdo: compreender os
impactos ambientais e sanitarios da presenca desses farmacos; revisar a literatura sobre a
tematica; identificar os principais desafios técnicos e metodoldgicos na detec¢do e remogao
desses contaminantes; ¢ propor a continuidade de estudos para melhorar as tecnologias de
tratamento. Contaminantes emergentes sdo substancias ainda ndo completamente reguladas,
mas cuja presenga crescente em ambientes naturais preocupa a comunidade cientifica devido
a seus efeitos adversos. Farmacos, como os antibidticos, estdo entre os principais
contaminantes desse grupo. Estudos apontam que sua deteccdo em corpos d’dgua estd
relacionada ao descarte inadequado, uso excessivo e baixa eficiéncia das estagdes de
tratamento de esgoto. Antibioticos, como as quinolonas, sdao frequentemente identificados em
aguas residuais e naturais, mesmo apods tratamento, € podem gerar resisténcia bacteriana,
fendmeno reconhecido como ameaga global a satide publica. Essa resisténcia compromete a
eficacia de tratamentos médicos e ameaca a biodiversidade aqudtica, tornando urgente a
adogdo de estratégias preventivas e corretivas. A pesquisa tem carater qualitativo, baseada em
revisdo bibliografica e analise documental de artigos, dissertagdes e teses sobre contaminantes
emergentes. As atividades envolveram encontros semanais com o grupo de pesquisa,
participagdo em eventos académicos, e levantamento dos principais estudos nacionais sobre o
tema. A metodologia ainda incluiu o levantamento preliminar das condi¢des laboratoriais para
futura analise fisico-quimica de amostras de dgua coletadas na regido de Belo Horizonte. A
abordagem teorica foi complementada por debates sobre a resisténcia microbiana e os limites
da legislacdo vigente, como a Resolugdo CONAMA 430/2011. A revisdo da literatura e os
dados preliminares indicam que antibioticos como norfloxacino e ciprofloxacino sdo
frequentemente encontrados em 4aguas superficiais, revelando falhas nos sistemas de
tratamento. A pesquisa evidenciou que mesmo com a Resolucao n® 44/2010 da ANVISA, que
restringe a venda de antibidticos, esses compostos continuam a ser detectados em diferentes
pontos do ciclo hidrologico. Foram identificados artigos que descrevem efeitos ecologicos
como a feminizacdo de peixes e alteracdes na microbiota aquatica. As atividades de pesquisa
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também revelaram que a regido de Belo Horizonte ainda carece de estudos analiticos locais
que mensurem as concentragdes desses farmacos, dificultando a proposi¢ao de politicas
publicas efetivas. A presenca de antibioticos em ambientes aquaticos brasileiros € um
problema crescente, agravado pela auséncia de regulamentacdes especificas e limitagdes nos
sistemas de tratamento de esgoto. A pesquisa realizada destaca a importancia da deteccdo
precoce desses contaminantes € da conscientizagdo sobre o uso responsavel de medicamentos.
Além disso, aponta a necessidade urgente de investimentos em infraestrutura laboratorial e em
tecnologias de tratamento mais eficazes, como ozoniza¢ao e nanotecnologia. A formagao de
redes interinstitucionais de pesquisa pode favorecer o monitoramento sistematico desses
compostos. O estudo em andamento contribui para a constru¢ao de conhecimento essencial a
gestao de recursos hidricos seguros e a protecao da saude ambiental.

Palavras-chave: antibidticos, 4gua, contaminantes emergentes.
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CANCER DE BOCA: CONSCIENTIZACAO E DIAGNOSTICO POR BIOPSIA

Carolina Gongalves Campos
Emilly Oliveira Gomes

Laiane Kevilyn Mendes Ruas
Matheus Fellipe Guimaraes Lopes
Nicole Lopes Esteves

Sintia Carolina Bento Santos
Walyson Coelho Costa DOCENTE

O cancer de boca, também denominado cancer de labio e cavidade oral, ¢ um tumor maligno
que acomete os labios e as estruturas da cavidade oral, configurando-se como o quinto tipo de
cancer mais frequente entre homens no Brasil. A maioria dos casos ¢ diagnosticada
tardiamente, em estagios avangados, o que reduz consideravelmente as chances de sucesso
terapéutico. O diagnoéstico precoce depende de uma anamnese bem conduzida, seguida de
exame clinico minucioso da cavidade bucal, com confirmacdo por meio de biopsia, que
consiste na retirada de amostra tecidual para anélise histopatologica. O presente estudo teve
como objetivo conscientizar homens, especialmente aqueles com idade superior a 40 anos —
grupo mais suscetivel a doenga — acerca dos riscos relacionados ao tabagismo e ao etilismo.
Foram coletados dados sobre esses habitos e distribuidos folhetos informativos, baseados em
artigos cientificos e referéncias atualizadas, destacando medidas preventivas, cuidados
essenciais e avaliando o nivel prévio de informagao desses individuos sobre a patologia.
Resultados esperados s3o a espera-se que, apds a intervencao, os participantes apresentem
maior conhecimento sobre os fatores de risco, formas de prevencdo e sinais precoces do
cancer de boca. Além disso, prevé-se mudanca positiva nas atitudes quanto a redugdo do
tabagismo e do etilismo, bem como aumento na procura por exames preventivos € por
avaliagdes regulares da cavidade oral, favorecendo um diagnéstico mais precoce e melhores
prognosticos.

Palavras-chave: Cancer de boca. Tabagismo. Etilismo. Prevencdo. Diagndstico precoce.
Conscientizagao.
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CANCER DE MAMA: FATORES DE RISCO, DIAGNOSTICO E PREVENCAO

Barbara Cristina do Rosario

Bérbara Santos Aguiar

Denise de Lima Rodrigues Marques de Paula
Isabela Patricia Giarola Resende

Izabella Cristina do Rosario

Luana Caroline Martins Gongalves

Sarah Marcelino Leite

Walyson Coelho Costa prof

O cancer de mama ¢ o tipo mais comum entre as mulheres, representando cerca de 25% dos
casos da doenga, e pode ocorrer principalmente apds os 40 anos, embora também afete
mulheres mais jovens. Ele se caracteriza pelo crescimento anormal de células na mama,
podendo se espalhar para outras partes do corpo. Fatores de risco incluem idade, historico
familiar, mutacdes genéticas, obesidade, sedentarismo e consumo de alcool. A deteccao
precoce, por meio de autoexame, mamografia e acompanhamento médico, ¢ fundamental para
o sucesso do tratamento. Existem diferentes tipos da doenga, como o triplo negativo, que ¢
mais agressivo € com menos opgdes terapéuticas. A prevencao envolve habitos saudaveis e,
para mulheres de alto risco, estratégias como aconselhamento genético e até cirurgias
preventivas. A campanha Outubro Rosa reforca a importancia da conscientizagdo, mas os
cuidados devem ser constantes para aumentar as chances de cura. Diante desse cenario e para
melhor compreensao do tema de trabalho, foi realizada uma visita ao Hospital Luxemburgo,
referéncia em tratamento de Cancer, na qual foi possivel melhor entendimento, a partir de
escuta ativa de profissionais de saude, sobre o tipo de cancer estudado. Além disso, a visita
possibilitou a participagdo em rodas de conversas com pacientes e acompanhantes, ampliando
o conhecimento e possibilitando entender a vivéncia didria dos doentes e seus familiares. A
partir dos dados coletados, foram criados panfletos informativos que foram distribuidos a
populagdo alvo para conscientizagdo e prevengdo. Espera-se assim que a ampliagdo da
informagdo possa gerar um impacto positivo na tomada de a¢des que levem a prevencao do
cancer de mama e reduzir seus impactos sobre a satude.
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CONFIANCA DO CAVALO: COMO TRANSFORMAR A COMUNICACAO EA
LINGUAGEM EQUINA EM UM MECANISMO DE DIGNIDADE PARA A ESPECIE?

Lucas [caro Silveira
Leticia Gracielle Torres de Miranda Estevam

A confianga do cavalo e a transformacdo da comunicagdo e da linguagem equina em um
mecanismo de dignidade para a espécie sdo o foco desta pesquisa, que busca repensar a
maneira como os seres humanos interagem com os equinos, historicamente utilizados em
atividades diversas como trabalho, locomogao, esporte e lazer. O problema de pesquisa parte
da constatagdo de que, muitas vezes, o relacionamento humano-equino baseia-se em métodos
de dominagdo e submissdo, gerando consequéncias negativas para o bem-estar fisico e mental
dos animais. O objetivo central deste estudo ¢ apresentar novas perspectivas para essa relagao,
propondo métodos que priorizem o respeito, a cooperagdo e a linguagem comportamental
propria dos cavalos, sem o uso de forca fisica, coercao ou praticas violentas. Paralelamente,
pretende-se destacar os beneficios dessa abordagem para o trabalho do médico-veterinario, ao
promover seguranca, saude e manejo mais eficiente, reduzindo a incidéncia de problemas
como acidentes, estresse, adversidades comportamentais, abusos e desgaste fisico e emocional
dos equinos. O referencial tedrico que sustenta a pesquisa ¢ baseado na obra “O Homem que
Ouve Cavalos”, de Monty Roberts, e nos principios da Universidade do Cavalo (UC), ambos
reconhecidos por defenderem a comunicacdo equina como uma ferramenta de integragdo e
respeito. A metodologia consistiu na andlise e aplica¢do pratica de técnicas de comunicagdo
equina em processos de manejo e treinamento, observando o comportamento dos animais em
resposta a praticas que respeitam sua linguagem natural de manada. Como resultados,
observou-se que a adoc¢ao dessas metodologias permitiu a construgdo de vinculos mais solidos
e positivos entre humanos e cavalos, com o animal respondendo de maneira receptiva, livre de
medo, trauma, submissdo e panico, o que representa um avango significativo em relagao as
praticas tradicionais de doma. A conclusdo principal ¢ que o bem-estar animal deve ser
colocado como prioridade em todas as atividades que envolvem equinos, sendo fundamental
buscar alternativas que promovam a valorizagdo, confianga e respeito a espécie, entregando
resultados que asseguram a dignidade do cavalo e favorecem um relacionamento mais
saudavel e produtivo entre humanos e animais.

Palavras-chave: Linguagem, comunicacdo, equinos, bem-estar animal.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA IDOSOS DIABETICQS: CONTROLE DE
QUALIDADE E IMPACTO NO DIAGNOSTICO

Jennifer Lorraine da Silva Santos
Juliana Aparecida de Sousa

Lais Lorena Valgas Sousa
Naiara Natyely Pereira Sousa
Patricia Alves de Souza

Vitoria Ferreira dos Santos

O presente trabalho de extensdo aborda a importancia da educacdo em saude para idosos com
Diabetes Mellitus (DM), com énfase no controle da qualidade e no impacto do diagndstico. O
DM ¢ uma condi¢do cronica comum na populacdo idosa, associada a complicacdes graves
como retinopatia, nefropatia, neuropatia periférica e doengas cardiovasculares. A proposta do
projeto foi desenvolver, aplicar e avaliar acdes educativas voltadas a idosos residentes em
instituigdes de longa permanéncia, com o objetivo de promover o autocuidado, a adesdao ao
tratamento, a melhoria da qualidade de vida e a otimizagdo do diagnostico por meio da correta
preparacdo para exames laboratoriais. As agdes educativas foram adaptadas as capacidades
cognitivas e funcionais dos idosos, e incluiram também a orientagdo de profissionais e
cuidadores quanto a fase pré-analitica dos exames. As agdes foram realizadas no Asilo
Gratidao Residencial Sénior, utilizando linguagem acessivel e recursos visuais. As orientacdes
destacaram a importancia da preparacdo pré-analitica para exames como glicemia de jejum,
hemoglobina glicada, TOTG, exames de urina, insulina e peptideo C. Os resultados
evidenciaram avangos significativos no conhecimento dos idosos e cuidadores sobre o
diabetes e a preparagdo para exames, resultando em maior autocuidado, melhor adesdo ao
tratamento e mais precisao no diagndstico clinico. Observa-se que a educagdo em saude ¢
uma ferramenta essencial para a gestdo de doengas crOnicas em idosos, promovendo
autonomia, bem-estar e qualidade de vida.
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EXAME MICOLOGICO DE UNHAS: A IMPORTANCIA DA FASE
PRE-ANALITICA NA OBTENCAO DE RESULTADOS CONFIAVEIS

Clauren Rhanara Silva

Julia Moura Veloso

Rayssa Alves Turibio

Bianca Magalhaes Nogueira,
Maria Eduarda Alves de Andrade

A fase pré-analitica do exame micologico compreende as etapas anteriores a analise
laboratorial e ¢ fundamental para garantir a confiabilidade do diagndstico das micoses,
especialmente as onicomicoses (micoses de unha). Envolve orientagdes especificas ao
paciente, como a suspensdo do uso de antifungicos tdpicos por, no minimo, sete dias e
sist€émicos por até trinta dias antes da coleta, conforme orientagdo médica. Outras
recomendacdes envolvem evitar o uso de esmaltes, cremes, pomadas ou produtos quimicos
nas unhas, bem como nao realizar cortes ou lixamentos prévios. A adequada execucgdo do
procedimento reduz significativamente o risco de resultados falso-negativos e contribui para a
precisdo do diagnodstico micologico. Diante disso, foi elaborado um trabalho educativo, a
partir da confec¢do de panfletos informativos, a fim de orientar a populagdo a respeito da
correta preparacao para a coleta de amostras destinadas aos exames micoldgicos. Espera-se, a
partir desta agdo, levar informacdes de forma precisa e clara aos individuos que necessitam
desta assisténcia e reduzir os impactos negativos da ndo observagdo dos procedimentos
necessarios a coleta de amostras destinadas a pesquisa de fungos.

Palavras-chave: fase pré-analitica; exame micoldgico; onicomicose; coleta de material;
diagnostico laboratorial.
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HIV NA TERCEIRA IDADE: EDUCACAO E PREVENCAO COMO ESTRATEGIAS
DE CUIDADO INTEGRAL

Maria Eduarda Silva Alvarenga
Helena Lara Gomes da Silva
Tais Caroline Oliveira Alves

Com o aumento da expectativa de vida e o prolongamento da vida sexual ativa na terceira
idade, surgem os riscos de transmissdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
como a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS), causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Segundo dados do Boletim Epidemiologico do Ministério
da Saude, no periodo entre 2011 e 2021, houve 12.686 diagnosticos positivos para o HIV em
pessoas a partir dos 60 anos. Relativo a AIDS, nessa mesma faixa foram notificados 24.809
casos ¢ 14.773 obitos em decorréncia da doenga. Os dados ainda mostram que a faixa de
pessoas com mais de 60 anos ¢ a Unica na qual foi constatado um aumento percentual de
mortes em decorréncia do HIV nesse periodo (UNAIDS, 2023). Essa tendéncia se deve, em
parte, a baixa percep¢ao de risco, tanto pelos proprios idosos, quanto por alguns cuidadores e
profissionais da satde. O HIV infecta linfocitos T auxiliares, fazendo com o que nimero
dessas células diminua consideravelmente. As células T auxiliares desempenham um papel
importante na resposta imune, pois estimulam outras células de defesa, logo, sem a
quantidade adequada, todo o sistema imunologico fica comprometido (BRASIL, 2024). O
HIV ¢ classificado como retrovirus e possui a capacidade de infectar a célula hospedeira e
recrutar toda a maquinaria necessaria para produ¢do de novos virus. A infeccdo pode ser
detectada em, pelo menos, 30 dias a contar da situacao de risco. Isso porque o exame busca
por anticorpos contra o virus no material coletado, que pode ser sangue ou fluido oral. Esse
periodo ¢ chamado de janela imunoldgica. No SUS, além da coleta e da execucao dos testes,
ha um processo de aconselhamento para facilitar a correta interpretagdo do resultado pelo
paciente. O teste pode ser feito com regularidade e sempre que o paciente estiver sob uma
situacdo de risco, como relagdo sexual sem preservativo. O tratamento para essa condicao,
inclui o uso de medicamentos antirretrovirais (ARV), que sao distribuidos gratuitamente pelo
SUS. Os ARV, atuam inibindo a replicagdo viral e a infec¢ao de novas células pelo HIV, além
disso, ajudam a evitar o enfraquecimento do sistema imunologico, atuando como estratégia
para reduzir os casos de infecgdes oportunistas que se instalam pela imunodeficiéncia causada
pelo HIV. Essa medida de saude, trouxe consigo Otimos resultados individuais e coletivos,
pois com o uso regular dos ARV, o virus se torna indetectavel, dificultando a transmissao
(BRASIL, 2022). Dentro desse cenario, ha a Prevencao Combinada ao HIV, que busca reduzir
novas infecgdes ao associar estratégias biomédicas, comportamentais e estruturais baseadas
nos direitos humanos e em evidéncias. Pensando nisso, para que o publico idoso seja
contemplado por essas estratégias, o objetivo do trabalho foi ampliar o conhecimento de
idosos que frequentam grupos de terceira idade, acerca dos riscos, transmissdo, prevencao e
tratamento. Para o sucesso dos objetivos, foi realizado um evento na Republica Nossa
Senhora D’ Abadia, que atende idosas entre 75 € 90 anos no bairro Pompéia, regido Leste de
Belo Horizonte. Por se tratar de uma republica ndo hd necessidade de as moradoras
permanecerem integralmente na institui¢ao, possuem total independéncia, mas sempre com
cuidadoras para auxiliar quando necessario. Por meio de uma roda de conversa foi possivel
conhecer as moradoras e funcionarios, suas historias de vida e duvidas sobre o tema. Durante
a interacdo foi distribuido um panfleto que continha informacdes sobre a doenga, e foi
observado que, por mais que todos soubessem da existéncia, muitos ainda tinham davidas
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acerca da transmissdo e tratamento. Sendo assim, um periodo maior de tempo foi dedicado a
esses topicos. Além disso, o aumento no nimero de casos nessa faixa etaria foi motivo de
surpresa para a grande maioria presente. Ao fim do evento, foi observado que os objetivos
foram alcancados, pois todos trocaram informagdes, experiéncias, tiraram duvidas,
manifestaram o interesse pelo tema e externaram que o material distribuido servira de apoio e
consulta posteriores. Apos todo o exposto, as estratégias de prevencdo e disseminacdo de
informagdes acerca da infec¢do pelo HIV, devem ser ampliadas, uma vez que os numeros
mostram um aumento do numero de casos na populacao idosa. Sabendo disso, implantar um
sistema que leve esses dados aos lares que atendem exclusivamente o publico idoso, pode dar
visibilidade ao publico e ser uma pratica exitosa.

Palavras-chave: HIV; AIDS; idosos; transmissao
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IMPORTANCIA DAS FASES PRE-ANALITICA NA CONDUCAO DO EXAME DE
URINA

Marianna Alves Damasceno
Juliana Vieira Pimenta
Fernanda Ribeiro Martins
Sarah Rodrigues Pereira

Vitor de Oliveira Franca

Thais Guimaraes Passos Batista
Walyson Coelho Costa prof

O exame de urina ¢ uma ferramenta diagndstica amplamente utilizada na pratica clinica por
sua simplicidade, baixo custo e capacidade de detectar uma variedade de condigdes clinicas,
incluindo infec¢des, doengas renais e disturbios metabdlicos. A confiabilidade dos resultados
laboratoriais depende diretamente da correta execugdo das fases pré-analitica, analitica e
pos-analitica. Este estudo visa apresentar uma analise detalhada dessas trés etapas, destacando
os erros mais comuns, medidas de controle de qualidade e recomendacdes para padronizagao.
A metodologia consistiu em uma revisdo de literatura atualizada, com foco em publicacdes
cientificas e manuais técnicos de boas praticas laboratoriais. Projeto de extensdo sobre o
exame de urina abordou as fases pré-analitica, analitica e pds-analitica, com o objetivo de
avaliar o nivel de conhecimento da populacao sobre o tema e identificar falhas no processo de
coleta. A investigacdo foi conduzida por meio de um formuldrio online (Google Forms), no
qual foram aplicadas perguntas relacionadas a orientacdo recebida no momento da coleta,
como por exemplo: “Vocé foi orientado por um profissional adequado sobre a coleta adequada
de exame de urina?”’ e “Vocé precisou repetir o exame devido a algum erro de coleta?”.
Também foram incluidas questdes voltadas para o teste de conhecimento geral sobre o exame
de urina. Ao final do questiondrio, foi disponibilizado aos participantes um informativo
educativo com orientacdes detalhadas sobre a forma correta da coleta para a realizacdo do
exame de urina. Os dados coletados contribuiram para a identificagdo de lacunas
informacionais, reforcando a importancia da educacdo em saude e da correta conducdo das
etapas do exame laboratorial para garantir resultados confidveis.

Palavras-chave: exame de urina; fases do processo laboratorial; pré-analitica; analitica;
pos-analitica; qualidade laboratorial.
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INTEGRACAO DE CONTEUDO DE ANATOMIA HUMANA E SAUDE PUBLICA:
RELATOS DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE ACADEMICA
INTERDISCIPLINAR

Andrea de Jesus Lopes

A experiéncia relatada refere-se a implementacdo de uma atividade interdisciplinar em grupo
com alunos iniciantes de Anatomia, cujo foco foi a integracdo entre o conhecimento
anatomico, a epidemiologia das doengas cronicas e as politicas de satde publica brasileiras. O
objetivo foi proporcionar aos estudantes uma compreensdo mais ampla e aplicada dos
conteudos, aproximando-os das demandas e solugdes reais do sistema de satde publica e
privada no pais. Objetivos: O objetivo central da atividade foi promover a integragao entre o
conteudo anatdmico e os principais problemas de saude publica do Brasil, especialmente as
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Buscou-se, ainda, estimular o desenvolvimento
de competéncias essenciais para a formacao em saude, como habilidades técnicas, integragao
de diferentes saberes e aplicabilidade pratica do conhecimento adquirido. Metodologia: A
experiéncia foi realizada durante o semestre letivo, envolvendo estudantes dos periodos
iniciais de cursos da 4rea da saude (Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢ao),
matriculados na disciplina de Anatomia dos Sistemas Organicos. O projeto foi desenvolvido
em trés etapas principais: 1) Formagao dos Grupos e Distribui¢do dos Sistemas Anatdmicos:

A turma foi dividida em grupos, cada um responsavel por um sistema do corpo humano. Os
alunos receberam um guia para elabora¢do do trabalho, contendo orientacdes, sugestoes de
fontes confidveis para pesquisa epidemioldgica e exemplos de politicas publicas de saude
relacionadas aos diferentes sistemas. 2) Pesquisa e Discussdo em Grupo: Os alunos
pesquisaram as estruturas anatémicas do sistema, selecionaram doencas de alta prevaléncia ou
incidéncia, coletaram dados epidemiologicos e investigaram politicas publicas de prevengao e
tratamento dessas doencas. 3) Apresentacdo dos Achados, Debate e Troca de Experiéncias:
Cada grupo apresentou seus resultados em sala, utilizando recursos visuais e promovendo a
participagdo de todos os membros. ApoOs as apresentagdes, houve espaco para perguntas,
discussdo e reflexdo coletiva sobre a importancia da integracdo entre Anatomia, clinica e
politicas de satide. Resultados: Apesar das dificuldades iniciais, como a pouca habilidade em
identificar evidéncias, a produgdo de texto cientifico e a articulagdo de conhecimentos de duas
areas da saude, diversos beneficios foram observados. O engajamento e motivagdao dos
alunos: Os estudantes perceberam a aplicabilidade do conteudo anatdomico em situacdes reais
de saude publica, e também Desenvolvimento de habilidades de pesquisa, comunicagdo e
trabalho em equipe: O trabalho em grupo e a necessidade de apresentar resultados
estimularam competéncias essenciais para a formacao em saude. A Promog¢ao do pensamento
critico foi outro ponto positivo: A andlise da relacdo entre anatomia, epidemiologia e politicas
publicas favoreceu o desenvolvimento do raciocinio critico. Da mesma forma a Sensibilizagdo
para a atuacdo interdisciplinar: Os alunos compreenderam a importancia das politicas de
saude na prevencdo e controle das doencas cronicas; Preparo para atuagdo profissional: A
atividade contribuiu para o entendimento do impacto real das doengas cronicas e das politicas
publicas de saude, além de favorecer o desempenho académico em avaliagdes como ENADE,
provas de residéncia multiprofissional e concursos publicos. E além disso, Integragcdo entre
teoria e pratica: O projeto proporcionou a aplicacdo do conhecimento anatdmico em situagdes
préaticas, promovendo um aprendizado ativo e significativo. Conclusdo: Embora inicialmente
a atividade tenha enfrentado resisténcia por parte dos estudantes, ela possibilitou uma melhor
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compreensdo da importancia da Anatomia para a pratica profissional e para a saude coletiva.
A experiéncia demonstrou que a integracao de conteudos € o uso de metodologias ativas
favorecem a aprendizagem significativa e preparam melhor os futuros profissionais para os
desafios do sistema de saude brasileiro. O relato evidencia que a integragao entre Anatomia e
Saude Publica, por meio de atividades interdisciplinares e contextualizadas, contribui para a
formacdo de estudantes mais criticos, engajados e preparados para atuar em equipes
multiprofissionais, beneficiando tanto o sistema publico quanto o privado de satde. A
abordagem adotada favoreceu nao apenas o dominio do contetido anatomico, mas também a
compreensdo do impacto epidemioldgico das doengas cronicas e da importancia das politicas
publicas de satde. A experiéncia reforca o potencial transformador de metodologias ativas e
integrativas no ensino superior, especialmente em areas da saude, e aponta para a necessidade
de sua ampliagdo e consolidagao no curriculo académico.

Palavras-chave: Metodologia ativa, Educacao Superior, Anatomia, Satde Publica, Integracao
interdisciplinar
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PROJETO DE EXTENSAO PEDICULOSE INFANTIL: IDENTIFICACAO,
TRATAMENTO E MEDIDAS PREVENTIVAS EM AMBIENTES ESCOLARES

Giselle Ferreira Rezende Taioba
Guilherme Henrique Silva Magalhaes
Kethely Silva

Kezia Paulliny Miguel

Leila Meira

Maria José Ferreira

Miria Shettner do Nascimento

Sindel Luciany Bessa Soares

Natasha Delaqua Ricci prf.

A pediculose, causada pelo ectoparasita Pediculus humanus capitis, € uma parasitose comum
em ambientes escolares, especialmente entre criangas. Apesar de sua prevaléncia, o tema
ainda sofre com desinformac¢do, preconceito e tratamento inadequado, o que contribui para
sua persisténcia. Este trabalho aborda a incidéncia de pediculose na Escola Municipal Gracy
Viana Laje, localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte destacando a necessidade
de agdes educativas e preventivas eficazes no combate a ectoparasitose. Objetivos quanto aos
O estudo teve como objetivo principal investigar a prevaléncia de pediculose em criangas do
Ensino Fundamental de uma escola publica, além de promover acgdes educativas com a
comunidade escolar para conscientizar sobre formas de prevengdo e controle da parasitose. o
referencial teorico, O trabalho fundamenta-se em estudos de parasitologia clinica, educagao
em saude e epidemiologia, destacando autores como Neves (2016), que discute a biologia e o
ciclo de vida dos ectoparasitas, e abordagens sobre satide publica em ambientes escolares. A
pediculose ¢ caracterizada como um agravo a satde publica, com impacto psicossocial nas
populagdes afetadas, exigindo intervenc¢des nao apenas clinicas, mas também educacionais, a
metodologia utilizada foi realizada uma palestra educativa seguida de oficinas praticas sobre
prevengdo,e avaliacdo da eficacia das oficinas. Também forma distribuidos panfletos
informativos para os alunos, com orientagdes sobre a pediculose as agdes de prevencgao.
Resultados: Os dados coletados revelaram uma prevaléncia significativa de pediculose entre
os alunos avaliados, especialmente entre meninas com cabelos longos. Também foi constatado
desconhecimento por parte dos pais e responsaveis sobre formas corretas de prevencao e
tratamento, além da persisténcia de praticas ineficazes, como o uso de produtos caseiros sem
eficadcia comprovada. As atividades educativas demonstraram impacto positivo, promovendo
maior conscientizacdo e adesdo a medidas de controle. Conclusdes: A pediculose continua
sendo um problema de saude publica relevante, principalmente em populacdes infantis de
contextos socioecondmicos vulneraveis. O estudo evidenciou a importancia de agdes
educativas como ferramenta eficaz de combate a ectoparasitose. A participagdo da
comunidade escolar e familiar ¢ essencial para o sucesso das intervencdes. Recomenda-se a
continuidade e ampliagdo das estratégias de educagdo em saude para alcangar resultados mais
duradouros.

Palavras-chave: Pediculose; Educa¢do em Saude; Parasitologia Clinica.
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PROJETO DE EXTENSAO PEDICULOSE INFANTIL: IDENTIFICACAO,
TRATAMENTO E MEDIDAS PREVENTIVAS EM AMBIENTES ESCOLARES

Giselle Ferreira Rezende Taioba
Guilherme Henrique Silva Magalhaes
Kethely Silva

Kezia Paulliny Miguel

Leila Meira

Maria José Ferreira

Miria Shettner do Nascimento

Sindel Luciany Bessa Soares
Natasha Delaqua Ricci Prof.

A pediculose, causada pelo ectoparasita Pediculus humanus capitis, ¢ uma parasitose comum
em ambientes escolares, especialmente entre criangas. Apesar de sua prevaléncia, o tema
ainda sofre com desinformagdo, preconceito e tratamento inadequado, o que contribui para
sua persisténcia. Este trabalho aborda a incidéncia de pediculose na Escola Municipal Gracy
Viana Laje, localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte destacando a necessidade
de acdes educativas e preventivas eficazes no combate a ectoparasitose. Os objetivos sdo o
estudo teve como objetivo principal investigar a prevaléncia de pediculose em criancas do
Ensino Fundamental de uma escola publica, além de promover agdes educativas com a
comunidade escolar para conscientizar sobre formas de prevencao e controle da parasitose. O
referencial teodrico trata do o trabalho fundamenta-se em estudos de parasitologia clinica,
educagdo em saude e epidemiologia, destacando autores como Neves (2016), que discute a
biologia e o ciclo de vida dos ectoparasitas, e abordagens sobre saude publica em ambientes
escolares. A pediculose € caracterizada como um agravo a saude publica, com impacto
psicossocial nas populagdes afetadas, exigindo intervengdes ndo apenas clinicas, mas também
educacionais. Metodologia: Foi realizada uma palestra educativa seguida de oficinas praticas
sobre prevencdo,e avaliagdo da eficdcia das oficinas. Também foram distribuidos panfletos
informativos para os alunos, com orientacdes sobre a pediculose as a¢des de prevencao. os
resultados dos dados coletados revelaram uma prevaléncia significativa de pediculose entre os
alunos avaliados, especialmente entre meninas com cabelos longos. Também foi constatado
desconhecimento por parte dos pais e responsaveis sobre formas corretas de prevencdo e
tratamento, além da persisténcia de praticas ineficazes, como o uso de produtos caseiros sem
eficacia comprovada. As atividades educativas demonstraram impacto positivo, promovendo
maior conscientizacdo e adesdo a medidas de controle. Quanto as conclusdes: A pediculose
continua sendo um problema de saude publica relevante, principalmente em populagcdes
infantis de contextos socioecondomicos vulneraveis. O estudo evidenciou a importancia de
acOes educativas como ferramenta eficaz de combate a ectoparasitose. A participagdo da
comunidade escolar e familiar ¢ essencial para o sucesso das intervengdes. Recomenda-se a
continuidade e amplia¢do das estratégias de educacdo em satde para alcangar resultados mais
duradouros.

Palavras-chave: Pediculose; Educagao em Satde; Parasitologia Clinica.
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REPRODUCAO HUMANA E CRIOPRESERVACAO DA FERTILIDADE

Antonino Parreiras Cunha

Maria Gabriela Souza do Carmo
Narayane Késsia de Miranda

Professor: Walyson Coelho Costa PROF.

A infertilidade, que acomete entre 8% e 10% da populacdo, ¢ objeto de andlise sob uma
perspectiva multidisciplinar, considerando seus aspectos bioldgicos, emocionais e sociais,
com énfase na importancia das técnicas de reproducdo assistida como recurso terapéutico. O
objetivo deste estudo foi analisar, por meio de um estudo de caso, as aplicagdes da
criopreservacao na preservacao da fertilidade, abordando seus beneficios, desafios €ticos e
impactos na parentalidade, além de discutir a evolugdo dessa tecnologia e suas implicagdes
clinicas e sociais. A metodologia utilizada foi qualitativa, baseada em um estudo de caso em
um laboratério de reprodugdo assistida em Belo Horizonte. A coleta de dados envolveu
observagao e entrevistas semiestruturadas com um profissional da area de biomedicina e dois
casais que passaram pelo procedimento. Os resultados evidenciaram que a criopreservagao ¢
percebida como uma alternativa promissora, associada a esperanca reprodutiva, embora
também suscite sentimentos de ansiedade e questdes éticas relevantes. Entre os fatores
associados a infertilidade, destacam-se o adiamento da parentalidade, condi¢cdes médicas
pré-existentes e os efeitos colaterais de tratamentos oncoldgicos. Foram descritas as principais
técnicas de congelamento, como o congelamento lento e a vitrificagdo, com énfase nos
avancos proporcionados pelo uso de crioprotetores. O estudo concluiu que a criopreservacao
ampliou as possibilidades de parentalidade, especialmente para pessoas com condig¢des
médicas graves ou que optam por adiar a gestagdo. Apesar dos avangos, persistem debates
éticos, reforcando a necessidade de uma abordagem humanizada na pratica da reproducao
assistida.

Palavra chave: Reproducdo assistida, Infertilidade, Crioprotetores, Esterilidade, Técnicas de
congelamento.
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TOXOPLASMOSE: DIAGNOSTICO, IMPACTO E TRATAMENTO

Ana Clara Rodrigues Martins
Ana Flavia Chumbinho Gomes
Bianca Stephany Silva Moreira

Professor: Walyson Coelho Costa

A toxoplasmose ¢ uma infeccdo causada pelo parasita Toxoplasma gondii, capaz de infectar
humanos e diversos animais. O objetivo deste resumo ¢ apresentar uma visdo geral sobre a
doenga, incluindo suas formas de transmissao, sintomas, métodos de prevengdo, diagndstico,
preparo para exames, op¢des de tratamento e agdes de intervengdo. A transmissdo ocorre
principalmente pela ingestdo de carnes malcozidas, leite ndo pasteurizado, frutas e verduras
contaminadas, além de transplante de 6rgdos, transfusdo sanguinea e da mae para o feto
durante a gestagdo, restringindo-se as vias oral e congénita. A prevencao envolve cozinhar
bem as carnes, higienizar frutas, verduras e vegetais e evitar o contato com fezes de gatos. Os
sintomas mais comuns incluem febre, dores musculares, fadiga e linfonodos inchados. O
diagnostico € realizado por meio de teste sorologico, que detecta anticorpos IgM e IgG contra
o parasita, permitindo identificar se a infec¢do € recente ou antiga. Para a realizacdo do
exame, o paciente deve cumprir um jejum de algumas horas, manter hidratacdo adequada,
evitar drogas e alcool, informar medicamentos de uso continuo e evitar exercicios intensos,
pois podem interferir nos resultados. O profissional responsavel deve observar normas de
higiene e seguranga, conhecer os detalhes do exame e ter facil acesso aos materiais
necessarios, como tubos de coleta, reagentes e pipetas. O tratamento, nos casos leves, ¢ feito
pelo proprio sistema imunoldgico, podendo incluir analgésicos e anti-inflamatorios para
controlar dor e inflamagdo. Nos casos graves, sdo utilizados medicamentos antiparasitarios
como pirimetamina e sulfadiazina, sempre com acompanhamento médico. O processo de
intervengdo consistiu na confec¢do de panfletos informativos sobre os métodos de prevencao
da toxoplasmose e na conscientizagao da populagdo sobre os riscos e cuidados necessarios.
Esses panfletos foram distribuidos em um posto de satde, visando ampliar o alcance das
informacodes e reforcar a importancia das medidas preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose, Toxoplasma gondii, Transmissdo, Prevencao,

Sorologia,
Tratamento, Intervencdo em saude.
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TRIAGEM NEONATAL E A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DAS AMOSTRAS
NA DETECCAO PRECOCE DE DOENCAS GENETICAS

Alessandra Costa Dimas

Alexia Tainara Nascimento de Jesus
Déborah Evelyn Gomes da Silva
Isabela Samara Fernandes da Silva
Madalynne Pereira de Melo
Marcella Furtado Faria

Nayara Oliveira Pinto Soares
Professor: Walyson Coelho Costa

O Nucleo de Agdes e Pesquisa em Apoio Diagnostico (NUPAD), vinculado a Faculdade de
Medicina da UFMG, atua desde 1993 na execugdo do Programa de Triagem Neonatal de
Minas Gerais (PTN-MG), em parceria com a Secretaria de Estado de Saude no diagnostico
precoce de doencas genéticas. Assim, o objetivo deste estudo foi compreender os processos
envolvidos na triagem neonatal e destacar a importancia da coleta adequada de amostras na
eficacia do diagndstico precoce. O trabalho foi realizado a partir de uma visita técnica ao
NUPAD, com observagao direta das etapas pré-analitica e analitica dos exames laboratoriais.
Além disso, foi evidenciado que grande parte da populagdo ainda desconhece a relevancia do
teste do pezinho, que pode diagnosticar doengas genéticas e congénitas de forma precoce,
prevenindo sequelas graves. Desta forma, como a¢do educativa, foram distribuidos panfletos
em maternidades com orientacdes para maes e familiares ressaltando a importancia da
realizagdo do teste. Os resultados mostraram que a qualidade e o tempo correto da coleta sdao
cruciais para garantir agilidade e precisdo nos laudos, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos recém-nascidos. O estudo conclui que, além dos avangos técnicos, ¢
essencial promover a conscientiza¢do da populagdo quanto a importancia da triagem neonatal.

PALAVRAS-CHAVE:
Triagem neonatal, Teste do pezinho, Diagndstico precoce, Doengas genéticas, NUPAD.
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ANTIGAS INTENCOES SOB NOVAS TECNOLOGIAS: A EUGENIA A PARTIR DOS
AVANCOS BIOTECNOLOGICOS

Bruno Henrique Andrade Alvarenga

O presente resumo busca destacar que persiste na atualidade as ideias eugénicas que
permearam ideologias antigas, mas agora sob uma releitura a partir da biotecnologia aliada
aos mesmos discursos segregacionistas que justificaram as praticas do passado. Embora
associada principalmente aos horrores da 2* Guerra Mundial, a eugenia possui origens antigas
e permanece latente em praticas que envolvem a selecdo ou manipulagdo de seres humanos
com base em padrdes de perfeicdo bioldgica ou socialmente construidos. A problematizacao
central reside na fronteira ténue entre a intervengao genética com fins terapéuticos (eugenia
negativa) € o uso dessas tecnologias para selecionar caracteristicas "desejaveis" (eugenia
positiva), o que pode configurar uma nova forma de exclusdo e discriminag¢ao biopolitica.
Dessa forma, o objetivo geral do presente resumo ¢ destacar e analisar o inegavel
renascimento das praticas eugénicas sob a forma da sele¢do e manipulagdo genética
contemporaneas. Os objetivos especificos incluem destacar que embora se tente negar a
pratica atual, ela pouco se difere das raizes historicas da eugenia ja evidenciada em
civilizagdes antigas ou mesmo na contemporaneidade, em regimes totalitarios, notadamente o
nazismo. Ainda constitui objetivo especifico do resumo destacar que os avangos
biotecnoldgicos podem ser utilizados para reavivar discursos eugenistas, portanto, se torna
imprescindivel enfrentar o tema frente aos desafios éticos e sociais de selecdo genética
eugénica. Como referencial tedrico ndo ha como nao destacar a obra "O Futuro da Natureza
Humana", de Jirgen Habermas, que discute os limites €ticos da intervengao genética no ser
humano. Habermas alerta para os riscos de se ultrapassar a fronteira entre o tratamento de
doencas (eugenia negativa) e a modifica¢dao de tracos humanos com fins de aperfeicoamento
(eugenia positiva), destacando o potencial de tais praticas comprometerem a autonomia € a
dignidade humanas. A metodologia utilizada se da por meio de uma abordagem
teorico-documental interdisciplinar, por meio de levantamento bibliografico de obras classicas
e contemporaneas. Os resultados apontam no sentido de que, embora a eugenia nao possa ser
tida como cientifica, como erroneamente entendeu os seus idealizadores, no século passado,
suas premissas ainda sobrevivem na cultura contemporanea, sendo endossada por discursos
discriminatoérios e xendfobos. Tendéncias recentes apontam para a manipulagdo de dados de
distribuicao geografica de variantes genéticas para fundamentar pseudociéncias racistas. A
divisdo entre eugenia negativa e positiva ¢ teoricamente aceita, mas na pratica os limites entre
prevengdo de doengas e melhoramento humano sdo cada vez mais difusos. A eugenia negativa
refere-se a eliminacdo de genes causadores de doengas hereditarias, buscando evitar o
sofrimento futuro. Ja a eugenia positiva busca promover ou selecionar caracteristicas
consideradas desejaveis, como inteligéncia, estatura ou aparéncia fisica, visando o
aperfeicoamento humano conforme padrdes subjetivos e, por vezes, elitistas. Tecnologias
emergentes como o CRISPR-Cas9, técnica de edicdo genética de altissima precisdo, ampliam
ainda mais esse cenario. Originalmente desenvolvida para corrigir mutagdes genéticas que
causam doencas, a ferramenta permite modificar sequéncias de DNA com extrema exatidao.
No entanto, seu potencial extrapola os limites terap€uticos e abre caminho para aplicacdes
voltadas ao melhoramento estético. Esse avango representa um ponto critico de inflexdo entre
0 uso ¢tico da biotecnologia e a instrumentalizagdo do corpo humano segundo ideais
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subjetivos de perfeicdo. Sob o fundamento de "pureza" genética, ainda que disfarcadas de
escolha individual ou avango médico, revela a necessidade urgente de vigilancia ética e legal,
com o estabelecimento de limites normativos que impecam que ganhe forca praticas
discriminatorias, agora sob um novo disfarce. For¢oso concluir que a eugenia, embora
historicamente marcada por um passado obscuro, ndo desapareceu: tenta-se legitima-la de
forma sofisticada sob o discurso da biotecnologia, da medicina personalizada e da liberdade
reprodutiva. A fronteira entre a cura e o aperfeicoamento ¢ fragil e permeada por interesses
econdmicos, culturais e ideoldgicos. Nesse cendrio, destaca-se o papel da inteligéncia
artificial como potencial catalisadora dessas praticas. Ao permitir o cruzamento de grandes
volumes de dados genéticos, a IA pode facilitar a previsdo de caracteristicas humanas e
automatizar decisdes sobre selecdo embrionaria com base em critérios biométricos ou
estéticos, mascarando vieses com aparente neutralidade técnica. Sem regulagdo, isso pode
legitimar novas formas de eugenia com aparéncia cientifica. Diante disso, urge o
fortalecimento de mecanismos de regulagdo ética, o compromisso dos cientistas com o0s
direitos humanos e a democratizagdo do acesso as tecnologias genéticas, para que estas nao
reforcem velhas desigualdades com nova roupagem tecnologica. O legado historico da
eugenia deve demandar a preocupacdo em se buscar efetivar o Principio da Prevengdo,
servindo-se assim de alerta, as mazelas do passado como prevengao € nao com modelo para o
futuro da humanidade.

Palavras-chave: eugenia, manipulagdo genética, CRISPR-Cas9, bioética, Habermas.

HABERMAS, Jiirgen. O futuro da natureza humana. Traducdo de Karina Jannini. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2004.
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BUSINESS LAW AND ACCOUNTABILITY: O DIREITO DOS NEGOCIOS E A
GOVERNANCA PUBLICA NA PROMOCAO DA JUSTICA SOCIAL E CIDADANIA
— UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS ESTADOS DO RIO DE |JANEIRO E
MINAS GERAIS

Carolina Montoli

Ao longo das ultimas décadas, o Brasil tem enfrentado sucessivos escandalos de corrupg¢ao
que comprometeram a confianga da sociedade nas instituigdes publicas e privadas. Diante
desse cenario, o ambiente de negdcios passou a ser pressionado por uma crescente demanda
por mais integridade, ética e transparéncia. O mercado, por sua vez, busca redefinir o
comportamento empresarial e rever as formas como os negdcios sdo conduzidos. Esse
movimento ndo se limita a esfera privada: também exige o engajamento ativo do Estado e de
suas instituicdes de controle, com o objetivo de orientar essas transformagdes em direciao ao
desenvolvimento sustentavel ¢ ao bem-estar coletivo. A atuagdo estatal, nesse sentido, deve
ser pautada por condutas éticas, integras e transparentes, garantindo que os anseios da
sociedade sejam atendidos com responsabilidade e eficiéncia. A nova logica empresarial
desafia a ideia de que a corrup¢do pode gerar vantagens econdmicas. Esse dilema ¢ conhecido
como o “paradoxo da corrupgao”: embora empresas que corrompem possam obter beneficios
competitivos de curto prazo, ha uma valorizagdo crescente de métricas ndo financeiras, como
o compromisso com politicas de integridade, responsabilidade social e ambiental. Nesse
contexto, o debate sobre governanga ganhou centralidade, impulsionado pelas criticas ao
modelo burocratico tradicional e pelas reformas promovidas sob a influéncia do
neoliberalismo e da Nova Gestdo Publica (New Public Management). A governancga publica
surge, entdo, como uma resposta a necessidade de modernizagao do setor publico, priorizando
eficiéncia, controle, participacdo social e transparéncia. Desta feita, esse artigo tem como
objetivo realizar uma andlise comparativa entre os estados do Rio de Janeiro e de Minas
Gerais acerca da Governanca Publica e accountability. Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva e comparativa, com abordagem qualitativa e quantitativa (mista), uma vez
que busca analisar e comparar dados, indicadores e documentos oficiais acerca da Governanga
Publica e accountability nos estados do Rio de Janeiro e de Minas Gerais. Nos Ministérios
Publicos, por exemplo, a governanga publica tem papel essencial na promocao da justica, na
defesa dos direitos fundamentais e na protecao do interesse publico. Partindo desse contexto,
o presente estudo tem como objetivo realizar uma andlise comparativa entre os estados do Rio
de Janeiro e de Minas Gerais no que diz respeito a governanga publica e a accountability. A
pesquisa caracteriza-se como descritiva e comparativa, com abordagem mista (qualitativa e
quantitativa), baseada na analise de dados, indicadores e documentos oficiais. A governanga
publica pode ser compreendida como o conjunto de estruturas, processos e praticas que
orientam a tomada de decisdo e a gestdo dos recursos publicos, promovendo o alinhamento
entre os interesses do Estado e da sociedade. Como define Giannetti (2002, p. 5), trata-se da
forma como o Estado se organiza e interage com a sociedade para alcangar objetivos publicos,
com base na transparéncia, participagdo e accountability. Nessa perspectiva, a aplicagdo de
Programas de Integridade na administra¢ao publica — seja direta ou indireta — surge como
uma estratégia eficaz para garantir melhores resultados e prevenir irregularidades. Baseados
nos principios de integridade, compliance e accountability, esses programas visam ampliar a
transparéncia, fortalecer os controles internos e externos, € promover a responsabilidade dos
agentes publicos. Ao implantar um Programa de Integridade, ¢ possivel melhorar a qualidade
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dos servicos prestados, promover uma cultura organizacional mais ética e garantir a
capacitacdo continua dos servidores, contribuindo para uma administragao mais consciente de
seu papel na sociedade. Além disso, tais programas devem incluir mecanismos de controle
interno, como auditorias e fiscalizagdo administrativa, a fim de prevenir desvios e condutas
indevidas. A organizagdo desses programas por meio de eixos tematicos também favorece
diagnosticos mais precisos, avaliagdes sistematicas € um monitoramento continuo,
contribuindo para a identificagdo de vulnerabilidades e o aperfeicoamento das praticas
institucionais. A ado¢ao de Programas de Integridade ¢, portanto, uma medida indispensavel
para a consolidacdo de uma governanca publica orientada por resultados e comprometida com
o combate a corrup¢ao. Apenas por meio da transparéncia, da prestacdo de contas e do
respeito a legalidade serd possivel estabelecer uma administragdo publica confiavel, eficiente
e alinhada com os interesses da sociedade. Nesse cenario, ¢ imprescindivel que a gestao
publica municipal — diretamente conectada a realidade das comunidades — adote uma
postura proativa, capaz de antecipar riscos e aproveitar oportunidades. Para tanto, torna-se
necessario incorporar mecanismos de planejamento e desenvolvimento que fortalecam a
governanga € promovam o uso responsavel dos recursos publicos. O Programa de Integridade
e compliance, nesse contexto, constitui uma ferramenta estratégica de grande valor. Por meio
de controles internos bem estruturados, esses programas oferecem seguranca juridica e
institucional, contribuem para a mitigagdo de riscos e fornecem aos gestores publicos
informacdes qualificadas para a tomada de decisdo. Além disso, estimulam a cultura da
legalidade, da transparéncia e da ética, tanto no setor publico quanto no privado, fortalecendo
a confian¢a da populagdo nas instituigdes € promovendo um ambiente mais justo, sustentavel
e democratico.

Palavras-chave: Accountability. Governanga Publica. Administragdo Publica. Compliance.
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DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA DO CONSUMIDOR SUPERENDIVIDADO
MATERIALIZADA NO MINIMO EXISTENCIAL

Rosiane de Freitas Ribeiro !

Alan de Matos Jorge

Cristiane de Lelis Rosario Pereira
Wendy Nataly Silva Nogueira de Oliveira
Francelino Pereira de Andrade °
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Nos ultimos 15 (quinze) anos o Brasil vivenciou a concessao indiscriminada de crédito, sem a
prudente verificagdo prévia da capacidade de pagamento dos consumidores. Junto a tal
concessao, verificou-se a intensificacdo de campanhas que influenciavam os consumidores a
comprar ¢ a se endividar cada vez mais. A conta desta concessdo indiscriminada de crédito e
do consumismo exacerbado chegou para os brasileiros nos ultimos anos € o cenario
apresentado  foi  extremamente preocupante. Percebeu-se, na pratica, que o0
superendividamento afeta aspectos importantes da dignidade humana, pois atinge nao so
diretamente o consumidor, mas também sua familia e a propria sociedade. Surge, entdo, a
no¢ao de superendividamento, que pode ser entendida como a condi¢cdo em que se encontra o
individuo que possui um passivo maior que o ativo (renda e patrimonio pessoal) e precisa de
auxilio para reconstruir sua vida econdmico-financeira (Carpena, Cavallazzi, 2006). A nogao
¢ clara, pois o prefixo super denota algo superior, acima do comum ou proprio da normalidade
das relacdes juridicas e economicas (Miragem, 2021). Todos estes aspectos justificam a
necessidade de se estudar na graduacdo o fendmeno do superendividamento e a contribui¢do
que o Direito vem dando em diferentes esferas. Para se demonstrar ainda mais a importancia
de tal tema, contata-se que, no més de margo deste ano (2024), o endividamento das familias
cresceu, segundo aponta a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic),
realizada pela Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo. Na esfera
legislativa, depois de muitos anos de discussao, foi aprovada, em 1° de julho de 2021, a Lei
14.181, que trouxe uma das mais aguardadas atualizagdes na Lei n° 8.078/90 visando
aperfeigoar a disciplina do crédito ao consumidor e dispor sobre a prevengao e o tratamento
do superendividamento, evitando-se a exclusdo social com o comprometimento daquilo que
se convencionou chamar de “minimo existencial”. O §1° do artigo 54-A do CDC dispde que
“entende-se por superendividamento a impossibilidade manifesta de o consumidor pessoa
natural, de boa-fé, pagar a totalidade de suas dividas de consumo, exigiveis e vincendas, sem
comprometer seu minimo existencial, nos termos da regulamentacdo”. No entanto, muitas
davidas ainda pairam sobre qual ¢ o minimo existencial a ser, de fato, considerado. Desta
forma, a presente pesquisa possui como objetivo geral a necessaria compreensdo sobre os
aspectos mais importantes da Lei n° 14.181/21. No campo dos objetivos especificos, a
presente pesquisa possibilitara aos discentes a compreensdo técnica sobre como o minimo
existencial tem sido tratado pela doutrina e pela jurisprudéncia. Com base nos estudos
propostos, objetiva-se responder a seguinte pergunta: Qual o entendimento da doutrina e da
jurisprudéncia sobre a quantificacido e aplicacdo do minimo existencial? Para o
cumprimento dos objetivos tragados, a pesquisa sera desenvolvida primordialmente através de
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pesquisa bibliografica exploratéria de autores que j4 abordaram o minimo existencial, bem
como a analise da jurisprudéncia. Observe-se, por fim, que a presente pesquisa esta em sua
fase inicial.

Palavras-chave: minimo; existencial; superendividamento.
REFERENCIAS:
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ApoOs mais de nove anos de tramite no Congresso Nacional, finalmente foi aprovada a Lei
14.181que altera o Coédigo de Defesa do Consumidor e o Estatuto do Idoso para tratar de um
dos temas mais sensiveis da sociedade nas ultimas décadas: o superendividamento. Nos
ultimos 15 (quinze) anos o Brasil vivenciou a concessdo indiscriminada de crédito, sem a
prudente verificagao prévia da capacidade de pagamento dos consumidores. A conta desta
concessao indiscriminada de crédito e do consumismo exacerbado chegou para os brasileiros
nos ultimos anos e o cenario apresentado foi extremamente preocupante. Percebeu-se, na
pratica, que o superendividamento afeta aspectos importantes da dignidade humana, pois
atinge ndo s6 diretamente o consumidor, mas também sua familia e a propria sociedade.
Surge, entdo, a no¢ao de superendividamento, que pode ser entendida como a condi¢do em
que se encontra o individuo que possui um passivo (dividas) maior que o ativo (renda e
patrimonio pessoal) e precisa de auxilio para reconstruir sua vida econdomico-financeira
(Carpena, Cavallazzi, 2006). A nogao ¢ clara, pois o prefixo super denota algo superior, acima
do comum ou préprio da normalidade das relagdes juridicas e econdmicas (Miragem, 2021).
Todos estes aspectos justificam a necessidade de se estudar na graduagdo o fendomeno do
superendividamento e a contribui¢do que o Direito vem dando em diferentes esferas. Para se
demonstrar ainda mais a importancia de tal tema, contata-se que, no més de marco deste ano
(2024), o endividamento das familias cresceu, segundo aponta a Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor (Peic), realizada pela Confedera¢do Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo (CNC). Na esfera legislativa, o §1° do artigo 54-A do CDC dispoe
que “entende-se por superendividamento a impossibilidade manifesta de o consumidor pessoa
natural, de boa-fé, pagar a totalidade de suas dividas de consumo, exigiveis e vincendas, sem
comprometer seu minimo existencial, nos termos da regulamentacao”. No entanto, muitas
duvidas ainda pairam sobre qual ¢ o minimo existencial a ser, de fato, considerado. Desta
forma, a presente pesquisa possui como objetivo geral a necessaria compreensao sobre os
aspectos mais importantes da Lei n° 14.181/21. No campo dos objetivos especificos, a
presente pesquisa possibilitard aos discentes a compreensao técnica sobre como o minimo
existencial tem sido tratado pela doutrina e pela jurisprudéncia. Com base nos estudos
propostos, objetiva-se responder a seguinte pergunta: Como se da, na pratica, o processo
judicial de repactuacido de dividas do consumidor superendividado, a luz da Lei n°
14.181/21? Para o cumprimento dos objetivos tragados, a pesquisa sera desenvolvida
primordialmente através de pesquisa bibliografica exploratoria de autores que ja abordaram o
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tema, bem como a analise da jurisprudéncia. Observe-se, por fim, que a presente pesquisa esta
em sua fase inicial.

Palavras-chave: processo; repactuagdo; superendividamento.
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TECNOLOGIA A SERVICO DO CONSUMIDOR SUPERENDIVIDAMENTO:
Proposta de Implantacio de uma Plataforma de Apoio ao Consumidor
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Nos ultimos 15 (quinze) anos o Brasil vivenciou a concessao indiscriminada de crédito, sem a
prudente verificagdo prévia da capacidade de pagamento dos consumidores. Junto a tal
concessao, verificou-se a intensificacdo de marketing e campanhas que influenciavam os
consumidores a comprar ¢ a se endividar cada vez mais. A conta desta concessdao
indiscriminada de crédito e do consumismo exacerbado chegou para os brasileiros nos ultimos
anos e o cendrio apresentado foi extremamente preocupante. Percebeu-se, na pratica, que o
superendividamento afeta aspectos importantes da dignidade humana, pois atinge nao so
diretamente o consumidor, mas também sua familia e a propria sociedade. Surge, entdo, a
no¢ao de superendividamento, que pode ser entendida como a condi¢cdo em que se encontra o
individuo que possui um passivo (dividas) maior que o ativo (renda e patrimonio pessoal) e
precisa de auxilio para reconstruir sua vida econOmico-financeira (Carpena, Cavallazzi,
2006). Por outro lado, a implementacao de uma plataforma para a realizag¢ao do tratamento do
consumidor superendividado € uma alternativa. A utilizacdo de uma plataforma traria
inimeras vantagens. Primeiramente e talvez a mais dbvia € que o consumidor, bastando ter
acesso a internet, através de um aplicativo instalado no celular, possa iniciar o tratamento do
superendividamento, sem necessidade de ir presencialmente a um 6rgao publico (GARCIA,
2023). Todos estes aspectos justificam a necessidade de se estudar na graduacao o fendomeno
do superendividamento e a contribuicdo que o Direito vem dando em diferentes esferas. Para
se demonstrar ainda mais a importancia de tal tema, contata-se que, no més de margo deste
ano (2024), o endividamento das familias cresceu, segundo aponta a Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic), realizada pela Confederacao Nacional
do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC). Na esfera legislativa, depois de muitos
anos de discussao, foi aprovada, em 1° de julho de 2021, a Lei 14.181, que trouxe uma das
mais aguardadas atualizagcdes na Lei n® 8.078/90 visando aperfeicoar a disciplina do crédito
ao consumidor e dispor sobre a prevencao e o tratamento do superendividamento, evitando-se
a exclusdo social com o comprometimento daquilo que se convencionou chamar de “minimo
existencial”. O §1° do artigo 54-A do CDC dispde que “entende-se por superendividamento a
impossibilidade manifesta de o consumidor pessoa natural, de boa-fé, pagar a totalidade de
suas dividas de consumo, exigiveis e vincendas, sem comprometer seu minimo existencial,
nos termos da regulamentacdo”. Uma proposta complementar ¢ a implementa¢do de uma
plataforma para a realizagdo do tratamento do consumidor superendividado. Com base nos
estudos propostos, objetiva-se responder a seguinte pergunta: Para além do que ja esta
previsto na Lei n° 14.181/21, quais sao os fundamentos da proposta de implementacio de
uma plataforma digital para a realizacio do tratamento do consumidor
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superendividado? Para o cumprimento dos objetivos tracados, a pesquisa sera desenvolvida
primordialmente através de pesquisa bibliografica exploratoria de autores que ja abordaram o
tema. Observe-se, por fim, que a presente pesquisa estd em sua fase inicial.

Palavras-chave: Plataforma; tratamento; superendividamento.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA CONSCIENTIZACAO SOBRE A
COLONOSCOPIA EM MULHERES A PARTIR DOS 40 ANOS
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O cancer colorretal tem se destacado como uma das principais causas de mortalidade no
Brasil, sendo o segundo mais incidente no pais, com estimativa de aproximadamente 46 mil
novos casos ao ano no triénio 2023-2025, o que corresponde a cerca de 10% dos tumores
diagnosticados, excluindo o cancer de pele ndo melanoma, segundo o INCA. A enfermagem
desempenha papel fundamental no processo de conscientizagdo e educagdo em salde,
especialmente junto ao publico feminino acima de 40 anos, faixa etaria mais acometida. O
presente estudo tem como objetivo evidenciar a importancia da realizacdo da colonoscopia
como estratégia de prevengdo e diagnodstico precoce do cancer colorretal, destacando também
a relevancia do preparo adequado para o exame. Estudos demonstram que a colonoscopia ¢
um exame endoscOpico eficaz para rastrear alteracdes intestinais, permitindo a deteccdo
precoce de lesdes e sua remogdo antes da progressao maligna (Pan et al., 2016). No entanto, a
baixa adesdo e o desconhecimento sobre o exame, agravados pela preparacao inadequada,
ainda constituem barreiras a sua efetividade (IBGE, 2016). Kaminski et al. (2017) ressaltam a
importancia da educagdo em saude por meio de instrugdes claras para o sucesso do preparo e
da realizagdo do exame. Shaukat et al. (2021) destacam a relevancia dos métodos de
rastreamento para a reducdo da mortalidade por cancer colorretal. A pesquisa foi desenvolvida
em uma escola estadual de Belo Horizonte, envolvendo servidoras e maes de alunos com
idade entre 40 e 60 anos. No primeiro momento, foi aplicado um questionario com cinco
questdes objetivas, com o intuito de identificar o grau de conhecimento das participantes
sobre o exame. Em seguida, foi realizada uma palestra educativa, acompanhada da
distribuicdo de cartilhas explicativas contendo informacdes sobre indicagdo, realizacdo e
preparo da colonoscopia, conforme diretrizes do Ministério da Satde. A partir da analise
preliminar, observou-se que grande parte das mulheres desconhecia a indicagdo e a
importancia da colonoscopia, mesmo diante de sintomas persistentes como alteragdes
intestinais, dor abdominal e historico familiar de cancer. Apos a intervencao, foi percebido
maior interesse ¢ adesdo ao exame, evidenciando o impacto positivo da educacdo em saude
como ferramenta de promogdo e prevencdo. Considera-se que o enfermeiro, ao exercer sua
fun¢do educativa, pode contribuir significativamente para o empoderamento das mulheres
quanto ao autocuidado e ao enfrentamento do céancer colorretal. O estudo reforgca a
necessidade de estratégias continuas de sensibilizacdo e orientacdo voltadas a saude da
mulher, ampliando o acesso a informagdo e fortalecendo a atuacdo multiprofissional no
rastreamento de doengas oncolégicas.

Palavras-chave: colonoscopia; cancer colorretal; satide da mulher.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA EM CRIANCAS
PRATICANTES DE FUTSAL: EXPERIENCIA NA ESCOLINHA KOLPING —
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Este trabalho tem como objetivo destacar a relevancia da fisioterapia preventiva na rotina de
criangas praticantes de futsal, com foco na escolinha Kolping, localizada em Ribeirdo das
Neves. A atuacdo fisioterapéutica neste contexto vai além do tratamento de lesdes, buscando
principalmente a preven¢do de disfun¢des decorrentes de posturas inadequadas e traumas
recorrentes, uma vez que o futsal ¢ um esporte de contato direto. Criangas entre 5 € 15 anos
estdio em uma fase critica de desenvolvimento motor, sendo essencial oferecer suporte
adequado para garantir seguranca, desempenho esportivo e qualidade de vida. Nesse sentido,
a fisioterapia preventiva atua observando desequilibrios musculares e alteragdes posturais, por
meio de praticas educativas como aquecimento, alongamento e exercicios especificos. A
intervengdo preventiva deve considerar aspectos fundamentais como equilibrio, flexibilidade,
for¢ca e cogni¢ao motora, sendo a atuacao do fisioterapeuta essencial para o desenvolvimento
integral da crianca atleta. Dentre as lesdes mais comuns no futsal infantil, destacam-se
entorses, contusdes e fraturas. Um plano estruturado com exercicios funcionais e educativos
pode minimizar significativamente esses riscos. As estratégias preventivas incluem
aquecimento adequado, fortalecimento muscular, treino de propriocepc¢ao, uso de calgados e
equipamentos apropriados, descanso regular, execucdo correta dos movimentos e
monitoramento da fadiga. A proposta pratica deste projeto consiste na implementagdo de um
circuito funcional com quatro estacdes, focadas no desenvolvimento do equilibrio,
fortalecimento muscular, coordenacdo motora, agilidade e controle de bola. As atividades
incluem testes como o teste do Y, o teste de salto e alongamentos especificos. Com duracao
média de 45 minutos, o circuito ¢ adaptavel as idades e niveis de habilidade das criangas,
sendo recomendado ao menos duas vezes por semana. O objetivo principal ¢ promover o
controle motor, prevenir lesdes e proporcionar uma experiéncia esportiva segura € prazerosa.
A fisioterapia preventiva mostra-se, portanto, indispensavel no contexto esportivo infantil,
contribuindo para a estabilidade, resisténcia e flexibilidade dos jovens atletas. A atuagdo em
parceria com profissionais de educacdo fisica e salide permite um atendimento integral,
reforgando o carater multidisciplinar da intervencao. O trabalho também destaca a divisao de
tarefas entre os membros da equipe, demonstrando organizacdo, colaboracdo e compromisso
com os objetivos da extensdao universitaria. Conclui-se que a fisioterapia € um agente ativo na
promoc¢ao da saude, prevencdo de lesdes e estimulo a pratica esportiva segura na infancia,
fortalecendo o papel desse profissional na constru¢do de uma infancia mais saudavel.

Palavras-chave: Fisioterapia preventiva; futsal infantil; desenvolvimento motor; prevengao
de lesoes; crianga atleta.
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A populacdo de Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais € travestis, queer, assexuais,
pansexuais, ndo bindrios e demais identidades que compdem a sigla LGBTQIAPN+ uma luta
histérica pela conquista de direitos. Durante esse percurso, encontram-se obstaculos no
contexto familiar, escolar, no mercado de trabalho e nos servigcos de satide (CRENITTE,
2023; MELO, 2022; PAIVA, 2023a). Os processos discriminatdrios afetam identidades que
fogem da norma biologicista e binaria, centrada na reprodug¢ao, tornando-as alvo de violéncia
e exclusao (PARANHOS; WILLERDING; LAPOLLI, 2021). A crescente incidéncia de
disparidades no cuidado a populacio LGBTQIAPN+ evidencia importantes lacunas na
formacgdo e atuagdo do enfermeiro, especialmente quanto ao conhecimento sobre politicas
publicas e protocolos especificos (SILVA; ALMEIDA, 2024; FARIAS; MARTINI; VARGAS,
2024). Farias, Martini e Vargas (2024) destacam que praticas pedagogicas inclusivas ainda
sdo incipientes nos curriculos de enfermagem, limitando a sensibilizacdo dos futuros
profissionais quanto aos determinantes sociais de saude que afetam as minorias sexuais e de
género. A Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2019, realizada pelo IBGE, indicou que
cerca de 2,9 milhdes de adultos brasileiros se declararam homossexuais ou bissexuais,
representando 1,8 % da populacdo maior de 18 anos (IBGE, 2022). Apesar da visibilidade
estatistica, dados de 2023 apontam que 74,1 % das pessoas travestis e transexuais relataram
dificuldades de acesso a servigos de saude devido ao medo de violéncia e discriminacgao,
revelando a urgéncia de praticas acolhedoras e efetivamente inclusiva (IEPS/Agenda Mais
SUS, 2023). Estudo com enfermeiras indicou que 82,6 % associam o atendimento ideal a uma
escuta qualificada, acolhedora e livre de discriminagdo, mas apenas 5,8 % citaram ambientes
com privacidade e liberdade de expressdao de género como fatores determinantes para o acesso
(SILVA; ALMEIDA, 2024). Borges et al. (2023) mapearam os conhecimentos e estratégias da
enfermagem no cuidado a populagdo LGBTQIAPN+, destacando a importancia do apoio
institucional, recursos estruturais e enfrentamento de valores morais e religiosos que
comprometem a ética do cuidado. Promover conhecimento sobre a saude da populagdo
LGBTQIAPN+ junto ao publico universitario, incentivando o respeito a diversidade, a
equidade no cuidado e a reflexdo critica sobre os direitos dessa populagdo no contexto do
SUS. Trata-se de um projeto de extensao elaborado por académicos de enfermagem do Centro
Universitario Esticio de S4& — Campus Floresta. Foram realizadas agdes educativas e
informativas direcionadas a conscientizagao sobre os direitos da populagdo LGBTQIAPN+ e
de seu acesso aos servicos de saude. A principal estratégia consistiu na elaboragdo e
distribuicdo de panfletos com conteudo acessiveis sobre diversidade sexual, identidade de
género e garantias previstas pelo SUS. A difusdo desse material deu-se presencialmente, em
pontos estratégicos do Centro Universitario Estacio, sendo acompanhada por didlogos diretos
entre os membros do projeto e a comunidade académica. Essa abordagem favoreceu a troca de
saberes, a escuta ativa € a aproximagao entre os participantes, contribuindo para um ambiente
mais acolhedor e informativo. A implementacdo do projeto de extensdo promoveu
significativa mobilizagdo no ambito académica, por meio da distribuicdo de cartilhas
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informativas elaboradas pela equipe. A atividade foi realizada de forma presencial, com a
exposicao breve dos principais topicos abordados nos materiais. Durante os dialogos,
observou-se receptividade por parte dos discentes, muitos dos quais demonstraram interesse
pela tematica, fizeram perguntas e relataram desconhecimento prévio sobre os direitos da
populacio LGBTQIAPN+. A acdo extensionista permitiu maior aproximacgdo entre o0s
participantes, instigando reflexdes e sensibilizagdo quanto a importancia da promog¢ao da
equidade em saude e a construgdo de praticas profissionais mais inclusivas e éticas. A
estratégia adotada mostrou-se eficaz ao alcangar uma ampla parcela dos estudantes da
instituicdo, permitindo a difusdo do conteudo de maneira acessivel e direta. Além disso, a
recepcao do publico foi, em geral, positiva, com muitos demonstrando interesse pelo tema e
fazendo perguntas durante os breves didlogos. Essa resposta reforca a importancia de agdes
extensionistas que promovam a interlocugdo entre universidade e comunidade académica,
contribuindo para a formagao de profissionais mais conscientes, empaticos € comprometidos
com a justica social e a equidade no cuidado.

Palavras-chave: Saide LGBTQIAPN+; Acesso a saude; Diversidade sexual; Enfermagem
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A INCIDENCIA DA LOMBALGIA EM PRATICANTES DE MUSCULACAO
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A lombalgia ¢ uma das condi¢cdes musculoesqueléticas mais comuns e incapacitantes,
apresentando alta prevaléncia entre praticantes de musculagdo. Essa dor, localizada na regido
inferior da coluna vertebral, pode ser desencadeada por diversos fatores, como sobrecarga,
execucao inadequada de exercicios e auséncia de supervisao profissional. Com o crescimento
da pratica de atividades fisicas, especialmente da musculagcdo, aumenta a preocupagdo com
lesdes associadas a essa modalidade. Este trabalho de extensdo tem como objetivo investigar a
incidéncia de lombalgia entre praticantes de musculagdo, identificar os principais fatores de
risco envolvidos e propor estratégias preventivas, com base em uma analise da literatura
cientifica. O referencial tedrico adotado considera a biomecanica da coluna vertebral, os
principios do treinamento resistido e aspectos da fisiologia do exercicio. A metodologia
consistiu em uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores “lombalgia”, “musculacao”, “lesdes” e
“exercicio fisico”. Foram selecionados 18 artigos publicados entre 2013 e 2023, que
abordavam a dor lombar em praticantes de musculagdo. Os resultados revelam que a
incidéncia de lombalgia nessa populagdo varia entre 30% e 50%, sendo mais prevalente entre
homens de 20 a 35 anos. Os principais fatores associados ao surgimento da dor incluem a
execugdo inadequada de exercicios como agachamento e levantamento terra, o uso de cargas
excessivas, a auséncia de acompanhamento profissional e a falta de fortalecimento muscular
compensatorio.A revisao também evidencia que, quando praticada com técnica adequada e
supervisdo qualificada, a musculagdo pode ser benéfica para a saude da coluna vertebral,
promovendo o fortalecimento da musculatura lombar e contribuindo para a prevengao de
lesdes. Estratégias preventivas eficazes incluem a avaliagdo postural antes do inicio dos
treinos, a correcdo de padrdes técnicos inadequados, a individualizacdo dos programas de
exercicio e a presenga constante de profissionais capacitados. Conclui-se que a lombalgia ¢
uma lesdo comum entre praticantes de musculagdo, mas que pode ser prevenida por meio de
acdes simples e acessiveis. A atuacdo de profissionais da saide e da educacdo fisica ¢
essencial para garantir a pratica segura e promover a sauide musculoesquelética no contexto do
treinamento resistido.
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lombalgia; musculacao; lesdes; coluna vertebral; exercicio fisico.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM HEMIPARESIA APOS
ARTRODESE CERVICAL POR SUSPEITA DE MIELOMA MULTIPLO
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O presente trabalho aborda o caso de um paciente masculino de 68 anos, diagnosticado com
mieloma multiplo intramedular em niveis cervicais C5-C6 a esquerda, que se encontra
internado para investiga¢do e tratamento, apds cirurgia de artrodese cervical e bidpsia. O
problema de pesquisa envolve a andlise da intervencao fisioterap€utica aplicada a este
paciente, especialmente considerando a hemiparesia esquerda resultante da compressao
medular pds-cirurgica. A investigagdo foca na eficacia da fisioterapia hospitalar na
recuperacdo funcional e na melhoria da qualidade de vida do paciente, buscando reduzir as
complicagdes associadas ao imobilismo e promover a mobilidade e independéncia nas
atividades didrias. OBJETIVOS: O objetivo principal deste estudo ¢ avaliar a eficacia da
fisioterapia hospitalar no processo de reabilitacdo funcional de um paciente com mieloma
multiplo e hemiparesia, apds cirurgia de artrodese cervical. Especificamente, pretende-se: -
Investigar a evolucdo do quadro neurologico do paciente e os efeitos da fisioterapia na
recuperagdo da for¢a muscular e na melhoria da mobilidade. - Analisar os beneficios do treino
funcional, incluindo a deambulagdo assistida, e da mobilizacao articular na recuperacao da
funcionalidade do paciente. - Estabelecer um plano de cuidados fisioterapéuticos que auxilie
na prevengao de complicagdes secundarias decorrentes do imobilismo, como atrofia muscular
e trombose venosa profunda. Mieloma Multiplo e Comprometimento Neurolégico O
mieloma multiplo ¢ uma doenca hematologica caracterizada pela proliferagao de plasmocitos
na medula Ossea, podendo causar lesdes Osseas, compressdes medulares e déficits
neurologicos significativos, como a hemiparesia, que resulta na perda parcial de forca de um
lado do corpo (SANTOS et al., 2019; COSTA et al., 2020). A intervengao precoce € essencial
para minimizar os impactos neurologicos e otimizar a reabilitacido. Hemiparesia e
Reabilitacio Funcional A hemiparesia, frequentemente decorrente de lesdes no sistema
nervoso central, causa fraqueza ou paralisia parcial de um lado do corpo. A fisioterapia
desempenha papel fundamental na recuperacdo, através da mobilizagdo articular,
fortalecimento muscular e treino de marcha, visando a restauragdo da funcionalidade ¢ a
autonomia nas atividades diarias (CARVALHO et al., 2021; SOUZA, 2022). 2.3. Fisioterapia
Hospitalar e Tratamento do Mieloma Multiplo A fisioterapia hospitalar € crucial para a
reabilitacdo precoce, prevenindo complicagdes como Ulceras por pressdo e tromboses. Para
pacientes com mieloma multiplo, a fisioterapia foca na restauracdo da mobilidade e melhora
da qualidade de vida, utilizando técnicas como mobilizagdo articular passiva e ativa, treino de
marcha com dispositivos de auxilio e fortalecimento muscular (SOUZA, 2022; ALMEIDA et
al., 2021). A abordagem deve ser personalizada, considerando as limita¢gdes de cada paciente
e a fase da doenca. Objetivos da Fisioterapia no Mieloma Miiltiplo Os objetivos da
fisioterapia para pacientes com mieloma multiplo incluem manuten¢do da funcionalidade,
prevengdo de complicacdes e recuperacao da mobilidade articular e forca muscular. O
planejamento terapéutico € individualizado, com metas especificas que visam a melhoria da
qualidade de vida e a prevengdo de complicagdes (SANTOS et al., 2019). O estudo foi
realizado com base em um estudo de caso clinico, no qual foram acompanhados os resultados
de intervengdes fisioterapéuticas aplicadas a um paciente com mieloma multiplo e
hemiparesia esquerda antes e apds cirurgia de artrodese cervical. A pesquisa foi realizada no
ambiente hospitalar da Santa Casa de Belo Horizonte, com sessdes individuais de fisioterapia
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iniciadas no leito e posteriormente expandidas para treino funcional. Foram utilizados
exercicios ativos assistidos para membros superiores e inferiores, mobilizacdo articular
passiva e ativa e treinamento de transferéncia funcional do dectbito para ortostatismo e
marcha inicial com auxilio de dispositivo, visando a recuperagao da forca muscular e da
mobilidade. O paciente foi atendido em um total de quatro sessdes fisioterapéuticas
hospitalares, cada uma com duragdo média de 20 minutos. As duas primeiras sessoes
ocorreram no pré-operatorio, com aplicacdo de cinesioterapia voltada para o fortalecimento
dos membros superiores e inferiores, exercicios de sentar e levantar com assisténcia e
ortostatismo assistido. As duas sessdes subsequentes foram realizadas no pds-operatério
imediato, com manuten¢do das condutas anteriormente aplicadas. Apos a alta médica, o
paciente foi orientado a dar continuidade ao tratamento fisioterapéutico na Clinica Escola da
Estacio, com o objetivo de alcancar a deambulacao com uso de dispositivo auxiliar € manter
os ganhos funcionais obtidos durante a internacdo. A intervencao fisioterapéutica demonstrou
resultados positivos na recuperacao da funcionalidade do paciente. Houve uma melhora
significativa na tolerdncia ao ortostatismo e no fortalecimento muscular, com aumento da
forga nos membros inferiores. O treino de marcha assistida com auxilio de muletas também
resultou em ganhos importantes na mobilidade e independéncia nas transferéncias. O paciente
apresentou uma melhora geral no quadro funcional, sendo capaz de realizar atividades de vida
diaria com maior autonomia. Além disso, ndo foram observadas complicacdes secundarias,
como Uulceras por pressao ou trombose venosa profunda, durante o periodo de internamento. O
estudo evidencia a importancia da fisioterapia hospitalar na recuperacdo funcional de
pacientes com mieloma multiplo e hemiparesia resultante de compressdo medular. A
intervencdo precoce e adaptada as necessidades do paciente, com foco no fortalecimento
muscular, mobilidade articular e deambulacao assistida, demonstrou beneficios significativos
na melhora da qualidade de vida e na prevencao de complica¢des secundarias. A continuidade
da fisioterapia apds a alta hospitalar ¢ essencial para garantir a manuten¢do dos avangos
obtidos e a promoc¢do da autonomia do paciente em suas atividades didrias. A abordagem
interdisciplinar, envolvendo fisioterapeutas e outros profissionais de saude, ¢ fundamental
para o sucesso do tratamento.

Palavra chave: Fisioterapia hospitalar, mieloma multiplo, reabilitagdo funcional, hemiparesia,
coluna cervical.
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De acordo com dados do Censo Demografico 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possui 22.169.101 pessoas com 65 anos ou mais,
representando 10,9% da populacdo total. Esse numero corresponde a um aumento de 57,4%
em relacdo a 2010, quando o contingente era de 14.081.477 individuos (7,4%). A populacao
com 60 anos ou mais também apresentou crescimento expressivo, totalizando 32.113.490
pessoas (15,6%), o que representa um acréscimo de 56,0% em comparacao aos 20.590.597
registrados em 2010 (10,8%). A populagdo total do pais, segundo a segunda apuracido do
Censo, ¢ de 203.080.756 habitantes, com ajuste técnico realizado em 566 municipios, o que
resultou em um acréscimo de 18.244 pessoas em relacdo a primeira divulgacdo (GOMES;
BRITTO, 2023). Com o envelhecimento acelerado da populacdo brasileira, observa-se o
aumento da prevaléncia de agravos mentais, como depressdo e ansiedade, sobretudo entre
1dosos em situacao de vulnerabilidade social. Fatores como isolamento, a institucionalizacao e
negligéncia familiar contribuem para significativamente para o sofrimento psiquico, exigindo
estratégias especificas de cuidado por parte da enfermagem. (SILVA et al., 2022). A promogao
da saude mental ¢ compreendida como o estado de bem-estar no qual o individuo ¢ capaz de
desenvolver suas habilidades pessoais (OMS 2022). Essa promogao ¢ essencial para garantir
qualidade de vida aos idosos em situacdes de vulnerabilidade, visto que o suporte psicoldgico
adequado ndo apenas melhora a saude mental, mas também fortalece a resiliéncia diante das
adversidades vivenciadas nessa fase da vida (Escola Anna Nery, 2022). As Instituicdes de
Longa Permanéncia para idosos (ILPIs) sdo definidas como uns espacos coletivos, publicos
ou privados, destinados a pessoas com 60 anos ou mais, que podem ser autdnimas ou
necessitar de cuidados continuos. Apesar de proporcionarem convivéncia coletiva, sdo
recorrentes os relatos de isolamento social e dificuldades de integracdo. A rotina padronizada
e a escassez de atividades estimulantes nesses ambientes podem acelerar o declinio cognitivo
dos residentes. Nesse sentido, ¢ fundamental repensar estratégias de cuidado que promovam a
saude mental, favorecam a socializacao e reduzam o desgaste fisico e emocional dos idosos
institucionalizados et al., 2020) Promover o bem-estar psiquico de idosos por meio de oficinas
terapéuticas e sensibilizar a equipe de enfermagem sobre a importancia das praticas cognitivas
na aten¢do integral a satde mental. Segundo dados do IBGE, a propor¢do de idosos na
populacdo brasileira aumentou substancialmente: entre 2010 e 2022, o niimero de pessoas
com 65 anos ou mais cresceu 57,4%, refletindo o acelerado envelhecimento populacional
(GOMES; BRITTO, 2023). Muitos desses idosos vivem em situa¢do de vulnerabilidade
social, seja por abandono, institucionaliza¢do, baixa renda ou auséncia de rede de apoio
familiar. Essa condi¢cdo intensifica os fatores de risco para transtornos mentais como
depressdo, ansiedade, transtornos psicoticos e sindromes demenciais (SILVA et al., 2022).
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Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem ganha destaque, dada sua proximidade com o
cuidado direto e a possibilidade de desenvolver intervengdes que vao além do tratamento
clinico, abrangendo também aspectos psicossociais e afetivos do idoso. Estratégias interativas
— como rodas de conversa, oficinas terapéuticas, escuta qualificada e atividades cognitivas
— tém se mostrado eficazes para estimular a autoestima, a autonomia e a integracao social
dos idosos (NASCIMENTO et al., 2022). Tais praticas sdo especialmente relevantes em
Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ou em contextos domiciliares
fragilizados, onde o risco de isolamento social ¢ elevado (NASCIMENTO et al., 2022). As
abordagens da enfermagem na promog¢do da saude mental devem, portanto, considerar os
determinantes sociais do envelhecimento, atuando de forma interdisciplinar com assistentes
sociais, psicologos e terapeutas ocupacionais (SILVA et al., 2022). Trata-se de um projeto de
extensdo com abordagem qualitativa, realizado por académicos de enfermagem do Centro
Universitario Estacio de Sa de Venda Nova, em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) localizada na regido norte de Belo Horizonte, que apresenta maior nimero de
residentes com transtornos mentais em comparado a outras I[IPIs da regido. O projeto
envolveu um total de 20 idosos. Na data do dia 24 de abril de 2025, as 15 horas, foram
reunidos 14 idosos que demonstraram interesse em participar das atividades. Foram realizadas
oficinas terap€uticas com pintura € modelagem com massinha, dindmicas de autocuidado e
rodas de conversa, todas supervisionadas pela equipe da institui¢do. Durante as atividades, os
académicos realizaram registros fotograficos com consentimento prévio e distribuiram aos
participantes folhas com desenhos para colorir, além de pratos descartaveis contendo tintas de
diversas cores, de modo a garantir que cada idoso pudesse explorar e desenvolver suas
habilidades manuais e criativas. Adicionalmente, a equipe arrecadou, por meio de doagdes,
aproximadamente R$ 600,00 em espécie, valor convertido na compra de 40 pacotes de fraldas
geriatricas, destinadas a ILPI. Participaram da acdo 14 idosos residentes na ILPI, sendo seis
do sexo feminino e oito do sexo masculino. As atividades propostas demonstraram impacto
positivo na promog¢do do bem-estar fisico e psiquico dos participantes, por meio de
intervengdes terapéuticas planejadas com base na individualidade e nas necessidades
especificas de cada idoso. As oficinas de pintura com tinta guache e modelagem com
massinha revelaram-se eficazes na estimulagdo da criatividade, da coordenag¢ao motora fina e
da memoria afetiva- aspectos fundamentais para a preservacao das fungdes cognitivas e para o
fortalecimento da saude emocional. Essas atividades também favoreceram a livre expressao e
a valorizagdo das experiéncias subjetivas dos participantes. As ag¢des voltadas ao autocuidado,
como cuidados com a pele, penteados € maquiagem, integradas a momentos de escuta ativa,
interacdo em grupo e técnicas de relaxamento, contribuiram para o aumento da autoestima e
para o fortalecimento dos vinculos sociais entre os idosos. A constru¢do de um ambiente
acolhedor e afetivo, promovido pela atuagdao humanizada dos discentes de Enfermagem sob
supervisao profissional, foi essencial para o alcance dos objetivos da intervencdo. Os
resultados indicam que a proposta constituiu uma estratégia relevante de cuidado psicossocial
no contexto da saude mental da pessoa idosa institucionalizada. Além de promover o cuidado
integral, a a¢do refor¢ou a importancia de abordagens interdisciplinares centradas no respeito,
na escuta qualificada e no estimulo a autonomia e a expressao individual, contribuindo para a
qualidade de vida dos residentes. A realizacdo deste projeto de extensdo contribuiu
significativamente para a ampliacdo do conhecimento tedrico-pratico dos académicos de
Enfermagem, além de favorecer o desenvolvimento de uma perspectiva humanizada e integral
do cuidado a pessoa idosa. A vivéncia possibilitou a aplicacdo dos contetidos abordados em
sala de aula em um contexto real, promovendo a articulagdo entre teoria e pratica. A proposta
mostrou-se uma estratégia pertinente no ambito da atengdo psicossocial a populacdo idosa
institucionalizada, evidenciando a relevancia de intervengdes interdisciplinares e centradas na
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valorizacdo da subjetividade, da escuta qualificada e da promocdo da autonomia. A
experiéncia reforca a importancia de acdes continuas que vao além do cuidado clinico
tradicional, incorporando dimensdes afetivas, sociais e expressivas no cuidado em saude
mental.

Palavras-chave: Idoso, Vulnerabilidade, Saude Mental, Violéncia, arteterapia, fungao
cognitiva.
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O uso inadequado de medicamentos, aliado a falta de conhecimento sobre o descarte e
armazenamento corretos ¢ um problema de saude publica e ambiental. O descarte incorreto de
medicamentos, principalmente no lixo comum ou na rede de esgoto, pode contaminar o solo,
as aguas superficiais, como em rios, lagos e oceanos e aguas subterraneas, nos lengois
freaticos. (EICKHOFF et al. 2009). A Resolugdo RDC n° 222, de 28 de margo de 2018, da
ANVISA, regulamenta o gerenciamento de residuos de servicos de saide e reforca a
importancia do descarte apropriado de medicamentos, estabelecendo diretrizes que devem ser
conhecidas pela popula¢do. Objetivos: Fornecer informagdes claras e assertivas sobre o
armazenamento e descarte adequado de medicamentos ao grupo de idosos no SESC Santa
Luzia, contribuir para maior conhecimento sobre descarte e armazenamento de medicamentos
incentivando a adogdo de praticas mais seguras e sustentaveis. Metodologia: Realizou-se acao
educativa no SESC Santa Luzia, para um grupo de 120 idosos, sobre o tema e demais topicos
relacionados como os perigos da automedicacdo e a importancia do uso racional dos
medicamentos. Ministrou-se uma palestra e a entrega de panfletos informativos e chaveiros.
Durante a atividade, foram utilizadas dinamicas interativas que permitiram a troca de
experiéncias entre os participantes € o esclarecimento de duvidas de forma didatica e
acolhedora. Resultados: Houve participagdo ativa dos idosos, que além de ouvir as
informagdes transmitidas, compartilharam suas dividas e vivéncias, como o armazenamento
de medicamentos em recipientes sem o blister € em locais inapropriados, consumo de
medicamentos sem verificagdo da validade, descarte em plantas e vasos sanitdrios, entre
outros. Eles foram instruidos de que o armazenamento inadequado dos medicamentos
compromete sua eficacia, qualidade e seguranca, fazendo com que percam o efeito e ainda
possam causar prejuizos a saude, aumentando o risco de intoxicagdes e efeitos adversos
(ANDRADE et al., 2024). Conclusdo: O acesso a informa¢do adequada e o modo como ¢
transmitida causam um impacto positivo no publico-alvo, como pdde ser percebido na acao
realizada. Além disso, espera-se que os participantes se tornem agentes multiplicadores dessas
informacdes, contribuindo para a promocao da satde e a preservagao ambiental, fortalecendo
a consciéncia coletiva e a responsabilidade social quanto ao uso e descarte consciente de
medicamentos. Promover acdes educativas voltadas a populagdo ¢ essencial para fomentar o
uso racional de medicamentos e a sustentabilidade em satde.

Palavras-chave: Medicamentos, Descarte, Armazenamento, Idosos.
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O ciclo menstrual ¢ um processo fisiologico que ocorre nas mulheres em idade reprodutiva,
caracterizado por alteragcdes hormonais ciclicas que preparam o organismo para uma possivel
gestacdo. (Jessica E. McLaughlin. 2022) A menarca, que marca o inicio da puberdade,
representa um marco importante no desenvolvimento reprodutivo feminino.(Jessica E.
McLaughlin. 2022) Durante essa fase, as adolescentes vivenciam transformagdes biologicas e
psicossociais significativas, tornando essencial o acesso a informagdes adequadas sobre satide
menstrual e contracepcdo.(Jessica E. McLaughlin. 2022) A falta de conhecimento sobre o
funcionamento do ciclo menstrual e o uso correto de métodos contraceptivos pode levar a
adocdo inadequada de farmacos hormonais, como os anticoncepcionais orais, sem a devida
avaliacdo clinica.(Clin Biomed Rs. 2019) Tal pratica pode resultar em efeitos adversos a
satde, incluindo riscos como trombose e gravidez indesejada. (Clin Biomed Res. 2019) Dessa
forma, torna-se imprescindivel a realizacao de acdes educativas voltadas a promogado da satde
sexual e reprodutiva, com foco na orientacdo segura e no acompanhamento profissional.(Clin
Biomed Res. 2019). A educacao em saude sexual e reprodutiva nas escolas € indispensavel
para a prevengdo da gravidez na adolescéncia e o conhecimento de como usar métodos
contraceptivos adequados, sobretudo quando conduzidos por profissionais da saude e da
educagdo. (Clin Biomed Res. 2019) O acesso a informagdes corretas € o envolvimento da
familia nesse processo fortalecem o didlogo e ajudam os jovens a tomarem decisdes mais
seguras sobre sua sexualidade. (Clin Biomed Res. 2019). Contribuir para a prevencdo da
gravidez precoce e a promocao da responsabilidade sexual entre adolescentes, por meio da
atua¢do do enfermeiro no Programa Saude na Escola (PSE), oferecendo orientagdes sobre
métodos contraceptivos e fortalecendo a autonomia e a seguranga dos jovens em sua vida
reprodutiva. O projeto de extensdo realizado por académicos de enfermagem busca promover
uma palestra para adolescentes de 15 a 19 anos, do sexo feminino, em uma escola publica
situada no bairro Lagoinha, na Cidade de Belo Horizonte = Minas Gerais. O foco foi em
temas relacionados ao ciclo menstrual, prevencdo de gravidez indesejada e métodos
contraceptivos, visando fornecer informagdes praticas e relevantes. Além disso, o projeto visa
incentivar atitudes saudaveis e reflexdo critica sobre a satide, permitindo que os académicos
apliquem seus conhecimentos na comunidade escolar, contribuindo para a educagdo e
prevengdo, realizamos uma palestra € uma roda de conversa de forma dindmica e interativa,
visando ampliar o conhecimento das adolescentes sobre o proprio corpo e as transformacgdes
que ocorrem nesse periodo da vida. Ao final da apresentagdo, promovemos um quiz para
reforcar os contetidos abordados, e as participantes teve a oportunidade de concorrer a
brindes, e a participante com mais acertos que concluiu o quiz em menor tempo recebeu uma
cesta com produtos de higiene corporal. A atividade obteve ampla participagdo e interesse das
adolescentes, demonstrando a eficacia das abordagens dindmicas e interativas na promog¢ao da
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saude. As participantes relataram maior compreensdo sobre o funcionamento do corpo e
prevengdo da gravidez. A acdo também promoveu integracdo entre a universidade e a
comunidade, fortalecendo o papel educativo da Enfermagem. O projeto alcancou seus
objetivos ao promover conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva, incentivando escolhas
saudaveis entre adolescentes. A atuacdo da Enfermagem mostrou-se eficaz ao empoderar as
jovens com informacdes e ao estimular a reflexdo critica sobre sua satde.

Palavras-chave: Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Ciclo menstrual; Métodos
contraceptivos; Enfermagem; Educagdo em saude.
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A adolescéncia, definida entre 10 e 19 anos (OMS, 2013), é uma fase de transicdo para a
maturidade, caracterizada por mudancas fisicas, psicoldgicas e hormonais. Durante esse
periodo, ocorrem conflitos, pois os adolescentes sdo vistos tanto como criancas dependentes
quanto como adultos capazes de tomar decisdes, resultando em um processo de descoberta e
amadurecimento (BALISTIERI; TAVARES, 2013). Essa fase também registra alta incidéncia
de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), afetando 25% dos jovens abaixo de 25 anos.
Aproximadamente 65% dos casos de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA)
surgem entre 20 e 39 anos, frequentemente apds a aquisi¢ao do HIV na adolescéncia, periodo
assintomatico que pode durar de 10 a 15 anos. As ISTs, causadas por virus e bactérias, sdo
transmitidas sexualmente. Dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS, 2019) mostram que
apenas 22,8% dos individuos usaram preservativos em todas as relacdes, € 59% nao
utilizaram em nenhuma. A OMS, em 2016, estimou 376.4 milhoes de casos de ISTs curaveis
entre 15 e 49 anos, destacando clamidia, gonorreia e sifilis. A preven¢do depende de rastreio,
diagnostico e tratamento adequados, interrompendo a cadeia de transmissao. A adolescéncia ¢
uma fase de transicdo significativa para a vida adulta, repleta de mudancas fisicas, emocionais
e sociais. Durante esse periodo, ¢ fundamental cuidar da saude dos jovens, especialmente no
que se refere a prevencdo e controle das ISTs. No entanto, a realidade mostra que 25% dos
jovens com menos de 25 anos ja foram afetados por ISTs, um nimero alarmante. Além disso,
a falta de informacdo e o estigma em torno dessas infec¢cdes muitas vezes impedem que os
adolescentes busquem ajuda ou tratamento. Este trabalho visa aumentar a conscientizagdo e
educacdo sobre as ISTs, com o objetivo de reduzir a incidéncia dessas infec¢des e melhorar a
qualidade de vida dos adolescentes. O objetivo deste trabalho ¢ conscientizar, promover agoes
de saude e prevengao de ISTs, como sifilis, gonorreia, HIV, HPV e herpes genital, orientando
sobre a importancia de uma vida sexual saudavel, segura, livre de infecg¢des, € o uso de
preservativos nas relacdes sexuais. Além disso, visa orientar sobre o diagnostico e tratamento
dessas infec¢des, oferecendo oportunidades para que os jovens desenvolvam uma
comunicag¢do critica e um espago para refletirem e construirem sua identidade. A metodologia
adotada consiste em uma apresentagdo educativa sobre ISTs em uma instituigdo de ensino
localizada em Belo Horizonte. A estratégia de ensino incluird apresentagdes com slides,
materiais impressos, debates e palestras, visando alcancar os objetivos da pesquisa. O
grupo-alvo serd composto por discentes do curso de enfermagem, abordando temas como
sexualidade, condutas sexuais, prevengdo de ISTs, com a participacao ativa dos alunos.
Espera-se que este trabalho incentive os jovens a se conscientizarem sobre as ISTs e busquem
grupos de apoio e unidades de saude basicas. Muitos adolescentes, devido a falta de
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informagdes adequadas nas escolas, familias e sociedade, se sentem inseguros para discutir o
tema. Assim, ¢ por meio de programas eficazes de saude publica que os jovens podem se
sentir mais seguros e desmistificar os preconceitos. Campanhas educativas nas escolas sdo
essenciais, permitindo que os jovens falem abertamente sobre seus medos e preocupagdes. A
adolescéncia é uma fase de intensas transformacgoes fisicas, emocionais e sociais, incluindo o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias e alteragdes hormonais, o que torna
fundamental o desenvolvimento de estratégias educativas para promover a saude e a
prevengdo das ISTs. Este trabalho destacou a importancia da educagdao em satde como
ferramenta de conscientiza¢do entre os adolescentes, abordando as principais ISTs, como
sifilis, gonorreia, HIV, HPV e herpes genital, e reforcando a importancia do uso de
preservativos e praticas sexuais seguras. O projeto refor¢ca o papel do profissional de
enfermagem na promog¢ao da satde preventiva, onde a atuacdo integrada com a comunidade
escolar gera impactos positivos na satide publica. Devemos estar preparados para responder e
orientar os adolescentes, ajudando-os a superar o medo e a timidez e apoiando-os nesta fase
de experimentacdo da sexualidade. Concluimos que investir em agdes educativas de
prevengdo as ISTs, articulando com politicas publicas e orgdos de satde, ¢ essencial para
reduzir os efeitos dessas doencas, fortalecendo a autonomia dos adolescentes e promovendo
uma sexualidade segura e saudavel.
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A sexualidade ¢ um aspecto essencial da saude fisica e mental ao longo da vida, inclusive na
terceira idade. No entanto, ainda ¢ cercada por tabus e preconceitos, especialmente em relagao
as mulheres idosas, o que contribui para a desvalorizagdo de sua vida sexual (OMS, 2021).
Embora muitas mantenham interesse e capacidade para atividades sexuais, enfrentam desafios
como alteragdes fisiologicas, estigma social e falta de informacao (Hafford-Letchfield et al.,
2021). A identidade sexual, expressdo da sexualidade e saude sexual sdo fundamentais para o
bem-estar feminino (Carpenter, 2010; Heiman et al., 2011), mas o acesso a educagdo sobre
esses temas entre mulheres mais velhas ainda ¢ limitado (Sassler, 2010). As experiéncias
sexuais nessa fase sdo diversas, influenciadas por fatores como género, orientacdo sexual e
contexto socioecondmico (Beckman et al., 2014; Fileborn et al., 2015). Apesar da reducdo na
frequéncia sexual com o envelhecimento, a sexualidade continua sendo vivenciada por muitas
mulheres, ainda que enfrentem barreiras fisioldgicas e sociais, sobretudo em institui¢des de
longa permanéncia (Parker, 2006; Villar et al., 2015). A menopausa, com suas alteragdes
hormonais, pode impactar negativamente a saide sexual, causando sintomas como
ressecamento vaginal, queda da libido e disturbios do sono. Outro aspecto preocupante ¢ o
aumento das infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) nessa populacdo, como sifilis,
gonorreia € HIV, o que se relaciona a baixa percepcdo de risco e ao uso reduzido de
preservativos (Johnson, 2013; Bouman et al., 2006). Dados brasileiros mostram mais de 275
mil casos de ISTs entre mulheres idosas entre 2017 e 2021, com destaque para a regido
Sudeste (Santos et al., 2023; Oliveira et al., 2020). Diante desse cenario, a atuagao da
enfermagem ¢ essencial na promogao da satide sexual da mulher idosa, por meio da educagao,
acolhimento e orientacdo individualizada. A sexualidade na velhice deve ser reconhecida
como parte da saude integral, sendo necessario desmistificar preconceitos € incentivar o
autocuidado. A abordagem deste estudo se ancora nos principios da promoc¢do da saude
sexual defendidos pela Organizagdo Mundial da Saude (2021), que reconhece a sexualidade
como um direito humano. Também considera os pressupostos de Paulo Freire (1987), ao
adotar uma acdo educativa dialogica e libertadora, e os conceitos de cuidado integral
defendidos por Waldow (1998), que valorizam o cuidado centrado na subjetividade e na
dignidade da pessoa. Este estudo adota uma metodologia bibliografica com abordagem
qualitativa, complementada por uma interven¢do educativa, realizada com mulheres da
terceira idade no Projeto Social Integra, no CRAS de Belo Horizonte, destinado a
participantes com idades entre 45 e 60 anos. A intervengdo serd executada em maio de 2025 e
sera conduzida por meio de dinamicas interativas e didlogos, abordando temas sobre
sexualidade, autocuidado e os desafios impostos pelas mudangas fisiologicas, fatores
psicologicos e barreiras sociais enfrentadas por essa populacdo. Durante a agdo educativa,
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serdo utilizados materiais didaticos, como cartazes e folhetos informativos, com o intuito de
promover a conscientizacao sobre a importancia da saude sexual na terceira idade. O principal
objetivo ¢ desmistificar a sexualidade na terceira idade feminina, estimulando a adogdo de
praticas saudaveis, e promover a disseminacao do conhecimento adquirido, com énfase na
importancia da educagdo sexual e do apoio profissional para uma vivéncia plena e saudavel da
sexualidade. Considera-se que a sexualidade ¢ uma parte intrinseca da experiéncia humana e
que envelhecer ndo significa abrir mdo do prazer, da intimidade e das conexdes afetivas.
Espera-se que a acdo educativa contribua para a quebra de tabus sobre a sexualidade feminina
na terceira idade, promovendo uma maior compreensao sobre o tema e estimulando a vivéncia
saudavel e satisfatoria da sexualidade. A troca de experiéncias entre as participantes deve
fortalecer a autoestima e incentivar praticas de autocuidado. Além disso, a a¢do busca
aumentar o conhecimento sobre a prevengao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
e reforgar a importdncia da satde sexual para a qualidade de vida na terceira idade. A
sexualidade na terceira idade feminina €, frequentemente, tratada de forma estigmatizada, o
que pode comprometer o bem-estar das mulheres idosas. Através da metodologia adotada,
este estudo visa promover uma mudanca de perspectiva, enfatizando que a sexualidade ¢ parte
integrante da satde e da qualidade de vida em qualquer idade. Portanto, a educacdo sexual
continua, aliada ao acesso a informacdes adequadas e ao apoio profissional, ¢ fundamental
para garantir que as mulheres idosas possam vivenciar sua sexualidade de maneira plena e
saudavel.
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A pratica de atividades fisicas em academias esportivas tem apresentado crescimento
significativo nas ultimas décadas, por conseguinte, maior probabilidade de ocorréncia de
emergéncias cardiovasculares no ambiente de treinos. Estudos indicam que, apesar da baixa
incidéncia geral, quando eventos como parada cardiorrespiratoria (PCR) ocorrem, a rapidez e
a qualidade do suporte basico de vida sdo determinantes para a sobrevida e a recuperagao
neurolégica do individuo (BRASIL, 2016). Nesse contexto, a capacitacdo dos colaboradores
de estabelecimentos esportivos quanto as técnicas de reanimacdo cardiopulmonar (RCP)
demonstra ser uma estratégia essencial para a promo¢do de um ambiente seguro e preparado
para atendimento de urgéncias. O enfermeiro, profissional com expertise em educacdo em
saude e protocolos de suporte a vida, apresenta competéncias especificas para planejar,
elaborar, executar e avaliar programas de treinamento em RCP, adaptando conteudos
teorico-praticos a realidade local, de modo a promover a melhoria da qualidade do
atendimento de emergéncia (DIAS; HALA, 2021). OBJETIVO: Capacitar os colaboradores
de uma academia esportiva a identificar sinais precoces da PCR bem como, executar de forma
adequada as manobras de RCP, promovendo uma resposta. REFERENCIAL TEORICO: A
elevada participacdo em atividades fisicas intensas nas academias esportivas, aliada a
exposicao a esforgos cardiovasculares, contribui para a ocorréncia de eventos de PCR, cuja
incidéncia global ¢ estimada em 55 casos por 100 mil habitantes por ano. PCR ¢ conhecida
como uma das mais graves emergéncias clinicas em escala global, ¢ caracterizada pela
interrupgdo subita dos batimentos cardiacos e pela perda da fungado respiratoria, resultando na
perda imediata da consciéncia. Logo, pra evitar que tal evento ocorra nesses espacos,
recomenta-se que todo individuo realize uma avaliacdo médica prévia a pratica de exercicios,
a fim de identificar fatores de risco predisponentes as doengas cardiovasculares. Em uma PCR
quando ndo hé intervengdo rapida e eficaz, o individuo pode sofrer danos fisiologicos
irreversiveis em um curto intervalo de tempo, sendo que, apds os cinco primeiros minutos de
PCR, ha um risco significativo de lesdes cerebrais permanentes (ESPINDOLA, 2017). Nesse
sentido o destaca-se o profissional enfermeiro que dispde de competéncias técnicas para
demonstragdo de manobras precisas da RCP, alicerce de um treinamento de qualidade. Além
disso, gera confianga e prepara individuos para atuarem em momentos criticos consolidando
papel do enfermeiro educador. Essas agdes contribuem significativamente para o
reconhecimento precoce da parada cardiorrespiratoria e para a correta aplicagdo das manobras
de RCP (DIAS; HALA, 2021). mais rdpida e eficiente até a chegada do atendimento
especializado. METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensdo elaborado por
Académicos de Enfermagem realizado em uma academia esportiva na regido Nordeste de
Belo Horizonte e adotou uma abordagem de intervengdo teorico-pratica através de uma roda
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de conversa e por meio de cartazes ilustrativos em que foi orientado educadores fisicos e
colaboradores sobre a importancia da identificacdo precoce da PCR bem como sobre as
manobras efetivas e de qualidade na RCP a fim de reduzir indices de mortalidade ate a
chegada do servigo especializado de urgéncia. Ao término da capacitacdo os participantes
demonstraram maior seguranca e confianga em situagdoes de PCR sendo capazes de identificar
com precisdo sinais como inconsciéncia, apneia e auséncia de pulso da mesma maneira que, a
sequéncia correta de RCP até chegada de servico especializado de urgéncia. O engajamento
ativo, por meio de perguntas e relatos pessoais, corroborou a efetividade do projeto.
Finalmente evidencia-se que a capacitacdo em RCP conduzida por enfermeiros em academias
esportivas, aprimora a capacidade dos colaboradores de reconhecer precocemente PCR e
executar manobras com seguranca e eficiéncia, reduzindo o tempo de resposta até o socorro
especializado. Em suma, o enfermeiro revela-se agente estratégico na construgdo de
ambientes mais seguros, € a adocdo de politicas institucionais que formalizam treinamentos
regulares em suporte basico de vida mostra-se imperativa para a eficacia das
acodes emergenciais.

Palavras chave: parada cardiorrespiratoria; ressuscitacdo cardiopulmonar; enfermeiro;
primeiros socorros; educagao.
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O engasgo infantil ¢ uma emergéncia grave que pode levar a obstrugdo total ou parcial das
vias aéreas, resultando em hipdxia e, em casos mais graves, parada cardiorrespiratoria. A
rapida identificacdo dos sinais de obstrucdo e a realizacdo correta das manobras de
desengasgo (Manobra de Heimlich), sdo essenciais para evitar complicagdes e salvar vidas
(COSTA et al., 2020). A aspiracdo de corpo estranho ocorre principalmente em criangas
menores de quatro anos, sendo que 97% dos casos envolvem criancas de até sete anos. Esse
risco se deve a imaturidade do sistema de degluticao e mastigagdo, além da tendéncia natural
dos pequenos em levar objetos a boca (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021).
A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), ¢ uma condi¢do potencialmente
fatal que ocorre quando um objeto impede a passagem do ar para os pulmdes, podendo causar
asfixia. Em criancgas, os principais agentes causadores sdo alimentos pequenos, brinquedos e
outros objetos acessiveis ao alcance das maos (DIAS et al., 2014). A OVACE pode ser
classificada em parcial, quando a vitima ainda consegue tossir € emitir sons, ou total, quando
ha bloqueio completo da via aérea, impedindo a respiracdo e a producdo de som. A
intervencdo rapida e adequada ¢ essencial para evitar complicacdes graves, como lesdes
cerebrais por hipoxia prolongada ou Obito. Nesse contexto, o treinamento de pais ou
cuidadores na identificacdo dos sinais de OVACE e na execucdo de manobras apropriadas,
como a Manobra de Heimlich, ¢ fundamental para garantir uma resposta eficaz em situagdes
de emergéncia (COSTA et al., 2020). Dessa forma, a educagcdo em saude € um instrumento
importante para modificar o perfil de satde da populagdo, e o enfermeiro é capaz de
potencializar o cuidado e assim promover e prevenir doengas bem como suas complicagoes,
através de estratégias como oficinas praticas, videos explicativos e distribuicdo de cartilhas
que sdo intervengdes preventivas € podem ser eficazes na ampliagdo do conhecimento e na
melhora da resposta em casos de emergéncia. (LEITE, et al, 2024). Dessa forma, a
capacitagdo promovida pelo enfermeiro reduz a incidéncia de engasgos e melhora a
intervengdo em situagdes criticas, garantindo uma assisténcia mais segura e eficaz.
OBJETIVO: Conscientizar pais ou responsaveis sobre a prevencao e o atendimento inicial ao
engasgo infantil no ambiente doméstico bem como demonstrar manobra de desobstrucdo de
vias aéreas. REFERENCIAL TEORICO: De acordo com os dados do Ministério da Satde,
a asfixia ¢ uma das principais causas de morte acidental em criangas menores de cinco anos
no Brasil, pais que também apresenta alta taxa de mortalidade por causas acidentais, incluindo
engasgo, especialmente em menores de um ano (COSTA et, al., 2020). Dada a rapidez com
que a inconsciéncia € a morte podem ocorrer em casos de engasgo, ¢ fundamental que todos,
ndo apenas os profissionais de saude, tenham nogdes basicas de primeiros socorros para lidar
com essa situacdo (MIRANDA et al., 2023). METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de
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extensdo elaborado por académicos de enfermagem, realizado na casa de acolhimento “Casa
Colmeia”, uma organiza¢ao nao governamental localizada na regido Oeste de Belo Horizonte
com o proposito de promover conhecimento, capacitando pais e responsaveis a agir de forma
eficaz em situacdes de emergéncia. Foi realizado uma roda de conversa com envolvimento
das familias com orientagcdes sobre seguranca alimentar, realizado simulacdo realistica com
simulador de desengasgo para demonstrar a técnica de engasgo e aplicado uma pesquisa pds
teste, bem como a entrega de panfletos informativos ao final. RESULTADOS: O trabalho
académico gerou um impacto positivo imediato entre os participantes, pois muitos relataram
que ndo sabiam como agir em caso de engasgo e apds o treinamento se sentiram mais
confiantes e preparados para uma intervencao rapida em situagdes de risco. Observou-se
aumento do conhecimento pratico sobre o desengasgo, concomitantemente a redu¢do de mitos
e condutas arriscadas e o estreitamento da relagdao entre comunidade e profissionais de saude.
Essa experiéncia reforga o papel do enfermeiro como agente multiplicador do conhecimento e
promotor da satide no contexto familiar, ultrapassando limites de hospitais e clinicas
CONSIDERACOES FINAIS: A capacitacio de pais e responsaveis ¢ uma estratégia
poderosa na prevengdo de acidentes com engasgo. O engajamento da comunidade, aliado ao
conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro, fortalece o cuidado com as criangas e amplia
a rede de protegdo a vida. Investir na educacdo em saude, principalmente nos espagos de
maior vulnerabilidade, assegura socorro rapido e eficiente em situagdes de emergéncia bem
como o empoderamento das familias no cuidado com a propria saude.

Palavras-chave: engasgo; criancas; educacdao; manobra de Heimlich; enfermeiro
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De acordo com a Atualizagdo da Diretriz de Ressuscitagdo Cardiopulmonar e Cuidados
Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019 (Arq Bras
Cardiol. 2019), a parada cardiorrespiratéria (PCR) permanece como uma das emergéncias
cardiovasculares de grande prevaléncia e com morbidade e mortalidade elevadas, o infarto
agudo do miocéardio (IAM) correspondem a 51% das mortes que ocorrem na primeira hora
desde o aparecimento dos sintomas. Em relagdo a formagdao académica, Baldi et al. (2019)
considera que uma das possiveis justificativas do incipiente conhecimento de alguns
estudantes e profissionais da saude, ao longo da formagao, diz respeito a limitada oferta de
atividades académicas relacionadas ao Suporte Basico de Vida. Conforme AMERICAN
HEART ASSOCIATION (2020), a recomendacdao feita na atualizacdo das diretrizes de
atendimento a (PCR), ¢ de que as pessoas leigas iniciem a ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) pois o risco de dano ao paciente € baixo se ndo estiver em (PCR) diante da limitacao de
determinarem com precisdo se a vitima tem pulso, sendo o risco de espera para realizar a
(RCP) em uma vitima sem pulso € maior que o dano por compressoes toracicas
desnecessarias. Diante da notoria a possibilidade de uma pessoa, de repente, ter uma sincope
(desmaiar) e ter sinais que indicam que seu coragdo parou €, que estd em apneia (auséncia
total de respiracdo) indicando que estd tendo uma parada cardiorrespiratéria (PCR) e diante
desse quadro prevalece o questionamento se as pessoas que estdo por perto sabem a maneira
certa de agir nesses casos e, dessa forma, ajudar a salvar vidas. Para ter atitude correta, ¢
necessario, em primeiro lugar, que as pessoas leigas entendam que a parada
cardiorrespiratdria ¢ uma situagdo na qual o coracdo para de fazer sua fun¢do normal, que ¢ de
bombear sangue e levar oxigénio para os demais Orgdos, comprometendo também a
respiracdo e que essa falta de fluxo sanguineo e de oxigenagdo pode trazer comprometimentos
irreversiveis ao organismo, especialmente ao cérebro, que suporta apenas 4 minutos sem
oxigenagdo. Destarte, saber agir em casos de parada, quais técnicas aplicar e quais
equipamentos utilizar em casos de parada cardiorrespiratoria (PCR) € essencial para salvar a
vida de uma pessoa nessa condi¢ao. Aliado a iniciativa de chamar a emergéncia, ligando para
o SAMU (192), ¢ imprescindivel o inicio da ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) e, quando
possivel a utilizagdo do DEA - Desfibrilador Externo Automatico, que pressupde o
conhecimento de todos os profissionais e que seja de facil acesso. Promover conhecimento na

b,

A T
Estacio

\




87

faculdade Estacio de Sa unidade Floresta, abrangendo alunos e profissionais, sobre qual ¢ a
forma de atender (PCR) mesmo nao sendo profissional da saude. A capacitagao e fundamental
para uma atuacao imediata do leigo treinado, podendo reduzir a mortalidade de pré-hospitalar.
A agdo foi dividida em trés etapas: abordagem inicial com questionamentos diagndsticos,
orientagdo com o uso de material grafico, e atividade pratica demonstrativa em stand com
simulacdo de atendimento. Tanto funcionarios quanto alunos participaram ativamente,
demonstrando interesse e interagindo com as orientacdes. Foi enfatizada a localizagdo do
DEA na instituicdo e a importancia da ligacdo imediata ao SAMU (192). Os resultados
mostraram impacto positivo na conscientizagdo da comunidade académica quanto a
relevancia do atendimento imediato a PCR, contribuindo para a difusdo do conhecimento
técnico essencial mesmo fora do ambiente hospitalar. A adesdo ao projeto evidenciou o
interesse ¢ a necessidade de agdes continuas de educagdao em saude. A intervengao mostrou
que, com treinamento adequado, ¢ possivel ampliar o alcance do suporte basico de vida,
reforgando o papel do ambiente académico como espago formador de agentes multiplicadores
de saude. A realizacdo deste projeto de extensdo evidenciou a importancia da capacitagdo da
comunidade académica para o atendimento imediato em casos de parada cardiorrespiratoria.
Ao promover a disseminacdo de conhecimentos basicos sobre os procedimentos iniciais
diante de uma PCR, como acionar o servigo de emergéncia, iniciar a RCP e utilizar o DEA,
reforgou-se o papel da educagdo em satide como ferramenta de impacto social. A adesdo dos
participantes e o interesse demonstrado durante as agdes reforcam a necessidade de inserir de
forma mais efetiva conteudos praticos nos ambientes académicos, contribuindo para salvar
vidas mesmo em ambientes ndo hospitalares. A experiéncia adquirida durante o projeto
destaca o potencial transformador das agdes educativas voltadas a emergéncia e
primeiros socorros.

Palavras-chave: Atendimento (PCR); Parada cardiorrespiratoria; Suporte basico de vida;
Desfibrilador externo automatico; Atendimento de emergéncia.
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De acordo com a Atualizagdo da Diretriz de Ressuscitagdo Cardiopulmonar e Cuidados
Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019 (Arq Bras
Cardiol. 2019), a parada cardiorrespiratéria (PCR) permanece como uma das emergéncias
cardiovasculares de grande prevaléncia e com morbidade e mortalidade elevadas, o infarto
agudo do miocéardio (IAM) correspondem a 51% das mortes que ocorrem na primeira hora
desde o aparecimento dos sintomas. Em relagdo a formagdao académica, Baldi et al. (2019)
considera que uma das possiveis justificativas do incipiente conhecimento de alguns
estudantes e profissionais da saude, ao longo da formagao, diz respeito a limitada oferta de
atividades académicas relacionadas ao Suporte Basico de Vida. Conforme AMERICAN
HEART ASSOCIATION (2020), a recomendacdao feita na atualizacdo das diretrizes de
atendimento a (PCR), ¢ de que as pessoas leigas iniciem a ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) pois o risco de dano ao paciente € baixo se ndo estiver em (PCR) diante da limitacao de
determinarem com precisdo se a vitima tem pulso, sendo o risco de espera para realizar a
(RCP) em uma vitima sem pulso € maior que o dano por compressoes toracicas
desnecessarias. Diante da notoria a possibilidade de uma pessoa, de repente, ter uma sincope
(desmaiar) e ter sinais que indicam que seu coragdo parou €, que estd em apneia (auséncia
total de respiracdo) indicando que estd tendo uma parada cardiorrespiratéria (PCR) e diante
desse quadro prevalece o questionamento se as pessoas que estdo por perto sabem a maneira
certa de agir nesses casos e, dessa forma, ajudar a salvar vidas. Para ter atitude correta, ¢
necessario, em primeiro lugar, que as pessoas leigas entendam que a parada
cardiorrespiratdria ¢ uma situagdo na qual o coracdo para de fazer sua fun¢do normal, que ¢ de
bombear sangue e levar oxigénio para os demais Orgdos, comprometendo também a
respiracdo e que essa falta de fluxo sanguineo e de oxigenagdo pode trazer comprometimentos
irreversiveis ao organismo, especialmente ao cérebro, que suporta apenas 4 minutos sem
oxigenagdo. Destarte, saber agir em casos de parada, quais técnicas aplicar e quais
equipamentos utilizar em casos de parada cardiorrespiratoria (PCR) € essencial para salvar a
vida de uma pessoa nessa condi¢ao. Aliado a iniciativa de chamar a emergéncia, ligando para
o SAMU (192), ¢ imprescindivel o inicio da ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) e, quando
possivel a utilizagdo do DEA - Desfibrilador Externo Automatico, que pressupde o
conhecimento de todos os profissionais e que seja de facil acesso. Promover conhecimento na
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faculdade Estacio de Sa unidade Floresta, abrangendo alunos e profissionais, sobre qual ¢ a
forma de atender (PCR) mesmo nao sendo profissional da saude. A capacitagao e fundamental
para uma atuacao imediata do leigo treinado, podendo reduzir a mortalidade de pré-hospitalar.
A agdo foi dividida em trés etapas: abordagem inicial com questionamentos diagndsticos,
orientagdo com o uso de material grafico, e atividade pratica demonstrativa em stand com
simulacdo de atendimento. Tanto funcionarios quanto alunos participaram ativamente,
demonstrando interesse e interagindo com as orientacdes. Foi enfatizada a localizagdo do
DEA na instituicdo e a importancia da ligacdo imediata ao SAMU (192). Os resultados
mostraram impacto positivo na conscientizagdo da comunidade académica quanto a
relevancia do atendimento imediato a PCR, contribuindo para a difusdo do conhecimento
técnico essencial mesmo fora do ambiente hospitalar. A adesdo ao projeto evidenciou o
interesse ¢ a necessidade de agdes continuas de educagdao em saude. A intervengao mostrou
que, com treinamento adequado, ¢ possivel ampliar o alcance do suporte basico de vida,
reforgando o papel do ambiente académico como espago formador de agentes multiplicadores
de saude. A realizacdo deste projeto de extensdo evidenciou a importancia da capacitagdo da
comunidade académica para o atendimento imediato em casos de parada cardiorrespiratoria.
Ao promover a disseminacdo de conhecimentos basicos sobre os procedimentos iniciais
diante de uma PCR, como acionar o servigo de emergéncia, iniciar a RCP e utilizar o DEA,
reforgou-se o papel da educagdo em satide como ferramenta de impacto social. A adesdo dos
participantes e o interesse demonstrado durante as agdes reforcam a necessidade de inserir de
forma mais efetiva conteudos praticos nos ambientes académicos, contribuindo para salvar
vidas mesmo em ambientes ndo hospitalares. A experiéncia adquirida durante o projeto
destaca o potencial transformador das agdes educativas voltadas a emergéncia e
primeiros socorros.

Palavras-chave: Atendimento (PCR), Parada cardiorrespiratoria; Suporte basico de vida;
Desfibrilador externo automatico; Atendimento de emergéncia.
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O futevdlei ¢ um esporte em crescimento no Brasil e no mundo, exigindo dos praticantes alto
desempenho motor dos membros inferiores e da regido lombo-pélvica. Apesar de sua
crescente popularidade, ainda h4 lacunas na literatura cientifica relacionadas a prevencdo de
lesdes nesta modalidade esportiva, sobretudo no publico feminino. Diante disso, este trabalho
tem como objetivo avaliar funcionalmente a mobilidade articular e a flexibilidade da
musculatura dos membros inferiores de atletas amadoras de futevdlei, com énfase na
prevencao de lesdes decorrentes de desequilibrios musculoesqueléticos. A fundamentagdo
teorica baseou-se em estudos que correlacionam disfun¢des na mobilidade de quadril e
tornozelo com o surgimento de dores lombares, instabilidades articulares e lesdes musculares
nos membros inferiores, destacando-se as contribui¢cdes de Souza (2021) e Harris-Hayes et al.
(2009). A metodologia utilizada consistiu inicialmente em uma revisdo de literatura
abrangente, incluindo publicacdes dos ultimos nove anos, extraidas das bases Google
Académico, PubMed e SciELO. Em um segundo momento, foi realizada uma aplicagao
pratica de uma proposta de avaliagdo fisioterapéutica em seis atletas femininas da Arena 7,
localizada em Belo Horizonte, com idades entre 15 e 20 anos, praticantes regulares de
futevolei. A avaliacdo considerou protocolos padronizados de testes de mobilidade articular
para quadril e tornozelo, além de testes de flexibilidade muscular especificos para cadeia
posterior, iliopsoas, quadriceps e gastrocnémicos. Os resultados preliminares indicaram que a
maioria das atletas apresentava limita¢ao na dorsiflexdo do tornozelo, encurtamento da cadeia
muscular posterior e desequilibrios posturais que podem interferir no desempenho esportivo.
Tais alteragdes biomecénicas foram interpretadas a luz de evidéncias clinicas como possiveis
fatores predisponentes a lesdes por sobrecarga, conforme discutido por Roach et al. (2015).
As consideragdes finais apontam que a abordagem preventiva, baseada na avaliacdo
cinético-funcional, ¢ essencial para prolongar a vida esportiva das atletas e mitigar a
incidéncia de lesdes musculoesqueléticas. A atuagdo fisioterapéutica revela-se fundamental
nesse processo, tanto na identificacdo precoce de disfungdes como na implementagdo de
intervengdes corretivas que favorecam a reeduca¢do neuromuscular, a otimiza¢do do
movimento € a promog¢do da saude a longo prazo. Além disso, recomenda-se o
desenvolvimento de protocolos de prevengdo de lesdes voltados especificamente para o
publico feminino praticante de futevdlei, com base em dados epidemioldgicos e funcionais
obtidos em avaliac¢des clinicas padronizadas.

Palavras-chave: futevolei; mobilidade articular; flexibilidade; lesdes esportivas; avaliagao
fisioterapéutica.
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AVALIACAO DA INCONTINENCIA URINARIA FEMININA: LEVANTAMENTO DE
RECURSOS ESPECIFICOS DA FISIOTERAPIA PELVICA
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A incontinéncia urinaria (IU) ¢ definida como qualquer perda involuntaria de urina, sendo
uma condicdo que pode afetar significativamente a qualidade de vida, especialmente de
mulheres e idosos. Trata-se de uma disfun¢do multifatorial, relacionada a aspectos
musculares, neurologicos, hormonais € comportamentais. No contexto da fisioterapia, uma
avaliacdo adequada ¢ essencial para o planejamento de um tratamento eficaz, visto que a
auséncia ou o uso inadequado de instrumentos padronizados pode comprometer o diagndstico,
dificultar a defini¢do de condutas terapéuticas e limitar a mensuragao dos resultados clinicos.
Como consequéncia, tanto a evolugdo do paciente quanto a valorizagdo da atuagdo
profissional podem ser negativamente impactadas. A fisioterapia pélvica, como éarea voltada
ao cuidado de pessoas com IU, depende de uma avaliagdo precisa e embasada cientificamente
para garantir intervengdes efetivas. A falta de padronizacdo na avaliagdo compromete o
acompanhamento clinico e a escolha das melhores estratégias terapéuticas. Diante disso,
diversos instrumentos e testes especificos foram desenvolvidos e validados para analisar a
funcdo do assoalho pélvico e a gravidade da IU. Esses recursos incluem métodos subjetivos e
objetivos, como escalas clinicas, testes fisicos, eletromiografia, manometria e didrios
miccionais, os quais oferecem dados relevantes para a elaboragdo de um plano terapéutico
individualizado. O uso sistematico de instrumentos de avaliacdo confiaveis contribui nao
apenas para o diagnostico preciso da IU, mas também para a documentacdo clara dos
resultados, fortalecendo o papel do fisioterapeuta como profissional que atua com base em
evidéncias. Essa documentagdo ¢ fundamental para a valorizagdo profissional e o
desenvolvimento de protocolos clinicos mais eficazes, favorecendo uma pratica centrada no
paciente e promovendo um cuidado mais humanizado. Além disso, este estudo justifica-se
pela necessidade de fornecer informagdes que auxiliem no planejamento de objetivos
terapéuticos mais claros e eficazes, bem como na otimizagdao da documentagdo da evolugao
clinica, contribuindo para uma fisioterapia pélvica mais eficiente, segura e alinhada as boas
praticas baseadas em evidéncias. Identificar e listar os diversos recursos de avaliagdo
disponiveis na fisioterapia pélvica para mulheres com incontinéncia urindria, visando ampliar
o arsenal de ferramentas com foco na coleta de dados objetivos (quantitativos) e subjetivos
(qualitativos). Trata-se de uma revisao bibliografica descritiva, com levantamento de recursos
de avaliacdo validados e aplicaveis a populacdo feminina com incontinéncia urinaria. Foram
selecionados estudos publicados nos ultimos dez anos, priorizando aqueles que apresentam
testes, escalas, medidas e instrumentos utilizados na pratica clinica e na formagao académica,
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com base nas evidéncias cientificas que sustentam cada método de avaliagdo. A revisdo
identificou 20 recursos fisioterapéuticos de avaliacao que utilizam testes, medidas, escalas e
questionarios. Os recursos quantitativos, como manometria e eletromiografia, sio amplamente
empregados para mensurar a forca e o controle neuromuscular do assoalho pélvico,
permitindo uma andlise objetiva da funcionalidade muscular. Ja os instrumentos qualitativos e
semi-quantitativos, como escalas baseadas em palpagdo e questionarios de autorrelato,
permitem avaliar o grau de contragdo muscular e o impacto psicossocial da IU. Testes como
diarios miccionais € o uso de absorventes auxiliam na quantificacao das perdas urinarias e da
frequéncia miccional. Também foram encontrados recursos que integram dados qualitativos e
quantitativos, proporcionando uma avaliagdo mais abrangente, considerando aspectos
funcionais e emocionais. O uso de tecnologias, como plataformas digitais e aplicativos,
demonstrou-se eficaz para a autogestao € o0 monitoramento remoto, promovendo maior adesao
ao tratamento. Esses recursos se mostram acessiveis tanto para fisioterapeutas na pratica
clinica quanto para estudantes em formagdo. Conclusdo: A adog¢do de uma abordagem
diversificada e baseada em evidéncias para a avaliagdo da incontinéncia urindria contribui
para um cuidado mais preciso e individualizado. A utilizacdo de instrumentos validados e
adaptados ao contexto brasileiro fortalece o planejamento terapéutico, facilita a mensuragdo
de resultados e qualifica a documentacao clinica, promovendo uma pratica fisioterapéutica
mais eficiente, centrada no paciente e alinhada ao modelo de autogestao da saude.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria, fisioterapia pélvica, avaliacdo fisioterapéutica.
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AVALIACAO DO CONTROLE POSTURAL EM POSICAO SENTADA EM CRIANCA
COM PARALISIA CEREBRAL: ESTUDO DE CASO

Marisa Rocha Carneiro

Daniela Maria da Cruz dos Anjos
Camila Patricia Ferreira dos Santos
Suelen Aparecida Mendes Sousa

A paralisia cerebral (PC) ¢ um grupo de distiibios permanentes, porém nio progressivos, que
afetam o desenvolvimento do movimento e da postura, resultantes de lesdes cerebrais
ocorridas em estagios precoces da vida (ROSENBAUM et al., 2007). Uma das principais
dificuldades apresentadas por criangas com PC ¢ o déficit no controle postural, especialmente
na posicdo sentada, o que impacta diretamente sua funcionalidade, independéncia e
participagcdo social. Nesse contexto, a avaliagdo adequada do controle de tronco torna-se
essencial para o planejamento e monitoramento das intervengdes terapéuticas, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e do desempenho funcional da crianga. Em relacdo a
etiologia, embora muitas vezes desconhecida, os casos pré-natais associam-se principalmente
a condi¢des anoxicas, infec¢do materna e fetal, uso de narcoticos e etilismo materno; os casos
perinatais estdo relacionados, sobretudo, a asfixia, traumas diversos e uso de forceps durante o
parto; enquanto os casos pods-natais sdo frequentemente associados a infecg¢des, problemas
vasculares e traumatismos cranioencefalicos (CHRISTOFOLETTI; HYGASHI; GODOY,
2007). Os disturbios sensoriais, perceptivos e cognitivos associados podem envolver visao,
audicdo, tato e a capacidade de interpretar informagdes sensoriais e/ou cognitivas. Esses
fatores podem ser consequéncia de distarbios primarios atribuidos a propria PC, ou de
distarbios secundarios decorrentes das limitagdes de atividades que restringem o aprendizado
e o desenvolvimento de experiéncias sensorio-perceptuais € cognitivas (ROSENBAUM et al.,
2007). O controle postural envolve o controle da posi¢cdo do corpo no espaco, com o objetivo
de estabilidade e orientacao, sendo essencial para a execugdo de tarefas do cotidiano. Durante
essas tarefas, o tronco exerce fun¢ao estabilizadora da postura, e para que haja ajuste postural,
¢ necessario o equilibrio de componentes como amplitude de movimento, manutengao da
forca e coordenacdo da musculatura do tronco. A crianca com PC apresenta altera¢des no
desenvolvimento motor devido a lesao cerebral, o que resulta em diminuigdo da coordenagao,
controle dos movimentos voluntarios e da postura, podendo levar ao aparecimento tardio ou a
auséncia de padrdes motores maduros. Este estudo teve como objetivo avaliar padroes
funcionais anormais e fornecer a crianca padrdes e experiéncias motoras voltadas a
aprendizagem e adequacdo, recuperando o maximo de seu potencial funcional, com vistas a
independéncia e autonomia. A metodologia consistiu em uma breve revisao de literatura com
os descritores “paralisia cerebral”, “controle postural” e “crianga”, incluindo estudos
publicados nos ultimos seis anos em portugués. Foram utilizados o teste Segmental
Assessment of Trunk Control (SATCo) e o Early Clinical Assessment of Balance (ECAB),
além de registros por imagem. Participou da pesquisa uma crianga de 11 anos com
diagnostico de PC associada ao transtorno do espectro autista (TEA), deficiéncia visual severa
e comprometimento motor bilateral do tipo diplegia, classificada como nivel IV no GMFCS.
A avaliagdo foi realizada inicialmente na clinica sensorial, no bairro Savassi, e posteriormente
na residéncia do participante. Os pais foram entrevistados para verificar a aptidao da crianga
em participar da pesquisa. A crianga apresentou controle postural adequado em todos os
niveis segmentares avaliados pelo SATCo, com alinhamento do tronco nas condigdes estatica,
ativa e reativa, inclusive na auséncia de suporte externo (nivel independente), indicando bom
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controle global do tronco na posi¢cdo sentada. No ECAB, obteve 25 pontos, o que revela
comprometimento severo do equilibrio funcional. A partir dos dados coletados, foram
adotadas estratégias para aprimorar o controle postural na posi¢do sentada e o equilibrio da
crianca, focando na prevencdo de dores e complicagdes posturais futuras. Também foram
fornecidas orientagdes aos pais e cuidadores quanto a execugdo dos exercicios propostos € a
importancia da manutengdo e consisténcia na rotina da crianga. A avaliacado do controle de
tronco em posicdo sentada em criangas com PC é componente essencial no diagnodstico
funcional e no planejamento de intervencdes fisioterapéuticas eficazes. Considerando o
controle postural como base para o desenvolvimento motor global, sua andlise segmentada
permite identificar niveis especificos de comprometimento e direcionar estratégias
terapéuticas individualizadas.

Palavras-chave: paralisia cerebral, controle postural, criangas.
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AVALIACAO DO EFEITO DO METODO PILATES NO EQUILiBRIO EM IDOSOS
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Diante do contexto que no Brasil, a terceira maior causa de mortalidade em idosos ¢ o risco de
quedas, visa se a elaboragao de um projeto que avalie o efeito do método Pilates no equilibrio
de pessoas idosas como aliado na prevencao de quedas. Objetivo: Avaliar o efeito do método
Pilates no equilibrio em idosos, Estima-se que anualmente aproximadamente 40% da
populacdo idosa no Brasil venha a sofrer algum tipo de queda. O envelhecimento ¢ um
processo involuntario e inevitavel que leva a perda estrutural e funcional progressiva no
organismo, trazendo consigo importantes alteragdes principalmente no equilibrio. Essas
alteragdes sdao fatores de risco que contribuem para a perda de autonomia e aumento nos
riscos de quedas. (ENGERS, 2016) Dentre as diversas alteragdes que ocorrem ao envelhecer,
destaca-se as relacionadas ao equilibrio corporal. As desordens no equilibrio gera uma
diminui¢do do tempo de reacdo as instabilidades corporais estaticas e dindmicas.(OLIVEIRA,
2018) O equilibrio ¢ um processo complexo que tem a integracdo dos sistemas nervoso,
locomotor, sensorial e vestibular. Ele consiste na habilidade de manter estavel atividades que
controlam o corpo mediante a oscilagdes estiticas ou dindmicas. Os movimentos que
deslocam o centro da gravidade sdo captados pelo sistema sensorial e vestibular, sendo
interpretado pelo sistema nervoso central enviando assim uma reposta motora para que se
realize adaptagdes de estabilidade. Qualquer falha no processamento das informacgdes,
captacoes, interpretacdes ou execucao vai gerar um alto risco a quedas. Isso ocorre devido as
degeneragdes naturais do sistema como consequéncia do processo de envelhecimento.
(SIQUEIRA, 2009) O método Pilates destaca-se como um bom aliado para reduzir tais efeitos
degenerativos e melhorar a qualidade de vida na populacdo idosa. Criado pelo alemao Joseph
Hubertus Pilates (1880-1967), seus exercicios trabalham movimentos corporais integrando
corpo € mente; Seus principios baseiam-se em: respiragdo, concentracdo e centralizaciao
promovendo melhora na postura, forca, flexibilidade e equilibrio.(COSTA, 2014) Com uma
combinagdo de exercicios focados, o método Pilates permite um direcionamento de treinos
para melhora do equilibrio e coordenacdo. O treinamento envolve a realizagdo de exercicios
que ajudam a treinar o sistema proprioceptivo, esse sistema ¢ responsavel pela percepcdo da
posi¢do e do movimento corporal. A pratica de exercicios que simulam condi¢des de
instabilidade, como caminhar em diferentes dire¢des, ajuda melhorar a coordenagdo e a
capacidade de responder ao desequilibrio.(CUNHA, 2024) Reconhecer essas demandas, passa
se a enxergar l6s ndo apenas como pacientes em doenga/reabilitacdo, mas como sujeitos
inseridos em contextos sociais, econdmicos ¢ afetivos. Possibilitando a elaboracao de
estratégias de interven¢do mais assertivas, com foco na qualidade de vida e no bem-estar
integral. Metodologia: O estudo se deu através de uma revisao de literatura e estudo clinico,
reunindo artigos cientificos pesquisados através de publicacdes entre 2007 a 2024. Os
critérios de inclusdo foram: artigos da base de dados do SCIELO, revisdes sistematicas e
integrativas que estivessem disponiveis gratuitamente, publicados entre 2007 e 2024, e
escritos em portugués. Foram excluidos artigos publicados antes de 2007 a 20024, de carater
ndo cientifico, escritos em outra lingua e que ndo englobasse os descritores abaixo descritos.
O projeto foi desenvolvido em parceria com o Studio de Pilates Corporis, tendo como
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participantes: 5 idosas do sexo feminino com faixa etdria entre 65 e 75 anos de idade,
Fisioterapeuta responsavel pela aula do Studio, alunos académicos do curso de Fisioterapia da
Estacio de Sa/ Polo Floresta em Belo Horizonte/Mg com a orientagdo e supervisdo da
professora Andrea Lopes. Durante o projeto serdao realizadas trés etapas distintas: 1. Termo de
consentimento para participagcdo e explicacdo sobre a abordagem e o objetivo do projeto. O
questionario continha questdes relacionadas a moradia, limitagdes funcionais, doengas
associadas ao equilibrio, e quedas recentes. 2. Realizacdo de testes para avaliacdo de
equilibrio (Escala de Berg e Escala DGI), (fase em analise). 3. Fotos, filmagens e elaboracao
de cinco tipos de exercicios de equilibrio através do método Pilates de acordo com a demanda
de cada participante do projeto com avaliagdo antes e apds o periodo de intervencao (fase a
ser concluida). Os encontros entre os académicos e participantes ocorrerdo semanalmente (1
vezes na semana) no Studio Corporis durante o periodo de 5 encontros. Resultados parciais:
os resultados preliminares apesar de estarem em fase inicial tem se mostrado bem promissor,
uma vez que o método Pilates tem uma boa aceitagao geral pelo publico idoso vindo a agregar
como uma intervengdo alternativa positiva no equilibrio dindmico e estatico. Portanto,
podemos considerar também que idosos ativos praticantes de atividade fisica aumentam sua
autonomia funcional e qualidade de vida. Consideracdes finais: O presente projeto de
extensdo reafirma a importancia de acdes preventivas no cuidado com a satde do idoso,
especialmente no que se refere a prevengdo de quedas. O uso do método Pilates na avaliagao
do equilibrio em idosos para a prevencao de quedas demonstra ser uma ferramenta eficaz para
promover a autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. Do ponto de vista académico, a
vivéncia pratica proporciona o desenvolvimento de habilidades clinicas, empatia e senso de
responsabilidade social. Palavras-chave: Idosos, Quedas, Pilates, Equilibrio, Fisioterapia.
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CICLO MENSTRUAL NA ADOLESCENCIA: ENFERMAGEM COMO PONTE
PARA O AUTOCONHECIMENTO E O CUIDADO MENSTRUAL
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A puberdade representa uma fase critica na transicdo da infancia para a vida adulta,
estabelecendo as bases para a saude reprodutiva feminina. Nesse periodo, ocorrem mudangas
regulares conhecidas como ciclo menstrual. Entretanto, muitas meninas chegam a puberdade
sem informagdes adequadas sobre menstruacdo, o que favorece a formacdo de conceitos
equivocados, causados muitas vezes pela falta de preparo dos adultos para tratar de temas
como sexualidade e satde reprodutiva. Realizar uma palestra em escola da rede publica com
jovens entre 11 a 15 anos para promover o autoconhecimento sobre as mudancgas corporais € o
ciclo menstrual, esclarecendo duvidas com base em conhecimentos cientificos.Referencial
teorico: A menstruagdo ¢ um processo natural que marca o inicio da puberdade feminina,
ocorrendo devido a descamacdo do tutero na auséncia de fecundacgdo, influenciada por
hormonios. A primeira menstruagdo, chamada menarca, geralmente acontece entre 11 ¢ 16
anos. A partir dai, o corpo se prepara mensalmente para uma possivel gravidez e, caso nao
ocorra, o endométrio ¢ eliminado. Muitas mulheres apresentam sintomas da Tensao
Pré-Menstrual (TPM) antes ou durante o periodo menstrual, como coélicas, dor de cabeca,
inchago, irritabilidade e alteragdes no apetite, variando conforme as oscilagcdes hormonais ao
longo do ciclo, que influenciam tanto o Utero quanto outras partes do corpo. Além disso, a
menstruacdo possui trés caracteristicas principais: periodicidade, que € o intervalo entre os
ciclos; intensidade, referente & quantidade de sangue liberada; e duracdo, que normalmente
varia entre 3 e 7 dias. (Ministério da saude.GOV 2023). Metodologia: A atividade foi
realizada no dia 14 de abril de 2025, na Escola Municipal Tancredo Phideas Guimaraes,
situada no Bairro Satélite, na cidade de Belo Horizonte. Participaram 140 meninas, com
idades entre 11 e 15 anos. O principal objetivo da a¢do foi ampliar o conhecimento das
adolescentes sobre o ciclo menstrual, promovendo a compreensao dos aspectos bioldgicos e
emocionais envolvidos, além de desmistificar tabus presentes nesse processo natural. A
metodologia adotada consistiu no uso de material didatico, por meio de uma apresentacdo em
slides, com linguagem acessivel e ilustracdes educativas. Os tdpicos abordados incluiram:
Puberdade, Menarca, Ciclo Menstrual, Alteragdes Hormonais, Cuidados com a Higiene
[ntima, Tipos de Absorventes, Sintomas Anormais e Mitos Comuns sobre a Menstruacao. A
apresentacdo foi planejada de forma interativa, considerando a faixa etaria e o nivel de
compreensdo do publico. Além da exposi¢do oral e visual, cada participante recebeu um
panfleto informativo contendo os principais topicos discutidos, juntamente com um card com
questdes norteadoras e espago para o registro de dividas pessoais. O card teve como objetivo
incentivar a expressao andnima de questionamentos, promovendo um ambiente seguro e
acolhedor. Ao final da apresentacdo, as duvidas registradas nos cards foram recolhidas,
organizadas por temas recorrentes e respondidas coletivamente pela equipe responsavel. Esse
momento teve como foco o esclarecimento respeitoso e empatico das questdes, com eénfase na
escuta ativa e na troca de saberes. Como estratégia de avaliagdo, sera realizada uma analise
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qualitativa e quantitativa das informacgdes coletadas nos cards. Esses dados servirdo como
base para futuras intervengdes e para o aprimoramento das praticas educativas voltadas a
sade menstrual. Dos 118 cards respondidos, 21,9% das meninas ainda ndo menstruaram.
Observou-se que 50,8% ndo sabiam identificar sintomas anormais. A maior parte das
participantes teve a menarca aos 11 anos. Espera-se que o conhecimento transmitido promova
o autocuidado e seja compartilhado com outras pessoas do convivio social. Consideragoes
finais: Conclui-se que acdes educativas como essa s3ao essenciais para promover o
autocuidado menstrual. Sugere-se a ampliagdo dessas iniciativas por meio de campanhas,
consultas e novos estudos. Para os académicos, o projeto contribuiu para o fortalecimento do
conhecimento teodrico-cientifico e o envolvimento com a comunidade.

Palavras-chave: menstruagdo; estudantes; higiene; produtos de higiene menstrual; coletor
menstrual.
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CUIDANDO DA MENTE: A SAUDE MENTAL DOS IDOSOS EM INSTITUICAO DE
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O Brasil tem vivenciado um acelerado processo de envelhecimento populacional nas tltimas
décadas. De acordo com o Censo Demografico de 2022, o nimero de pessoas com 65 anos ou
mais atingiu 32,1 milhdes, representando 10,9% da populagdo total. Esse contingente cresceu
57,4% em relacdo a 2010, quando correspondia a 7,4% da populacao total (Brasil, 2023).
Paralelamente ao aumento da longevidade, a saude mental dos idosos tem se tornado uma
preocupacao crescente. Em 2019, 13,2% dos idosos entre 60 e 64 anos foram diagnosticados
com depressao, tornando essa a faixa etaria proporcionalmente mais afetada (GARCIA et al.,
2024). O cuidado da satde do idoso exige mais do que administrar medicamentos ou
monitoramento de sinais vitais; requer sensibilidade do profissional de enfermagem para
enxergar o individuo em sua totalidade - com sua historia, fragilidades e, principalmente, com
seus direitos (DIAS et al., 2021). No contexto das Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), o enfermeiro desempenha papel fundamental na promocao da satide do idoso
mental, criando espagos de escuta, acolhimento e pertencimento. A atuacdo pautada em
vinculos e na identificacdo precoce de alteragdes emocionais contribui para o bem bem-estar
integral (SIQUEIRA; SILVA; FOLADOR, 2023). O Estatuto do Idoso por meio da Lei n°
10.741/2003 reforca esse papel ao garantir direitos como o acesso universal a saude,
priorizando ac¢des de prevengdo, reabilitagdo e promocao dessa populagdo (REIS et al., 2023).
Assim, a pratica do cuidado de enfermagem ao idosos deve ser empatico, respeitando as
individualidades e promovendo aten¢do integral, que abranja os aspectos fisicos, emocionais e
sociais (FERNANDES et al., 2022). A depressdo caracteriza-se por sentimentos persistentes
de tristeza, perda de interesse em atividades anteriormente prazerosas, alteragdes no apetite e
no sono, fadiga e pensamentos de inutilidade ou culpa. Ja a ansiedade manifesta-se por
preocupagdo excessiva, inquietagdo, irritabilidade, tensdo muscular e dificuldades de
concentracdo. Fatores como isolamento social, perdas significativas, doengas cronicas e
limitagdes fisicas aumentam a vulnerabilidade dos idosos a esses transtornos (SOUZA et al.,
2022). Diante desse cenario, ¢ fundamental implementar estratégias que promovam a saude
mental e o bem-estar dos idosos, principalmente aqueles que residem em institui¢des de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) que convivem longe de seus familiares e se suas
rotinas quanto na juventude (ANDRADE et al., 2021). A socializagdo, por meio de atividades
em grupo de pessoas idosas, tem se mostrado uma abordagem eficaz para reduzir sentimentos
de solidao e melhorar a qualidade de vida dessa populacdo (PINHEIRO et al., 2021).
promover atividades ludicas voltadas a socializacdo e a interacdo entre pessoas idosas em
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Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de Justindpolis, regido metropolitana de Belo
Horizonte. A institucionalizacao de idosos em ILPIs representa uma alternativa essencial para
aqueles que necessitam de cuidados continuos. No entanto, esse processo pode impactar
negativamente a saude mental, levando a sentimentos de solidao, tristeza e até depressao. O
distanciamento do ambiente familiar, a rotina padronizada e a reducdo das interagdes sociais
frequentemente resultam em uma sensagao de abandono e desvalorizagao pessoal (SOUZA et
al., 2024). A implementacdo de atividades de socializagdo torna-se uma estratégia
fundamental para promover o bem-estar emocional e psicologico dos idosos residentes. As
atividades que promovem a socializacdo ¢ um dos pilares para a manutengdo da saide mental
na terceira idade. Atividades coletivas estimulam a interacao entre os residentes, fortalecem
vinculos sociais e proporcionam um ambiente mais acolhedor, reduzindo significativamente
os sentimentos de isolamento (MACIEL et al.,, 2023). Praticas como clubes de leitura,
exercicios fisicos em grupo de pessoas idosas e atividades ludicas, como jogos de tabuleiro e
pintura, contribuem para a cognicdo, mas também elevam a autoestima e o senso de
pertencimento dos idosos, evitando o declinio da satide mental (SIQUEIRA et al., 2023).
Nesse contexto, a proposta de incentivar a socializacdo na ILPI selecionada por meio de
atividades planejadas visa criar um espago onde os idosos se sintam valorizados e incluidos.
Trata-se de um projeto de extensdo desenvolvido por académico de enfermagem do Centro
Universitario Estacio Venda Nova. O projeto serd em uma ILPI, com atividades realizadas em
algumas visitas. Inicialmente, serd realizada uma roda de conversa com os idosos para ouvir
as principais demandas, os sentimentos e percepc¢des de estarem nessa institui¢do longe dos
familiares. A partir dessa escuta, serd realizada o planejamento das intervengdes. As
atividades poderdo incluir clubes de leitura, exercicios fisicos, jogos, pintura e rodas de
conversa para estimular a socializagdo. Ao final dessas visitas, uma nova roda de conversa
sera realizada para medir os impactos, com analise dos dados para ajustes e continuidade do
projeto. Espera-se o projeto possa contribuir para um melhor bem-estar emocional, estimular
a cognicdo e promover um ambiente mais acolhedor na ILPI. Além disso, espera-se aumentar
o engajamento dos idosos em atividades coletivas, impactar positivamente na qualidade de
vida, e assim, propiciar a reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo. A realizagdo deste
projeto de extensao, desenvolvido por académicos de enfermagem na 4rea de saude mental do
idoso, proporcionou a ampliagdo do conhecimento teodrico-pratico sobre o tema, além de
favorecer o desenvolvimento de uma visdao humanizada e integral do cuidado. A experiéncia
possibilitou a aplicagdo dos saberes adquiridos em sala de aula em um contexto real,
promovendo a aproximagdo entre teoria e pratica. A socializagdo revela-se ¢ componente
essencial para a promoc¢do de saide mental dos idosos, especialmente em ILPIs. A
implementagdo de atividades interativas e ladicas pode minimizar sentimentos de isolamento,
proporcionando beneficios cognitivos e emocionais. O projeto reforca a importancia de
abordagens humanizadas no cuidado ao idoso, demonstrando que a convivéncia ativa e
estimulante ¢ fundamental para um envelhecimento mais saudavel e digno.

Palavras chave: Saude mental. Depressao em idosos. Socializacao.
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CUIDAR DE SI E UM ATO DE SAUDE: A ENFERMAGEM E OS HABITOS DE
HIGIENE

Leiliane Rodrigues Magalhaes
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Joao Pedro Dionizio

Marilia Gomes da Silva

Sabrina de Aguiar Rodrigues

A higiene pessoal ¢ uma pratica essencial para a manutengdo da satde e prevencdo de
doencas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. No entanto, muitos
individuos ainda apresentam dificuldades quanto ao acesso a informacdo e a adocdo de
habitos adequados de autocuidado. De acordo com o Ministério da Saude (2023), praticas
simples como a lavagem correta das maos, higiene bucal e corporal sdo eficazes na redugado
da incidéncia de infecgdes e doengas transmissiveis. Nesse cenario, a atuacao da enfermagem
como agente educador se destaca, promovendo acdes voltadas a conscientizacdo e capacitagdo
da populagdo sobre o autocuidado e a higiene pessoal. Este projeto de extensdao tem como
objetivo conscientizar os estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) sobre a
importancia dos habitos de higiene como forma de promoc¢do da satde e valorizacdo do
cuidado de si. Através de uma palestra educativa, espera-se estimular mudancgas positivas de
comportamento ¢ fortalecer o papel da enfermagem na prevengdo de agravos a saude.
OBJETIVO: Promover a educacdo em saude com foco na higiene pessoal e no autocuidado
entre os estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), ressaltando a importancia da
enfermagem na orientagdo, prevencdo de doencas e promocdo do bem-estar, por meio de
atividades educativas acessiveis e participativas. REFERENCIAL TEORICO: A higiene
pessoal constitui um dos pilares fundamentais para a promocdo da saide e prevencdo de
doencas. Dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (2023) indicam que praticas
regulares de higiene, como a lavagem das maos, reduzem significativamente a incidéncia de
infeccOes respiratOrias e gastrointestinais. No contexto brasileiro, a Politica Nacional de
Promocao da Satde (PNPS) ressalta o autocuidado como um direito e uma responsabilidade,
sendo essencial a construcdo da autonomia dos sujeitos (BRASIL, 2023). A enfermagem,
como profissdo comprometida com a integralidade do cuidado, possui papel essencial na
implementagdo de agdes educativas que favorecam o desenvolvimento de habitos saudaveis.
Azevedo et al. (2024) apontam que a educag¢do em satde promovida por enfermeiros tem
potencial para transformar praticas cotidianas, sobretudo entre populagdes em vulnerabilidade
social, como o publico da EJA. S4 et al. (2023) destacam que o uso de tecnologias educativas
pode ampliar o alcance e a efetividade das acdes de enfermagem na promocao do
autocuidado. Tais estratégias sdo ainda mais eficazes quando associadas a linguagem
acessivel, escuta ativa e valorizacao das vivéncias do publico-alvo. Assim, o ambiente escolar
torna-se um espago privilegiado para intervengdes educativas em satde. Nesse sentido, a
presente acdo extensionista justifica-se pela relevancia de fortalecer a cultura do autocuidado
e da higiene entre os alunos da EJA, contribuindo para a constru¢do de uma comunidade mais
saudavel e consciente. O enfermeiro, por sua formacdo e pratica profissional, ¢ o elo
fundamental nesse processo de empoderamento e transformacdo. METODOLOGIA:
Trata-se de um projeto de extensdo de abordagem qualitativa elaborado por académicos de
enfermagem do Centro Universitario Estacio — Campus Venda Nova. A palestra sera realizada
de forma presencial no auditério da Escola Municipal Professora Eleonora Pieruccetti,
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localizada na Av. Bernardo Vasconcelos, 288, no bairro Cachoeirinha, em Belo Horizonte -
MG. O evento contara com a participa¢ao de aproximadamente 60 estudantes do Ensino de
Jovens e Adultos (EJA). Durante a palestra, serdo utilizados diversos recursos didaticos para
facilitar a compreensdao do tema, como slides, material impresso com orientagdes sobre a
importancia do autocuidado, prevengdo de doencas e melhoria da qualidade de vida. A
abordagem interativa incluirda momentos de perguntas e respostas. A palestra tera duragao
aproximada de 60 minutos. Durante a palestra, serdo abordados tdpicos como higiene
corporal, bucal, intima, lavagem das maos, cuidados com a pele, unhas e cabelos, além da
importancia do autocuidado como pratica diaria de promog¢ao da satde. RESULTADOS:
Espera-se que, ao final da acdo extensionista, os estudantes da EJA compreendam a
importancia da higiene pessoal como pratica cotidiana essencial para a promocgao da satde e
prevengdo de doencas. Além disso, pretende-se despertar o senso de responsabilidade
individual quanto ao autocuidado, incentivando a adocdo de hébitos higiénicos mais
adequados em seus contextos familiares e sociais. Espera-se também que os discentes
envolvidos no projeto desenvolvam habilidades comunicativas, senso critico, empatia e
capacidade de atuacdo em acdes de promocdo da satde. Com a entrega do material
complementar (folheto ilustrativo), objetiva-se que as informacdes repassadas durante a
palestra permanecam acessiveis ao publico, servindo como apoio para a pratica continua do
autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS: Esse projeto de extensdo reafirma o papel da
enfermagem como protagonista nas acoes de educagdo em saude, especialmente em espagos
de vulnerabilidade e exclusdo social, como é o caso da Educacdo de Jovens e Adultos. Ao
promover uma interven¢dao educativa com linguagem acessivel e conteudo pratico, busca-se
contribuir com o fortalecimento da autonomia dos sujeitos no cuidado de si € na construgdo de
habitos saudaveis. Além disso, a experiéncia extensionista proporciona aos futuros
profissionais de enfermagem uma vivéncia concreta com a comunidade, estimulando o
compromisso €tico e social com a promocao da satde coletiva. Dessa forma, o projeto cumpre
com seu papel formativo, educativo e transformador, gerando impactos positivos tanto para o
publico-alvo quanto para os discentes envolvidos.

Palavras-chave: Autocuidado, Enfermagem, Educacdo em Saude, Higiene Pessoal,
Promogao da Saude.
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DESVIOS POSTURAIS EM ADOLESCENTES DEVIDO AO USO DE
DISPOSITIVOS ELETRONICOS

Marcelle Geovana Santos Couto
Bruna Telis Santos
Daniela Anjos

O uso excessivo e precoce de smartphones tem se tornado cada vez mais comum entre
adolescentes brasileiros e esta associado ao aumento de dores musculoesqueléticas. Essas
dores, embora possam estar relacionadas a processos traumaticos, muitas vezes sao atribuidas
ao desenvolvimento fisico e a mudangas nos habitos diarios. Estudos apontam aumento da
prevaléncia de dores nas costas com o uso prolongado de dispositivos moveis, como indicado
por pesquisas em escolas de Sdo Paulo e no Rio de Janeiro, que mostram desconfortos e
desvios posturais, como projecao anterior da cabega e hiperlordose lombar, principalmente em
adolescentes que utilizam os aparelhos por mais de quatro horas didrias. O tempo de uso ¢
classificado em baixo (menos de 3 horas), médio (3 a 7 horas) e alto (mais de 7 horas por dia),
sendo agravado por fatores como curta distdncia entre os olhos e a tela e uso em posigdes
inadequadas. objetivo do estudo € conscientizar sobre os riscos do uso excessivo de
eletronicos e prevenir desvios posturais em adolescentes, por meio da andlise da postura, do
tempo ¢ modo de uso dos dispositivos. A metodologia incluiu entrevistas, observagdes das
posturas adotadas, questiondrios sobre dores e uso de aplicativos de monitoramento. Os
principais desvios encontrados foram cabeca inclinada para frente, curvatura excessiva da
coluna, pescoco reto e assimetrias nos ombros. A maioria relatou dores no pescogo, costas e
cansago visual. A conclusdo parcial aponta relagdo direta entre o tempo excessivo de telas e
alteracdes posturais, e destaca como estratégias de prevencao os alongamentos, a adogdo de
posturas corretas, limitagdo do uso de aparelhos e incentivo a atividade fisica. A educagdo
postural desde cedo, aliada ao uso moderado da tecnologia, ¢ essencial para prevenir dores
cronicas e garantir um desenvolvimento saudavel, o equilibrio entre o uso da tecnologia e os
cuidados com a saude fisica ¢ fundamental para um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Desvios; posturas; adolescentes; dispositivos.
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EDUCACAO EM SAUDE: INTERFACES ENTRE OS CUIDADO PALIATIVOS E A
SAUDE MENTAL PARA UNIVERSITARIOS

Leiliane Rodrigues Magalhaes
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Flavio Junio Papa Falcao

Helade Paula do Carmo Almeida
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Sarah Caetano Amorim
Thainara Ramos Evangelista

TEMA E PROBLEMA DE PESQUISA: Os cuidados paliativos s3o uma abordagem
terapéutica que visa promover a qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de
doencas ameacadoras da vida. Fundamentam-se na identificagdo precoce, avaliagao criteriosa
e tratamento eficaz de sintomas fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. O termo "cuidados
paliativos" muitas vezes ¢ associado exclusivamente ao fim da vida, mas seu significado vai
muito além disso, eles podem ser oferecidos desde o diagndstico de uma doenga,
independentemente do estagio, € ndo apenas quando nao ha mais op¢des de cura. O enfoque
principal é proporcionar conforto e dignidade, ajudando tanto o paciente quanto sua familia a
lidar com os desafios da doenca. Isso inclui 0 manejo da dor, apoio psicoldgico e até mesmo
assisténcia pratica no dia a dia. E uma abordagem holistica que coloca o bem-estar do
paciente no centro (BRUSQUE, 2025). Durante o processo de cuidados paliativos, o
psicologico do paciente e de toda familia ¢ gravemente afetada, portanto, durante esse
momento ¢ de extrema importancia o cuidado com a saude mental de todos os envolvidos. No
Brasil, de acordo com o Ministério da Satde cerca de 625 mil pessoas precisam de cuidados
paliativos (BRASIL, 2023). Para qualificar o acolhimento, foi instituida a Politica Nacional
de Cuidados Paliativos (PNCP), por meio da Portaria GM/MS N° 3.681/2024 (BRASIL,
2024a), a qual tem sido discutida como marco fundamental para a institucionaliza¢do da
atencdo paliativa do pais (BRASIL, 2023; BRASIL2022a). OBJETIVOS: Promover o
conhecimento acerca dos cuidados paliativos e da saude mental entre estudantes da area de
saude, com énfase na atuacdo da enfermagem, além de conscientizar sobre a relevincia do
suporte emocional prestado a pacientes e familiares em tratamento. REFERENCIAL
TEORICO: A PNCP se articula as a¢des do Programa Mais Acesso a Especialistas (PMAE),
com objetivo de ampliar e qualificar o cuidado e o acesso a Atencdo Especializada em Saude
— AES de pacientes e familias que enfrentam problemas associados a doengas que ameagam a
vida, prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da identificagdo precoce, avaliagdao
correta e tratamento da dor e de outros problemas de saude. O ponto de partida ¢ a
necessidade de tornar o acesso do paciente aos exames especializados e as consultas 0 mais
rapido possivel e com menos burocracia, a partir do encaminhamento realizado pela Equipe
de Satde da Familia — ESF (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). O SUS também conta com o
Programa Melhor em Casa, criado em 2011, que conta com as Equipes Multiprofissionais de
Aten¢dao Domiciliar (EMAD) responsaveis por fornecer cuidados médicos, de enfermagem e
outros servicos essenciais diretamente na residéncia do pacientes (BRASIL, 2024b;
ELMOKHALLALATTI et al., 2020) e as equipes Multiprofissionais de Apoio (EMAP) que
oferecem suporte adicional as EMAD, visando garantir que todas as necessidades do paciente
sejam atendidas de forma integrada e eficiente (BRASIL,2024b). Ao longo da evolugdo da

b,

A T
Estacio

\




109

doenca, a intensidade dos cuidados ¢ variavel, sendo que o foco e os objetivos vao
progressivamente transitando de uma énfase em tratamentos modificadores da doenca até
abordagens com intengdes exclusivamente paliativas. Nesse processo, deve-se atentar
também para as demandas apresentadas pelos familiares e cuidadores, inclusive no periodo de
luto (ELMOKHALLALATI et al., 2020). O SUS esté investindo cada vez mais em CP diante
da necessidade, com a nova atualizagdo da portaria GM/MS N° 3.681, serdo incluidas
diversas melhorias, as principais sdo: integrar os cuidados paliativos a Rede de Atencdo a
Saude (RAS), com énfase na atencao primaria; Promover a melhoria da qualidade de vida das
pessoas em cuidados paliativos, por meio de atengdo a saide segura e humanizada; Ampliar a
disponibilidade de medicamentos que promovam o controle seguro dos sintomas da pessoa
em cuidados paliativos; Estimular a formagdo, a educacdo continuada, valorizagdo,
provimento e gestdo da forca de trabalho em cuidados paliativos no ambito do SUS;
Promover a conscientizacdio e a educagdo sobre cuidados paliativos na sociedade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Alguns fatores podem influenciar a satide mental, como
o isolamento social, a morte de entes queridos, a aposentadoria, a presenca de comorbidades
associadas as DCNT, as desigualdades sociais, com destaque para baixa renda, pouca
escolaridade, podendo ser ainda pior com a progressdo da idade (FRIESTINO et al., 2022).
Nesse sentido, faz-se necessario planejar e atender os agravos de saide mental mais
prevalentes, associados aos cuidados paliativos em nivel domiciliar e hospitalar (FRIESTINO,
et al, 2022). Enquanto universitario, a integracdo de cuidados paliativos nos curriculos ¢ de
extrema importancia para que os alunos se preparem para atender pacientes com doengas
cronicas e em estagio terminal. Pesquisas mostram que, apesar de alguns progressos, muitos
alunos ainda sentem que o ensino sobre cuidados paliativos ¢ insuficiente, o que afeta sua
capacidade de lidar com cenarios de morte e luto. Além disso, se destaca a necessidade de
integrar praticas educacionais que envolvam treinamento pratico e uma abordagem
interprofissional, visando preparar melhor os estudantes para a pratica clinica (DOS
SANTOS, 2024). A educacdao em cuidados paliativos fortalece o preparo dos estudantes para
agir em contextos clinicos complexos. Quando expostos a situagdes de fim de vida durante a
graduacdo, os estudantes desenvolvem maior resiliéncia e compreensdo sobre os desafios
emocionais do cuidado (MORITZ, et al.,2020). Especializar-se nessa area capacita futuros
profissionais a lidar com assuntos delicados, como controle da dor, apoio emocional aos
pacientes, aos seus familiares, a dignidade e a qualidade de vida. Revisdes integrativas
destacam que as abordagens ativas de ensino, por meio de simulacdo e discussdo de casos, sdo
eficazes para o desenvolvimento das habilidades técnico-emocionais necessarias para esse
cuidado humanizado (SILVA JUNIOR, et al., 2023). A pratica profissional reconhece
especialistas em cuidados paliativos como competéncia estratégica, especialmente no
ambiente hospitalar, em servicos de satde domiciliar e unidades de terapia intensiva
(ZAMARCHI, 2023). Profissionais devidamente preparados nessa area sao essenciais para o
apoio fisico e emocional de pacientes e para a colaboracdo com profissionais de satde para
oferecer abordagem interdisciplinar centrada nas necessidades do individuo (ZAMARCHI et
al., 2023; PEREIRA,2023). METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensdo
desenvolvido por académicos do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio de Sa
- Campus Floresta. A proposta envolveu a elabora¢do de materiais educativos, como banners
e folhetos informativos, abordando temas relacionados aos cuidados paliativos e a
importancia da saude mental para pacientes e seus familiares. Esses materiais serdo
apresentados em evento presencial, destinado aos discentes da area da saude da instituicao,
com o objetivo de promover um espago de troca de conhecimentos e sensibiliza¢do sobre o
tema. A a¢do busca fortalecer a formacgdo académica dos participantes e estimular a reflexao
critica sobre a pratica assistencial humanizada em cuidados paliativos. RESULTADOS E
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DISCUSSAO: O projeto de extensdo pretende-se possibilitar a divulgagio de informagdes
importantes sobre cuidados paliativos e saide mental para estudantes da area da saude.
Através da exposi¢do em banner e distribuicdo de folhetos serd possivel conscientizar os
alunos sobre a importancia da abordagem precoce dos cuidados paliativos e do suporte
psicologico ao paciente e seus familiares. Espera-se que os estudantes demonstrem interesse
pelo tema, reconhecendo a necessidade de maior inser¢do dos cuidados paliativos na
formagao académica. A discussdo reforca a relevancia do papel da enfermagem na promog¢ao
de um cuidado humanizado, centrado no bem-estar fisico, emocional e social dos pacientes. A
atividade pretende evidenciar também a importancia de politicas publicas, como a nova
Politica Nacional de Cuidados Paliativos, que amplia o acesso a cuidados especializados no
ambito do SUS, além de destacar a necessidade de preparar os futuros profissionais para lidar
com os desafios emocionais e técnicos que envolvem o cuidado paliativo. CONCLUSAO: A
realizagdo do projeto de extensdo sobre cuidados paliativos e satide mental procura permitir a
ampliacdo da conscientizagdo dos estudantes da area da saude quanto a importancia do
cuidado integral ao paciente e sua familia. Fica evidente a necessidade de maior
aprofundamento do tema nos curriculos académicos, preparando futuros profissionais para
atuar de forma humanizada e qualificada. Além disso, a discussao refor¢a o papel essencial da
enfermagem na promog¢dao do conforto, da dignidade e do suporte emocional. A
implementagdo de politicas publicas, como a nova Politica Nacional de Cuidados Paliativos, ¢
fundamental para fortalecer essas praticas no Sistema Unico de Satde e garantir uma atengio
mais abrangente e humanizada a populagao.

Palavras chave: Cuidados paliativos; Saude Mental; Sistema Unico de Satde (SUS);
Necessidades e Demandas de Servigos de Satude; Politicas de saude.
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ENFERMAGEM E CUIDADO NA PRIMEIRA INFANCIA: A AMAMENTAC,AO
COMO EIXO DO VINCULO MAE-BEBE E DO DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL
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A preparagdo da mama para o aleitamento materno ¢ um fator essencial para garantir o
sucesso da amamentacdo e minimizar complicagdes como fissuras mamilares e
ingurgitamento. A fisiologia da lactagdo comega na gestacdo, com o desenvolvimento das
glandulas mamarias, e ndo exige intervengdes como massagens ou estimulos mecanicos, pois
o corpo feminino se adapta naturalmente (CARVALHO, 2014). A orientacdo adequada
durante o pré-natal ¢ fundamental, pois praticas como o uso de pomadas sao menos eficazes
que a educagdo sobre a pega correta (WHO, 2018). Estudos indicam que a pega incorreta ¢
uma das principais causas de dificuldades na amamentacdo, podendo resultar em desmame
precoce (WHO, 2021). Quando o bebé ndo se posiciona adequadamente, a mae pode sentir
dor intensa e desenvolver fissuras, comprometendo o aleitamento. Além disso, a
amamentacdo tem um impacto crucial no desenvolvimento do bebé, fornecendo nutrientes e
anticorpos que protegem contra infecgdes € reduzem a mortalidade infantil (COSTA et al.,
2013). A amamentacdo também traz beneficios para a saide materna, favorecendo a
recuperagao pos-parto e diminuindo o risco de canceres, como os de mama e ovario (NUNES,
2015). Além disso, fortalece o vinculo emocional entre mae e bebé, promovendo a liberagao
de ocitocina, um hormonio que facilita a ejecao do leite e cria um ambiente de bem-estar (DA
SILVA et al., 2020). Portanto, a orientagdo adequada e praticas como o contato pele a pele e a
amamentagao precoce sao essenciais para garantir o sucesso do aleitamento e o fortalecimento
do vinculo mae-bebé. O aleitamento materno ¢ fundamental para o desenvolvimento saudavel
do bebé e traz inumeros beneficios tanto para a crianga quanto para a mae. O leite materno
contém todos os nutrientes essenciais que o bebé necessita nos primeiros meses de vida, como
proteinas, gorduras, vitaminas € minerais, além de substancias imunologicas que protegem a
crianca contra infec¢des. Estudos demonstram que a amamentagdo reduz significativamente o
risco de doengas como diarreia, infecgdes respiratorias e alergias (COSTA et al., 2013). Além
disso, o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida estd associado a uma
menor taxa de mortalidade infantil, promovendo um desenvolvimento saudavel e prevenindo
complicagdes graves, como a desnutricdo. Em termos emocionais, o aleitamento fortalece o
vinculo afetivo entre mae e filho, proporcionando um momento de proximidade e seguranca.
O contato fisico durante a amamentacao libera hormonios como a ocitocina, que ndo apenas
facilita a eje¢do do leite, mas também promove sentimentos de bem-estar € conexdo entre mae
e bebé (DA SILVA et al., 2020). O presente projeto de extensdo aborda a importancia do
aleitamento materno e as duvidas e dificuldades vivenciadas por maes e bebés acolhidos na
Casa Mae Oasis. O objetivo da pesquisa € orientar as praticas de preparagdo da mama para o
aleitamento materno e identificar as principais dificuldades enfrentadas pelas maes, bem
como ressaltar a importancia da pega correta do bebé e como ela afeta a qualidade do
aleitamento. Destaca-se, ainda, a relevancia do aleitamento materno para o bebé e para a mae.
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JUSTIFICATIVA: A preparagdo da mama para a amamentacao ¢ fundamental para garantir o
sucesso do aleitamento, sendo a informacao adequada e o suporte profissional as principais
medidas para facilitar esse processo. O apoio continuo desde o pré-natal até o pos-parto €
essencial para prevenir complicagdes, como o desmame precoce. Além disso, praticas como o
contato pele a pele e a amamentagdo precoce sdo cruciais para a adapta¢do da mae e do bebé.
O suporte continuo no pos-parto contribui para uma experiéncia de amamentacao saudavel e
bem-sucedida para ambos. METODOLOGIA: Serd ministrada uma palestra utilizando um
banner didatico, abordando a preparagao da mama, praticas para estimular a produgdo de leite,
a pega correta do bebé e orientagcdes para um aleitamento bem-sucedido. O publico-alvo sdo
gestantes e puérperas em situacdo de vulnerabilidade e risco social, acolhidas na Casa Mae
Oasis, em Belo Horizonte, Minas Gerais. CONCLUSAO: E de suma importancia que todos os
estudantes em formagdo participem de atividades de extensdo, pois proporcionam o contato
com a sociedade, uma educacdo mais dindmica e um processo educacional, cultural e
cientifico de grande relevancia para sua formagao e conhecimento.

Palavras-chave: Amamentacdo; amamentagao beb&; mamas; beneficios; amamentacao;
aleitamento materno; dificuldades amamentacgao.
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EMERGENCIAIS

Isabelle Raissa Gongalves Santos Garcia
Leonardo Pereira Santos

Ana Luiza Silva Mota

Priscilla Oliveira da Paixdo

Vanilce Maria Rodrigues de Oliveira
Alainy Cristine dos Santos de Oliveira
Flavia Pereira Santos de Melo

Evelyn Mendes de Souza

Ana Paula Silva Santana Clemente
Maria da paz Silva Fernandes Martins
Jéssica Julia Teodoro dos Santos
Kelly Leonel Reis

Keila aparecida batista

Segundo Pereira (2012, p. 28), o Cddigo de Transito Brasileiro (CTB) estabelece a obrigacao
de prestar socorro (Art. 176) e criminaliza a omissao de assisténcia (Art. 304). Além disso, a
Lei Seca (Lei n° 11.705/2008) reforca a importancia da condugdo responsavel, proibindo o
consumo de alcool por motoristas, com o objetivo de reduzir acidentes (GOV, Planalto). Os
acidentes de transito sdo uma das principais causas de mortalidade no Brasil (segundo o
Jornal da USP), exigindo assisténcia rapida e eficaz. A enfermagem desempenha um papel
crucial na estabilizagdo das vitimas durante essas emergéncias. Este projeto tem como
objetivo capacitar profissionais e estudantes para prestar atendimento emergencial a vitimas
de trauma. As principais causas de acidentes de transito sdo a falta de atengdo (22.537 casos),
desobediéncia a sinalizagdo (8.323) e excesso de velocidade (6.742). Outras razdes incluem
ndo guardar distancia segura (5.117), ingestdo de alcool (5.101), defeitos no veiculo (3.151),
dormir ao volante (2.311), ultrapassagem indevida (1.648), defeitos na via (1.474) e presenga
de animais na pista (1.213) (BOSH). Devido o aumento dos acidentes de transito no Brasil
torna essencial a atuagdo da enfermagem no atendimento as vitimas de trauma, que
representam 13,5% dos casos (IPEA, agosto de 2023), especialmente em situagdes de
urgéncia. A prestagdo de assisténcia imediata e adequada pode reduzir a mortalidade
associada a esses eventos. Além disso, a educagdo sobre seguranga no transito ¢ fundamental
para prevenir acidentes e conscientizar a populacdo sobre comportamentos mais seguros.
Capacitar futuros condutores para atuar em situagdes de urgéncia e emergéncia no contexto de
acidentes de transito. Desenvolver habilidades praticas essenciais para a assisténcia de
enfermagem a vitimas de trauma. Promover a atualizacdo dos profissionais de enfermagem
quanto aos protocolos de atendimento pré-hospitalar. Integrar os alunos a realidade do
atendimento a vitimas de transito, aproximando a teoria da pratica. Sensibilizar os futuros
enfermeiros sobre a importancia da prestagdo de socorro imediato e correto. Visita a uma
autoescola, onde serd ministrada uma aula de primeiros socorros por nossa equipe com auxilio
uma instrutora capacitada sobre prevencao de acidentes, primeiros socorros € a importancia da
assisténcia imediata no transito. Essa atividade permitird que os alunos compreendam, na
pratica, como agir em situagdes de urgéncia e emergéncia. O projeto extensionista executado
na Autoescola Malibu evidenciou a importancia da educagdo e da capacitacdo como
ferramentas fundamentais na redugdo de danos e mortalidade causados por acidentes de
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transito. A realizagdo de aulas tedricas e demonstragdes praticas sobre primeiros socorros e
prevengdo de acidentes permitiu nao apenas o fortalecimento técnico dos participantes, mas
também despertou uma consciéncia coletiva sobre a responsabilidade ao conduzir veiculos
automotivos, enfatizando a preservacao da vida. O planejamento foi de forma estratégica,
considerando as especificidades do publico-alvo, e executadas com compromisso,
sensibilidade e responsabilidade. As agdes englobaram palestras educativas e simulagdes
praticas em ambientes reais enfatizando a conscientizagdo e a capacitacdo dos alunos para
atuarem em situacdo de perigo eminente. Ao integrar académicos de enfermagem a um
ambiente real de formacdo de condutores, o projeto promoveu uma vivéncia enriquecedora,
reforgcando o papel da enfermagem como agente de transformagdo social, contribuindo entao
para a constru¢do de uma cultura de prevencdo e cuidado, fundamentais para salvar vidas. A
metodologia adotada possibilitou atingir os objetivos propostos, gerando impacto positivo na
percepgao dos participantes sobre a importancia da atuagdo rapida e segura em situacdes de
emergéncias. Dessa forma, o projeto evidenciou a necessidade de iniciativas que conectam o
saber académico as necessidades reais da comunidade, reforcando o compromisso
socioeducativo e a valoriza¢do da vida por meio da educacdo, tendo como foco principal a
prevencao de acidentes e a capacitacdo da populagdo quanto aos cuidados emergenciais em
situagdes de urgéncia e emergéncia, especialmente voltadas as vitimas de trauma no transito.

Palavras-chave: Acidentes de transito; Primeiros socorros; Trauma; Prevencao de acidentes;
Assisténcia imediata
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ESTABILIZACAO SEGMENTAR PARA ALiVIO DA DOR LOMBAR:
CONTRIBUICAO DA CINESIOTERAPIA EM UM PROJETO NA COMUNIDADE

Fabiane Cesario dos Santos
Ester Santos de Souza
Andrea de Jesus Lopes

Introdugdo: A dor lombar ¢ considerada uma das principais causas de incapacidade funcional
no mundo, acometendo cerca de 80% da populacdo em algum momento da vida. Sua etiologia
pode ser especifica ou inespecifica, sendo frequentemente associada a disfun¢do dos musculos
estabilizadores profundos da coluna lombar, como os multifidos e o transverso abdominal. O
impacto dessa condi¢do vai além da esfera clinica, afetando também a qualidade de vida e a
funcionalidade dos individuos. Diante dessa realidade, justifica-se o desenvolvimento de
acoOes de carater terapéutico e comunitario que contribuam para a reabilitagdo e promogao da
saude da populacdo. O presente projeto de extensdo propde uma intervengdo baseada na
cinesioterapia, com énfase na estabilizagdo segmentar, como alternativa eficaz e de baixo
custo para o alivio da dor lombar e melhora funcional. Objetivos: além de revisar a literatura
planejamos um projeto com intervengao na comunidade. O objetivo principal deste projeto €
aplicar um protocolo de exercicios de estabilizacdo segmentar e fortalecimento do core em
individuos com diagndstico de lombalgia inespecifica e/ou hérnia de disco lombar, visando a
reduc¢do da dor, melhora da postura e estabilidade da coluna. Metodologia: contou com uma
revisdo de literatura, utilizando termos como “prevaléncia de dor lombar”, “estabilidade
segmentar” e “exercicios para dor lombar”, em portugués, a fim de embasar a proposta
terap€utica adotada. Resultados: literatura revisada reforga os beneficios desta modalidade de
exercicios no alivio da dor lombar. O projeto continuard com a fase de intervencgao
propriamente dita. Ja foram recrutados cinco participantes do sexo feminino, com idades entre
22 e 55 anos.Todos apresentavam quadro de dor lombar com irradiacdo para membros
inferiores. Os participantes foram triados por meio de contato telefonico, seguido de uma
avaliacdo inicial. O protocolo incluiu cinco sessdes presenciais: uma para avaliacdo inicial
(incluindo testes com esfigmomandmetro, escala de Roland Morris e testes de forga), trés para
aplicacdo dos exercicios fisioterapéuticos, € uma para reavaliacdo e feedback dos pacientes. O
programa de exercicios foi composto por oito atividades de fortalecimento do core, incluindo
inclinagdo pélvica posterior, abdominais variados, exercicios para membros inferiores em
decubito dorsal e ponte. Conclusdo: projeto em andamento com envolvimento direto da
comunidade tem sido uma oportunidade de aplicar recursos de cinesioterapia e avaliar os
efeitos terapéuticos
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ESTRATEGIAS DE CONTROLE DA ANSIEDADE EM GESTANTES DE ALTO
RISCO

Leiliane Rodrigues Magalhdes®

Berenice Diniz Rodrigues®

Cintia Beatriz Dos Santos®’

Fernanda Santos Souza®'

Isadora Gabriela De Paula Matos*?

Ludmilla Nunes Oliveira™

Poliana Aparecida Evangelista Vila Real Pereira®

A gestagdo de alto risco € um periodo de grandes desafios fisicos e emocionais para a mulher.
A incerteza quanto ao desenvolvimento do bebé¢, os riscos de complicacdes obstétricas € o
afastamento do ambiente familiar durante internacdes prolongadas podem desencadear altos
niveis de ansiedade. Segundo Souza et al. (2023), a ansiedade em gestantes de alto risco estd
associada a maior incidéncia de parto prematuro e baixo peso ao nascer, além de impactar
negativamente a saide mental da mae no periodo pds-parto. Dessa forma, torna-se essencial a
implementagdo de estratégias que auxiliem no manejo da ansiedade, contribuindo para uma
experiéncia gestacional mais equilibrada. OBJETIVO: O presente trabalho tem como
objetivo desenvolver e implementar estratégias para o controle da ansiedade em gestantes de
alto risco internadas, visando a melhorar a experiéncia hospitalar e os desfechos
materno-fetais na Casa da Gestante da Maternidade Sofia Feldman. REFERENCIAL
TEORICO: A gestagdo de alto risco ¢ um periodo que exige atengdo especial tanto para a
saude fisica quanto para o bem-estar emocional da mulher. Segundo Souza et al. (2023), a
ansiedade materna tem impacto direto no desenvolvimento fetal e pode levar a complicagdes
obstétricas. Além disso, gestantes ansiosas apresentam maior dificuldade no estabelecimento
do vinculo materno com o bebé (NUNES et al., 2024). A literatura reforca a importancia da
assisténcia psicoldgica durante a gravidez, especialmente em cendrios hospitalares. Estudos
recentes destacam que intervencdes voltadas para o suporte emocional e o uso de técnicas de
relaxamento reduzem significativamente os niveis de estresse em gestantes internadas
(GRILLO et al., 2024). Essas praticas auxiliam na regulagdo do sistema nervoso autonomo e
contribuem para um melhor equilibrio emocional. Além do impacto individual, a ansiedade
gestacional também afeta a dindmica do ambiente hospitalar. Profissionais de saude
capacitados para lidar com aspectos emocionais da gestacdo, como os enfermeiros,
contribuem para um atendimento mais humanizado e eficiente (NUNES et al., 2024). Dessa
forma, compreender e implementar estratégias eficazes de controle da ansiedade ¢ essencial
para garantir um cuidado obstétrico mais completo. Entre as estratégias eficazes no controle
da ansiedade em gestantes hospitalizadas, destacam-se técnicas de relaxamento, aten¢ao plena
(mindfulness), e suporte social. A atencdo plena, pratica meditativa que consiste em direcionar
o foco ao momento presente com consciéncia e sem julgamentos, tem se mostrado benéfica na
reducdo do estresse e no equilibrio emocional. promovendo maior equilibrio mental e suporte
social. Nunes et al. (2024) enfatizam que a pratica de exercicios respiratorios, meditacao
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guiada e apoio de familiares ou profissionais de saude sdo fatores determinantes para a
estabilidade emocional da mulher durante a gestacdo. A implementagdo de tais técnicas no
ambiente hospitalar pode proporcionar beneficios significativos, reduzindo a necessidade de
intervengdes médicas adicionais e promovendo uma gestacdo mais tranquila.
METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensdo elaborado por académicas de
Enfermagem do Centro Universitario Estdcio de Venda Nova com abordagem qualitativa e
exploratéria. As atividades foram desenvolvidas no Hospital e Maternidade Sofia Feldman,
envolvendo gestantes internadas com diagndstico de alto risco. Realizou-se um encontro com
praticas de relaxamento, exercicios respiratorios e mindfulness. Além disso, desenvolveu-se
roda de conversa para compreender a percepcao das gestantes sobre as estratégias adotadas,
bem como o impacto no manejo de ansiedade. RESULTADOS: Participaram da agdo 25
gestantes, 3 acompanhantes, 1 crianca e 4 funcionarios. A implementagdo das estratégias
propostas contribui para a reducdo dos niveis de ansiedade das gestantes internadas,
promovendo uma experiéncia hospitalar mais humanizada e acolhedora. Além disso, € certo
que a equipe de saude desenvolveu maior sensibilidade para a importancia do suporte
emocional no atendimento de gestantes de alto risco. No médio e no longo prazo a adogao
dessas praticas contribuird para a melhoria dos desfechos obstétricos e para a qualidade de
vida das mulheres atendidas. CONSIDERACOES FINAIS: O presente projeto de extensdo
buscou oferecer suporte emocional e estratégias eficazes para a redu¢do da ansiedade em
gestantes de alto risco internadas. A aplicacdo de técnicas de relaxamento e atencdo plena
(mindfulness) demonstrou potencial para minimizar os impactos do estresse materno,
favorecendo um ambiente hospitalar mais tranquilo e propicio ao desenvolvimento fetal.
Além disso, a sensibilizacdo da equipe de satide quanto a relevancia do cuidado emocional
contribuiu para um atendimento mais humanizado e centrado na paciente. Espera-se que as
acOes desenvolvidas possam ser incorporadas a pratica assistencial de forma permanente,
garantindo suporte continuo as gestantes submetidas a internagdes prolongadas. No contexto
da enfermagem, o(a) enfermeiro(a) desempenha papel fundamental na identificacdo precoce
de sinais de sofrimento psicoemocional, no acolhimento humanizado e¢ na adocdo de
estratégias de cuidado centradas na pessoa. Durante o acompanhamento de gestantes de alto
risco, o profissional atua como elo entre a paciente e a equipe multidisciplinar, promovendo a
satide mental e emocional. Cabe também ao enfermeiro(a) desenvolver praticas educativas,
oferecer escuta qualificada e implementar técnicas de relaxamento no cotidiano do cuidado,
reafirmando seu papel na constru¢do de um ambiente seguro, acolhedor e propicio a satde
integral da mulher gestante.

Palavras-chave: gestacdo de alto risco; ansiedade materna; atencdo plena; suporte
psicologico; gestantes hospitalizadas.
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AVALIACAO DA COMUNICACAO E DO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
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SEGURANCA DO PACIENTE

Lauriana Leal Ferreira Pereira
lauralealfp@gmail.com

Gabrielly Martins Rodrigues
gabriellymaryins.rodrigues05@gmail.com
Karolyne Agatha Nunes Ferreira
karolineagathanunesworks@gmail.com
Vinicius Marcal maryrink
vinimarcal7gmail.com

Marly Bernabé Fernandes
marlipaz56@gmail.com

Maria Cristina Moreira
Cristinamoreirasa0@gmail.com

Ana Luiza Mendes da silva
analuizasilvamendes12@gmail.com
Maria Helena Guedes Chaves
maryhelena071525@gmail.com

Felipe Alcino Paula Santos
felipesantos7503 (@gmail.com

Rodrigo Gontijo Cunha
gontijo.gc@gmail.com

A disciplina de Relacionamento e Comunicagdo, ministrada no 1° periodo do curso de
Enfermagem da Estacio, campus Floresta, tem promovido reflexdes sobre a importancia da
comunicagdo interpessoal e suas implicagdes praticas na atuacdo profissional dos enfermeiros.
A partir dessas discussdes, os estudantes elaboraram um projeto de pesquisa intitulado
“Avaliacdo da Comunicacdao e do Relacionamento Interpessoal entre Enfermeiros: Impactos
na Qualidade do Atendimento e Seguranca do Paciente”. O estudo, de carater descritivo e
quantitativo, busca compreender como os enfermeiros da regido de Belo Horizonte percebem
e desenvolvem suas habilidades comunicativas e relacionais no ambiente hospitalar. O projeto
investiga aspectos como clareza das informagdes, cooperagdo entre colegas, lideranca,
barreiras comunicacionais € o impacto do bem-estar profissional nas interacdes interpessoais.
As dificuldades enfrentadas pelos estudantes envolveram a delimitagdo dos objetivos
especificos e a constru¢do de um instrumento de coleta de dados alinhado as praticas de
pesquisa cientifica. Espera-se que os resultados sirvam como base para a melhoria das
praticas de formagdo, capacitacdo e gestdo em saude, promovendo ambientes colaborativos e
seguros para os pacientes. A comunicacdo ¢ uma das ferramentas centrais da pratica da
enfermagem. A qualidade da relagdo interpessoal entre os profissionais influencia diretamente
o desempenho das equipes, a seguranga do paciente e os desfechos clinicos. Estudos mostram
que a comunicacdo ineficaz ¢ uma das principais causas de erros em servicos de saude,
enquanto a comunicagdo assertiva e empatica fortalece o cuidado centrado no paciente e o
ambiente colaborativo. Justificativa: O estudo justifica se pela necessidade de compreender
como os enfermeiros estabelecem relagdes interpessoais € se comunicam em contextos
adversos e de alta demanda, como os servicos hospitalares. Entender essas dinamicas

b,

-
Estacio

\



mailto:lauralealfp@gmail.com
mailto:Cristinamoreirasa0@gmail.com

121

possibilita o desenvolvimento de estratégias formativas e gerenciais voltadas para o
fortalecimento da equipe, a prevencao de conflitos, a reducao de falhas de comunicagdo e a
promog¢do de ambientes saudaveis e humanizados. Objetivo: Avaliar a qualidade da
comunicagdo e os aspectos do relacionamento interpessoal entre enfermeiros em diferentes
unidades de saide, visando identificar como essas dimensdes impactam a eficiéncia do
trabalho em equipe, a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento prestado.
Metodologia: Estudo de abordagem quantitativa e descritiva, com aplica¢do de questionarios
estruturados a enfermeiros atuantes em diferentes setores da saide em Belo Horizonte. A
amostragem sera por conveniéncia, incluindo profissionais com pelo menos seis meses de
experiéncia. A analise dos dados utilizara estatisticas descritivas e analise de contetudo,
respeitando os principios éticos da pesquisa com seres humanos. Dificuldades encontradas
pelo grupo: Durante o desenvolvimento do projeto, os estudantes enfrentaram desafios
relacionados a delimitacdo de um problema de pesquisa viavel, a defini¢do de objetivos
especificos coerentes com o tema e a constru¢do de um questiondrio que contemplasse as
multiplas dimensdes do relacionamento interpessoal e da comunicacdo em enfermagem.

Palavras-chave: Comunicacdo Na Enfermagem; Relacionamento Interpessoal; Seguranga Do
Paciente; Qualidade Do Atendimento; Formagao Profissional.
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O avango tecnoldgico tem transformado significativamente a vida cotidiana, especialmente
entre criancas e adolescentes, que hoje crescem em ambientes altamente digitalizados. O uso
intenso de dispositivos moveis € o acesso irrestrito a internet, embora oferecam oportunidades
de aprendizado e socializagdo, tém suscitado preocupagdes crescentes entre os profissionais
da saude, sobretudo quanto aos riscos associados a saude mental juvenil. Dados recentes da
pesquisa TIC Kids Online Brasil (CGLbr, 2024) demonstram que o acesso a internet entre
criancas e adolescentes passou de 79%, em 2015, para 93%, em 2023. Esse crescimento
expressivo acompanha o avango da conectividade digital no pais, mas também levanta alertas
sobre os efeitos adversos decorrentes do uso excessivo de telas. Durante e apos a pandemia de
COVID-19, o tempo de exposi¢do as telas aumentou significativamente, impulsionado por
demandas escolares remotas e pela restricdo de atividades presenciais de lazer e convivio
social. Essa alteracdo abrupta na rotina cotidiana impactou diretamente a satide mental de
criancas e adolescentes. Estudos como os de Cruz et al. (2024) e Marques et al. (2022)
evidenciam que a exposicdo prolongada e desregulada as tecnologias digitais pode
desencadear sintomas de ansiedade, depressao, irritabilidade, isolamento social, disturbios do
sono, queda no desempenho escolar e prejuizos no desenvolvimento emocional. A Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG, 2021) também aponta um
aumento do estresse, alteragdes de humor e dificuldades nas interagdes sociais entre os jovens
durante o periodo de isolamento. Nesse cendrio, emerge o problema central que norteia esta
pesquisa: de que maneira o uso excessivo da tecnologia impacta a saide mental de
adolescentes e qual o papel do enfermeiro na promocgao de praticas educativas que minimizem
esses efeitos? Tal indagacdo justifica-se pela relevancia social e cientifica da tematica,
especialmente diante do aumento dos casos de sofrimento psiquico entre adolescentes e da
importancia da atuagdo da Enfermagem na promocao da satde. A presente investigagao busca
compreender a complexidade do fendmeno e fomentar estratégias de intervencdo, baseadas
em evidéncias, que favorecam o uso equilibrado das tecnologias e contribuam para a
preservacao do bem-estar mental dessa populacao. OBJETIVO: Conscientizar adolescentes
sobre os riscos do uso excessivo da tecnologia e promover habitos saudéveis de uso, por meio
de acOes educativas realizadas por académicos de Enfermagem que contribuam para o
bem-estar fisico e mental. METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensdao
universitaria desenvolvido por discentes do curso de Enfermagem do Centro universitario
Estacio de Sa - Unidade Venda Nova. A intervenc¢ao sera realizada com estudantes do 7° ano
do ensino fundamental da Escola Estadual Getalio Vargas, em Belo Horizonte - MG, na
segunda semana de maio de 2025. As acgdes educativas envolverdo apresentagdes, rodas de
conversa, jogos de tabuleiro e sorteio de jogos interativos, visando a promoc¢do da satude
mental e a0 uso consciente da tecnologia. REFERENCIAL TEORICO: A dependéncia da
tecnologia tem sido amplamente discutida na literatura cientifica contemporanea,
especialmente no que tange a salide mental de criangas e adolescentes. Estudos recentes
apontam que o uso prolongado e desregulado de tecnologias digitais esta relacionado a
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impactos emocionais, sociais e fisicos. De acordo com Lima et al. (2023), o tempo excessivo
de exposicao as telas esta associado a sintomas de ansiedade, distirbios do sono, dificuldades
de concentragdo e alteracdes comportamentais. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2021) atualizou suas recomendacgdes, enfatizando a necessidade de limites claros no uso de
dispositivos eletronicos, sobretudo em criancas e adolescentes, além de alertar para sinais
precoces de dependéncia digital, como irritabilidade, isolamento social e queda no rendimento
escolar. Essa preocupacdo foi intensificada durante e apds a pandemia de COVID-19, periodo
em que o uso de tecnologias aumentou exponencialmente devido a transi¢do para o ensino
remoto e ao distanciamento social. Estudo conduzido pela Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) aponta que adolescentes que permaneceram mais tempo diante das telas durante a
pandemia apresentaram aumento nos sintomas de ansiedade, alteragdes no ciclo do sono e
sinais de depressao (Silva et al., 2022). De modo semelhante, a Faculdade de Medicina da
UFMG (2021) identificou crescimento nos niveis de estresse, irritabilidade e reducdo das
interacdes sociais presenciais, repercutindo diretamente no bem-estar psicologico de criangas
e adolescentes. Além disso, pesquisas como a de Costa et al. (2023) e Souza et al. (2021)
reforgam que o uso indiscriminado de tecnologias digitais pode prejudicar o desenvolvimento
cognitivo e emocional dessa populagdo, afetando sua socializacdo e qualidade de vida. Nesse
contexto, a atuagdo dos profissionais de saude, especialmente da Enfermagem, torna-se
essencial na identificacdo precoce dos sinais de sofrimento psiquico e na implementagdo de
estratégias educativas que favorecam o wuso equilibrado das tecnologias digitais.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os adolescentes envolvidos desenvolvam
maior consciéncia sobre os riscos do uso excessivo da tecnologia, adotem praticas mais
saudaveis e apresentem melhora em indicadores como qualidade do sono, interagdo social e
bem-estar emocional. CONSIDERACOES FINAIS: A dependéncia tecnolégica representa
um desafio crescente a saide mental dos adolescentes, agravado pela pandemia de
COVID-19. Neste cenario, o enfermeiro assume papel central como educador em satude e
agente de transformacgdo. Projetos de extensdo que promovem o uso consciente da tecnologia
configuram estratégias eficazes para a promog¢do do bem-estar e da saude integral dos
adolescentes.

Palavra-chave: Ambiente digital, Saude do Adolescente, Tecnologia, Dependéncia de
Dispositivos Digitais, Uso excessivo de Telas.
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AVALIACAO DA COMUNICACAO E DO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
ENTRE ENFERMEIROS: IMPACTOS NA QUALIDADE DO ATENDIMENTO E
SEGURANCA DO PACIENTE
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A disciplina de Relacionamento e Comunica¢do, ministrada no 1° periodo do curso de
Enfermagem da Estacio, campus Floresta, tem promovido reflexdes sobre a importancia da
comunicagao interpessoal e suas implicagdes praticas na atuagao profissional dos enfermeiros.
A partir dessas discussdes, os estudantes elaboraram um projeto de pesquisa intitulado
“Avaliagdo da Comunicacao e do Relacionamento Interpessoal entre Enfermeiros: Impactos
na Qualidade do Atendimento e Seguranga do Paciente”. O estudo, de carater descritivo e
quantitativo, busca compreender como os enfermeiros da regido de Belo Horizonte percebem
e desenvolvem suas habilidades comunicativas e relacionais no ambiente hospitalar. O projeto
investiga aspectos como clareza das informacgdes, cooperacdo entre colegas, lideranca,
barreiras comunicacionais e o impacto do bem-estar profissional nas interagdes interpessoais.
As dificuldades enfrentadas pelos estudantes envolveram a delimitacdo dos objetivos
especificos e a construgdo de um instrumento de coleta de dados alinhado as praticas de
pesquisa cientifica. Espera-se que os resultados sirvam como base para a melhoria das
praticas de formagdo, capacitagdo e gestdo em saude, promovendo ambientes colaborativos e
seguros para os pacientes. A comunicacdo ¢ uma das ferramentas centrais da pratica da
enfermagem. A qualidade da relagdo interpessoal entre os profissionais influencia diretamente
o desempenho das equipes, a seguranca do paciente e os desfechos clinicos. Estudos mostram
que a comunicagdo ineficaz ¢ uma das principais causas de erros em servicos de satde,
enquanto a comunicacdo assertiva € empatica fortalece o cuidado centrado no paciente e o
ambiente colaborativo. Justificativa: O estudo justifica se pela necessidade de compreender
como os enfermeiros estabelecem relagdes interpessoais € se comunicam em contextos
adversos e de alta demanda, como os servigcos hospitalares. Entender essas dindmicas
possibilita o desenvolvimento de estratégias formativas e gerenciais voltadas para o
fortalecimento da equipe, a preven¢do de conflitos, a reducdo de falhas de comunicagado e a
promog¢do de ambientes sauddveis e humanizados. Objetivo: Avaliar a qualidade da
comunicagdo e os aspectos do relacionamento interpessoal entre enfermeiros em diferentes
unidades de saude, visando identificar como essas dimensdes impactam a eficiéncia do
trabalho em equipe, a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento prestado.
Metodologia: Estudo de abordagem quantitativa e descritiva, com aplicacdo de questionarios
estruturados a enfermeiros atuantes em diferentes setores da saide em Belo Horizonte. A
amostragem sera por conveniéncia, incluindo profissionais com pelo menos seis meses de
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experiéncia. A analise dos dados utilizard estatisticas descritivas e andlise de contetido,
respeitando os principios €ticos da pesquisa com seres humanos. Dificuldades encontradas
pelo grupo: Durante o desenvolvimento do projeto, os estudantes enfrentaram desafios
relacionados a delimitacdo de um problema de pesquisa viavel, a definicdo de objetivos
especificos coerentes com o tema e a constru¢do de um questionario que contemplasse as
multiplas dimensoes do relacionamento interpessoal e da comunicagao em enfermagem.

Palavras-chave: comunicacdo na enfermagem; relacionamento interpessoal; seguranga do
paciente; qualidade do atendimento; formagao profissional.
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INTRODUCAO De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) a vacinagio é uma
das principais formas de prevencao contra doencas, atuando na protecao individual e coletiva
ao estimular o organismo a desenvolver defesas especificas contra agentes infecciosos, antes
mesmo do contato com eles. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Segundo os estudos de
VIEGAS; OLIVEIRA; SANTOS, (2018), nos ultimos anos, o Brasil tem enfrentado uma
queda preocupante nos indices de cobertura vacinal, com destaque para a baixa adesdo entre
adolescentes. Conforme o MINISTERIO DA SAUDE (2023), embora os adolescentes
integrem o grupo prioritario do Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), a baixa participacao
na vacinacdo dessa faixa etaria tem gerado preocupacdo entre as autoridades de saude, por
favorecer a reintroducao de doencas anteriormente controladas ou erradicadas no pais. Para
SOUZA; ALMEIDA (2022), a hesitagdo vacinal, impulsionada por desinformagdo e pela
disseminagdo de narrativas equivocadas, compromete os avangos conquistados pela satde
publica. Na visdo de MATOS; COUTO (2023), vivemos em uma era onde a informag¢ao nunca
foi tdo acessivel, mas, contraditoriamente, a desinformagdo nunca foi tdo influente. Em um
cendrio onde movimentos antivacina crescem e informacdes enganosas se espalham
rapidamente, os adolescentes estdo cada vez mais vulneraveis a desconfianca na ciéncia. A
propagacdo de informacgdes equivocadas e a influéncia de fontes ndo especializadas moldam
decisdes que deveriam ser embasadas na medicina e na saude publica (SOUZA; ALMEIDA,
2022). A circulagdo de boatos e a falta de didlogo eficaz entre os profissionais de satde e os
jovens tornam a imunizacdo um campo de disputa entre fatos e narrativas (GOMES;
RODRIGUES, 2023). A resisténcia as vacinas nao se resume a falta de informacao, mas
envolve também a confianca nas institui¢cdes de satde (SOUZA; ALMEIDA, 2022). Com o
crescimento das redes sociais, influenciadores e grupos ideoldgicos passaram a disputar
espago com profissionais da saide na formacdo de opinido sobre imunizacdo (MATOS;
COUTO, 2023). Isso impacta diretamente as taxas de adesdo, especialmente entre os mais
jovens, que frequentemente priorizam conteudos virais em detrimento de orientagdes
cientificas (VIEGAS; OLIVEIRA; SANTOS, 2018). Além disso, a adolescéncia ¢ um periodo
marcado por escolhas e tomada de decisdes, muitas vezes influenciadas pelo meio social e
pela percepcao equivocada de risco (BRASIL, 2023). OBJETIVOS: Promover uma reflexao
aprofundada sobre os desafios da imunizacdo, com énfase na faixa etdria adolescente,
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buscando identificar os fatores que impactam a adesdo as vacinas. REFERENCIAL
TEORICO: De acordo com SANTOS; BARROS; RIBEIRO, (2021), entre os principais
fatores associados a baixa cobertura vacinal esta a crescente circulagcdo de informacgodes falsas
nas redes sociais, conhecidas como fake News. A disseminagdo desse tipo de conteudo tem
contribuido para o aumento da hesitagdo vacinal, uma vez que influencia. Segundo GOMES E
FERREIRA, (2022), os adolescentes estao especialmente expostos a desinformagado nas redes
sociais, uma vez que o uso constante de plataformas digitais os torna mais vulnerdveis a
conteudos sensacionalistas e sem respaldo cientifico, frequentemente compartilhados por
influenciadores ou pessoas proximas. Ainda conforme os autores, esse cendrio se agrava
diante da auséncia de uma comunicacao eficaz entre os profissionais de satde e o publico
jovem, o que dificulta o esclarecimento de diividas e enfraquece a confianca na ciéncia e na
vacinacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensao elaborado por académicos
de Enfermagem do Centro Universitario Esticio de Belo Horizonte que visa desenvolver
rodas de conversa com os adolescentes, abordando a importancia das vacinas, os riscos da
desinformacgao, o impacto dos movimentos antivacina e a forma como influenciadores digitais
moldam percepgdes sobre imunizagdo, a acdo serd realizada em uma escola publica da rede
estadual de ensino, com foco nos estudantes do 2° e 3° ano do ensino médio, faixa etaria
estratégica para o fortalecimento da educagdo em satide. Além disso, serdo abordadas vacinas
com baixa adesdo, como as contra HPV, meningite e febre amarela, destacando a importancia
da imunizagdo, o papel do enfermeiro e das UBS na promog¢do da saide. RESULTADOS:
Espera-se com a agdo realizada e a experiéncia vivenciada na elabora¢do do projeto de
extensdo, que o publico atingido possa compreender de forma critica a importancia da
vacinagdo como ferramenta essencial para a preven¢do de doencas. Além disso, busca-se
conscientiza-los sobre os riscos da desinformacgao e das fake News, incentivando uma postura
mais ativa e informada em relagdo a saude. Acredita-se que a iniciativa possa contribuir de
maneira positiva para a ampliagdo das taxas de vacinacdo entre os jovens e para o
fortalecimento da confianga na ciéncia e nos profissionais de satide. CONCLUSAO:
Concluiu-se que a queda nas taxas de vacinagdo entre os adolescentes representa um desafio
urgente para a saide publica, especialmente diante da crescente influéncia das fake News.
Nesse contexto, agdes educativas como este projeto de extensao tornam-se fundamentais para
ampliar o didlogo com os jovens, promovendo a conscientizagdo sobre a importancia das
vacinas e o papel da informagdo confiavel na tomada de decisdes em saude. Por meio das
rodas de conversa, espera-se ndo apenas estimular a reflexao critica entre os adolescentes, mas
também fortalecer o vinculo entre a comunidade, os profissionais de saude e os servicos
publicos, promovendo a reconstru¢do da confianca na ciéncia e contribuindo para o aumento
da cobertura vacinal nesse grupo etario.

Palavras-chave: Vacinagao; Hesitagao vacinal; Educagao em Saude.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM
MIELORRADICULITE DE ETIOLOGIA INDETERMINADA: RELATO DE CASO

Lucas Miranda Queiroz
Fabiano Carvalho Pereira

A mielorradiculite ¢ uma condicdo neurologica que acomete simultanecamente a medula
espinhal e as raizes nervosas, podendo ocasionar dor, fraqueza muscular e comprometimento
funcional severo. Frequentemente relacionada a causas autoimunes ou infecciosas, seu
manejo exige intervencdo multidisciplinar, com destaque para a fisioterapia. Este estudo de
caso teve como objetivo analisar os efeitos da intervencao fisioterapéutica em uma paciente
de 29 anos diagnosticada com mielorradiculite, acompanhada apdés um novo surto
neurologico. O tratamento fisioterapéutico buscou restaurar a fungcdo motora por meio de
mobilizagdes articulares, fortalecimento muscular e treino de marcha assistida. A avaliacdo
inicial incluiu anélise da forca muscular, amplitude de movimento e estabilidade postural,
permitindo tracar um plano individualizado. A paciente respondeu positivamente as
intervengdes, com reducdao da dor, melhora da mobilidade e recuperagao funcional parcial.
Relatou também beneficios emocionais, como aumento da disposi¢dao e da confianca, o que
evidencia a importancia de um cuidado integral. A integracdo com a equipe multiprofissional,
aliada ao ajuste continuo das condutas terapéuticas, favoreceu a evolucdo do quadro clinico.
Embora a recuperacdo ainda esteja em andamento, os resultados apontam para o impacto
positivo da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com desordens neuroldgicas complexas.

Palavras-chave: fisioterapia neurologica; mielorradiculite; reabilitagdo; mobilidade; caso
clinico. A mielorradiculite ¢ uma enfermidade inflamatéria rara, que compromete
simultancamente a medula espinhal e as raizes nervosas, podendo resultar em déficits
motores, sensitivos e autondmicos (SOMMERVILLE et al., 2023). Nos ultimos anos,
infecgdes virais, como a COVID-19, tém sido associadas ao aumento de casos com
manifestagdes neuroldgicas, entre elas a mielite transversa e outras condi¢des
desmielinizantes (LIMA et al., 2022). O envolvimento do sistema nervoso central e periférico
pode desencadear surtos agudos recorrentes, com impacto funcional significativo. A paciente
deste relato, uma mulher de 29 anos, apresentou quadro de mielorradiculite com surtos
neurologicos progressivos, sendo submetida a multiplas sessdes de pulsoterapia com
metilprednisolona. O foco deste estudo € discutir a resposta ao tratamento fisioterapéutico
iniciado em abril de 2025, ap6s o quarto episddio agudo da doenga. Este trabalho tem como
objetivo relatar os efeitos da intervencdo fisioterapéutica na recuperacao funcional de uma
paciente com mielorradiculite de etiologia indeterminada, destacando as estratégias utilizadas
e os resultados obtidos durante a internagdo hospitalar. A literatura reconhece que a
fisioterapia desempenha papel central na reabilitagdo de pacientes com disfungdes
neuroldgicas, principalmente em casos com limitagdes motoras severas (KISNER & COLBY,
2017). A mobilizagao precoce, o estimulo a neuroplasticidade e o fortalecimento muscular sao
considerados pilares no processo de recuperacdo (GOSSELIN & DELUCA, 2015). Além
disso, o uso de abordagens personalizadas e integradas a equipe multiprofissional favorece
melhores desfechos clinicos e funcionais (WHO, 2001). Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de caso, com abordagem qualitativa. A paciente, do sexo feminino e 29 anos, foi
diagnosticada com mielorradiculite de etiologia indeterminada com inicio dos sintomas em
novembro de 2020 e multiplos surtos subsequentes, sendo o mais recente em margo de 2025.
Foi admitida no servigo hospitalar no dia 09 de marco de 2025, com queixas de parestesia
difusa, espasmos musculares, retencdo urindria e fecal. A intervencdo fisioterapéutica teve
inicio ainda no ambiente hospitalar, com sessdes individualizadas, envolvendo: Mobilizacao
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articular passiva e ativa-assistida em membros inferiores, visando amplitude de movimento
(3x10 repetigdes); Fortalecimento seletivo de extensores de joelho e flexores plantares com
exercicios ativo-assistidos e técnica de bomba de panturrilha (2x6 repeti¢des); Treino
funcional em sedestagdao, com foco em controle de tronco e equilibrio; Treino de marcha com
muletas no corredor hospitalar (2 vezes ida e volta). Todos os procedimentos respeitaram os
limites fisicos e emocionais da paciente. Os primeiros resultados foram perceptiveis ainda
durante a internagdo. A mobilizagdo articular contribuiu para a redugdo da rigidez, sobretudo
nos membros inferiores espasticos. O fortalecimento muscular foi bem tolerado, com melhora
da estabilidade postural em sedestacio. A deambulagdo com muletas permitiu manter o
padrao de locomogdo assistida, evitando complicagdes do imobilismo, como ulceras de
pressdo ou trombose. A paciente apresentou adesdo positiva ao tratamento, demonstrando boa
aceitagdo, comunicacao e disposi¢do, mesmo diante das limitagdes. O quadro clinico ainda
envolve paraparesia simétrica, espasticidade e hipoestesia em membros inferiores, com
preservacao funcional em membros superiores, o que possibilita certa autonomia para AVDs
com suporte. Este estudo evidencia a importancia da fisioterapia como estratégia central na
reabilitagdo de pacientes acometidos por mielorradiculite. Mesmo diante de uma etiologia
indefinida e de multiplos surtos, a intervencdo precoce e individualizada mostrou-se eficaz na
manuten¢do da funcionalidade, controle postural e melhora parcial da mobilidade. A atuacao
fisioterapéutica vai além do tratamento fisico, envolvendo escuta ativa, vinculo terapéutico e
empatia. Em cendrios clinicos incertos, a interdisciplinaridade e o acompanhamento continuo
sdo determinantes para a evolucdo do paciente. Ressalta-se ainda a necessidade de
continuidade do tratamento no domicilio, com vistas a manutencdo e ampliagdo dos ganhos
alcangados.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA PREVENCAO DE LESOES EM
ATLETAS DE JIU-JITSU

Alexia Fernanda Félix Pereira Barbosa
Beatriz Caroline Lux Silva

Bruna Fernanda Carvalho De Souza
Bryan Soares da Silva

O JIU-JITSU ¢ uma arte marcial de combate corpo a corpo que exige um grande esforco
fisico (REVISTA DIGITAL-BUENOS AIRES,2005). Caracterizando-se por movimentos de
alavanca, imobilizacdes, quedas e tor¢des, que expdem os atletas a risco elevado de lesoes,
desde a entorse, fraturas e rupturas ligamentares, com maior prevaléncia nos ombros, quadril
e joelhos. Temos como objetivo identificar, tratar e, principalmente prevenir as principais
queixas e lesoes observadas na pratica do JIU-JITSU, abrangendo desde manifestacoes leves,
at¢ condi¢cdes mais complexas, como entorses, luxacdes, fraturas e demais lesdes
musculoesquelético decorrentes da pratica esportiva. As lesdes no JIU-JITSU podem ser
resultantes de técnicas mal executadas, excesso de treinamento, falta de preparo fisico
adequado ou auséncia de acompanhamento profissional qualificado (AUGUSTO DO PRADO
BAFFA,2022). Além disso, a pratica continua sem a devida preven¢do pode acarretar ndo a
penas danos agudos, mas também disfungdes cronicas que comprometam o desempenho e
carreira esportiva do atleta. Inicialmente, realizamos uma visita a academia onde aplicamos
uma anamnese com os atletas, com o objetivo de identificar queixas musculoesqueléticas
recorrentes e tratamentos prévios. Também foram aplicados os questionarios DASH
(Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand) e FAOS (Foot and Ankle Outcome Score), a fim
de avaliar a funcionalidade dos membros superiores e inferiores. Apos a coleta dos dados, nos
reunimos para analisar os resultados obtidos nas anamneses e nos questionarios. Com base
nessas informacgdes, estabelecemos as seguintes condutas fisioterapéuticas: elabora¢ao de um
protocolo de exercicios voltado ao fortalecimento e a ampliagdo da amplitude de movimento
de articulagdes como ombros, cotovelos, quadris e tornozelos, além da implementagdo de um
modelo de aquecimento especifico. Este aquecimento incluiu alongamentos dinamicos,
mobilizagdes articulares e exercicios leves de ativacdo muscular, com o objetivo de preparar o
corpo para a pratica do jiu-jitsu e prevenir possiveis lesdes.” A partir da andlise dos graficos e
dos testes aplicados durante a visita, observamos que os atletas de maior idade apresentaram
hipomobilidade dos membros inferiores além de indicios de encurtamento musculares. No
entanto os atletas mais jovens apresentaram hipomobilidade articular, mas relataram dor ao
realizar determinados alongamento, apontando possiveis desequilibrios musculares ou
sobrecarga funcional. A pratica de Jiu-Jitsu acarreta um risco elevado de lesdes
musculoesqueléticas, que podem variar desde lesdes agudas (como entorses, fraturas e
rupturas ligamentares) até disfungdes cronicas que afetam o desempenho esportivo. Entre as
lesdes mais frequentes, destacam-se as lesdes nos ombros, quadris e joelhos, que sdo
diretamente impactadas pelos movimentos de tor¢ao e quedas caracteristicas da modalidade.
Além disso, o aumento do volume de treino sem a devida preparagdo fisica pode gerar
desequilibrios musculares e sobrecarga funcional, tornando os atletas mais propensos a lesdes.
A fisioterapia tem um papel essencial na prevencdo de lesdes em atletas de Jiu-Jitsu. A
combinacdo de avaliagdo clinica detalhada, protocolos de exercicios personalizados e a
implementa¢do de praticas de aquecimento especificas pode reduzir consideravelmente o
risco de lesdes e promover um ambiente mais seguro para os praticantes. A continuidade do
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acompanhamento fisioterapéutico pode prevenir ndo apenas lesdes agudas, mas também
minimizar o risco de problemas cronicos que possam comprometer a carreira do atleta.
JIU-JITSU, prevencao de lesdes, fisioterapia esportiva, intervengao fisioterapéutica,
mobilidade articular, avalia¢ao funcional.
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INTERVENCOES LUDICO-MOTORAS BASEADAS EM EVIDENCIAS PARA
AUTONOMIA, INTERACAO, BEM-ESTAR E QUALIDADE VIDA DE IDOSOS EM
ILPIS
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Mariana de Paula Oliveira

Mirelle de Souza Silva

Daniela Maria da Cruz dos Anjos

O projeto de extensao ‘Intervencgdes ludico-motoras baseadas em evidéncias para autonomia,
interacdo, bem-estar e qualidade de vida em Idosos em ILPI'S', desenvolvido sob orientacdo
da Prof* Daniela dos Anjos na disciplina de Fisioterapia na Saude do Idoso, buscou integrar
abordagens terapéuticas e recreativas para melhorar a qualidade de vida de idosos com
deméncia e limitagcdes de mobilidade em duas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
em Belo Horizonte (Lar de Idosos Santo Anténio de Padua da Sociedade de Sdo Vicente de
Paulo e Gratiddo Residencial Sénior). O envelhecimento traz desafios a saude mental,
especialmente em ILPIs, onde solidao, depressio e declinio cognitivo s3o comuns.
Intervengdes ludico-motoras — como jogos, danca adaptada e atividades em grupo — surgem
como estratégias eficazes para reduzir sintomas depressivos e de ansiedade, estimular a
cogni¢cdo (memoria, atencao), promover a socializagdo combatendo o isolamento e melhorar a
mobilidade e autoestima. Na ILPI de Venda Nova, a primeira atividade constituiu-se em uma
oficina de confeccdo de porta-retratos utilizando palitos de picolé e retalhos, em
comemoracao ao Dia das Maes. A atividade foi bem recebida, com participagdo ativa e
expressiva satisfagdo por parte das idosas, sem que houvesse grandes dificuldades durante sua
execugdo. A segunda intervencdo na mesma institui¢do foi um bingo com premiagdes para os
primeiro, segundo e terceiro lugares, sendo os prémios compostos por produtos de higiene
pessoal, toalhas e cremes para a pele. Nessa ocasido, observou-se certa dificuldade por parte
de alguns idosos em reconhecer os nimeros, além de problemas com a ferramenta utilizada
para marcar os numeros sorteados. Apesar desses desafios, o resultado foi altamente
gratificante, com demonstragdes de emogao pelas ganhadoras e um clima de compreensao e
solidariedade entre todos os participantes. J4 no Gratidao Residencial Sénior, a primeira
atividade realizada foi uma roda de conversa acompanhada de um lanche compartilhado e um
bingo tematico em comemoracao a Pascoa, com chocolates como premiagdo. A atividade foi
marcada por grande entusiasmo, risadas e manifestacdes de afeto, com participagdo efetiva de
todos os idosos. A segunda intervengdo consistiu em uma sessdo de fisioterapia aplicada,
conduzida com o auxilio da fisioterapeuta da instituicdo. Foram realizados exercicios
adaptados as condi¢des individuais de cada idoso, utilizando bolas e eldsticos para estimular a
autonomia e a independéncia. A receptividade foi excelente, com os participantes
demonstrando contentamento e engajamento, mesmo aqueles com maiores limitagdes fisicas.
Paralelamente, foi organizada uma campanha de arrecadacao de fraldas geriatricas e itens de
higiene pessoal que obteve significativa adesdo da comunidade. A experiéncia evidenciou
como a combinagdo entre fisioterapia especializada e atividades recreativas pode impactar
positivamente a saude global de idosos institucionalizados, especialmente aqueles com
comprometimentos cognitivos € motores, reforcando a importancia de abordagens
interdisciplinares no cuidado geriatrico. O sucesso da iniciativa destacou ainda o valor da
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extensdo universitaria na formagdo profissional e no fortalecimento dos vinculos entre
academia e comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia geriatrica, interveng¢des ludico-motoras, satide mental do idoso,
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MATERNIDADE ATIPICA E SOBRECARGA EMOCIONAL: O PAPEL DA
ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO E ASSISTENCIA AS MAES ATIiPICAS
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Maria Marta Ferreira

Sanderly Ferreira da Silva

Rosiane Rodrigues de Almeida

INTRODUCAO: A maternidade atipica é marcada por desafios tinicos que impactam
significativamente a satide emocional das mulheres que cuidam de filhos com deficiéncias ou
necessidades especiais. Trata-se de uma vivéncia permeada por um luto simbodlico do filho
idealizado, sobrecarga emocional e rentncias pessoais (RAVAZOLI, 2024). Estima-se que
cerca de 240 milhdes de criancas no mundo tenham alguma deficiéncia (UNICEF, 2021) e, no
Brasil, 8,9% da populacdo com dois anos ou mais apresenta algum tipo de deficiéncia
(PNAD, 2022). A rotina de tratamentos dos filhos com deficiéncia ou neurodivergéncia
muitas vezes envolve rentincia a carreira, ao autocuidado e a vida social (MONTEIRO, 2008).
Essa jornada intensa agrava o quadro de exaustdo emocional (CAIRO; SANT'ANNA, 2014).
Diante dessas adversidades, ¢ fundamental reconhecer a maternidade atipica como um campo
que exige acolhimento, empatia e suporte continuo (SCHMIDT; DELL'AGLIO; BOSA,
2007). Estudos mostram que maes que contam com redes de apoio fortalecidas apresentam
maior resiliéncia, menor incidéncia de quadros depressivos € se sentem mais encorajadas a
cuidar de si mesmas (LIMA, 2021). A Enfermagem desempenha papel essencial na escuta
qualificada e no cuidado humanizado, promovendo estratégias que favorecam o bem-estar
emocional e o autocuidado. METODOLOGIA: Trata-se de uma intervencdo realizada por
discentes de Enfermagem no Nucleo Assistencial Caminhos para Jesus, em Belo
Horizonte/MG, junto as maes de criancas com deficiéncia intelectual e multipla. A agdo
ocorreu em maio de 2025 e incluiu um café da manha acolhedor, roda de conversa, sessoes de
autocuidado e uma palestra sobre saide da mulher. A metodologia envolveu planejamento,
capacitacdo da equipe, execucdo do evento e avaliacdo por feedback .REFERENCIAL
TEORICO: A maternidade atipica, vivida por mées de filhos com deficiéncia, envolve
desafios emocionais profundos, incluindo o luto simbolico pelo filho idealizado e a
sobrecarga emocional decorrente das demandas constantes. Segundo Schmidt, Dell'Aglio e
Bosa (2007), essa vivéncia ¢ marcada pela adaptacdao a nova realidade e pelo estigma social,
aspectos que afetam diretamente a saude mental dessas maes. A aceitagdo do filho e a
reorganizacao da vida familiar sdo complexas, sendo necessarias redes de apoio efetivas para
o fortalecimento emocional. Estudos indicam que maes com suporte social apresentam maior
resiliéncia € menos transtornos depressivos (Lima, 2021). A Enfermagem desempenha um
papel essencial nesse processo, sendo fundamental no acolhimento e na escuta ativa, criando
um ambiente de cuidado que favorega o bem-estar emocional das maes. Cairo e Sant'Anna
(2014) destacam que o cuidado multiprofissional € vital, com a Enfermagem atuando como
mediadora entre as necessidades de satide e o suporte psicologico. Monteiro (2008) reforca
que a Enfermagem deve ser pautada pelo acolhimento e pela empatia, essenciais para o
cuidado humanizado e eficaz. Esse modelo de atuacao ajuda a aliviar a sobrecarga emocional,
proporcionando as maes um espago seguro e orientado para a troca de experiéncias e
fortalecimento da saide mental. OBJETIVO: A proposta visa fortalecer a rede de apoio entre

b,

A T
Estacio

\




138

maes, promover espacos de escuta, fornecer informagdes sobre prevencdo e sinais de
adoecimento, bem como sensibilizar a equipe de enfermagem sobre as vulnerabilidades
dessas mulheres. RESULTADOS: Espera-se que a acdo tenha um impacto positivo na saude
emocional das maes atipicas, estimulando-as a praticar o autocuidado e a se engajar na
constru¢do de um grupo de apoio, onde possam trocar experiéncias e se conectar para realizar
outras atividades. Além disso, espera-se que os conhecimentos adquiridos pelos discentes
envolvidos contribuam para sua formagdo critica e humanizada, comprometida com a
realidade das populagdes vulnerabilizadas. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que
intervengdes simples, mas intencionais, favorecem o bem-estar das maes atipicas e reforcam o
papel do enfermeiro como mediador do acolhimento, sendo indispensavel na construcao de
redes de apoio sélidas e na disseminag¢do do cuidado integral. A¢des como essa devem ser
incentivadas e replicadas, pois nao s6 favorecem a saide mental das maes, mas também
fortalecem vinculos sociais e ampliam o alcance das politicas publicas de atengdo a saude da
mulher.

Palavras-chave: maternidade atipica; enfermagem; sobrecarga emocional; saude da mulher;
acolhimento.
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MEDICAMENTOS: DO ARMAZENAMENTO AO DESCARTE SEGURO, ACAO E
CONSCIENTIZACAO, UMA RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA.
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Armazenar medicamentos em casa exige alguns cuidados, principalmente para manter sua
eficicia (ANDRADE et al., 2024). O descarte inadequado prejudica o meio ambiente e,
consequentemente, a satude da populacdo. Isso porque o despejo incorreto provoca a
contamina¢do do solo e das aguas, comprometendo a qualidade de vida (FREITAS et al.,
2022) Objetivos: Avaliar, orientar e conscientizar os colaboradores do Lar de Idosas Frei
Zacarias sobre opgOes de descarte e armazenagem de forma responsavel, evitando
contaminagdes ou reagdes quimicas no medicamento que podem levar a efeitos adversos.
Metodologia: Realizou-se uma visita ao Lar de Idosas Frei Zacarias, onde residem trinta e
uma internas. Definiu-se o estudo em quatro etapas: a) Apresentacdo do grupo extensionista e
dos objetivos do projeto. b) Entrevista com a enfermeira responsavel pela organizagao dos
medicamentos e documentagdo. Fez-se perguntas diagnosticas sobre os procedimentos
adotados no local. ¢) Conscientizacdo da importancia do armazenamento e descarte adequado
dos medicamentos. Utilizou-se materiais didaticos e dindmicas explicativas para facilitar a
compreensdo. d) Entrega de uma caixa adequada para o descarte de medicamentos vencidos,
acompanhada de um documento listando pontos de coleta dentro de um raio de 10 km.
Resultados: A logistica aplicada ao armazenamento e descarte dos medicamentos foram alvo
da visita. Um levantamento de informacgdes através de didlogos e observagdes possibilitou
conhecer os processos que sdo realizados no dia a dia da farmacia. Tendo em vista que a
maior parte dos processos estdo de acordo com os pardmetros de qualidade, analisou-se que
existem alguns desvios de seguranga: a) medicamentos em meia dose voltam para as
embalagens originais conforme orientagdo médica. b) armazenamento de alguns
medicamentos embaixo da pia, local onde existe umidade. ¢) medicamentos dispostos juntos
fora do blister, possibilitando interacdes medicamentosas, além de impossibilitar a
identificacdo dos farmacos que estdo sendo ofertados naquele momento. Realizou-se
orientagdes para garantir uma melhora e eficicia no tratamento. Verificou-se elevado
consumo de medicamentos e boa organizacdo pela equipe de colaboradores dentro das
condicdes estabelecidas. Conclusao: O descarte de medicamentos realizado no Lar de Idosas
Frei Zacarias esta correto, todavia em relacdo ao armazenamento foram identificadas falhas
No processo.

Palavra-chave: Medicamentos, Armazenamento, Descarte correto.
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MOBILIZACAO ARTICULAR DO QUADRIL EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO: REVISAO DA LITERATURA E DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADE EXTENSIONISTA COM FOCO NA CINESIOTERAPIA
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A articulagdo do quadril ¢ uma das mais exigidas e importantes do corpo humano,
desempenhando papel fundamental na sustentagdo de carga e na locomogao. Trata-se de uma
articulacdo esferoide e multiaxial, permitindo ampla amplitude de movimento, incluindo
flexao, extensdo, adugdo, abdugdo e rotacdes. A manutencao de sua mobilidade adequada ¢
essencial para a realizagdo eficiente de atividades funcionais e esportivas. Alteragdes nessa
mobilidade podem comprometer a execugdo de movimentos, reduzir o desempenho esportivo
e favorecer compensacdes em outras articulagdes. Em praticantes de muscula¢do, o aumento
da massa muscular pode limitar a mobilidade articular, afetando a fluidez e a eficiéncia dos
movimentos, ja que a mobilidade do quadril ¢ um componente importante da preservacdo da
integridade articular, especialmente em individuos expostos a altas demandas musculares.
Essa hipomobilidade articular pode comprometer a biomecanica e a qualidade do movimento,
predispor a dor e lesdes no quadril ou em articulagdes adjacentes, como coluna lombossacra e
joelhos. A cinesioterapia inclui varias modalidades, dentre elas os exercicios de mobilizacdo
ativa da articulacdo, capazes de promover maior amplitude de movimento, com potencial de,
em médio e longo prazo, melhorar o desempenho funcional e prevenir lesdes, mantendo o
praticante ativo na muscula¢do. Objetivos: revisar a literatura e analisar os efeitos de um
programa de exercicios de mobilidade articular no quadril em praticantes de musculacdo. De
forma especifica, avaliar mudancas no curto prazo no grau de mobilidade articular em
praticantes regulares e investigar a percep¢ao dos mesmos quanto aos efeitos de um protocolo
de exercicios. Metodologia: Contempla 2 etapas, sendo a revisao de literatura e a intervencao
pratica como atividade extensionista da disciplina de Cinesioterapia. A revisao foi realizada a
partir da busca de artigos cientificos utilizando os descritores “mobilidade articular”,
“exercicios de mobilidade” e “musculagdo”. Foram selecionados 5 artigos que discutem a
relagdo entre mobilidade do quadril e desempenho funcional, e os efeitos deste tipo de
exercicio. Na etapa de campo, serd conduzida uma intervengdo com praticantes de
musculacdo com, no minimo, 6 meses de experiéncia. A metodologia pratica inclui avaliagao
funcional da mobilidade do quadril, aplicagdo de protocolo com cinco exercicios de
mobilidade realizados em 3 sessdes semanais de 30 minutos, e reavaliacdo na ltima sessao.
Os exercicios propostos envolvem movimentos como agachamento pli¢, exercicio 90/90,
estiramento do flexor do quadril com alcance, circulos com a perna estendida e levantamento
terra. Resultados: O projeto estd em andamento e os resultados parciais até o momento
apontam para a selecao de 5 artigos cientificos que demonstram a relevancia da mobilidade do
quadril para a biomecanica de movimentos utilizados na musculagdo. A literatura analisada
aponta que limitagdes articulares podem gerar padrdoes compensatorios € sobrecarga em outras
estruturas, enquanto intervengdes com exercicios de mobilidade promovem ganhos funcionais
e maior controle motor. Os estudos sustentam a importancia de estratégias voltadas a
mobilidade para prevencao de disfuncdes e otimizagdo do desempenho em populagdes com
alto volume de treino resistido. Na etapa pratica, o projeto encontra-se na fase de triagem e
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avaliagdo dos participantes, e os dados coletados serdo analisados com analise comparativa
pré e poés-intervencdo. Conclusdo: Desenvolver um projeto de atividade comunitaria
apresenta tanto desafios quanto beneficios para o aprendizado. Desde a elaboracdo do
protocolo até a execucdo da intervencdo, exige-se planejamento, organizagdo €
fundamentagdo teodrica. Planejar um programa de exercicios terapéuticos voltado a mobilidade
do quadril demanda estudo aprofundado sobre o tema e contribui significativamente para a
formacdo profissional dos estudantes de Fisioterapia, que futuramente utilizardo a
Cinesioterapia como recurso terapéutico em suas condutas. Os resultados finais, com a analise
comparativa entre as avaliacdes pré e pods-intervencdo, serdo apresentados ao final do
semestre.

Palavras-chave: Mobilidade articular, Quadril, Musculagao, Fisioterapia.
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PROJETO DE EXTENSAO: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA E
CONTROLE DE CRISES CONVULSIVAS: ORIENTACAO ESSENCIAL PARA
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As crises convulsivas sdo fenomenos neuroldgicos que ocorrem devido a descargas elétricas
desordenadas no cérebro, manifestando-se de diversas formas e intensidades. Segundo
especialistas em neurologia as crises podem ser classificadas em crises focais, que se iniciam
em uma regido especifica do cérebro, e crises generalizadas, que afetam ambos os hemisférios
(MANTOVANI, 2020). Essas manifestacdes podem ser acompanhadas por perda de
consciéncia, alteragdes no comportamento e reacdes motoras involuntarias, representando um
desafio significativo tanto para o individuo que as sofre quanto para os profissionais de satide
que administram seu tratamento. A compreensdo das causas subjacentes das crises
convulsivas ¢ complexa, envolvendo fatores genéticos, metabolicos e ambientais. Algumas
causas das crises sdo a hipoglicemia, hiponatremia, TCE (traumatismo cranioencefalico),
abstinéncia de alcool ou drogas, infec¢des do sistema nervoso central e tumores cerebrais”. O
diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para o manejo eficaz dessas
condig¢des, destacando a importancia de uma abordagem multidisciplinar que visa ndo apenas
controlar as crises, mas também melhorar a qualidade de vida dos pacientes (CABRAL et al.,
2024). REFERENCIAL TEORICO: O estudo das crises convulsivas é fundamentado em
diversas areas da neurociéncia, incluindo neuroanatomia, eletro neurofisiologia e
farmacologia e a correta classificagdo dos tipos de crises ¢ de suma importancia para um
tratamento eficaz e a prevenc¢do de complicagdes. A enfermagem desempenha um papel
essencial na educacdo em saude, orientando pacientes e familiares para promover a adesdo ao
tratamento e incentivar o autocuidado. Estando na linha de frente do atendimento, os
profissionais de enfermagem realizam avaliagdes iniciais, identificam necessidades dos
pacientes € monitoram alteragdes fisiologicas, intervindo de maneira eficiente e segura
durante as crises convulsivas (FISHER et al., 2017). OBJETIVO: Orientar maes quanto o
manejo adequado diante de episddios de crises convulsivas, visando reduzir danos
irreversiveis as criancas. METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensdo elaborado
académicos de Enfermagem em uma Fundacao, localizada na regido Leste de Belo Horizonte,
em que foi adotado uma abordagem educativa através de uma roda de conversa, simulagdo
realistica sobre atendimento as crises convulsivas. Adicionalmente, foram confeccionados
banners e folders informativos para refor¢o do aprendizado e disseminag¢do do conhecimento.
RESULTADOS: As atividades foram eficazes para ampliar o conhecimento dos participantes
sobre crises convulsivas e primeiros socorros, corrigindo equivocos e promovendo condutas
seguras. Houve maior compreensdo dos principais sinais, fatores desencadeantes e as
condutas adequadas para o auxilio durante um episddio de crise convulsiva. Ademais, a
intervengdo possibilitou o esclarecimento de duvidas, estimulando a participagdo ativa e a

b,

A T
Estacio

\




144

troca de experiéncias entre os participantes. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto
destacou a importancia de agdes educativas direcionadas as maes, promovendo o
empoderamento por meio da disseminacdo de informagdes sobre crises convulsivas e
primeiros socorros, unindo informagao, apoio emocional e inclusao. Destacou-se o papel dos
académicos de Enfermagem, que contribuiram com apoio humanizado e abordagens
educativas acessiveis além de fortaleceram a formagdo por meio da promocgao da satide na
comunidade.

Palavras-chave: convulsdo; criancas; maes; enfermagem.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL:
DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA E
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A obesidade ¢ uma sindrome cronica ndo transmissivel, complexa e de etiologia multifatorial,
decorrente do actimulo excessivo de lipideos no tecido adiposo. (SILVA et al, 2023). A
Organizagao Mundial da Satde (OMS) reconhece a obesidade infantil como uma epidemia de
saude publica mundial. E em 2025, o niimero de criangas com sobrepeso e obesidade no
Brasil podem chegar a 75 milhdes, o que gera uma crescente preocupagdo em relacdo a esse
publico. Vérios fatores de risco contribuem para o desenvolvimento dessa condi¢do. Esses
fatores podem ser classificados em diferentes categorias, sendo eles, fatores genéticos;
comportamentais; alimentares; ambientais; psicossociais; sociodemograficos; fatores médicos
e influéncia da midia. (Rodrigues GM et al,2023). Outro fator extremamente relevante € o
tempo excessivo no uso de telas. Criangas e adolescentes passam muito tempo em frente a
telas de computadores, TV, videogame e ndo praticam esportes ou atividades fisicas regulares,
0 que aumenta a probabilidade de se tornarem obesos.(Rodrigues GM et al,2023) Promover
uma acdo para criancas da faixa etaria de 8 a 10 anos, do Colégio Tiradentes da PMMG
situada em Avenida Amazonas, 6455-Gameleira, Belo Horizonte-MG. Oferecer informacgdes
sobre a importancia de se alimentar de forma saudével e praticar esportes. Mostrar a
classificagdo dos alimentos utilizando um banner da pirdmide alimentar, fazer um painel
contendo varios alimentos onde as criangas vao responder as perguntas colando o desenho de
cada alimento no painel tudo de forma clara para a compreensdo das criangas. Temos a
intencao de ao término da apresentacdo entregarmos uma lembranca simbdlica para que esse
dia seja marcado na memdria das criangas. A obesidade das criangas traz como consequéncia
doengas como diabetes tipo 2, hipertensao e doengas emocionais, como a depressao. Além
disso, fatores socioecondmicos exercem uma influéncia significativa, com familias de maior
poder aquisitivo tendo acesso a uma gama mais ampla de alimentos, muitas vezes menos
saudaveis e multiprocessados. (CRUZ et al, 2019). Portanto, a obesidade infantil ¢ resultado
de uma combinacdo de fatores biologicos, comportamentais e ambientais. A familia,
especialmente a figura materna, desempenha um papel essencial na formac¢do dos habitos
alimentares das criancas, enquanto o ambiente escolar ¢ igualmente vital na prevengao da
obesidade, por meio da educa¢do nutricional e da promog¢ado de atividades fisicas. (CRUZ et
al, 2019) A Enfermagem no que se refere a educacao em satide exerce papel fundamental na
prevencdo e nos tratamentos eficazes, através de uma abordagem multidisciplinar. Trata-se de
uma mobiliza¢do colaborativa entre familias, institui¢des educacionais e politicas publicas,
que incluam mudancas comportamentais e nos habitos alimentares, incentivo a pratica de
atividades fisicas, suporte psicoldgico e a criacdo de um ambiente social e familiar que lhes
permitam viver com habitos saudaveis. OBJETIVO: Promover a conscientizagdo das
criangas por meio da educacdo em satude, enfatizando a importancia da mudanca de habitos.
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De modo a impacté-las para que a informagao chegue até seus lares, estimulando a criacdo de
ambientes mais saudaveis € menos obesogénicos. A fim de se evitar a obesidade e doengas
relacionadas ao longo de seu desenvolvimento até a fase adulta. Os resultados esperados
incluem a conscientizacdo das criangas sobre os riscos da obesidade e a importancia da
alimentacdo saudavel e da atividade fisica. Além disso, espera-se que as criancas
compartilhem essas informagdes com suas familias, promovendo mudancas no ambiente
familiar e escolar. A obesidade infantil ¢ um problema complexo que exige a mobilizacao de
diversos atores sociais, incluindo familias, escolas e profissionais de saude. A Enfermagem,
por meio da educagdo em satde, pode desempenhar um papel essencial na prevengdo e no
tratamento da obesidade infantil, promovendo mudancas no comportamento € nos habitos
alimentares das criangas. A implementacdo de acdes educativas nas escolas pode ser uma
estratégia eficaz para combater a obesidade infantil e suas consequéncias.

Palavras-chave: obesidade; enfermagem; fatores; infantil; preven¢ao; alimentagao.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA DETECCAO E PREVENCAO DA SIFILIS EM
GESTANTES: CUIDANDO DO FUTURO
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INTRODUCAO: A sifilis, uma infec¢io sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, continua a ser um desafio para a satde publica no Brasil, especialmente
entre gestantes. A transmissao vertical, que ocorre da mae para o feto, pode resultar em sifilis
congénita, levando a complicagcdes graves, como aborto espontdneo, natimorto, parto
prematuro, malformagdes congénitas e, em casos extremos, Obito neonatal (Rocha et al.,
2021). Dados epidemiologicos recentes mostram uma tendéncia preocupante. Em 2022, foram
notificados 83.034 casos de sifilis em gestantes no pais, correspondendo a uma taxa de
detec¢do de 32,4 casos por 1.000 nascidos vivos (Vilharba et al., 2024). No mesmo ano,
registrou-se uma incidéncia de 10,3 casos de sifilis congénita por 1.000 nascidos vivos,
totalizando 26.468 casos. Esses nimeros refletem um aumento significativo em relacdo a anos
anteriores, indicando a persisténcia e o agravamento do problema (Galli et al., 2024). O perfil
das gestantes afetadas aponta maior prevaléncia entre mulheres jovens, especialmente na faixa
etaria de 20 a 24 anos, de cor parda e com baixa escolaridade. Esses fatores socioecondomicos
sugerem a necessidade de estratégias de satde publica que considerem as vulnerabilidades
especificas dessa populacao (Caldeira; Morais; Lobato, 2022). Nesse contexto, o Enfermeiro ¢
fundamental na prevengdo, deteccdo e tratamento da sifilis em gestantes. Como profissionais
de linha de frente no atendimento pré-natal, os Enfermeiros tém a responsabilidade de realizar
acoes educativas, promover o uso de medidas preventivas, como o uso de preservativos, e
incentivar a testagem regular para sifilis durante a gestagdo. A detecg¢do precoce € crucial,
pois permite o inicio imediato do tratamento adequado, reduzindo significativamente o risco
de transmissao vertical (Oliveira et al., 2024). Os Enfermeiros estdo habilitados a fornecer a
notificagdo dos casos, no aconselhamento das gestantes e de seus parceiros, € no
acompanhamento do tratamento, garantindo a adesdo e a eficacia terapéutica. A abordagem
humanizada e empatica ¢ essencial para estabelecer uma relagdo de confianga com as
pacientes, facilitando a comunicacdo € a compreensdo sobre a importancia do tratamento
(Lima et al., 2022). JUSTIFICATIVA: A elevada incidéncia de sifilis em gestantes no Brasil,
especialmente entre mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, representa um grave
problema de satde publica devido ao risco de transmissdo vertical e suas consequéncias para
0 bebé. A participagdo da enfermagem ¢ essencial para a prevengdo e o diagndstico precoce
da doenca. Logo, a¢des educativas voltadas para gestantes e futuras gestantes em abrigos
tornam-se fundamentais para ampliar o acesso a informacao, fortalecer o vinculo com os
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servicos de satde e garantir o cuidado materno-infantil qualificado. OBJETIVO: Promover a
conscientizacdo sobre a prevencdo, deteccao precoce e tratamento da sifilis em gestantes e
futuras gestantes por meio de uma palestra educativa em um abrigo localizado no municipio
de Belo Horizonte/MG, reforcando o papel da enfermagem na saude materno-infantil.
REFERENCIAL TEORICO: A sifilis em gestantes representa um importante desafio a
saude publica brasileira, sobretudo por suas implicacdes materno-fetais. Trata-se de uma
infeccdo sexualmente transmissivel (IST) de evolugdo silenciosa, mas com potencial
devastador quando ndo tratada adequadamente (Coimbra et al., 2022). O Ministério da Saude
recomenda a testagem universal para sifilis em todas as gestantes, com inicio no primeiro
trimestre e repeticdo no terceiro trimestre ¢ no momento do parto. No entanto, estudos
demonstram que, apesar da ampla disponibilidade dos testes rapidos, a cobertura ainda ¢
insuficiente, sobretudo entre populacdes vulneraveis, como mulheres em situacao de rua,
acolhidas institucionalmente ou com historico de uso abusivo de substancias psicoativas
(Santos; Silva; Nascimento, 2021). Nesse cenario, o Enfermeiro, especialmente na atencao
basica e no cuidado pré-natal, possui papel estratégico na educagdo em saude, triagem,
acolhimento humanizado e acompanhamento terap€utico. Sua proximidade com a
comunidade favorece o vinculo com gestantes e futuras gestantes, facilitando o didlogo sobre
ISTs, quebrando estigmas e fortalecendo o protagonismo feminino no cuidado de si e do bebé
(Reis et al., 2024). Em ambientes como abrigos ou institui¢des de acolhimento, onde o risco
de descontinuidade do cuidado ¢ maior, sua presenca se torna ainda mais relevante, pois
viabiliza ag¢des preventivas e interventivas de forma sensivel e assertiva. O cuidado deve ser
baseado no acolhimento, na escuta ativa e no respeito as singularidades, para que a gestante
ndo apenas compreenda a importancia do tratamento, mas também se sinta apoiada para
realizéd-lo (Gaddini et al., 2023). METODOLOGIA: O projeto serd realizado por meio de
uma palestra educativa em um abrigo para gestantes e futuras gestantes localizado no
municipio de Belo Horizonte/MG. A atividade sera desenvolvida em uma unica visita, com
foco na promog¢ado da satde e prevencao da sifilis gestacional e congénita. Inicialmente, sera
realizada uma roda de conversa para acolher as participantes e levantar seus conhecimentos
prévios sobre o tema. Em seguida, as académicas de enfermagem conduzirdo a palestra com o
auxilio de recursos visuais, abordando os principais aspectos da sifilis, como formas de
transmissdo, sinais e sintomas, importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado.
Também serdo destacadas as formas de prevengdo e o papel da gestante no cuidado com sua
saide e a do bebé. Ao final da palestra, serd feito um novo momento de escuta com as
participantes para avaliar a compreensdo do conteudo, esclarecer duvidas e reforcar os
vinculos entre as gestantes e a equipe de enfermagem. RESULTADOS: Espera-se, com a
realizagdo da palestra educativa, promover o aumento do conhecimento sobre a sifilis entre
gestantes e futuras gestantes acolhidas no abrigo, contribuindo para a conscientizagdo quanto
a importancia do diagnostico precoce, do tratamento adequado e da prevenc¢do da transmissao
vertical. A atividade também visa estimular o protagonismo das participantes no cuidado com
a propria saude, fortalecendo atitudes preventivas e incentivando a adesdo ao pré-natal de
forma integral. Prevé-se o fortalecimento do vinculo com os profissionais de enfermagem,
criando um espago de escuta e acolhimento que favoreca o empoderamento feminino e a
continuidade do cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: A sifilis em gestantes ¢ uma
condi¢do evitavel, mas que ainda apresenta indices preocupantes no Brasil, especialmente
entre mulheres em situa¢do de vulnerabilidade social. A participagdo do Enfermeiro, quando
pautada em conhecimento técnico, escuta qualificada e acolhimento, torna-se essencial para
transformar realidades e garantir o direito a saude materno-infantil. Este projeto reforga a
importancia das agdes educativas no campo da enfermagem, mostrando que a informacgao ¢é
uma ferramenta poderosa de prevencdo e cuidado. Promover o acesso ao conhecimento e
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estimular o didlogo sdo estratégias fundamentais para reduzir a transmissao vertical da sifilis e
assegurar que mais mulheres possam cuidar do presente e proteger o amanha por elas e por
seus filhos.

Palavras chave: Sifilis gestacional. Preven¢do. Enfermagem.
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Como ¢ sabido, o envelhecimento € processo natural e ocorre desde o nascimento até a morte.
Entretanto, o envelhecimento nem sempre se da de forma saudével, acarretando muitas das
vezes a necessidade de cuidados multidisciplinares em virtude de maus hébitos que geram
comorbidades que acabam por sobrecarregar terceiros, além do sistema publico e privado de
satde. Segundo a previsdo da OMS, até¢ 2050, havera 2 milhdes de idosos no mundo, o que
corresponderd a 1/5 da populagdo mundial. Por isso, € urgente a adogao de intervencoes de
conscientizacdo para que nos proximos 25 anos possamos ter essa parcela da sociedade com
vida ativa e saudavel. (BRASIL, 2019) HOBOLD et al. 2025, concluiram em sua obra que
envelhecimento do idoso que ¢ fisicamente ativo € um processo que pode ser entendido como
bem-sucedido, ja que traz a inclusdo dele na sociedade e que a atividade fisica ¢ importante no
aceitamento do envelhecimento, na manutencdo da autonomia, melhoria nas capacidades
fisicas e mentais, bem-estar, diminui¢do de dores, aumento da concentragdo, melhora do
humor, da forma de pensar e a disponibilidade para gozar a vida. O projeto foi desenvolvido
para apresentagdo na turma de graduacdo em Enfermagem, com o objetivo de promover uma
parceria entre os alunos de Fisioterapia e Enfermagem, resultando em um aprendizado mais
integrado, melhor comunicacdo e maior preparacdo para o mercado de trabalho. Para os
idosos, isso significa um cuidado com abordagem mais holistica, promovendo maior
autonomia e bem-estar, prevenindo complicacdes ¢ melhorando a qualidade de vida com
atendimentos mais personalizados e eficazes. A apresentacdo foi ministrada no dia 4 de abril
de 2025 para 46 alunos da disciplina Satide do Idoso, da faculdade Estacio (polo Floresta). A
escolha deste publico-alvo se deu devido ao alinhamento com o tema do projeto. Foi
ministrada uma apresentagdo com €nfase na importancia dos exercicios fisicos para os 1dosos,
destacando a colaboracdo entre as areas de Enfermagem e Fisioterapia, tendo como objetivo
principal a conscientiza¢do dos alunos a respeito dos beneficios dos exercicios fisicos na
prevengdo de doencas e quedas em idosos e a importdncia de que eles tenham um
envelhecimento ativo. Os principais beneficios incluem: Melhora do equilibrio e reducao do
risco de quedas; manutengcdo da forca muscular e prevengdo da sarcopenia; Estimulo a
cognicdo e a saude mental; Fortalecimento das relagdes sociais e bem-estar emocional. No
que diz respeito a relag@o entre o exercicio fisico e a cognigdo, estudos mostram que a pratica
regular de exercicios fisicos pode retardar o declinio cognitivo e prevenir doengas
neurodegenerativas e exercicios aerdbicos, treinos de equilibrio e atividades de coordenagao
motora podem estimular a neuroplasticidade e melhorar a memoria e a atencdo. Também foi
mencionado que o cuidado com o idoso requer uma abordagem multidisciplinar. Enfermeiros
e fisioterapeutas desempenham papeis complementares e devem atuar em conjunto,
compartilhando informagdes para um cuidado integrado e eficaz. Outro topico discutido foi a
diferenciagdo e importancia da forca, flexibilidade e mobilidade nos idosos. A auséncia ou
prejuizo desses aspectos pode tornar o idoso mais vulnerdvel e até provocar a perda da
independéncia. Por fim, foram mencionados os cuidados a serem tomados com o idoso antes,
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durante e depois da pratica de exercicios. Durante a apresentagdo, foi feito o uso de materiais
como slides, codigos QR com acesso ao conteudo de uma cartilha de orientacdo de exercicios
para idosos e formulério para obter informagdes de maneira interativa, folhetos informativos
impressos com bombons como uma forma de agradecer a receptividade. Os alunos de
Enfermagem, demonstraram interesse pela apresentacdo. Com base nos feedbacks recebidos,
podemos concluir que os futuros enfermeiros presentes entenderam que o cuidado ao idoso
deve ser holistico e integrado com outros profissionais e o proprio idoso e que o exercicio
fisico ¢ essencial para promover a autonomia e a qualidade de vida na populagao idosa. Tendo
isso em vista, podemos afirmar que o nosso projeto contribuiu para ampliar a visdo de futuros
profissionais da saude com relagao aos idosos, fazendo com que se tornem profissionais mais
completos, além de reconhecer a importancia da unido dos profissionais de satde para ofertar
aos idosos atendimentos de qualidade, e com isso, melhorando a qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: envelhecimento ativo, exercicio fisico, cuidado multidisciplinar
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A qualidade dos medicamentos € essencial para garantir a seguranga e eficacia dos produtos
farmacéuticos. A auséncia do controle adequado pode resultar em riscos graves a saude
publica, reduzindo o efeito terapéutico ou causando efeitos adversos inesperados (EICKHOFF
et al. 2009). Objetivos: Garantir a seguranca dos residentes da casa de repouso Doce Recanto
Jaragud, prevenir erros de medicagdes, verificar formas de armazenamentos, administracdo e
descarte de medicamentos, avaliar como ¢ feito os registros das validades e manuseio dos
insumos. Metodologia: A pesquisa foi realizada com visita na casa de repouso Doce Recanto
Jaragua, utilizou-se de questiondrios e vistorias ao ambiente avaliou-se os registros dos
medicamentos incluindo prescricdo, dispensacdo, administracdo, as condigdes de
armazenamento dos medicamentos: temperatura, umidade, iluminagdo do local, a organizagao
e a limpeza no geral. Resultados: Constatou-se que a casa de repouso tem um sistema de
gerenciamento de medicamentos onde os produtos sdo separados em caixas conforme o sexo
do residente e agrupados por data, horario e nome. Porém, a area de armazenamento contém
um contato proximo as paredes, onde pode comprometer a conservacdo dos medicamentos
pois ndo ha controle da umidade e infiltragdo do local. As insulinas sdo guardadas em um
frigobar em temperaturas abaixo de 0° celsius, constatou-se a auséncia de um termdmetro
para averiguar a oscilacdo da temperatura. A equipe de saude possui um conhecimento
adequado sobre o controle de qualidade dos medicamentos, seguindo as politicas e
procedimentos estabelecidos. Porém medicamentos manipulados ndo sdo armazenados de
forma exigida pela ANVISA. Os medicamentos sdo retirados das suas embalagens originais
onde ha o risco de contaminacao Conclusao: O controle de qualidade em casas de repousos ¢
fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar dos residentes. Isso envolve
implementagdo de processos de procedimentos rigorosos para gerenciar medicamentos
incluindo armazenamento, administragcdo e descarte adequado (MOREIRA et al., 2024). Além
disso, ¢ essencial treinar os funcionarios para seguir protocolos de seguranca e realizar
auditorias regulares para identificar e corrigir problemas. A casa de repouso Doce Recanto
Jaragud apesar da necessidade de algumas melhorias com relagdo a implementacdo do
gerenciamento de medicamentos e treinamentos com os funcionarios para o correto
armazenamento de insumos farmacéuticos, promove aos seus residentes bem-estar e
qualidade de vida.

Palavras-chave: Controle, Qualidade, Medicamento, Casas de Repouso.
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PREVENCAO DE LESOES EM PRATICANTES DE JIU-JITSU: ENFASE NOS
MEMBROS INFERIORES
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Este projeto de extensdo tem como foco a prevencdo de lesdes articulares nos membros
inferiores de praticantes de Jiu-Jitsu, com énfase em joelhos e tornozelos. O Jiu-Jitsu ¢ uma
modalidade que exige agdes biomecanicas complexas, como alavancas, imobilizagdes, tor¢des
e quedas, o que o torna propenso ao surgimento de disfungdes musculoesqueléticas,
principalmente entorses e lesdes ligamentares. O problema de pesquisa parte da constatagao
da alta incidéncia de lesdes entre os praticantes € da necessidade de estratégias eficazes de
prevencao. O objetivo geral ¢ desenvolver um protocolo fisioterapéutico com foco em
fortalecimento, propriocep¢ao, mobilidade e educacao postural. Como objetivos especificos,
destacam-se: identificar os mecanismos mais comuns de lesdo no Jiu-Jitsu envolvendo joelhos
e tornozelos; aplicar um programa de exercicios preventivos; ensinar técnicas seguras de
aquecimento e desaquecimento; e promover a consciéncia corporal dos atletas. O referencial
tedrico baseia-se em autores que discutem o controle motor, a biomecanica esportiva e as
estratégias de prevencdo em esportes de combate (SOUZA, 2021; FERREIRA; LIMA, 2020;
COSTA; OLIVEIRA, 2021). A metodologia inclui uma avaliagao inicial individualizada com
ficha de anamnese e testes funcionais como o Star Excursion Balance Test e o Single Leg
Squat. A fase de intervengdo serd estruturada em trés pilares: fortalecimento muscular
(exercicios como agachamento, stiff, ponte de gliteo e flexdo plantar, e alongamento de
membros inferiores), controle neuromuscular e proprioceptivo (apoio unipodal, saltos com
controle de aterrissagem, estimulos visuais), além de exercicios de mobilidade articular e
alongamentos dinamicos para tornozelos e quadris. As atividades ocorrerdo em sessoes
semanais dependendo da disponibilidade dos participantes, com reavaliagdes no final do
projeto. Como resultados parciais, espera-se a redugdo da incidéncia de lesdes articulares, a
melhora do desempenho motor e a ampliagdo da consciéncia corporal entre os praticantes.
Acredita-se que o projeto contribuira significativamente para a promocao da saude esportiva e
podera ser replicado em outras academias, ampliando seu impacto. O uso da fisioterapia
preventiva se mostra fundamental para garantir longevidade no esporte e para que o atleta
mantenha-se funcional e competitivo. A constru¢cao de uma cultura de prevencao dentro das
modalidades de luta pode transformar a relagdo do praticante com seu proprio corpo € com oS
limites articulares impostos pelo esporte.

Palavras-chave: prevencao; articulacdes; fisioterapia esportiva; jiu-jitsu; membros inferiores.
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PREVENCAO DO BULLYING EM ESCOLAS: ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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O bullying configura-se como uma forma de violéncia recorrente, intencional e sustentada por
relagdes de poder desigual, com impactos significativos na saude mental de criancas e
adolescentes. Segundo dados do Ministério dos Direitos Humanos, os casos de bullying em
institui¢des de ensino aumentaram 67% em 2023, sendo registradas 2.346 denuncias em 2024,
em comparacdo a 1.399 no ano anterior. Em relagdo ao perfil das vitimas, as notificagdes a
que apontam predominancia do sexo feminino: 7.944 registros (60,6% do total), enquanto
5.171 referem-se a vitimas do sexo masculino (39,4%) (BRASIL, 2024). Diante desse
cenario, o presente projeto investiga estratégias educativas voltadas a prevencao do bullying
no contexto escolar. REFERENCIAL TEORICO: A adolescéncia representa a transigdo da
infancia para a vida adulta, sendo uma fase singular na vida de cada individuo. Nesse periodo,
intensifica-se a formagdo da subjetividade e da identidade pessoal (Moraes; Weinmann,
2020). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), essa etapa ocorre entre a
infancia e a idade adulta e caracteriza-se por rapidas transformagdes fisicas, mentais e sociais
(World Health Organization, 2023). No Brasil, conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), a adolescéncia compreende a faixa etaria dos 12 aos 18 anos (Brasil,
2022). Durante essa fase, ocorrem mudancas significativas no corpo € na mente, o que
influencia diretamente os sentimentos, pensamentos, decisdes e formas de interagdo social.
Por isso, ¢ essencial garantir condigdes adequadas de saude, uma vez que os impactos dessas
transformagdes podem repercutir por toda a vida (Pimentel; Della Méw Patias, 2020).
Entretanto, o bullying ¢ um comportamento intencional e recorrente, geralmente observado no
ambiente escolar, no qual o agressor obtém prazer em humilhar a vitima. Essa pratica envolve
diferentes formas de interacdo, onde os estudantes podem assumir os papéis de agressores,
vitimas ou testemunhas (Silva, 2022). As manifestacdes do bullying podem ser fisicas,
verbais ou indiretas. Com o avanco das tecnologias e da internet, surgiu o cyberbullying, que
ocorre em ambiente virtual. Ele € caracterizado pelo anonimato, facilidade de disseminagao,
amplo alcance, auséncia de limites de tempo ou espaco e um efeito duradouro. Além disso,
essa forma de violéncia também se baseia em relagdes de poder desequilibradas, o que agrava
seus efeitos (Zhang et al., 2022). O bullying, especialmente em contextos escolares, causa
sérios prejuizos as vitimas, sendo associado a automutilagdo, ansiedade, cefaleias, disturbios
do sono e baixa autoestima (Rodrigues et al., 2021). A longo prazo, as consequéncias podem
incluir depressdo, baixa autoestima na vida adulta, comportamentos antissociais, instabilidade
no trabalho e dificuldades em manter relacionamentos afetivos (Camargos; Dos Reis;
Carvalho, 2021). Todavia, A prevencdo do bullying exige acdes continuas e estruturadas.
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Promover a formagdo continuada de professores e demais profissionais da escola é uma
estratégia eficaz para fomentar a conscientizagdo € promover uma cultura de paz no ambiente
educacional (Groff et al., 2022). A atuacdo preventiva ¢ essencial para reduzir os casos de
violéncia e seus efeitos prejudiciais (Biel et al., 2024). Nesse contexto, a intervengao da
enfermagem ¢ de grande relevancia. O Programa Saude na Escola (PSE) possibilita que
enfermeiros desenvolvam e executem agdes educativas voltadas a prevencao do bullying,
promovendo a cultura da paz, reduzindo preconceitos e fortalecendo os vinculos entre
profissionais de saude, escola e familia (Medeiros; Dantas, 2021). O enfermeiro, portanto,
desempenha um papel estratégico na promocdo da satde do adolescente. Por meio de
atividades educativas, contribui para o fortalecimento do vinculo com os jovens, favorecendo
0 acesso aos servigos de saude e atuando como agente de transformagdo social (Silva et al.,
2023). Desse modo, A efetivacdo de politicas publicas que visem a reducao da violéncia nas
escolas ¢ fundamental. Garantir o bem-estar fisico e emocional dos adolescentes contribui
significativamente para o desenvolvimento de uma vida adulta mais saudavel e plena
(Carvajhe Gamagog; Reis, 2021). OBJETIVOS: Conscientizar e sensibilizar adolescentes em
ambientes escolares sobre as consequéncias do bullying e o impacto na saude mental por meio
de acdes educativas de promocdo da cultura de paz. METODOLOGIA: Trata-se de um
projeto de extensdo com abordagem qualitativa, realizado por académicos do curso de
Enfermagem do Centro Universitario Estacio de Sa- Campus Floresta. A acdo ocorreu na
Escola Municipal Edith de Assis Costa, com estudantes de 9 a 12 anos, por meio de palestras
educativas e dinamicas ludicas que fomentaram o didlogo e a reflexdo sobre o bullying. Ao
término da agdo, foram entregues materiais simbolicos aos alunos, com o intuito de fortalecer
o vinculo comunicativo entre os académicos e participantes, além de estimular a participagdo
ativa e o interesse pelo tema abordado. Observou-se, durante a acdo, que os alunos possuiam
conhecimento limitado sobre o conceito de bullying. Apos as atividades, demonstraram maior
capacidade de identificar comportamentos abusivos, relataram experiéncias e compreenderam
a importancia de atitudes respeitosas no ambiente escolar. O bullying configura-se como uma
problemadtica relevante tanto para a saude publica quanto para o contexto escolar, exigindo
acdes preventivas e intersetoriais. Nesse cenario, a educagdo em saude, promovida por meio
de projetos de extensdo, demonstrou ser uma estratégia eficaz para fomentar a conscientizagao
dos estudantes, possibilitando reflexdes sobre a temadtica e favorecendo a constru¢do de um
ambiente escolar mais seguro, acolhedor e inclusivo. Ao promover espacos de didlogo e
sensibilizacdo, tais a¢cdes contribuem para a formagdo de uma cultura de paz e respeito mutuo,
elementos essenciais para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: bullying escolar, adolescente, saude mental do adolescente, impacto do
bullying;
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PROJETO DE EXTENSAO: A IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS SOCORROS EM
QUEIMADURAS E INTOXICACOES POR PRODUTOS QUIMICOS
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Os primeiros socorros sao agdes iniciais prestadas a vitimas de lesoes ou doengas agudas com
o intuito de preservar a vida, reduzir o sofrimento e evitar agravamentos (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2024). Apesar de sua relevancia, esse conhecimento € pouco
difundido no Brasil, sendo necessario capacitar leigos para agir em emergéncias (CRUZ,
2021). Dentre os acidentes mais criticos estao as queimaduras, causadas por agentes térmicos,
quimicos ou elétricos, com elevado risco de sequelas fisicas e emocionais (REVISTA
BRASILEIRA DE QUEIMADURAS, 2019; ADORNO, 2019). Essas lesdes, em geral
evitdveis, exigem medidas educativas para sua preven¢do (FERREIRA; NASCIMENTO,
2021). Segundo o Ministério da Satde, sdo milhares de hospitalizacdes anuais por
queimaduras, sobretudo entre criangas, idosos e trabalhadores (BRASIL, 2018; GANDHI;
PARASHAR; SHARMA, 2022). A intoxicacdo, por sua vez, ¢ um processo causado pela
exposi¢do a substancias toxicas, podendo exigir intervengdes imediatas como antidotos ou
carvao ativado (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025; ALMEIDA, 2020; SILVA,
2023). No contexto ocupacional, o Brasil apresenta altos indices de acidentes, o que reforca a
urgéncia de ambientes de trabalho seguros e da conscientizacdo dos colaboradores
(INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION, 2019). JUSTIFICATIVA: Conclui-se
que investir em educagdo em saude e capacitacdo em primeiros socorros € essencial para
reduzir os efeitos das queimaduras e intoxicagdes, promovendo prevencdo, seguranca €
qualidade de vida. OBJETIVOS: Capacitar e sensibilizar os trabalhadores sobre a
importancia do conhecimento em primeiros socorros através de acgdes educativas.
METODOLOGIA: O projeto de extensdo foi elaborado por académicos de enfermagem,
visando conscientizar sobre os primeiros cuidados a serem prestados a uma quem necessita de
atendimentos iniciais de emergéncia. A agdo foi executada numa empresa de anélise de agua,
através de uma abordagem tedrico-pratica para promover a disseminagdo de conhecimentos
sobre primeiros socorros. A execu¢do ocorreu em duas etapas sequenciais, visando maximizar
o aprendizado e a participagdo do publico-alvo. Na primeira etapa, foi realizada uma
exposicao teodrica por meio de uma apresentacao de slides, abordando conceitos fundamentais
sobre primeiros socorros, suas aplicagdes e a importancia de medidas rapidas e eficazes em
situacOes de emergéncia. O conteudo foi estruturado de forma clara e objetiva, utilizando
linguagem acessivel e recursos audiovisuais para facilitar a compreensao. Concluida a etapa
teorica, montamos um estande interativo, onde os participantes tiveram a oportunidade de
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vivenciar na pratica alguns procedimentos essenciais. Neste espaco, foi realizado a afericdo da
pressdo arterial e a medigdo da glicemia capilar, permitindo que os presentes adquiram
experiéncia direta sobre a importancia do monitoramento desses parametros vitais. Os
procedimentos foram conduzidos por integrantes do projeto devidamente capacitados,
garantindo a seguranca e a qualidade das a¢des desenvolvidas. Espera-se que a abordagem
metodologica empregada contribua para a conscientizagdo da comunidade acerca da
importancia dos primeiros socorros, incentivando praticas preventivas e promovendo a saude
coletiva. CONCLUSAO A metodologia aplicada ao projeto foi eficaz ao integrar pesquisa,
praticas de primeiros socorros, € colaboracdo externa, resultando em uma apresentacdo bem
estruturada e informativa. A parceria com a empresa foi um diferencial importante, pois
contribuiu para enriquecer o conteido abordado e tornar o tema mais relevante e aplicavel a
realidade dos primeiros socorros em diferentes contextos. CONSIDERACOES FINAIS: O
projeto de extensdo atingiu seus objetivos ao disseminar conhecimentos sobre primeiros
socorros entre os colaboradores da empresa, enquanto proporcionava aos académicos de
enfermagem uma valiosa experiéncia pratica. Os resultados foram positivos, pois além de
suprir as necessidades da empresa, contribuiram para a formagdo dos futuros enfermeiros,
preparando-os para intervengdes reais. Além disso, o projeto reforcou a relevancia da
educagdo em saude e a adocao de medidas preventivas, demonstrando sua importancia tanto
para o meio académico quanto para a comunidade.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Queimaduras. Intoxicagdes. Educagdao em Saude.
Prevencao de Acidentes.
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PROJETO DE EXTENSAO: PREVENCAO AO USO DE SUBSTANCIAS
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O uso de substancias psicoativas (SPAs) entre universitarios ¢ uma preocupagao crescente na
saude publica, devido a elevada prevaléncia e aos impactos negativos na saude fisica, mental
e no desempenho académico. As SPAs sdo substancias que atuam sobre o sistema nervoso
central, modificando fung¢des cognitivas, afetivas e comportamentais, e sdo classificadas em
trés categorias principais: estimulantes (cafeina, nicotina, cocaina, anfetaminas), depressores
(alcool, benzodiazepinicos, barbitiricos) e alucindgenos (LSD, cetamina, ecstasy e, em altas
doses, a cannabis) (COSTA; SOUSA; LIMA, 2021). Dados do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira apontam que cerca de 45% dos estudantes
universitarios brasileiros ja utilizaram alguma substancia psicoativa, sendo o alcool o mais
prevalente (89,2%), seguido de cannabis (26,7%), ansioliticos sem prescri¢ao (15,3%) e
estimulantes (10,4%) (INEP, 2022). A literatura demonstra que o uso de SPAs nessa faixa
etaria estd diretamente relacionado a fatores como pressdo académica, estresse emocional,
distanciamento familiar, influéncias sociais € facil acesso a essas substancias em contextos de
lazer (FERREIRA; CARVALHO, 2022; MOURA; ALMEIDA, 2022). O consumo abusivo de
SPAs contribui para prejuizos no rendimento académico, maior evasdo escolar e o
agravamento de quadros de ansiedade, depressdo e comportamento suicida, sendo a
universidade um espago critico para intervencgdes de promocgao da satide (SILVA; SANTOS,
2023; LOPES; RAMOS; FARIAS, 2023). Diante desse cenario, o enfermeiro assume papel
estratégico na prevengdo, identificacdo precoce e acolhimento de estudantes em risco, por
meio de agdes de educacdo em saude, escuta qualificada e atuagdo interdisciplinar. A
formagdo em enfermagem deve contemplar competéncias para o enfrentamento do uso de
SPAs com base na ética, empatia e evidéncias cientificas, visando romper com modelos
reducionistas e punitivistas (MARTINS; CARNEIRO; SOARES, 2023). Além disso, a
extensdo universitaria configura-se como importante ferramenta de integracdo entre ensino,
servico e comunidade, permitindo ao enfermeiro exercer sua fungdo social no enfrentamento
de determinantes sociais do adoecimento e promog¢ao de ambientes académicos mais seguros
(COSTA; SOUSA; LIMA, 2021). O uso de substancias psicoativas (SPAs) entre
universitarios configura-se como uma problemdtica de saude publica com repercussoes
amplas na vida académica, emocional e social dos estudantes. A literatura evidencia uma
prevaléncia significativa do consumo de alcool, cannabis, ansioliticos sem prescri¢ao e outras
drogas entre jovens em idade universitaria, influenciada por fatores como estresse académico,
inseguranga emocional, vulnerabilidades socioeconémicas e um ambiente permissivo ao uso
em contextos recreativos (FERREIRA; CARVALHO, 2022; LOPES; RAMOS; FARIAS,
2023).De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2022), aproximadamente 45% dos estudantes universitarios brasileiros
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relataram ja ter utilizado alguma substancia psicoativa, sendo o dlcool o mais prevalente. Esse
cenario exige respostas intersetoriais e estratégias educativas eficazes, com foco na prevencao
e na promog¢ao da saude mental, reconhecendo a complexidade dos fatores que levam ao uso
dessas substancias. Nesse contexto, o profissional de enfermagem assume um papel
estratégico e transformador na identificacdo precoce de comportamentos de risco e no
acolhimento de estudantes, contribuindo para a reducao de danos e promog¢ao de ambientes
académicos sauddveis. A atuacdo do enfermeiro deve basear-se em principios éticos, empatia
e evidéncias cientificas, superando abordagens reducionistas e punitivas que ainda permeiam
a tematica (MARTINS; CARNEIRO; SOARES, 2023). Estudos recentes apontam que agdes
de educagdao em saude, desenvolvidas no ambiente universitario, sdo eficazes na elevagao da
percepcdo de risco, na mudanga de comportamentos € na redu¢do do consumo abusivo de
SPAs, sobretudo quando realizadas por meio de metodologias ativas e com abordagem
participativa (COSTA; SOUSA; LIMA, 2021; BASTOS et al., 2023). A formacao académica
em enfermagem deve, portanto, incorporar competéncias relacionadas a saude mental e a
atencdo integral ao usudrio de drogas, promovendo intervenc¢des qualificadas e humanizadas.
A extensdo universitaria, como elo entre ensino, servico € comunidade, ¢ uma ferramenta
potente para o desenvolvimento de acdes integradas de prevencdo. Projetos de extensdo
voltados a temadtica das drogas possibilitam a construcao coletiva do cuidado, fortalecem o
protagonismo estudantil e contribuem para a conscientizagdo critica sobre os determinantes
sociais do adoecimento (MOURA; ALMEIDA, 2022). Ao fomentar espagos de didlogo,
escuta ativa e vinculo, o enfermeiro amplia seu campo de atuagdo, consolidando sua funcao
social na promocdo da saude dos universitarios.OBJETIVO: Desenvolver estratégias
educativas voltadas para a prevencdo do uso de substincias psicoativas entre universitarios,
promovendo conscientizagdo sobre seus impactos na saude e desempenho académico.
Trata-se de um projeto de extensdo de carater educativo e intervencionista, com abordagem
qualitativa e descritiva. A acao foi desenvolvida por discentes do curso de Enfermagem do
Centro Universitario Estacio de S& — Campus Floresta. As atividades ocorreram por meio de
palestra educativa expositiva-dialogada com uso de slides, seguida de dindmica participativa
com quiz, sorteios e aplicacdo de questiondrio estruturado. Os dados quantitativos foram
organizados em planilha eletronica e analisados de forma descritiva. RESULTADO:
Participaram da atividade 21 universitarios, sendo 4 do sexo masculino e 17 do sexo
feminino, de cinco cursos distintos (Biomedicina, Direito, Enfermagem, Fisioterapia e
Matematica). A pesquisa indicou que 38,1% dos participantes ja haviam experimentado SPAs
em algum momento da vida, enquanto 61,9% afirmaram nunca ter feito uso. Os dados
demonstram a relevancia da teméatica e a necessidade de programas preventivos direcionados
a esse publico. Os participantes avaliaram positivamente a atividade, relatando maior
compreensdo sobre os riscos associados ao uso de SPAs e destacaram a importancia da
prevencdo. Esses dados refletem a complexidade do cenario universitario, no qual, apesar de
muitos estudantes ndo se envolverem com o consumo de drogas, uma parcela significativa ja
experimentou essas substancias. Neste contexto, o papel da enfermagem se destaca como
essencial na promog¢do da saide e prevencdo ao uso de drogas. Durante a palestra, os
universitarios compreenderam a relevancia do tema e o destaque da conscientizacdo da
prevencio do uso de substancias psicoativas. CONSIDERACOES FINAIS: A realizagio do
projeto sobre o uso de substdncias psicoativas entre estudantes contribuiu de maneira
significativa para a formagdo académica e para a aplicacdo tedrico-pratica dos discentes do
curso de Enfermagem. No ambito académico, possibilitou uma compreensdo ampliada e
critica acerca dos determinantes sociais e de satide relacionados ao consumo de drogas, além
de promover a integracdo de saberes provenientes das areas de saude mental, saude coletiva e
educagdo em satde. O projeto também incentivou o aprimoramento de competéncias em
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pesquisa cientifica, especialmente no que se refere a coleta e a andlise de dados
epidemiologicos. Tais habilidades sao fundamentais para uma atuagao profissional embasada
em evidéncias, caracteristica essencial a pratica da enfermagem contemporanea. No campo
pratico, os discentes participaram de acdes de prevencdo e promocao da saide voltadas ao
publico jovem universitario, por meio de atividades educativas, campanhas informativas e
rodas de conversa. Essas experiéncias permitiram a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos
em sala de aula e possibilitaram uma abordagem mais sensivel e contextualizada frente as
questoes relacionadas ao uso de substancias psicoativas. Essas vivéncias contribuiram ainda
para o fortalecimento de competéncias essenciais a pratica da enfermagem, tais como escuta
ativa, empatia, comunicacdo eficaz, trabalho em equipe, além de uma atuagdo ética e
humanizada no cuidado a satide mental. O contato direto com a realidade do publico-alvo
permitiu aos estudantes compreenderem melhor a complexidade do fendmeno do consumo de
drogas e os desafios envolvidos na sua abordagem em contextos de cuidado.

Palavras-chave: Drogas Psicoativas, Universitarios, Saude mental, Enfermagem.
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Os acidentes envolvendo motociclistas representam uma preocupagdo significativa para a
saude publica em Minas Gerais. Entre 2015 e 2023, o estado registrou 91.722 internacdes de
vitimas de acidentes com motocicletas, com maior incidéncia na faixa etaria de 15 a 49 anos ¢
predominancia do sexo masculino (DATASUS, 2023). Em 2013, cerca de 10% das mortes
registradas no Hospital Jodo XXIII ocorreram entre vitimas de acidentes de moto. Um boletim
epidemiologico divulgado pelo Ministério da Satde destaca que os acidentes de moto
continuam entre as principais causas de interna¢do e mortalidade no estado, reforgando a
necessidade urgente de acdes educativas e preventivas (BRASIL, 2023). REFERENCIAL
TEORICO: A educagio em seguranca no transito ¢ imprescindivel em todos os niveis da
educacdo formal, aquela oferecida pelas escolas e universidades. Isso porque qualquer
legislagdo estd destinada ao fracasso caso a sociedade que a recebe dela ndo necessite ou
esteja preparada para suas inevitaveis implicagdes disciplinadoras (DA MATTA, 2020).
Segundo estudo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), os motociclistas estdo entre
0s usuarios mais vulneraveis do transito, sendo responsaveis por uma parcela significativa das
vitimas fatais em acidentes viarios. As principais causas desses acidentes incluem o excesso
de velocidade, a falta de equipamentos de seguranga e a desaten¢do no transito. Pesquisas
realizadas pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA, 2021) apontam que acgdes
educativas voltadas para a conscientizagdo dos motociclistas podem reduzir
significativamente os indices de acidentes. Além disso, estudos de Andrade e Souza (2020)
ressaltam a importancia da abordagem educativa para a reducao de acidentes, destacando que
intervengdes diretas, como palestras, podem aumentar a adesdo as normas de seguranga. O
projeto “Trauma Trafegando sobre Duas Rodas” se baseia nesses referenciais para estruturar
suas acoes preventivas. A realizacdo da palestra estratégica e fundamental em estudos que
comprovam a eficacia de educagdo como ferramenta para reducdo de acidentes no transito.
Com a implementacdo dessa a¢do, o projeto busca contribuir para a redug¢do dos indices de
acidentes envolvendo motociclistas em Belo Horizonte, promovendo uma cultura de transito
mais segura e consciente. OBJETIVO: instruir ou capacitar os condutores em formagao na
autoescola sobre acidentes e lesdes envolvendo motociclistas em Belo Horizonte,
promovendo a conscientiza¢do e a educagdo sobre seguranca no transito. METODOLOGIA:
A metodologia do projeto sera estruturada em trés etapas principais, visando garantir a
eficacia das agdes educativas e a mensuracdo dos resultados obtidos. As etapas sdo:
Planejamento e Preparacio: Elaborar o contetido da palestra com base em dados do boletim
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epidemioldgico e referéncias académicas. O conteudo incluird os temas de Prevengdo de
acidentes, medidas preventivas, legislacdo de transito, primeiros socorros, procedimentos
adequados em caso de acidentes. Execucdo da Palestra: A palestra sera realizada na
Autoescola no dia 28 de abril, as 18 horas. Interagdo com os Participantes: Promover um
espaco para perguntas e discussdes, incentivando os participantes a compartilharem
experiéncias e duvidas sobre seguranca no transito. Avaliacdo e Monitoramento: Aplicacao
de Perguntas — durante a palestra, serdo aplicadas perguntas para avaliar o nivel de
conhecimento dos participantes e promover interagdo sobre seguranca no transito e suas
atitudes em relagdo a conducdo de motocicletas. RESULTADOS: A palestra foi realizada
conforme planejado no dia 28 de abril, as 18h, na Autoescola, com a participacdo ativa dos
membros do projeto. O grupo foi bem acolhido pela responsavel da unidade, o que contribuiu
positivamente para a organizacdo e desenvolvimento das atividades. A palestra contou com a
participag@o de cerca de 15 alunos presentes, com interesse evidente nas tematicas abordadas.
Eles demonstraram bastante curiosidade fazendo perguntas, compartilhando duvidas e
participaram ativamente das demonstragdes. A ac¢do alcangou seu objetivo de promover a
conscientizacdo e capacitagdo em seguranga no transito para os condutores em formacgao.
CONSIDERACOES FINAIS: A acdo educativa demonstrou ser eficaz na promogio da
conscientizagdo sobre seguranga no transito entre motociclistas iniciantes. A interagdo com o
publico e o engajamento dos presentes reforcam a importancia de iniciativas educativas na
redugdo de acidentes de transito, sobretudo entre motociclistas, grupo altamente vulneravel. A
experiéncia contribuiu ndo apenas para o aprendizado dos participantes, mas também para o
desenvolvimento académico e social dos integrantes do projeto.

Palavras-chave: Acidentes de motocicleta, seguranca no transito, educacao preventiva, saude
publica, Belo Horizonte, motociclistas, primeiros socorros, conscientizagdo, condutores.
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TEMA E PROBLEMA DE PESQUISA: A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas
descobertas e transformacoes, incluindo o inicio da vida sexual. Nesse contexto, compreender
os comportamentos sexuais dos adolescentes, os métodos contraceptivos disponiveis e as
implicagdes da gravidez nessa fase ¢ essencial para promover uma vida sexual responsavel e
segura (FIOCRUZ, 2022). Dados de 2023 mostraram que 28,5% dos adolescentes entre 13 e
15 anos ja haviam iniciado a vida sexual. Além disso, observou-se uma redugdo de 22,3% no
uso de preservativos ao longo de uma década, o que, consequentemente, aumenta o risco de
gravidez precoce e ISTs (TRIBUNA DE MINAS, 2023). As Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) representam, portanto, um desafio significativo para a satde publica
global. Essas infec¢des sdao causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos, sendo
transmitidas principalmente por meio do contato sexual desprotegido (oral, vaginal ou anal)
com uma pessoa infectada. A transmissao de uma IST também pode ocorrer de mae para filho
durante a gestagdo, o parto ou a amamentagdo. Em casos menos frequentes, as ISTs podem ser
transmitidas de forma ndo sexual, por meio do contato de mucosas ou pele ndo integra com
secregdes corporais contaminadas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). No que se refere aos
métodos contraceptivos, esses sao amplamente utilizados por pessoas com vida sexual ativa,
com a fun¢do primordial de prevenir uma gravidez ndo planejada. Especialmente na
adolescéncia, o uso de contraceptivos ¢ fundamental para evitar riscos a saude da mae e do
bebé, como eclampsia, prematuridade e problemas socioeconomicos. Existem diversos
métodos contraceptivos disponiveis, incluindo camisinha masculina e feminina, o DIU
(dispositivo intrauterino), a contracep¢do hormonal oral (pilula anticoncepcional), métodos
hormonais injetaveis, além de métodos cirurgicos. Contudo, nem todos os adolescentes
possuem o devido conhecimento sobre esses métodos e suas formas de utilizagdo eficaz, o que
pode, consequentemente, levar a adocao de praticas sexuais de risco (CENTRO ESTADUAL
DE EDUCACAO TECNOLOGICA PAULA SOUZA). OBJETIVO: Promover a educagao
sexual e reprodutiva de adolescentes, por meio de agdes educativas e informativas,
capacitando-os a tomar decisdes conscientes e responsaveis sobre sua saude sexual.
REFERENCIAL TEORICO: A adolescéncia é reconhecida como um periodo de transigéo,
marcado pela busca de identidade e pelas primeiras experiéncias sexuais. Nessa fase, os
individuos estdo expostos a novas descobertas e, frequentemente, a pressao social, o que pode
influenciar suas decisoes relacionadas a sexualidade (SILVA et al., 2021). De acordo com o
Ministério da Saude (2022), a iniciacdo sexual precoce e a falta de conhecimento sobre
métodos contraceptivos e prevengao de ISTs sdo questdes significativas nesse periodo, o que
pode resultar em praticas sexuais desprotegidas e riscos a saude. A Pesquisa Nacional de
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Satude (PNS, 2022) revela que, entre adolescentes, a propor¢ao de individuos sexualmente
ativos € expressiva, mas o uso de preservativos continua baixo, o que reforca a necessidade de
intervengdes educativas e de saude publica. Os métodos contraceptivos desempenham um
papel essencial na prevencdo de gravidez ndo planejada, especialmente entre adolescentes,
evitando complicagdes como eclampsia, prematuridade e problemas socioecondomicos
(FERREIRA, 2020). A literatura recente destaca que, apesar da variedade de métodos
contraceptivos disponiveis, muitos adolescentes apresentam baixo nivel de conhecimento
sobre suas opgdes € a forma adequada de utilizé-los. Estudos apontam que a falta de acesso a
informagdo confidvel e a escassez de educacdo sexual nas escolas sdo fatores que contribuem
para a baixa adesdo ao uso de métodos contraceptivos (COSTA et al., 2021). Segundo dados
de 2022, coletados pela Pesquisa Nacional de Saude (PNS), uma grande parte dos
adolescentes inicia a vida sexual sem o devido conhecimento sobre métodos contraceptivos, o
que resulta em praticas de risco. A utilizacdo de preservativo, por exemplo, ¢ relatada por
apenas 22,8% dos adolescentes sexualmente ativos em todas as relagdes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022). A educagio sexual nas escolas é uma estratégia fundamental para promover o
conhecimento ¢ a conscientizagdo dos adolescentes sobre sexualidade e métodos
contraceptivos. No entanto, estudos indicam que a abordagem da educagdo sexual nas
diferentes versoes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem sido marcada por
omissdes e silenciamentos, especialmente em relagdo a diversidade sexual e a promogdo da
igualdade de género, o que pode comprometer a efetividade das agdes educativas
(CARVALHO et al.,, 2023). Além disso, fatores como cultura, religido, faixa etéria,
desigualdade de género e classe social influenciam significativamente o uso de métodos
contraceptivos por adolescentes. A falta de comunica¢do com os pais € o desconhecimento
sobre os métodos disponiveis também limitam a busca por atendimento profissional no
sistema de saude e a adesdo a praticas contraceptivas eficazes (VIEIRA et al., 2021). Os
métodos contraceptivos desempenham um papel essencial na prevengdo de gravidez nao
planejada, especialmente entre adolescentes, evitando complicagdes como eclampsia,
prematuridade e problemas socioecondmicos (ALVES et al., 2022). A literatura recente
destaca que, apesar da variedade de métodos contraceptivos disponiveis, muitos adolescentes
apresentam baixo nivel de conhecimento sobre suas op¢des e a forma adequada de utiliza-los.
Estudos apontam que a falta de acesso a informagao confiavel e a escassez de educagdo sexual
nas escolas sdo fatores que contribuem para a baixa adesdo ao uso de métodos contraceptivos
(SANTOS et al., 2023). De acordo com o Ministério da Saude (2022), a iniciagdo sexual
precoce ¢ a falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos e prevencao de ISTs sdo
questdes significativas nesse periodo, o que pode resultar em praticas sexuais desprotegidas e
riscos a saude. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2022) revela que, entre adolescentes, a
propor¢ao de individuos sexualmente ativos € expressiva, mas o uso de preservativos continua
baixo, o que refor¢ca a necessidade de intervencdes educativas e de saude publica (BRASIL,
2022). A adolescéncia ¢ reconhecida como um periodo de transicdo, marcado pela busca de
identidade e pelas primeiras experiéncias sexuais. Nessa fase, os individuos estdo expostos a
novas descobertas e, frequentemente, a pressdo social, o que pode influenciar suas decisdes
relacionadas a sexualidade (BOGLIOLO et al., 2024). METODOLOGIA: Trata-se de um
projeto de extensdo desenvolvido por académicos de Enfermagem do Centro Universitario
Estacio — Campus Floresta, voltado a promog¢do da satide sexual dos adolescentes. A
intervencdo ocorreu por meio de uma roda de conversa interativa, com ambiente acolhedor e
educativo, visando a troca de experiéncia, esclarecimento de dividas e fornecimento de
informagdes sobre métodos contraceptivos e prevencdo de ISTs. Utilizaram-se brindes
educativos e dindmicas de grupo para favorecer o engajamento dos participantes.
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RESULTADO E DISCUSSAO: A atividade educativa desenvolvida, por meio de uma roda
de conversa interativa, mostrou-se uma estratégia eficaz para a promocao da saude sexual
entre adolescentes. Durante a execu¢do da agdo, observou-se significativa participagdo dos
jovens, que demonstraram interesse em temas relacionados a prevengao de ISTs e aos
métodos contraceptivos. Participaram da acdo 21 adolescentes, todas do sexo feminino, o que
evidencia a necessidade de estratégias especificas para alcancar também o publico masculino
em futuras intervengdes. Verificou-se que grande parte das participantes desconhecia
informacdes basicas sobre o uso correto de preservativos, bem como sobre os efeitos e a
eficacia dos métodos contraceptivos hormonais e de longa duragdo. Tal resultado corrobora
estudos prévios que indicam a insuficiéncia de informagoes adequadas sobre sexualidade no
ambiente escolar (COSTA et al., 2021). A utilizagdo de dinadmicas de grupo e de brindes
educativos contribuiu para o engajamento das participantes, proporcionando um ambiente
acolhedor e de escuta ativa. Essa abordagem favoreceu a criagdo de um espaco seguro, no
qual as adolescentes se sentiram a vontade para expressar duvidas, relatar experiéncias e
refletir sobre seus comportamentos sexuais. Ao término da atividade, constatou-se um
aumento na conscientiza¢ao sobre a importancia do uso continuo de preservativos, bem como
um interesse ampliado por parte das adolescentes em conhecer os diferentes métodos
contraceptivos disponiveis. Esse resultado estd em consonancia com os objetivos do projeto,
que visam a formag¢do de adolescentes mais conscientes e responsaveis quanto a sua saude
sexual e reprodutiva. Os dados obtidos reforcam a necessidade de que acdes educativas
voltadas a sexualidade sejam continuas, estruturadas e contextualizadas. E essencial que essas
iniciativas considerem a realidade vivenciada pelos adolescentes, valorizando o didlogo como
ferramenta de transformagio social e de promogio da saide. CONCLUSAO: Os resultados
obtidos evidenciam que as atividades educativas, como a roda de conversa realizada neste
projeto de extensdo, sdo instrumentos eficazes na dissemina¢cdo de informacgdes e na
promocao da saude sexual entre adolescentes. A ag¢dao permitiu o fortalecimento do
conhecimento sobre os métodos contraceptivos e a prevencao de ISTs, além de favorecer um
espaco seguro de didlogo e escuta qualificada. Observou-se uma baixa adesdo ao uso de
preservativos e uma caréncia de informagdes entre as participantes, o que demonstra a
urgéncia da ampliagdo de programas de educacdo sexual no ambiente escolar e comunitario.
Esses programas devem ser pautados no respeito as diversidades, na promogao da autonomia
e no acesso a informagao qualificada. Diante disso, constata-se que projetos educativos com
metodologia participativa e linguagem acessivel sdo fundamentais para o desenvolvimento de
comportamentos sexuais mais seguros e responsaveis. Essa estratégia revelou-se valiosa no
contexto da atencdo a saude do adolescente, reforcando a importancia de agdes continuas de
educagdo em saude. Tais iniciativas contribuem diretamente para a redugdo dos indices de
gravidez precoce e de infeccdes sexualmente transmissiveis, promovendo, assim, uma
juventude mais saudavel e consciente de seus direitos e deveres sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: metodos contraceptiveis; saude do adolescente; doencas sexualmente
transmissiveis.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL ENTRE GESTANTES E PUERPERAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL
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A saude mental no ciclo gravidico-puerperal representa uma dimensao essencial da atengao
integral a mulher e constitui um direito reprodutivo e uma prioridade em saude publica. No
entanto, em contextos de vulnerabilidade social — marcados por pobreza, baixa escolaridade,
violéncia e auséncia de apoio psicossocial — essa dimensdo ainda ¢ frequentemente
negligenciada nos servigos de saude (SANTOS et al.,, 2021; OLIVEIRA et al., 2023).
Transtornos psiquicos como o baby blues, depressdo pos-parto e psicose puerperal podem
comprometer o vinculo materno-infantil, afetar o desenvolvimento do recém-nascido e
impactar negativamente a dinamica familiar. A lacuna na identificacdo precoce desses agravos
e a escassez de cuidados especializados reforcam as iniquidades em saude, contrariando os
principios da equidade e integralidade do SUS. A promog¢do da satide mental perinatal
demanda ac¢des intersetoriais e educativas, como escuta ativa, acolhimento humanizado ¢
fortalecimento da autonomia da mulher. Nesse cenario, a enfermagem desponta como ator
estratégico para o cuidado da saude mental, especialmente em contextos de risco social,
contribuindo para uma maternidade segura e para a saude integral da mulher e da crianga
(BRAZ et al., 2022; LIMA; MENEZES, 2020). Assim, o cuidado em satide mental a gestante
e puérpera em situacdo de vulnerabilidade demanda um olhar ampliado, sensivel as
singularidades de cada vivéncia e comprometido com praticas interdisciplinares e
intersetoriais. Reconhecer e enfrentar essas demandas € essencial para garantir a maternidade
segura, o desenvolvimento saudavel do bebé e a promogdo da satde integral da mulher.
Promover uma palestra e roda de conversa com gestantes e puérperas em situagdo de
vulnerabilidade social, abordando o blues puerperal e a depressdo pds-parto, com énfase na
valoriza¢cdo do cuidado emocional e na promog¢do da saide mental no periodo pds-natal. A
depressao pos-parto acomete 25% das mulheres, s sendo considerado um importante agravo a
saide mental materna. J4 o blues puerperal, caracterizado por instabilidade emocional, choro
facil e sentimentos de tristeza nas primeiras semanas apds o parto, afeta certa de 80% das
puérperas (BRASIL, 2023; LUDERMIR et al., 2023; SILVA et al., 2021). Nesse contexto, o
profissional de enfermagem possui um papel crucial na detec¢ao precoce de sintomas, escuta
qualificada e encaminhamento aos servigos especializados (FERNANDES et al., 2022).
Durante o periodo gravidico-puerperal, alteragdes hormonais e emocionais elevam a
vulnerabilidade aos transtornos mentais, exigindo cuidado multiprofissional centrado na
mulher. O SUS, por meio de politicas publicas e capacitagdo de profissionais, tem buscado
qualificar o atendimento em satide mental no puerpério (FREITAS et al., 2020) Destaca-se
ainda, a importancia do apoio familiar e social no enfrentamento do sofrimento psiquico,
sobretudo em mulheres em situagdo de risco social (NASCIMENTO et al., 2021). A literatura
aponta que a atencdo a satide mental perinatal deve ir além do modelo biomédico,
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incorporando praticas de cuidado ampliadas e acolhedoras, como escuta ativa, apoio
emocional, fortalecimento de redes de apoio e agdes educativas que promovam o autocuidado
e o empoderamento feminino (Nascimento & Oliveira, 2022; Brasil, 2023). O enfermeiro,
nesse contexto, ¢ agente fundamental na detecg¢do precoce dos sinais de sofrimento psiquico,
contribuindo com a integralidade do cuidado. Intervengdes simples como rodas de conversa,
visitas domiciliares e acompanhamento continuo no puerpério tém demonstrado efetividade
na promocdo da saude mental e prevencdo de agravos emocionais (WHO, 2022; Fernandes et
al., 2020). Trata-se de um projeto de extensdo realizado por académicos de enfermagem do
Centro Universitario Estdcio de Belo Horizonte no Centro de Defesa do Nascituro Casa
Mae-Oasis da Imaculada. A agdo ocorreu em dois encontros, por meio de roda de conversa e
palestra educativa abordando o tema baby blues (disforia puerperal). Ao final, foi ofertado um
kit de higiene pessoal para cada mulher. O publico-atendido na instituicdo ¢ de mulheres
gestantes e puérperas acompanhadas de seus filhos que estejam em situacdo de
vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal em decorréncia de vivéncia de qualquer tipo de
violéncia doméstica: fisica, afetiva, patrimonial, socioecondmicas e de género. Elas sdo
acolhidas por uma voluntaria que realiza o agendamento com a assistente social para
entrevista e preenchimento do cadastro familiar/socioecondémico, visando o conhecimento e
formulacdo de um plano de atendimento com a equipe multiprofissional, tanto para a
assistida, bem como para sua familia. Nos dias 24/03/2025 e 27/03/2025 foi realizada a visita
na casa mae Oasis com objetivo de palestrar e informar a condigdo emocional que pode surgir
apds o parto. A agdo alcangou um total de 25 mulheres, entre gestantes e puérperas.
Observou-se um desconhecimento significativo sobre o blues puerperal, sendo a intervencao
fundamental para sensibiliza¢do quanto aos sintomas e a importancia do apoio profissional no
periodo pos-parto. Durante a atividade, foi realizada uma roda de conversa com o objetivo de
esclarecer que o blues puerperal ¢ uma condicdo comum e transitoria, caracterizada por
instabilidade emocional e choro frequente, nas primeiras duas semanas apds o parto.
Destacou-se, contudo, a necessidade de atengdo redobrada caso os sintomas persistam por
mais tempo, o que pode indicar um quadro de depressdo poOs-parto. Nessa perspectiva,
ressaltou-se o papel do enfermeiro na identificagdo precoce desses sinais e no acolhimento da
mulher, promovendo o encaminhamento adequado aos servicos especializados, quando
necessario. A atuacdo do profissional de enfermagem nas consultas de puerpério ¢
fundamental para oferecer suporte continuo e humanizado, contribuindo para o bem-estar
psiquico da mae e, consequentemente, para o cuidado integral do bindmio mae-bebé. Apos a
atividade foi entregue as maes um kit de higiene pessoal como forma e incentivo ao
autocuidado, refor¢ando a ideia de que, antes de serem maes, sdo mulheres que merecem
atengio, respeito e cuidado com a satde fisica e mental. CONCLUSAO: Conclui-se que a
atuacdo do enfermeiro no reconhecimento precoce de sinais de sofrimento psiquico no
puerpério ¢ essencial para a saude integral da mulher. A oferta de suporte emocional, a escuta
qualificada e a criagdo de um ambiente acolhedor constituem estratégias essenciais para
auxiliar a puérpera a atravessar esse periodo delicado. Dessa forma ¢ imprescindivel que o
enfermeiro assuma um papel ativo no cuidado & mde e ao recém-nascido priorizando
intervengdes que favorecam o bem-estar fisico, emocional e social da mae. Além disso,
deve-se estimular o didlogo aberto sobre satide mental no pds-parto, incentivando as mulheres
a buscar apoio sempre que necessario.

Palavras-chave: Atencdo Primaria; Puérpera; Baby blues; Saude mental; Vulnerabilidade
Social;
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PROMOVENDO A SAUDE SEXUAL DA MULHER: CONSCIENTIZACAO SOBRE
ISTS E O PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
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As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um desafio significativo para a
saude publica global, com um aumento notavel nos tltimos anos. Dados recentes indicam um
crescimento alarmante na incidéncia de gonorreia, sifilis e clamidia, especialmente entre
jovens adultos. Esse cenario ressalta a necessidade de estratégias eficazes de prevencao,
diagnostico precoce e tratamento adequado para conter a disseminagdo dessas infecgdes (EL
PAIS, 2024.) Diante desse panorama, ¢ essencial implementar programas de educagio sexual
abrangentes que promovam o uso consistente de preservativos, incentivem a realizagdo
regular de exames de deteccdo e desmistifiquem conceitos erroneos sobre as ISTs. A
abordagem deve ser inclusiva, considerando as particularidades de diferentes grupos
populacionais, ¢ deve envolver profissionais de saude capacitados para oferecer orientagdes
claras e sem julgamentos. Este trabalho de extensao visa abordar essas questdes, promovendo
a conscientizacao sobre as ISTs, suas formas de transmissdo, métodos de prevencdo e a
importancia do diagndstico e tratamento precoces. Através de atividades educativas e
interativas, buscamos capacitar a comunidade para adotar comportamentos sexuais mais
seguros e reduzir a incidéncia dessas infecgdes (BRASIL, Ministério da Saude, 2025). o
objetivo é promover a conscientizagdo e a educacdo sobre as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) entre o publico da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), enfatizando o
papel da enfermagem na prevencdo, diagnostico precoce e tratamento dessas infeccoes.
Através de atividades educativas e orientagdes acessiveis, busca-se capacitar os participantes
para adotarem medidas de protecdao, desconstruindo tabus e incentivando o autocuidado e o
acesso aos servicos de saude, contribuindo para a redugdo da incidéncia das ISTs e a
promogdo do bem-estar da mulher. REFERENCIAL TEORICO: As Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) constituem um desafio significativo para a saude publica no Brasil e no
mundo. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), diariamente ocorrem mais
de 1 milhdo de novos casos de ISTs curaveis entre individuos de 15 a 49 anos, totalizando
aproximadamente 376 milhdes de novas infec¢des anuais por clamidia, gonorreia,
tricomoniase e sifilis. (OPAS, 2019.) No contexto brasileiro, a Pesquisa Nacional de Satude de
2019 revelou que cerca de 1 milhdo de pessoas com 18 anos ou mais relataram ter recebido
diagnéstico médico de alguma IST ao longo daquele ano, representando 0,6% dessa
populagdo. Além disso, entre os individuos sexualmente ativos nos 12 meses anteriores a
pesquisa, apenas 22,8% afirmaram ter utilizado preservativo em todas as relagdes sexuais,
enquanto 59% declararam nao ter usado em nenhuma ocasido. (BRASIL, 2021). Diante desse
cenario, ¢ fundamental implementar estratégias eficazes de preven¢do, diagnostico precoce e
tratamento adequado das ISTs. A educacdo em saide desempenha um papel crucial nesse
contexto, promovendo o uso correto € consistente de preservativos, incentivando a realizagao
regular de exames de detec¢do e desmistificando conceitos erroneos sobre as ISTs. A
abordagem deve ser inclusiva e considerar as particularidades de diferentes grupos
populacionais, visando reduzir a incidéncia dessas infecgdes e promover o bem-estar da
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populacdo. METODOLOGIA: A palestra foi realizada de forma presencial no auditério da
Escola Municipal Professora Eleonora Pieruccetti, localizada na Av. Bernardo Vasconcelos,
288, no bairro Cachoeirinha, em Belo Horizonte - MG. O evento contou com a participagao
de aproximadamente 60 estudantes do Ensino de Jovens e Adultos (EJA). Durante a palestra,
foram utilizados diversos recursos didaticos para facilitar a compreensdo do tema, como
slides, material impresso com orientagdes sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), além da distribuicdo de preservativos masculinos e femininos. A abordagem interativa
incluiu momentos de perguntas e respostas, além da aplicagao de uma dindmica para reforgar
os conceitos discutidos. A palestra teve duracdo total de 70 minutos, abordando temas
essenciais sobre a utilizacdo correta dos preservativos € os erros mais comuns que podem
comprometer sua eficacia. Ao final, foi aberto um espaco para que os participantes pudessem
tirar davidas e compartilhar suas percepcdes sobre o tema. RESULTADOS: Os feedbacks
recebidos foram extremamente positivos, especialmente por parte do publico feminino mais
velho, que destacou a clareza na explanagdo, o acolhimento proporcionado durante a palestra
e a acessibilidade das informagdes. Além disso, muitos participantes ressaltaram a
importancia da desmistificacdo do tema, que muitas vezes ¢ tratado com tabus e falta de
informagdes adequadas. Embora ndo tenha sido aplicada uma avaliagdo formal de
aprendizagem, a coordenadora da escola relatou que, apdés o evento, muitos alunos
demonstraram grande satisfacdo e reforcaram a relevancia da palestra. A percepcao geral foi
de que houve uma mudanca significativa no nivel de conscientizagdo do publico presente,
com um aumento no interesse sobre a prevengao das ISTs e o uso correto dos preservativos.
CONSIDERACOES FINAIS: A realiza¢io da palestra evidenciou o impacto positivo que
acoes educativas podem ter na sociedade, especialmente quando o conhecimento ¢
compartilhado de maneira acessivel e interativa. O evento refor¢ou a importancia de oferecer
informagdes claras e precisas, desmistificando conceitos equivocados sobre as ISTs e
promovendo um ambiente seguro para o aprendizado. Os objetivos da palestra foram
plenamente atingidos, considerando a alta participagdo do publico, a interagdo durante o
evento e os retornos positivos recebidos. A experiéncia demonstrou que, ao compreender as
necessidades do publico-alvo e adaptar o contetido a sua realidade, € possivel garantir maior
engajamento e efetividade na transmissdo do conhecimento. Por fim, reforca-se que a
discussdo sobre as ISTs no contexto atual da saude publica ¢ fundamental, especialmente
diante do cenario de ampla disseminacao de informacdes nas redes sociais. Embora o acesso
ao conhecimento esteja mais facilitado, muitas pessoas ainda subestimam os riscos € as
consequéncias dessas infecgdes. Portanto, iniciativas como essa palestra sdo essenciais para a
promocao da satde e o fortalecimento da conscientizagdo coletiva.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), Educagdo em Saude,
Enfermagem em Saude Comunitéria, Saude da Mulher, Prevencao de Doengas.
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PROTOCOLO PARA TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO CONCERVADOR
PARA PACIENTES COM DIAGNOSTICO CLINICO DE LESAO GRAU II E I DO
LCA

Marlon Helder Pereira

O ligamento cruzado anterior (LCA) ¢ uma estrutura fundamental no joelho, visto que este ¢
um importante restritor da instabilidade anterior e rotagdo interna da tibia. A ruptura desta
estrutura ¢ a lesdo ligamentar mais comum do joelho, quando incluidas somente as roturas
ligamentares completas. A lesdo do LCA vem acometendo ndo sé individuos jovens e ativos
mas tambem idosos e individos sedentarios. A reconstrucdo cirurgica ¢ hoje o tratamento
padrdo em atletas e aproximadamente 150.000 reconstru¢des do LCA sdo realizadas
anualmente no Brasil com custos diretos estimados em R$187.143.183,42. Nos ultimos anos,
diversos ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas foram realizadas visando
aprimorar o tratamento e a reabilitagdo desta lesdo. No entanto, ainda ndo existe na literatura
um consenso sobre o assunto. A elevada incidéncia desta lesdo e a grande importancia dos
aspectos sociais € economicos relacionados a ela, associadas a enorme divergéncia existente
na literatura sobre o assunto, tornam de extrema relevancia a avaliacdo das condutas ¢
tendéncias existentes no Pais sobre o tema. Objetivo: O objetivo deste estudo e criar um
protocolo de reabilitagdo em que um paciente diagnosticado clinicamente com lesdo de grau II
ou IIl do LCA e que ndo tenha outros acometimentos nas demais estruturas tais como
menisco, LCP, LCM, LCL e ligamento patelar, possa seguir e optar por ndo realizar a
reconstru¢do do LCA ou conseguir se planejar para um periodo mais oportuno da
reconstrucdo do LCA. Referencial tedrico: Para elaborag¢do do protocolo iniciamos como uma
avaliacdo da gravidade da lesdo e o perfil do paciente (atividade fisica, idade e objetivo de
vida), de acordo com essa avaliacdo identificamos se o paciente se enquadra no protocolo de
reabilitagdo conservadora ou ndo. Metodologia: Apos realizar uma anamnese completa do
paciente o proximo passo foi a avaliacdo fisica afim de indentificar o grau de instabilidade,
dor, inchaco, edemas e amplitude dos movimentos em seguida aplicou-se tres testes
especificos (gaveta anterior, Lachman e Lelli) e finalizamos com a complementa¢do do exame
de ressonancia magnética para identificar o grau da lesdo e descartar a existéncia de demais
lesdes. O proximo passo foi montar o programa de reabilitagdo (reduzir dor e inchaco,
restaurar a amplitude de movimento, fortalecer musculos periarticulares, melhorar
propriocepgdo e estabilidade funcional.). Resultados: Apos 12 semanas paciente apresenta
estabilidade funcional, forca muscular adequada, e confianga na movimentacao. Auséncia de
sintomas de dor ou inchaco apds atividades. Consideracdes finais: monitorar a evolugdo,
ajustar o programa para prevenir complicagoes. Paciente apresenta estabilidade funcional
satisfatoria, auséncia de dor e edema, e capacidade de realizar atividades diérias e esportivas
de baixo impacto sem instabilidade. Orientado para evitar movimentos de tor¢dao ou
desaceleracgao brusca.

Palavras-chave: LCA; LCM; LCP; LCL; Propricepgao; Concervador; Fisioterapéutico;
Protocolo.
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REEDUCACAO POSTURAL EM ADOLESCENTES E O IMPACTO DE ACOES
EXTENSIONISTAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Andrea de Jesus Lopes —

Arruz Mehinako

Bruna Telis Santos

Juliana dos Reis Rosa

Marcelle Geovana Santos Couto
Victor Carvalho Lana de Lima

A postura pode ser definida como a posicdo corporal adotada pelo ser humano, e ela ¢é
influenciada por diversos fatores, como habitos diarios € o ambiente em que a pessoa vive.
Quando esses habitos sdo inadequados, eles geram maior tensdo sobre as estruturas corporais
e podem resultar em desvios posturais. Desvios posturais referem-se a alteragdes na postura
normal do corpo, ou seja, quando a posicdo dos ossos, musculos e articulagdes ndo estad
corretamente alinhada. Esses desvios podem ocorrer por diversos motivos, como maus
habitos, fraqueza muscular, falta de movimento ou até problemas genéticos. As posturas
inadequadas, frequentemente adotadas em ambientes como sala de aula ou em casa, podem
levar ao desequilibrio muscular e produzir alteragdes posturais. Isso € particularmente comum
em ambientes educacionais, onde os adolescentes passam longos periodos sentados. A
combina¢do de posturas incorretas e comportamentos sedentarios pode afetar o alinhamento
postural e resultar em dores e desconfortos musculoesqueléticos. Estudos revelam uma alta
prevaléncia de alteragdes posturais entre adolescentes. A adolescéncia € um periodo crucial
em que a coluna e o sistema musculoesquelético ainda estdo em desenvolvimento. Se a
postura ndo for corrigida adequadamente, pode resultar em desvios e deformidades, como
escoliose (curvatura lateral da coluna), hipercifose (curvatura excessiva da parte superior das
costas) e hiperlordose (curvatura exagerada na regido lombar). Estudos mostram que a
detecgao precoce das alteragdes posturais nas escolas ¢ fundamental para prevenir problemas
mais graves no futuro. As principais causas das alteragdes posturais incluem o uso incorreto
de mochilas pesadas, posturas inadequadas ao sentar e outros comportamentos que afetam a
coluna vertebral. Por isso, a avaliacdo precoce de desvios posturais ¢ essencial para prevenir
complicagdes a longo prazo. Portanto, o desenvolvimento de um programa focado na
educagdo postural e em exercicios terapéuticos visa proporcionar ndo apenas o alivio de dor
ou desconforto presente, mas também a prevencdo de desvios estruturais e problemas
limitantes musculoesqueléticos, como ¢ o caso de dores na coluna, que se tornaram uma
questdo de saude publica. Objetivos: Avaliar os efeitos de um programa de exercicios
posturais terapéuticos na melhoria da postura de adolescentes, com foco na correcdo de
desvios posturais observados no plano sagital e frontal. Adicionalmente, o estudo visa
investigar o impacto dessa interven¢do de -cinesioterapia evidenciada na literatura.
Metodologia: Foi feita revisdo da literatura para constru¢do de referencial tedrico que
embasasse a elaboragdo da interven¢do como atividade extensionista vinculada a disciplina de
Cinesioterapia. Neste projeto extensionista em andamento, serdo avaliados adolescentes de
ambos os géneros, com idades entre 12 e 16 anos, que ndo apresentem deformidades
musculares ou patologias pregressas. A avaliacdo sera realizada com estudantes da Escola
Estadual Professora Francisca Malheiros. A intervengdo serd precedida de uma avaliagdo
postural utilizando observagdo direta para identificar desvios nos planos sagital e frontal. O
programa de interveng¢do idealizado inclui 5 exercicios posturais, com trés sessdes, uma por
semana durante 4 semanas, com duragdo de 30 minutos por sessdo. Serdo ministrados
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exercicios posturais com foco na ativagdo da cadeia posterior, alinhamento da coluna
vertebral e controle respiratorio, aplicados nas posigoes de ortostatismo, sedestacao e decubito
dorsal, com base em principios de correcdo postural e estabilizagdo. As avaliagdes posturais
serdo realizadas antes e apds o periodo de intervengdo, a fim de comparar os resultados e
verificar a eficacia do programa, considerando indicadores clinicos de evolu¢do. Resultados
parciais: Até o momento, foi realizada a avaliagdo inicial, identificando os desvios posturais,
sendo os mais comuns a hiperlordose lombar e a hipercifose toracica. A literatura foi revisada
e as evidéncias cientificas serdo apresentadas. Os resultados esperados com essa intervengao
incluem a melhoria da postura e o alongamento de cadeias musculares encurtadas, o
fortalecimento de musculos posturais profundos e a reeducagdo da consciéncia corporal. Além
disso, espera-se que os adolescentes sejam capazes de manter as posturas orientadas,
compreender a importancia da promog¢ao de habitos saudaveis relacionados a postura. Essas
abordagens visam a continuidade do programa apds o seu término na escola, com o suporte
dos pais ou responsaveis. Os proximos passos do projeto serdo os encontros com 0s
participantes, registro de fotos e videos, recolhimento de termos assinados e desenvolvimento
do projeto, que, por meio de exercicios terap€uticos, tende a promover a melhora do
alinhamento postural em adolescentes, buscando os resultados desejados. Conclusdo: Este
estudo contribui para a compreensao de como intervengdes posturais sdo necessarias € como a
cinesioterapia pode contribuir para a melhora na postura de adolescentes no ambiente escolar
e prevencao de dor e problemas musculoesqueléticos futuros.

Palavras-chave: Reeducacgdo Postural, Exercicios Posturais, Adolescéncia, Fisioterapia.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E COMUNICACAO NA ENFERMAGEM:
FORMACAO DE COMPETENCIAS HUMANISTICAS DESDE O INIiCIO DA
GRADUACAO

Gabrielly Martins Rodrigues
Felipe Alcino Paula dos Santos
Vinicius Margal Mayrink
Maria Helena Guedes Chaves
Ana Luiza Mendes da Silva
Karolyne Agatha Nunes Ferreira
Maria Cristina Moreira

Ana Luiza Mendes da Silva
Laura Leal

Marly Bernabé Fernandes
Rodrigo Gontijo Cunha

A comunicagdo ¢ elemento essencial para a pratica profissional em saude, especialmente na
Enfermagem, em que o cuidado exige escuta ativa, empatia, sensibilidade cultural e respeito a
singularidade dos sujeitos. Desde os primeiros periodos da graduacao, ¢ necessario trabalhar
aspectos relacionais que fortalecem o vinculo terapéutico e contribuem para a humanizagao
do atendimento. A disciplina Relacionamento, ofertada no primeiro periodo do curso de
Enfermagem da Esticio BH, propde-se a iniciar esse processo formativo por meio de
discussdes teodricas, praticas reflexivas e vivéncias dialogicas entre os estudantes.
JUSTIFICATIVA: A construcdo de competéncias comunicacionais e relacionais ¢
frequentemente negligenciada nos curriculos tradicionais, sendo tratada de maneira
secundaria. No entanto, a comunica¢do inadequada entre profissionais e pacientes ¢ apontada
como uma das principais causas de falhas na assisténcia. Assim, ao valorizar o tema desde o
ingresso no curso, busca-se formar um enfermeiro mais preparado para os desafios éticos e
interpessoais da pratica clinica, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais € 0s
principios do SUS. OBJETIVOS GERAL: Promover o desenvolvimento de competéncias
relacionais € comunicacionais no contexto da formagao inicial em Enfermagem. quanto aos
objetivos formar um grupo de pesquisa em torno da temdtica da comunica¢do e do
relacionamento no cuidado em saude; .Estimular o protagonismo estudantil na investigacao
cientifica desde o primeiro periodo; Discutir os impactos da comunicagdo na qualidade da
assisténcia e na seguranca do paciente. METODOLOGIA: A proposta foi desenvolvida com
alunos do 1° periodo do curso de Enfermagem, por meio da criagdo de um grupo de pesquisa
orientado, com encontros semanais integrados a disciplina Relacionamento. As atividades
incluiram rodas de conversa, estudos dirigidos, andlise de artigos cientificos, seminarios e
produgdo coletiva de sinteses tematicas. Os temas abordados envolveram comunicagao verbal
e ndo verbal, escuta ativa, relagdo profissional-paciente, trabalho em equipe e humanizagdo da
assisténcia. Além disso, esta prevista a aplicagdo de questionarios com estudantes e docentes
em etapas posteriores, apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS
PARCIAIS: Até o momento, o grupo produziu reflexdes relevantes sobre os desafios
comunicacionais enfrentados pelos profissionais de saude, com destaque para os conflitos de
linguagem, barreiras emocionais e falhas de escuta. Os estudantes demonstraram engajamento
e evolugdo em sua capacidade de argumentagdo, andlise critica e sensibilizacdo diante das
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necessidades do outro. A construgdo coletiva de saberes tem reforgado o vinculo entre teoria e
pratica, além de estimular o interesse pela pesquisa. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia com o grupo de pesquisa na disciplina Relacionamento mostra-se promissora para
fortalecer a formagao humanistica dos futuros enfermeiros. Ao inserir o estudante no universo
investigativo desde o inicio do curso, amplia-se sua compreensdo do cuidado como processo
relacional, ético e cientifico. Espera-se que essa iniciativa sirva de base para projetos futuros e
contribua para a qualifica¢cdo da assisténcia em saide no &mbito académico e profissional.

Palavras-chave: Comunicagdo na enfermagem; Relacionamento interpessoal; Seguranga do
paciente; Qualidade do atendimento; Formagao profissional.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E COMUNICACAO NA ENFERMAGEM:
FORMACAO DE COMPETENCIAS HUMANISTICAS DESDE O INiCIO DA
GRADUACAO

Ana Luiza Mendes da Silva
Karolyne Agatha Nunes Ferreira
Vinicius Margal Mayrink

Maria Cristina Moreira
Gabrielly Martins Rodrigues
Marly Bernabé Fernandes
Felipe Alcino Paula dos Santos
Lauriana Leal Ferreira Pereira
Maria Helena Guedes Chaves
Dr. Rodrigo Gontijo Cunha -

Relacionamento Interpessoal ¢ Comunicagdo na Enfermagem: Formagdo de Competéncias
Humanisticas desde o Inicio da Graduacao Autores: Prof. Dr. Rodrigo Gontijo Cunha; Alunos
do 1° periodo de Enfermagem — Estacio BH Instituicdo: Centro Universitario Estacio de Belo
Horizonte — Curso de Enfermagem Introducdo A comunicagdo ¢ elemento essencial para a
pratica profissional em saude, especialmente na Enfermagem, em que o cuidado exige escuta
ativa, empatia, sensibilidade cultural e respeito a singularidade dos sujeitos. Desde os
primeiros periodos da graduacdo, ¢ necessario trabalhar aspectos relacionais que fortalecem o
vinculo terapéutico e contribuem para a humanizagdo do atendimento. A disciplina
Relacionamento, ofertada no primeiro periodo do curso de Enfermagem da Estidcio BH,
propde-se a iniciar esse processo formativo por meio de discussdes tedricas, praticas
reflexivas e vivéncias dialogicas entre os estudantes. Justificativa A construgdo de
competéncias comunicacionais € relacionais ¢ frequentemente negligenciada nos curriculos
tradicionais, sendo tratada de maneira secundaria. No entanto, a comunica¢do inadequada
entre profissionais e pacientes ¢ apontada como uma das principais causas de falhas na
assisténcia. Assim, ao valorizar o tema desde o ingresso no curso, busca-se formar um
enfermeiro mais preparado para os desafios éticos e interpessoais da pratica clinica, em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais e os principios do SUS. Objetivos
Geral: - Promover o desenvolvimento de competéncias relacionais € comunicacionais no
contexto da formacgdo inicial em Enfermagem. Especificos: - Formar um grupo de pesquisa
em torno da tematica da comunicagao ¢ do relacionamento no cuidado em saude; - Estimular
o protagonismo estudantil na investigacdo cientifica desde o primeiro periodo; - Discutir os
impactos da comunicagdo na qualidade da assisténcia e na seguranga do paciente.
Metodologia A proposta foi desenvolvida com alunos do 1° periodo do curso de Enfermagem,
por meio da criagdo de um grupo de pesquisa orientado, com encontros semanais integrados a
disciplina Relacionamento. As atividades incluiram rodas de conversa, estudos dirigidos,
analise de artigos cientificos, semindrios e produ¢do coletiva de sinteses tematicas. Os temas
abordados envolveram comunicacdo verbal ¢ ndo verbal, escuta ativa, relacao
profissional-paciente, trabalho em equipe e humanizacdo da assisténcia. Além disso, esta
prevista a aplicacdo de questiondrios com estudantes e docentes em etapas posteriores, apos
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados Parciais Até o momento, o grupo
produziu reflexdes relevantes sobre os desafios comunicacionais enfrentados pelos
profissionais de saude, com destaque para os conflitos de linguagem, barreiras emocionais e
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falhas de escuta. Os estudantes demonstraram engajamento e evolucdo em sua capacidade de
argumentacao, analise critica e sensibilizacao diante das necessidades do outro. A construgao
coletiva de saberes tem reforcado o vinculo entre teoria e pratica, além de estimular o
interesse pela pesquisa. Consideragdes Finais A experiéncia com o grupo de pesquisa na
disciplina Relacionamento mostra-se promissora para fortalecer a formagao humanistica dos
futuros enfermeiros. Ao inserir o estudante no universo investigativo desde o inicio do curso,
amplia-se sua compreensao do cuidado como processo relacional, ético e cientifico. Espera-se
que essa iniciativa sirva de base para projetos futuros e contribua para a qualificacdo da
assisténcia em satide no ambito académico e profissional. Palavras-chave Enfermagem,;
Relacionamento Interpessoal; Comunicacdo em Saude; Educacdo em Saude; Iniciagdo
Cientifica.
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TAI CHI CHUAN NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS E NAO INSTITUCIONALIZADOS

Daniela Maria da Cruz dos Anjos

O presente trabalho de extensdao teve como tema central a prevengdo de quedas em idosos,
utilizando como ferramenta principal a pratica do Tai Chi Chuan, integrada a avaliagdo
funcional por meio da Escala de Equilibrio de Berg (EEB). A problematica abordada refere-se
a alta incidéncia de quedas entre idosos institucionalizados, afetando sua autonomia,
qualidade de vida e gerando sobrecarga aos cuidadores e a rede de saude. O objetivo geral foi
promover a prevencdo de quedas entre idosos institucionalizados e ativos da comunidade
através de praticas corporais conscientes. Como objetivos especificos: aplicar o teste de
BERG, em diferentes contextos de envelhecimento; comparar os resultados funcionais entre
idosos institucionalizados e ativos; estimular a neuroplasticidade por meio da pratica regular
do Tai Chi Chuan. O referencial tedrico apoia-se em autores como Li et al. (2005), que
demonstram a eficacia do Tai Chi Chuan na melhora do equilibrio postural, e Matias et al.
(2021), que apontam beneficios também para o bem-estar psicossocial dos idosos. Estudos
recentes como Wang et al. (2022) reforcam que o Tai Chi Chuan supera os exercicios
convencionais na prevencdo de quedas. Além disso, estudos sobre neuroplasticidade
(ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2019) evidenciam que praticas que envolvem memoria,
coordenagdao e aten¢do, como o Tai Chi, retardam o avanco de deméncias. Foram ainda
considerados os diferentes niveis de deméncia (FERREIRA; CUNHA; NETO, 2011) como
fator interveniente na aplicacdo e na resposta a pratica. A metodologia envolveu inicialmente
aplicacdo da EEB na ILPI Jardins Residencial Sénior, com 24 residentes, dos quais apenas
duas participaram, devido ao alto grau de comprometimento funcional e cognitivo da maioria.
Posteriormente, a mesma metodologia foi aplicada na Universidade Aberta para a Maturidade
Arnaldo 50+, com trés participantes idosos ativos, permitindo a comparacdo entre os
contextos institucionalizado e ndo institucionalizado. As atividades envolveram preparagao da
sala, aplicacdo dos testes e praticas respiratorias do Tai Chi Chuan como forma de
aquecimento e relaxamento. Como resultados parciais, observou-se que idosos ativos
apresentaram maior facilidade e menor risco durante a execucdo dos testes, enquanto os
institucionalizados exigiram maior suporte e adaptacdes. Houve melhora subjetiva na
confianga corporal relatada, além de aceitacdo positiva da proposta tanto por parte dos idosos
quanto das instituigdes. Os testes funcionaram também como ferramenta de sensibilizacao
para os profissionais da equipe da ILPI sobre a importancia de praticas corporais regulares.
Como consideracao final, destaca-se a relevancia da articulacao entre saberes tradicionais e a
fisioterapia baseada em evidéncias, promovendo saude integral ao idoso. O projeto foi um
marco inicial para futuras intervencdes sistematicas com foco na neuroplasticidade e
funcionalidade de idosos em diversos contextos. Os dados coletados estdo em fase de
sistematizagdo para geragcao de um protocolo de aplicagdo do Tai Chi como pratica terapéutica
de baixo custo.

Palavras-chave: tai chi chuan; fisioterapia do idoso; prevencdo de quedas; neuroplasticidade;
equilibrio.
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TREINAMENTO DE TRANSFERENCIA E TROCA DE FRALDA DE PACIENTE
IDOSO PARA ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA

Isabella Cristina Meireles

Sofia Venancio da Rocha

Araci Ramalho de Araujo

Julia Lucia Nascimento

Julia Rafaella de Souza

Marina Fernanda Teixeira

Pablo Gabriel dos Santos
Daniela Maria da Cruz dos Anjos

O presente trabalho apresenta um projeto de extensdo desenvolvido por estudantes do curso
de Fisioterapia do Centro Universitario Estdcio— Campus Floresta, com o objetivo de
capacitar estudantes da area da saude para a execucdo segura de técnicas de transferéncia
postural e troca de fraldas em pacientes idosos. A motivagdo do projeto surgiu da observagao,
por meio de conversas com profissionais e estudantes da saude, da caréncia de formacgao
técnica especifica para o manejo adequado de idosos, especialmente em relagdo a seguranca,
ergonomia e respeito a dignidade. A dificuldade enfrentada por profissionais e estudantes da
satide no manejo seguro de idosos evidencia uma lacuna formativa relevante, que precisa ser
suprida. Com o envelhecimento populacional crescente, torna-se imprescindivel que os
futuros profissionais estejam aptos a lidar com esse publico de forma humanizada, técnica e
eficiente. Assim, o projeto visa contribuir para a formac¢do académica pratica, promovendo
acOes que reforcem a seguranga, respeito e bem-estar dos idosos. Esse procedimento deve
respeitar os principios de higiene, privacidade e prevengdo de lesdes cutaneas. A presenca de
dois profissionais ¢ indicada sempre que possivel. A troca deve seguir uma sequéncia logica:
preparacdo dos materiais, retirada cuidadosa da fralda usada, higieniza¢do da regido,
aplicacdo de cremes protetores € colocacao correta da nova fralda. Produtos de qualidade e
frequéncia adequada das trocas sdo essenciais para prevenir infecgdes e dermatites (SBBG,
2023; Enfermagem Ilustrada, 2022). A fisioterapia atua na avaliacdo funcional, no
planejamento de estratégias de mobilidade e na preven¢do de complicacdes decorrentes da
imobilidade prolongada. O fisioterapeuta também orienta cuidadores sobre o posicionamento
correto e as técnicas seguras de transferéncia, contribuindo para a humanizagdo do cuidado e
preservacao da autonomia do idoso (Silva et al., 2019). Com base em referenciais tedricos da
literatura recente (GUIMARAES e ARAUJO, 2020; SBBG, 2023; SILVA et al., 2019), a
metodologia incluiu encontros tedricos e praticos nos quais foram demonstradas e exercitadas
as técnicas de forma simulada. Os resultados preliminares indicaram maior seguranca na
pratica das técnicas, conscientizagdo quanto a empatia e valorizagdo da comunica¢ao com o
paciente idoso. Espera-se que o projeto contribua com a formagao técnica e humanizada dos
participantes e possa ser replicado em ambientes clinicos, hospitalares e domiciliares,
promovendo um cuidado mais eficaz, seguro e €tico a populagdo idosa.

Palavras-chave: fisioterapia; transferéncia postural; cuidados geriatricos; higiene; educacao
em saude.
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VULNERABILIDADE E INVISIBILIDADE: DESAFIOS NA PREVENCAO E
TRATAMENTO DE ISTS EM PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Leticia Silva dos Santos
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Pessoas em situacdo de rua sdo individuos que ndo possuem moradia fixa, vivendo em
espacos publicos ou abrigos temporarios. Essa condigdo ¢ frequentemente consequéncia de
fatores como desemprego, conflitos familiares, dependéncia quimica, transtornos mentais e
exclusdo de direitos fundamentais. Submetidos a precariedade, enfrentam frio, fome, falta de
higiene discriminagdo, o que acarreta grandes dificuldades de acesso a servigos essenciais,
como saude, educacdao e moradia (SILVA et al., 2020; MARTINS et al., 2020). No campo da
saude, esse grupo apresenta alta vulnerabilidade a doencas como tuberculose, infec¢oes
dermatoldgicas, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), HIV/AIDS, além de transtornos
mentais associados ao uso de substincias psicoativas, o que resulta em expectativa de vida
significativamente reduzida (SILVA et al., 2020). OBJETIVOS: Promover a conscientiza¢gao
da populacdo em situagdo de rua acerca das ISTs, oferecendo orientagdes sobre medidas
preventivas, informagdes sobre os locais de atendimento disponiveis, e enfatizando a
importancia da adesdo e conclusio dos tratamentos propostos. REFERENCIAL TEORICO:
A populagdo em situacdo de rua constitui um grupo social historicamente marginalizado e
exposto a riscos elevados de satde. Apesar dos avangos promovidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), como a Politica Nacional para a Populacdo em Situa¢do de Rua e o programa
Consultorio na Rua, persistem barreiras, como o preconceito, auséncia de documentacao e
preparo insuficiente de profissionais de satide. Estudos indicam prevaléncia elevada de HIV
nesse grupo, chegando a 4,9% em algumas regides urbanas. Tais indices sdo atribuidos a
multiplos fatores, como o uso de drogas injetdveis, praticas sexuais desprotegidas —
frequentemente em contextos de troca por alimentos ou abrigo — e a falta de acesso a
prevengdo e diagnodstico (SILVA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020; FIOCRUZ, 2023). As
ISTs, causadas por diversos agentes infecciosos, frequentemente evoluem de forma
assintomatica, dificultando o diagndstico precoce e aumentando o risco de complicacdes.
Segundo a Organizacado Mundial da Saude (OMS, 2019), sdo registrados anualmente milhdes
de novos casos de clamidia, gonorreia, sifilis e herpes genital em todo o mundo. No Brasil,
em 2020, foram notificados mais de 290 mil casos de sifilis adquirida (Ministério da Satde,
2021), enquanto o numero de novos casos de HIV atingiu quase 29 mil em 2021 (Ministério
da Saude, 2022). A resposta do SUS a essa realidade inclui o fortalecimento de estratégias
itinerantes, como o Consultorio na Rua, e marcos legais como o Decreto n® 7.053/2009. O
enfermeiro, nesse cendrio, exerce papel fundamental por meio da escuta qualificada, do
acolhimento e da promoc¢do de agdes educativas que respeitam a singularidade e a
vulnerabilidade dessa populacdo, atuando como agente de equidade (BRASIL, 2012;
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CORREA et al., 2023).METODOLOGIA: Este projeto de extensdo foi desenvolvido por
académicos do curso de Enfermagem com o objetivo de promover uma acdo educativa
voltada a populacdo em situacdo de rua, na regido da Lagoinha, incluindo pontos especificos
como o viaduto, a Rua Itapecerica ¢ a Rua Formiga. A ac¢do foi realizada por meio de uma
abordagem direta e humanizada, com uma linguagem clara e objetiva, a fim de facilitar a
compreensdo das informagdes. Durante a atividade, foram distribuidos kits contendo escova
de dente, creme dental, preservativos e um panfleto com imagens e orientagdes sobre ISTs,
incluindo informagdes sobre prevencao e locais de atendimento a satde disponiveis pelo SUS.
Além da entrega dos Kkits, foi utilizado um banner educativo com imagens ilustrativas e
orientagdes importantes sobre o tema, contribuindo para o didlogo com os participantes e
reforcando a importdncia do autocuidado e da busca por atendimento adequado.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo educativa foi realizada com a participacio de
académicos do curso de Enfermagem, na regido da Lagoinha, em Belo Horizonte. Durante a
atividade, aproximadamente 15 pessoas em situagdo de rua foram abordadas e acolhidas,
sendo 10 mulheres e 5 homens. Os participantes demonstraram interesse pelo material
distribuido e pelas orientacdes fornecidas, especialmente no que se refere a prevencao de ISTs
e ao uso correto de preservativos. As interacdes evidenciaram que muitos dos abordados
apresentavam pouco ou nenhum conhecimento sobre os riscos das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, bem como sobre os locais disponiveis para o atendimento gratuito no SUS. A
presenca de um banner educativo contribuiu para a compreensao das informagdes, ao utilizar
imagens ilustrativas e uma linguagem acessivel, o que facilitou o didlogo com os
participantes. Além disso, a entrega dos kits contendo itens de higiene e preservativos foi bem
recebida, refor¢ando a importancia da abordagem pratica e humanizada para incentivar o
autocuidado. A acdo também permitiu identificar a necessidade de estratégias continuas de
educagdo em saude voltadas a essa populagdo, destacando o papel fundamental da
enfermagem na promo¢do da satde, na reducdo de vulnerabilidades sociais e no
fortalecimento do vinculo com os servigos de atencdo basica. CONCLUSAO: A realizagio
deste projeto de extensdo evidenciou a relevancia das acdes educativas direcionadas a
populacdo em situacdo de rua como estratégia efetiva de prevengdo e cuidado em saude. A
abordagem direta, empatica e com linguagem acessivel demonstrou-se eficiente na
disseminagdo de informagdes sobre ISTs e no fortalecimento do vinculo com os servigos
publicos de satde. Apesar dos avancados proporcionados pelo SUS, persistem desafios
significativos no acesso dessa populacdo aos servigos, especialmente em razdo do
preconceito, da burocracia e da desinformacao. A experiéncia refor¢a o papel transformador
dos profissionais e estudantes de enfermagem, que, ao promoverem escuta qualificada,
acolhimento e educagdo em saude, contribuem para a equidade no cuidado e para a construgao
de praticas mais inclusivas € humanizadas.

Palavras chave: Populacdo em Situa¢do de Rua; Servigos de Saude; Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis; Vulnerabilidade Social, Acesso aos servigos de saude.
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A CONSTRUCAO E NARRATIVA DE DOIS CASOS CLINICOS A PARTIR DA
VIVENCIA DO PSICOTERAPEUTA INICIANTE — A EXPERIENCIA DO ESTAGIO
A LUZ DA PERSPECTIVA FENEONOLOGICO-EXISTENCIAL

Gabriele C. Alves da Silva
Monica C. Combat Barbosa

Os atendimentos clinicos de duas pacientes, S. e T., na clinica-escola de Psicologia no estagio
profissionalizante, realizado por Gabriele, sob a supervisdo da professora Monica, originou o
seguinte trabalho: “A constru¢do e narrativa de dois casos clinicos a partir da vivéncia do
psicoterapeuta iniciante — a experiéncia do estagio a luz da perspectiva
fenomenologico-existencial”. Fundamentou-se com a premissa da abordagem de compreender
0 ser humano como um ser-em-constante-devir, em relagdo com o mundo, com 0s outros ¢
consigo mesmo. A psicoterapia visa o ‘poder construir’ do ser humano, a constru¢cdo da
escuta dos casos e a experiéncia da psicoterapeuta em sua pratica de estagio supervisionada. A
fenomenologia usa da suspensdo de julgamentos e se abre ao fendmeno tal como ele se
apresenta sem reducdes, interpretacdes precipitadas ou classificagcdes patoldogicas. Embora S.
e T. eram da mesma faixa etaria, elas tinham modos de ser radicalmente distintos. Ambas
tinham impasses existenciais, mas eram singulares com estruturas emocionais diferentes. S.
trouxe a terapia questdes ligadas a autoestima, inseguranca e dificuldades de se reconhecer e
se posicionar na etapa atual de sua vida. Sua narrativa mostrava a distancia de si mesma e de
sua histéria. A nocao heideggeriana de inautenticidade se refere quando o sujeito se afasta de
si passando a viver de modo impessoal, segundo expectativas externas e precedentes.
(HEIDEGGER, 2012). T., por outro lado, se experienciava mais acelerada e
fragmentadamente. Suas queixas envolviam estagnagdo profissional e conflitos familiares que
atingiam profundamente sua dimensdo pessoal. Sua forma de comunicar-se era intensa e
continua, mostrando dificuldade em escutar o outro e a si mesma. Isso sugeria um modo de
evasdo do ‘ser’ que se mantém movimentando-se para ndo ter que se haver com questdes mais
existenciais mais profundas. A escuta clinica e a atitude psicoterapéutica, igualmente
auténtica e genuina, como mostra Rogers (2009), potencializa o espaco da interagdo e
compreensdo empdatica necessarias. Isso permitiu a constru¢do de um espago seguro para
ambos, psicoterapeuta e paciente, onde S. pdde, aos poucos, se apropriar de sua historia e
criar sentidos em sua vida, enquanto T. foi convidada a desacelerar, habitar o siléncio e
reconhecer  seus  afetos. Segundo  Binswanger (1963), o  psicoterapeuta
fenomenoldgico-existencial busca compreender o mundo do paciente na coexisténcia € no
‘como’ se relaciona com os outros € com o mundo. Isso ndo € tedrico, mas notadamente
vivencial, presente no encontro auténtico e singular, onde afetam-se mutuamente. O processo
clinico nao se pauta por técnicas rigidas, e sim fenomenologicamente em criar (des)velamento
dos sentidos existenciais de cada paciente. Suspendeu-se expectativas, permitindo que o
tempo da experiéncia se manifestasse, analisando-se os afetos e significados que surgiam.
Temas como a inseguranca diante da vida, a dificuldade de vinculos afetivos e o desejo por
independéncia emocional surgiam nas sessdes. Tais prerrogativas foram ouvidas intimamente
e a compreensdo tomadas como manifestacdes legitimas do modo de ser de cada paciente no
mundo. Para T., notou-se uma desaceleragdo no ritmo interno e como possibilidade existencial
escutar-se mais, compreendendo ndo poder controlar todas as circunstancias da vida e sim
sendo livre para se posicionar diante delas. Ja S., pdde reconectar-se com a sua trajetoria de
vida, entendendo as insegurangas, tomando-as como legitimas de seu modo de ser-no-mundo,
assim como a melhora da autoestima e o reconhecimento de seu ‘poder-ser’ no espaco de
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escuta e acolhimento. O trabalho wusou abordagem qualitativa de carater
fenomenologico-existencial, fundamentando-se na anélise compreensiva de relatos clinicos
advindos do estagio. A metodologia analisou sentidos emergentes no encontro
psicoterapéutico, sem uso de instrumentos padronizados, respeitando o fluxo espontaneo das
sessoes e o0 tempo existencial de cada paciente.

Palavras-chave: psicoterapia fenomenoldgico-existencial, estdgio; casos clinicos;
psicoterapeuta iniciante.
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ANSIEDADE E A PRATICA DE MINDFULNESS: PROJETO MATURIDADE

Poliana Aparecida Evangelista Vila Real Pereira
Ludmilla Nunes Oliveira

Isadora Gabriela De Paula Matos

Fernanda Santos Souza

Cintia Beatriz Dos Santos

Berenice Diniz Rodrigues

Leiliane Rodrigues Magalhaes

A promogao da saude mental e do bem-estar emocional na velhice ¢ uma demanda crescente,
especialmente diante do aumento da expectativa de vida e das vulnerabilidades que
acompanham o processo de envelhecimento. Este trabalho propde investigar de que forma
praticas baseadas em mindfulness podem contribuir para a redugao do estresse e da ansiedade,
além de favorecer o bem-estar emocional de pessoas idosas participantes do Programa
Maturidade. O objetivo principal ¢ promover a aten¢do plena como ferramenta de cuidado,
buscando reduzir sintomas de ansiedade e estresse, bem como incentivar a autonomia dos
participantes na incorporagdo das técnicas aprendidas em seu cotidiano. A ansiedade ¢ uma
condicdo comum entre individuos com mais de 50 anos e apresenta alta prevaléncia na
populacdo idosa. Estudos como o de Kim (2020) indicam que até 28% dos idosos apresentam
algum nivel de ansiedade, enquanto no Brasil, segundo Borges et al. (2010), 15,2% dos
individuos com 60 anos ou mais sofrem com transtornos de ansiedade. A subnotificagao
desses casos ¢ um desafio, uma vez que muitas vezes os sintomas sao atribuidos ao
envelhecimento natural ou mascarados por outras condi¢des clinicas, como hipertensdo e
diabetes (Lima, 2004; Blay et al., 2005). O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) ¢
uma das manifestagdes mais frequentes e pode ser agravado por fatores como isolamento
social, luto e doengas cronicas. Nesse contexto, praticas de mindfulness t€ém se mostrado
eficazes no alivio de sintomas relacionados a satide mental e fisica. A técnica foi
sistematizada por Jon Kabat-Zinn (1990), criador do Programa de Reducdo do Estresse
Baseado em Mindfulness (MBSR), que propde a pratica da atengdo plena como forma de
cultivar consciéncia e presenca no momento atual, sem julgamentos. Pesquisas mostram que o
mindfulness pode reduzir significativamente sintomas de ansiedade, depressdo e estresse,
promovendo melhora no bem-estar geral e no desempenho cognitivo, especialmente entre
adultos mais velhos (Geiger, 2015; Kozasa et al., 2012; Silva, 2021). A presente proposta sera
conduzida como uma pesquisa qualitativa e descritiva, buscando compreender a experiéncia
subjetiva dos idosos diante da pratica de mindfulness em grupo. As atividades acontecerdo
presencialmente com participantes do Programa Maturidade, por meio de dinamicas de
sensibilizacdo, exercicios praticos de atencao plena, momentos de escuta e reflexdo coletiva,
além da aplicacao de instrumentos avaliativos simples antes e apds as intervencoes. Espera-se
que, ao final do processo, os participantes apresentem uma percep¢ao ampliada de bem-estar
emocional, com redu¢do de sintomas relacionados ao estresse ¢ a ansiedade. A pratica
coletiva de mindfulness deve também favorecer o autoconhecimento, a autorregulagdo
emocional e o fortalecimento dos vinculos sociais, contribuindo para uma vivéncia mais
autonoma e plena na maturidade.

Palavra-chave: ansiedade, estresse, autonomia, envelhecimento, mindfulness

\ \

A
Estacid

N




198

REFERENCIAS:
KOZASA, E. H. et al. Meditation training increases brain gray matter concentration and
hippocampal volume. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, [S.1.], v.

2012, p. 2012.

LANGER, E. Mindfulness. Reading, MA: Addison-Wesley Publishing Company, 1989

S

-

Estacio

BELO HORIZONTE



199

ATENCAO PSICOSSOCIAL A MULHERES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE

Adelson Bruno dos Reis Santos

Vivian Vallory Figueiredo

Maria Vitoria de Resende

O presente trabalho ¢ um relato da experiéncia de estadgio psicossocial junto a Instituicao
Kilamba, cuja pratica constituiu em realizagdo de dindmica e atendimento de acolhimento
psicoldgico as mulheres da comunidade da Pedreira Prado Lopes, em Belo Horizonte que, em
sua maioria, vivem em situacdo de vulnerabilidade social. O Centro de Prevengao e Protegao
a vida — Kilamba ¢ uma organizacao sem fins lucrativos fundada em 1997 que apresenta uma
importante iniciativa voltada para o atendimento integral de mulheres em situagdo de
vulnerabilidade socioemocional em parceria com estudantes de Psicologia do Centro
Universitario Estacio de Belo Horizonte (unidade Lourdes). Inspirado nos valores de
fortalecimento comunitario, empoderamento feminino e promog¢do da dignidade humana, o
Kilamba busca oferecer acolhimento, capacitagdo e suporte psicoldégico as mulheres. O
trabalho das ONGs e do terceiro setor na assisténcia a mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social ¢ fundamental porque preenche lacunas que muitas vezes o poder
publico ndo consegue atender completamente. Essas organizagdes oferecem apoio emocional,
orientacdo juridica, acesso a servigos de saude, moradia, educacdo e oportunidades de
emprego, ajudando as mulheres a reconstruirem suas vidas com mais autonomia e seguranca.
Além disso, elas promovem a conscientizagdo sobre os direitos dessas mulheres e lutam
contra a violéncia, o preconceito e a discriminagdo. O esfor¢o dessas entidades ¢ essencial
para criar uma sociedade mais justa, igualitaria e solidaria, garantindo que todas tenham a
chance de viver com dignidade. Nesse cenario, o trabalho das universidades e, especialmente,
da psicologia também se revela de extrema relevincia uma vez que contribui para a
compreensdo, o apoio e a transformacdo dessas realidades. As universidades oferecem
pesquisa, formagdo de profissionais qualificados e desenvolvimento de projetos que ajudam a
entender melhor os desafios enfrentados por essas mulheres, além de criar solugdes
inovadoras. Nesse ambito, a psicologia desempenha um papel fundamental ao oferecer
suporte emocional, promover o fortalecimento da autoestima, ajudar na superagao de traumas
e orientar no desenvolvimento de estratégias para enfrentar as dificuldades diarias. Juntos,
esses campos ajudam a promover a autonomia, a saude mental e o empoderamento dessas
mulheres, contribuindo para uma sociedade mais justa e igualitdria. No Brasil, diversos
estudos e dados estatisticos destacam a situacdo das mulheres em vulnerabilidade social. Por
exemplo, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as mulheres
representam uma parcela significativa da populacdo em situacdo de pobreza, muitas vezes
enfrentando maiores dificuldades de acesso a educacdo, saude e oportunidades de emprego.
Além disso, dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica indicam que a violéncia contra
as mulheres, incluindo feminicidio, ¢ uma preocupacdo constante, com taxas elevadas em
varias regidoes do pais. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) também
mostra que as mulheres em situagdo de vulnerabilidade social tém maior risco de desemprego
e de viver em condi¢des precarias de moradia. Esses nimeros reforcam a necessidade de
politicas publicas especificas e de agdes de apoio para garantir os direitos e a protecao dessas
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mulheres. A Psicologia, que precisa ir ao encontro da comunidade frente as dificuldades
socioculturais, pode oferecer um espago seguro de escuta, acolhimento e encaminhamento de
situacdes de sofrimento e violéncias. Na rede de saude, A Politica Nacional de Humanizacao
(PNH) do SUS refere-se ao Acolhimento como “uma agao de aproximagao, um ‘estar com’ e
um ‘estar perto de’, ou seja, uma atitude de inclusdo” (BRASIL, 2010). Tal defini¢do traz uma
dimensao interrelacional que ndo se limita a recep¢ao de uma demanda, mas uma opgao de
promog¢do de satde mental possivel. Usando as metodologias de pesquisas pautadas no
diagnostico situacional, na pesquisa-agdo, na intervencao, € no desenvolvimento de grupos
operativos foi possivel atingir alguns resultados, mesmo que parciais, por se tratar de projeto
ainda em execucao. O principal objetivo do trabalho e do projeto ¢ a ajuda psicoldgica e
promocao de saude mental e emocional para mulheres em situacdo de vulnerabilidade através
do acolhimento emergencial para mulheres contando com equipe multidisciplinar composta
por assistentes sociais e estagidrias de psicologas, da conscientizagdo de direitos e de
ferramentas psicoldgicas na lida dos problemas, além da divulgagdo de outros projetos que
promovam educacdo e capacitacdo profissional em areas como culindria, estética, artesanato,
tecnologia e empreendedorismo, visando a autonomia financeira das participantes. Outra agao
de extrema relevancia ¢ a promog¢do derodas de conversa, dindmicas, oficinas de arte e
eventos culturais fortalecem os lagos comunitarios € promovem o protagonismo feminino. O
olhar frente ao topico da vulnerabilidade social ¢ algo recente como interesse politico e
académico, embora ja& possua muitas complexidades proprias. No Brasil, o movimento de
redemocratiza¢cdo que culminou na Constitui¢do Federal de 1988 pde em pauta temas como o
Estado de bem-estar social e seguridade social competentes ao Estado como garantidor de
servigos basicos, como saude, educagio e seguranga (CONSTITUICAO, 1988). Contudo, a
perspectiva de entendimento do que seria “vulnerabilidade” envolve diferentes situagdes e
contextos de vida para além da questdo econdmica “mas atrelada também as fragilidades de
vinculos afetivo-relacionais e desigualdade de acesso a bens e servigos publicos” (CARMO;
GUIZARD, 2018). E nesse escopo que a Psicologia entra como um importante indicador de
bem-estar social, sendo a Psicologia Comunitaria a responsavel por entender as
especificidades de um contexto de desigualdade social e de publicos marcados historicamente
pela exclusdo e marginalizacdo. No Brasil, a criagdo da ABRAPSO em 1980 abriu portas para
estudos diferentes daqueles meramente cognitivos e experimentais (GONCALVES;
PORTUGAL, 2016). A Psicologia passou a interessar-se por transformar a realidade das
maiorias populares e debrucar-se por entender as condi¢des sociais e como elas influenciam o
psiquismo e as formas de ser-no-mundo. Se no momento de nascimento da psicologia social
comunitaria as politicas ptiblicas ndo estavam voltadas para a garantia de acesso da populagdo
aos direitos sociais basicos (Gongalves, 2010), a partir da redemocratizagao ocorrida no Brasil
no final da década de 1980, novos campos de atuacdo, diretamente ligados as politicas
publicas de saude, cultura, garantia de direitos e de assisténcia social, abriram-se para os
psicologos sociais comunitarios. Nesses campos, torna-se um desafio atual pensar como sua
atuacao pode estimular a formacao de espagos de participacao, espagos capazes de articular a
afirmagdo dos direitos sociais e politicos e a manutencdo da luta contra a opressao social
(SVARTMAN; SILVA, 2016). Entao, ¢ possivel pensar o Centro de Prevencdo e Protecdo a
vida - Kilamba como um desses espagos na tentativa de atuar na garantia de direitos. Sua
atuacao junto as mulheres € uma resposta ao aumento dos indicadores de violéncia de género
no Brasil. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica, os feminicidios cresceram 0,8%
entre 2022 e 2023 e totalizando as demais violéncias, como violéncia doméstica, agressdes,
ameaca, perseguicdo, violéncia psicologica e estupro; somadas totalizaram mais de 1,2 milhdo
de mulheres em 2023 (ABSP, 2024). Segundo Agéncia Senado (2024), menos de um quarto
das brasileiras afirma conhecer sobre a Lei Maria da Penha (Lei 11.340 de 2006) e ainda cerca
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de metade das brasileiras acredita que a Lei proteje apenas em parte contra a violéncia
doméstica e familiar. Dito isso, ¢ de suma importancia ter outras frentes de protecdo e
sobretudo de conscientizacdo e fortalecimento emocional das mulheres. Segundo Afonso
(org., [s.d.]), as oficinas com dindmicas de grupo na area da saude promovem a escuta, o
vinculo e a expressdo emocional, sendo ferramentas importantes no fortalecimento da
autoestima e na promogao de saude psiquica. No Projeto Kilamba, tais praticas sao adotadas
em rodas de conversa, oficinas temdticas e grupos terapéuticos, contribuindo para a
construgdo coletiva de narrativas € o empoderamento das participantes. A utilizacdo de
oficinas como método de intervengdo psicossocial permite construir espacos coletivos de
escuta, expressao e fortalecimento da identidade dos sujeitos. Segundo Afonso (2022), as
oficinas de dindmica de grupo promovem o desenvolvimento de vinculos, o enfrentamento de
situagdes de sofrimento e a mobilizagao de recursos internos e coletivos dos participantes. No
Projeto Kilamba, tais oficinas sdo aplicadas como estratégias fundamentais para promover o
empoderamento feminino e o acolhimento de mulheres em situacao de vulnerabilidade, com
foco no cuidado em satide mental, na escuta ativa e no protagonismo. A metodologia utilizada
neste projeto € de natureza qualitativa, com base em uma abordagem participativa e dialogica,
inspirada na Pedagogia de Paulo Freire e nos principios da Psicologia Comunitaria. As
atividades foram desenvolvidas a partir de rodas de conversa, oficinas tematicas e encontros
de escuta ativa com as mulheres participantes do Kilamba. As intervengdes seguiram os
pressupostos da Psicologia Humanista e da Terapia Narrativa, favorecendo o fortalecimento
da autonomia, do senso de pertencimento e da ressignificagdo das vivéncias individuais e
coletivas. A selecao das participantes foi feita por meio de convite direto as mulheres da
comunidade previamente envolvidas no projeto. Os encontros ocorreram semanalmente, com
duracdo meédia de 2 horas, em espagos comunitarios previamente organizados para garantir
acolhimento, privacidade e seguranca. Os registros foram feitos através de anotagdes de
campo e relatos das participantes, assegurando o anonimato € o respeito €tico em todas as
etapas da pesquisa-interven¢do. Como resultados esperados vislumbramos a reducdo da
reincidéncia de situacdes de violéncia doméstica; o aumento da empregabilidade e geragao de
renda entre mulheres atendidas; o fortalecimento da autoestima e do empoderamento feminino
e a ampliacdo de repertorio psicoldgico. Entre os desafios enfrentados pelo projeto estdo a
limitacdo de recursos financeiros, a necessidade constante de formacao continuada dos
profissionais envolvidos e a luta contra o preconceito, tanto estrutural quanto em relagdo a
fun¢do do psicologo na sociedade. A dificuldade vivenciada tem relagdo com o engajamento
das mulheres e permanéncia assidua na proposta diante da vida conturbada e vulneravel. A
partir disso, podemos inferir que o desenvolvimento deste projeto permitiu observar a
poténcia das praticas acolhedoras e participativas no fortalecimento da autoestima, da escuta
mutua e da construcdo de vinculos entre as mulheres envolvidas. A metodologia centrada na
escuta, no afeto e no reconhecimento das historias individuais favoreceu o empoderamento ¢ a
criagdo de redes de apoio. Constatou-se que a atuagdo interdisciplinar, fundamentada nos
referenciais da Psicologia Humanista, da Psicologia Comunitiaria e dos Feminismos
Interseccionais, contribui significativamente para a transformacao das relagdes sociais e para
a promo¢dao da satde mental em contextos de vulnerabilidade. Reforga-se, assim, a
importancia de projetos continuos que valorizem o protagonismo comunitario € a constru¢ao
coletiva do cuidado.

Palavras-chave: = Mulheres;  Vulnerabilidade  Social;  Assisténcia  Psicossocial;
Empoderamento.
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CONSTRUINDO FUTUROS: ORIENTACAO PROFISSIONAL COM
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Juciene Pereira de Carvalho

Levi Rodrigues

Mariana Silveira Lacerda de Paula
Alyne Gabriela Silva Araujo
Juciene Pereira de Carvalho
Cleideni Alves de Figueiredo

Este projeto foi desenvolvido com o intuito de promover o acolhimento, a escuta € o apoio na
orientacao profissional de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, participantes do
Projeto Romper, localizado no aglomerado Morro das Pedras, em Belo Horizonte/MG. A agao
buscou contribuir para escolhas mais conscientes de carreira, estimulando o
autoconhecimento, fornecendo informacgdes sobre areas profissionais € o mercado de trabalho,
e fortalecendo a capacidade de tomada de decisdo. Além disso, o projeto objetivou reduzir a
ansiedade relacionada a escolha profissional, ampliando as perspectivas de empregabilidade e
continuidade nos estudos. A abordagem utilizada fundamenta-se em teorias classicas de
autores como Frank Parsons, que destaca a importancia do autoconhecimento e do
entendimento das profissdes para a escolha vocacional, e os estudos de Erikson, Maslow, Carl
Rogers, Daniel Goleman, Albert Bandura e Lev Vygotsky, que abordam aspectos do
desenvolvimento humano, da influéncia social e das necessidades psicoldgicas. A interven¢ao
também fez uso do Inventario Ancora de Carreira, ferramenta para a identificacio de perfis
vocacionais. A agdo foi planejada e executada por quatro discentes do curso de Psicologia da
Universidade Estacio de Sa — Campus Lourdes, como parte da disciplina de Orientagdo
Profissional, em parceria com a cofundadora e diretora do Projeto Romper. A intervengao
ocorreu em duas etapas, nos dias 1° e 8 de abril de 2025, no espago do projeto. O publico-alvo
consistiu em adolescentes de 11 a 18 anos atendidos pelo projeto. A primeira etapa envolveu
atividades como apresentagdes, dinamicas de autoconhecimento e rodas de conversa,
culminando com a aplicagdo do Inventario Ancora de Carreira, que gerou grande interesse
entre os participantes. A segunda etapa foi focada na apresentagdo dos perfis de resultados do
inventario, discussdes sobre as possibilidades de carreira e entrega individual dos resultados,
além da distribui¢do de kits contendo orientagdes gerais, caderno, caneta e bombons. Durante
as atividades, observou-se alto engajamento dos adolescentes, que participaram ativamente
das dindmicas e se mostraram satisfeitos com os resultados. Apos as duas etapas, foi realizada
uma pesquisa qualitativa de satisfacdo, que revelou o interesse dos adolescentes pela
continuidade das agdes, com sugestdes de atividades como simulacdo de entrevistas de
emprego ¢ rodas de conversa sobre carreiras. Além disso, um dos participantes foi
encaminhado para uma oportunidade profissional. A equipe do projeto recebeu feedback
positivo da diretora, que se comprometeu a manter o espaco aberto para futuras acdes
semelhantes, conforme a demanda dos adolescentes. Os resultados demonstraram que a
orientagdo profissional voltada para adolescentes em situacdo de vulnerabilidade pode
desempenhar um papel significativo no desenvolvimento pessoal, aumentando a autoestima e
a clareza sobre escolhas profissionais. A intervencdo também permitiu que os estudantes de
Psicologia aplicassem os conhecimentos adquiridos durante o curso, promovendo aprendizado
pratico e socialmente relevante. A experiéncia refor¢a a importancia de parcerias entre
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universidades e projetos sociais, destacando a contribui¢do para o fortalecimento da cidadania
e da satde mental dos jovens envolvidos.

Palavras chave: Orientacao Profissional - Vulnerabilidade Social - Desenvolvimento Pessoal
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CONSTRUINDO CAMINHOS: ORIENTACAO PROFISSIONAL PARA
ADOLESCENTES EM TRANSICAO

Gabriela Verciano de M M. Almeida
Hélio Arcanjo Neto
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Marcelo Betuel Zanon Leal
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Cleideni Alves de Figueiredo

Este estudo relata a execucao do projeto de extensdo, desenvolvido por alunos do curso de
Psicologia do Centro Universitdrio Estidcio sob a orientagdo da professora Cleideni
Figueiredo, foi realizado na Escola Estadual Professora Benvinda de Carvalho, em Belo
Horizonte. A iniciativa teve como foco orientar estudantes do 1° ano do ensino médio, com
idades entre 15 e 17 anos, quanto as possibilidades de escolha profissional, considerando o
contexto de vulnerabilidade social em que estdo inseridos. Foi identificado que os estudantes
careciam de informacdes sobre o mercado de trabalho, profissoes existentes, suas praticas e
remuneragdes, o que dificulta uma escolha consciente de carreira. A auséncia de orientacao
profissional compromete o futuro dos jovens e impacta o mercado, que sofre com escassez de
mao de obra qualificada. A escola atende alunos majoritariamente de classes socioeconomicas
baixas, cujos pais possuem baixa escolaridade e atuam em profissdes com baixa exigéncia
técnica. Essa realidade limita o acesso a informacdes e oportunidades, aumentando a
importancia da intervencao educacional. A proposta do projeto, além de apoiar os estudantes,
também proporcionou aos académicos a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos
tedricos sobre desenvolvimento humano, orientagdo vocacional, autoconhecimento e relagdes
interpessoais. Teoricamente, o projeto se fundamentou em autores como Levenfus, Ribeiro,
Sarriera, Bardagi e Sparta, que apontam a adolescéncia como fase critica para a formagao da
identidade ocupacional. A orientagdo profissional (OP) ¢ vista como um processo continuo de
autoconhecimento e analise de contextos sociais e psicologicos, promovendo escolhas
conscientes ¢ a constru¢do de um projeto de vida. A literatura também evidencia a
importancia da OP no combate a evasdo escolar, a baixa autoestima e a falta de perspectivas,
especialmente em populagdes vulneraveis. O publico-alvo foi composto por 34 alunos do 1°
ano do ensino médio da escola parceira. A equipe de trabalho dividiu fungdes e promoveu
reunides presenciais e online para planejar as acdes. A principal atividade realizada foi a
dindmica Linha do Futuro, que estimulou os alunos a refletirem sobre suas metas profissionais
e o nivel de confianca em alcanca-las. A dindmica foi seguida por uma roda de conversa,
promovendo troca de experiéncias e incentivo ao autoconhecimento. Os recursos utilizados
incluiram transporte individual, materiais como papel, canetas e barbante, além de alimentos
para um lanche ao final da atividade, todos custeados pelos proprios alunos da universidade.
As estratégias de mobilizagdo envolveram contato direto com a dire¢do da escola e uma
abordagem humanizada com os estudantes. A avaliacdo foi feita por meio da observagao
direta, rodas de conversa e relatos espontaneos dos alunos. Foi observado um nivel positivo
de engajamento, especialmente entre os estudantes mais comprometidos com as atividades. A
vice-direcdo relatou que alguns alunos passaram a buscar ajuda para elaboracdo de curriculos,
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demonstrando impacto pratico imediato. Apesar das dificuldades enfrentadas, como a baixa
motivacao inicial de parte dos alunos e os desafios impostos pela condigdao socioeconomica da
comunidade escolar, o projeto atingiu seus objetivos. Proporcionou orientagdo significativa
aos estudantes e experiéncia pratica valiosa aos futuros psicélogos, refor¢ando o papel
transformador da extensdo universitdria. A iniciativa mostrou-se eficaz na promog¢do de
consciéncia profissional e desenvolvimento pessoal entre os adolescentes atendidos. Além
disso, fortaleceu a formagao dos universitarios envolvidos ¢ destacou a relevancia de ac¢des
interinstitucionais voltadas a inclusdo e ao desenvolvimento social.

Palavras-chave: orientacdo profissional; profissdes; adolescentes.
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CUIDAR DE QUEM CUIDA: PROMOVENDO INTELIGENCIA EMOCIONAL E
REDUZINDO A ROTATIVIDADE EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

Fernanda Rosa
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Ester Ferreira
Deborah Ventura
Cristiane Rodriguez
Cleideni Alves de Figueiredo

A alta rotatividade e o absenteismo entre trabalhadores da ILPI Exclusive Idade, localizada
em Belo Horizonte/MG, tém comprometido a qualidade do cuidado aos idosos e afetado a
satide mental da equipe. Conflitos interpessoais e desgaste biopsicossocial intensificam esse
cenario, exigindo acoes efetivas de cuidado com os profissionais da institui¢ao. Diante dessa
realidade, foi proposta uma interven¢do psicossocial com foco no fortalecimento do
autoconhecimento, na valorizagdo dos vinculos interpessoais € no desenvolvimento da
inteligéncia emocional, contribuindo para um ambiente de trabalho mais equilibrado, saudavel
e humanizado. A agdo foi embasada na abordagem gestaltica, que valoriza a consciéncia no
aqui e agora, aliada aos conceitos de inteligéncia emocional de Goleman (1995) e aos estudos
sobre estresse ocupacional de Maslach (1997). Pesquisas apontam que o esgotamento em
ILPIs estd frequentemente associado & sobrecarga de trabalho e & auséncia de suporte
emocional (MARIANO; CARREIRA, 2016, BECHERT DE MODESTI et al., 2020).
Desenvolver habilidades socioemocionais, como empatia e autorregulacdo, mostra-se uma
estratégia essencial diante desses desafios (SGOBBI, 2020; ZOCATELI et al., 2007). A
atividade foi realizada no dia 23 de abril de 2025 por estudantes do curso de Psicologia do
Centro Universitario Estacio, junto a 22 trabalhadores da instituicdo. A dindmica central,
denominada "Chuva de Elogios", propds a troca de elogios por escrito entre os profissionais,
seguida da leitura por académicos. Esse momento provocou grande impacto emocional,
promovendo reconhecimento mutuo, afetividade e fortalecimento dos lagos interpessoais. A
intervengdo incluiu ainda a apresentacao de um “Jogo de Cards Reguladores”, com frases de
apoio emocional e informagdes da Clinica Escola, aplicagdo de formularios avaliativos e
entrega de certificados durante uma confraternizacao. Relatos e observagdes indicaram efeitos
imediatos de valorizagdo pessoal, aumento da autoestima e maior consciéncia sobre
habilidades emocionais e técnicas. A expressao emocional dos participantes — em forma de
sorrisos, lagrimas e agradecimentos espontaneos — evidenciou o impacto da agdo no clima
organizacional e no senso de pertencimento. O uso dos cards foi bem avaliado como uma
ferramenta pratica de autorregulagdo para o cotidiano de trabalho. A vivéncia demonstrou que
praticas simples e bem fundamentadas podem gerar mudancas significativas no bem-estar
emocional de profissionais em ambientes vulnerdveis. A valoriza¢do dos colaboradores por
meio da escuta ativa e do reconhecimento fortalece vinculos e contribui diretamente para a
permanéncia na equipe, a reducdo do absenteismo e a melhora do cuidado aos idosos. Investir
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em acdes continuas de cuidado com o cuidador é um passo importante para a construgdo de
instituigdes mais saudaveis, acolhedoras e sustentaveis.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional; Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos;
Satde do trabalhador.
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DA SALA DE AULA PARA O CAMPUS E COMUNIDADE - A PSICOLOGIA NA
PREVENCAO AO SUICIDIO: "VOCE JA PEDIU AJUDA HOJE?" - ACAO
PREVENTIVA E DIVULGADORA DA CAMPANHA SETEMBRO AMARELO
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Monica C. Combat Barbos

O presente trabalho, cujo titulo foi “Da sala de aula para o campus e comunidade — A
Psicologia na prevengdo ao suicidio: Vocé ja pediu ajuda hoje?”, foi desenvolvido no Centro
Universitario Estacio de Belo Horizonte — Unidade Prado (Desativada) e atual Lourdes, no
contexto da campanha de Setembro Amarelo pela disciplina de Psicologia na Prevengao do
Suicidio (2024.2) com o intuito de fortalecer a prevengdo ao suicidio e a valorizagao da vida
dentro do ambiente universitdrio para demais alunos de outros cursos e funciondrios com
extensao a comunidade. (BRASIL, 2014). A acdo preventiva e divulgadora se estendeu aos
campus Floresta e Venda Nova e nas redondezas dos trés nucleos estudantis. O projeto
integrou atividades praticas e articulou a teoria e pratica da formagdo em Psicologia. A acdo
consistiu em percorrer as salas de aula, corredores e os espagos comuns da faculdade, bem
como fora dos seus ambientes em lojas, supermercados, restaurantes nas proximidades, com
foco maior na Institui¢do de Ensino Superior (IES), promovendo a divulgacao de informagdes
sobre saude mental e o incentivo e a importancia quanto a busca de ajuda psicoldgica. Foram
distribuidos folders informativos com orientacdes basicas e o telefone da Clinica de
Psicologia da institui¢ao, além da utilizacdo de um simbolo iconico da campanha, feito pelos
proprios alunos e usados por eles, fitas amarelas em formato de lago, reconhecido
internacionalmente. Os académicos foram distribuidos em grupos e espagos distintos para a
realizagdo da campanha. O principal objetivo foi sensibilizar a comunidade sobre a
importancia de reconhecer sinais de sofrimento emocional, comorbidades e indicativos
significativos de gravidade e adoecimento, a fim de procurar apoio, contribuindo para a
quebra dos estigmas, preconceitos e tabus em torno da satde mental. (MENEZES E
MOREIRA, 2009). A metodologia adotada foi qualitativa e socioeducativa, com carater
interventivo com observagdo e atuacdo participantes. (OLIVEIRA E RESENDE, 2005). A
interagdo direta com os alunos, funciondrios e pessoas da comunidade permitiu identificar
algumas reagdes de interesse e reconhecimento da relevancia do tema. Algumas pessoas
ficaram também sensibilizadas e emotivas. Os alunos foram orientados sobre como conduzir
as falas e a abordar as pessoas sobre esse assunto tao delicado, assim como manejar situagoes
melindrosas e tocantes, igualmente existentes como o tema da sensibilizacdo da campanha,
por razdes metodologicas e psicoldgicas. (GIL, 2008). Houve alguns relatos de pessoas
abordadas que se mostraram tocados pela iniciativa e expressaram a importancia de existir um
espago seguro para falar sobre suas emocoes € questdes intimas e privadas. De modo geral, a
atividade trouxe um espaco de reflexdo, contribuindo para a promocao da saude mental e
conscientizacdo de todos os envolvidos direta e indiretamente. A campanha evidenciou que
acOes simples, quando realizadas de forma sensivel, podem ter grande impacto na vida das
pessoas, aliado ao carater educativo e social significativo. Além disso, proporcionou aos
alunos que participaram como protagonistas, uma experiéncia pratica fundamental para o
desenvolvimento de competéncias éticas, humanas e profissionais no campo da Psicologia.
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Palavras-chave: prevencao ao suicidio; setembro amarelo; campanha de conscientizagdo,
acao divulgadora.
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DESCONECTE PARA CONECTAR: CONSCIENTIZACAO SOBRE DEPENDENCIA
DIGITAL E FORTALECIMENTO DAS RELACOES INTERPESSOAIS
ENTRE ADOLESCENTES
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O tema deste projeto ¢ a “Conscientizacdo sobre o uso excessivo de telas entre adolescentes
no ambiente escolar”. O projeto tem como objetivo principal promover uma reflexao critica
sobre o impacto da dependéncia digital na vida dos adolescentes. Busca-se conscientizar os
estudantes sobre os efeitos negativos do uso exagerado de dispositivos eletronicos e estimular
héabitos saudaveis, reduzindo comportamentos ansiosos e fortalecendo relagdes interpessoais.
O embasamento tedrico apoia-se nas ideias de Jean Piaget (1975), que defende a importancia
da aprendizagem por meio da interacdo concreta com o ambiente, sendo prejudicada pelo uso
excessivo de telas. A literatura consultada também inclui autores como Baumann (2003) e
Kaplan (2016), que discutem os impactos sociais e emocionais da vida digital. A Lei no
15.100/2025, que proibe o uso de dispositivos eletronicos em escolas, fundamenta a
relevancia pratica do projeto, promovendo um ambiente propicio a aprendizagem e ao
desenvolvimento socioemocional. O projeto foi desenvolvido pelas alunas do curso de
Psicologia da Universidade Esticio de S& Unidade Lourdes, sob orientacdo da professora
Cleideni Alves Figueiredo, em parceria com o Instituto Educacional Libertas, localizado em
Belo Horizonte. Foi adotada a ferramenta SW2H para planejamento das a¢des, que incluiram
reunides com a equipe escolar, oficinas, rodas de conversa, dinamicas de grupo e desafios de
"detox digital". A intervengao principal ocorreu com alunos do 90 ano e envolveu dindmicas
praticas para discutir sentimentos associados a proibi¢cao do uso de celulares e a importancia
das interacdes presenciais. Resultados (mesmo que parciais): A intervencao revelou altos
niveis de ansiedade entre os estudantes quando privados dos celulares. Muitos relataram
sentimentos como irritacdo e angustia, evidenciando a dependéncia digital. Contudo, apds
participarem de jogos e momentos de socializacdo, os alunos demonstraram satisfacdo e
reconheceram a importancia do contato interpessoal. Frases como me diverti, tive trocas
saudaveis e quando estamos no celular, nos afastamos de quem esté perto ilustram a mudanca
de percepcdo. A experiéncia foi avaliada positivamente tanto pelas alunas quanto pela escola
parceira, comprovando a eficacia da abordagem. A agdo contribuiu significativamente para a
conscientizacdo dos adolescentes sobre o uso das telas, promovendo o bem-estar emocional e
reforcando a importancia das relagdes interpessoais. O projeto também serviu como uma
oportunidade de formagdo pratica para as alunas, desenvolvendo habilidades teoricas e
interpessoais essenciais a atuacdo profissional em Psicologia. A abordagem participativa
mostrou-se eficaz para sensibilizar e gerar mudangas.

Palavras-chave: Dependéncia digital - Adolescentes - Relagdes interpessoais
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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL E PESSOAL: CAPACITACAO E
PREPARACAO DE JOVENS PARA O MERCADO DE TRABALHO

Francielly Vitoria Silvia dos Santos
Samira da Silva Barbosa

Mirian de Oliveira Lima Santos
Maria da Consolacdo Caetano Sampaio
Iane Almeida Sousa Francielly
Vitoria Silvia dos Santos

Cristina Santos Nascimento
Dayanna Julia Ferreira

Ayume Galdino de Souza Fonseca
Ana Flavia Nascimento Resende
Cleideni Alves de Figueiredo

Este estudo relata a execugao do projeto de extensao universitaria intitulado Desenvolvimento
Profissional e Pessoal: Capacitacdo e Preparacdo de Jovens para o Mercado de Trabalho.
Realizado por discentes do curso de Psicologia do Centro Universitario Estacio de Sa, em
parceria com a empresa JB Conservadora LTDA, o projeto teve como publico-alvo jovens da
Geragdo Z (15 a 22 anos), oriundos de familias de baixa renda e em situacdo de
vulnerabilidade social. A proposta visou proporcionar uma formagao integral, que combinasse
tanto o desenvolvimento de habilidades técnicas quanto socioemocionais, essenciais para a
adaptacdo e permanéncia no mercado de trabalho contemporineo. O projeto surgiu da
necessidade de integrar a capacitacdo técnica com o desenvolvimento socioemocional dos
jovens, visto que muitas iniciativas focam apenas na qualificagdo profissional, deixando de
lado competéncias que sdo imprescindiveis no mundo atual. A habilidade de lidar com
emocdes, trabalhar em equipe, comunicar-se eficazmente e gerenciar o tempo sao requisitos
fundamentais para o sucesso em um mercado de trabalho cada vez mais dindmico e
tecnologico. A acdo foi fundamentada em teorias relacionadas ao desenvolvimento humano e
ao comportamento organizacional. A Teoria da Expectativa, de Vroom (1964) foi utilizada
para entender como a motivag¢ao dos jovens se relaciona com a recompensa esperada em suas
acoes. O conceito de mindset de crescimento de Dweck (2007) foi fundamental para reforcar
a importancia de uma mentalidade voltada ao aprendizado e superacdo de obsticulos. A
inteligéncia emocional, como apresentada por Goleman (1995). A obra de Turkle (2011)
sobre a tecnologia e suas implicagdes sociais foi central para refletir sobre o uso consciente da
tecnologia. Além disso, Ribeiro (2011) destacou a importancia de criar oportunidades que
conectem os jovens em situacdo de vulnerabilidade ao mercado de trabalho e ao seu projeto
de vida. O objetivo geral do projeto foi promover o autoconhecimento e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais entre os jovens. Especificamente, os objetivos foram:
Conscientizar os jovens sobre a importancia da inteligéncia emocional; Reforcar a
importancia da comunicagdo eficaz e do estabelecimento de vinculos interpessoais saudaveis
no ambiente profissional; Estimular a reflexdo sobre o uso equilibrado da tecnologia e os
impactos da dependéncia digital; Incentivar atitudes de disciplina, comprometimento e
postura profissional. A metodologia adotada foi baseada em dinamicas participativas e
reflexivas, como rodas de conversa e atividades interativas, que promoveram a troca de
experiéncias entre os participantes. A dinamica Teia de Conexdes foi utilizada para fortalecer
os vinculos interpessoais, enquanto O Tempo Foge estimulou reflexdes sobre o uso excessivo
de tecnologia. A abordagem metodoldgica seguiu o planejamento SW2H, que garantiu a
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clareza nos objetivos e na organizacdo das atividades. A intervengdo ocorreu em um Unico
dia, dividido em dois turnos, com a participacdo de cerca de 27 jovens. A avaliagao dos
resultados foi realizada por meio de formularios de feedback e observagdes durante as rodas
de conversa. Os resultados indicaram que os jovens demonstraram alto nivel de engajamento
durante as dindmicas e atividades propostas, principalmente nas reflexdes pessoais. Muitos
dos participantes relataram dificuldades em manter o foco, especialmente em relagdo ao uso
excessivo da tecnologia. As discussdes sobre inteligéncia emocional, comunicacio e empatia
foram as mais valorizadas pelos jovens, com destaque para a mudancga nas atitudes em relagao
ao profissionalismo e a gestdo do tempo. A avaliacdo final revelou que os objetivos propostos
foram atingidos, com transformagdes perceptiveis no comportamento e nas atitudes dos
participantes, especialmente no que diz respeito a sua capacidade de lidar com desafios
profissionais. O projeto demonstrou que intervencdes simples, bem planejadas e sensiveis as
necessidades dos jovens podem gerar transformagdes significativas no desenvolvimento
profissional e pessoal dos participantes. A experiéncia foi enriquecedora tanto para os jovens
atendidos quanto para os estudantes envolvidos, promovendo uma importante integracdo entre
teoria e pratica académica. O projeto reforga a importancia de considerar as dimensdes
emocionais e sociais no processo de orientagdo profissional, mostrando que o sucesso no
mercado de trabalho ndo depende apenas de competéncias técnicas, mas também da formagao
integral do individuo, capaz de lidar com os desafios emocionais e interpessoais do ambiente
corporativo.

Palavras-chave: desenvolvimento profissional — inteligéncia emocional — empatia
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DIALOGOS SOBRE EDUCACAO E MEIO AMBIENTE A LUZ DA COSMOVISAO
INDIGENA

Beatriz de Miranda Brusantin
Mara Stella Silva Abreu Nascimento

Nessa comunicacdo iremos apresentar o projeto em andamento Educacgdo, sustentabilidade e a
cosmovisao dos povos originarios. Buscamos contribuir cientificamente para reflexao
académica dos estudantes e corpo docente da Estacio sobre o tema da sustentabilidade
ambiental incorporando as cosmovisdes e cultura dos povos originarios. A importancia desse
tema se faz na esteira das producdes e reflexdes teoricas sobre Educagdo que busca caminhos
alternativos de producdo de saber que sejam ndo eurocéntricos. A pesquisa realiza
levantamento e reflexdo bibliografica sobre o tema da educagdo e sustentabilidade pela
perspectiva de inclusdo da cultura e cosmovisdao dos povos originarios brasileiros e pesquisa €
analisa criticamente dos materiais didaticos (especialmente, planos de aulas) veiculados na
internet a respeito do tema da sustentabilidade, meio ambiente, cultura indigena que construa
um didlogo dentro da area das ciéncias humanas. Como base tedrica metodologica para esse
trabalho, utilizaremos as producdes académicas dentro da area de ciéncias humanas, recentes
produgodes de indigenas a respeito do tema e as produgdes referentes as areas especificas da
didatica, diversidade, multiculturalismo, sustentabilidade. Outra linha teodrica utilizada sera a
pesquisa critica de como a BNCC (Brasil, 2018) estd abordando a tematica.

E essencial aprofundar as producdes cientificas em conexdo com a pratica a respeito da
educacdo e sustentabilidade que incluam a diversidade cultural e ancestral do territorio
brasileiro como referéncia. Segundo Lopes (2011) compreende-se que a educagdo ¢ o
amalgama de todas as potencialidades herdadas geneticamente e das predisposi¢des culturais
inerentes a cada sociedade humana. Nao ha espaco, portanto, atualmente, no século XXI, para
uma compreensao de educagdo que debata a sustentabilidade que ndo dialogue profundamente
com nossa heranga cultural dos povos originarios. Acrescente-se a i1Sso, a compreensao que
incluimos a educagdo ¢ a ética como duas dimensdes essenciais da sustentabilidade das
comunidades humanas. Assim, como aponta diversos estudos da Unesco e pesquisas como a
de Lopes (2011) a ideia de sociedade do conhecimento, explica a necessidade de considerar a
educagdo como essencial a construcao da sustentabilidade. O papel fundamental da educacao
na propria constitui¢do do processo de humanizacdo e de construgdo da cidadania. No centro
da educagdo, percebe-se também a ética, enquanto elementos fundadores da sociabilidade,
encontravam-se presentes em todos os momentos da histéria humana. A educagdo e a ética
articulam-se, para a criacdo de habitos individuais, para a tomada de decisdo do sujeito, a fim
de que haja efetiva integracdo a sociedade, ao ambiente comunitdrio ou organizacional e
social. Se buscarmos, no entanto, os materiais de reflexdo e acdo na area da educacdo para
sustentabilidade, produzidos, por exemplo, pela Unesco (2020) percebe-se a interessante
intencao de propor um “Bingo da sustentabilidade” para “ampliar o conhecimento linguistico
a respeito de tematicas fundamentais para a sustentabilidade do planeta; reconhecer e respeitar
a diversidade cultural a partir das palavras”. Contudo, nessa a¢do, ainda que interessante
porque trabalha a linguagem e os povos origindrios, percebe-se nuances que ¢ a ndo percepgao
do carater colonial de observar as culturas indigenas como expressdes de catalogacao
linguistica e levantamento enciclopédico sem aprofundar nas cosmovisdes. No exercicio
proposto pela Unesco, uma das bases de analise ¢ o mapa do Brasil. Valeria, por exemplo,
trazer também o mapa do territorio brasileiro sem a divisdo politico administrativa “branca” e
sim o mapa por etnias, sem fronteiras de estado ou nacional. Nessa perspectiva, ampliariamos
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a visdo dos estudantes trazendo a perspectiva indigena do territdrio do Brasil. Ao dialogar
com a cosmovisdao dos indigenas, como Ailton Krenak, concluimos, por exemplo, que na
visdo dos povos originarios, a educagdo deve dialogar com a perspectiva de que a friccdo com
a vida proporcionou um campo de subjetividade que prepara a pessoa para qualquer tarefa.
Em vez de formatar alguém para ser alguma coisa - ¢ a Educa¢do cumprir esse papel -
deveriamos antes pensar na possibilidade de proporcionar pessoas capazes de realizar tudo o
que for de realizar seja saber lidar com, por exemplo, a cobra dentro d’4gua ou levar um coice
A percep¢ao da vida como um todo, porque tudo isso ¢ integrado, sdo experiéncia
fundamentais para se perceber como sujeito coletivo, para aprender que ndo estamos sozinhos
no mundo (KRENAK, 2022).
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DISTORCOES COGNITIVAS SOBRE A AMAXOFOBIA EM UMA INSTITUICAO
ESPECIALIZADA — UM ESTUDO EXPERIMENTAL

Sthéfany Ramos Peixoto

Jailton Souza

Brenda Barcelos Ribeiro Pina
Silvestre de Oliveira Janior
Jeane Paula de Oliveira Brandao
Cecilia Sena

Roselene Tavares Pereira

Bruno Lucas Souza Mendes

Este estudo foi realizado por estudantes do curso de Psicologia do Centro Universitario
Estacio de Sa, sob a orientacdo do professor Jailton Souza, no ambito da disciplina de
Psicologia Experimental. A pesquisa contou com a colaboracio da Autoescola CFC
GUIAUTO, instituicdo privada localizada em Belo Horizonte (MG), que atua tanto na
formag¢ao de novos condutores quanto no treinamento de pessoas habilitadas que, por diversas
razdes, ndo exercem a pratica da direcdo. A parceria visou compreender, de forma mais
aprofundada, os aspectos psicologicos envolvidos na amaxofobia, condi¢cdo caracterizada
pelo medo irracional ou excessivo de dirigir. O objetivo central desta investigacdo foi
identificar os fatores que levam pessoas habilitadas, portadoras da Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH), a evitarem a dire¢do, mesmo apos concluirem todos os processos formais
de formacdo. Pretendeu-se, ainda, analisar as distorc¢des cognitivas que influenciam essa
evitacdo, investigando como pensamentos automaticos disfuncionais afetam a autopercepgao
de competéncia ao volante. O termo "amaxofobia" ¢ derivado das palavras gregas amaxo
(carro) e fobia (medo), sendo reconhecido como um transtorno psicologico que impacta
diretamente a autonomia e a qualidade de vida dos individuos acometidos. A literatura aponta
que a fobia de dirigir atinge um numero expressivo de pessoas em diversos contextos,
limitando sua mobilidade e dificultando sua insercdo plena em atividades cotidianas que
exigem deslocamento. De acordo com Corassa (2006), dois aspectos principais devem ser
considerados na andlise da amaxofobia. O primeiro refere-se a auséncia de familiaridade com
o veiculo, situacdo comum entre recém-habilitados que ainda ndo desenvolveram plenamente
habilidades como controle do carro, nogdo de espago, dominio de marcha e manobras. O
segundo aspecto diz respeito ao receio constante de cometer erros € ser julgado por terceiros,
o que afeta negativamente a autoestima e alimenta o ciclo de evitagdo. As distorg¢des
cognitivas atuam como filtros que distorcem a realidade, levando o individuo a superestimar
riscos e subestimar suas proprias capacidades. Exemplos comuns incluem pensamentos como
“vou causar um acidente”, “todos estdo me observando” ou “ndo sou capaz de dirigir sozinha
(o) 7. Esses pensamentos disfuncionais provocam ansiedade e geram comportamentos de
esquiva, impedindo que o individuo confronte a situacdo temida e desenvolva a confianca
necessaria. A metodologia utilizada incluiu observagdes experimentais e analise de relatos de
individuos com histérico de amaxofobia, visando compreender as raizes emocionais e
cognitivas dessa condi¢do. Os dados sugerem que, além da experiéncia pratica limitada,
fatores como traumas passados, pressdes sociais, perfeccionismo e baixa tolerancia a
frustracdo também contribuem para a instalacdo e manutencdo do medo de dirigir. Com este
estudo, espera-se nao apenas ampliar a compreensdo sobre os aspectos psicoldgicos da
amaxofobia, mas também fomentar discussoes sobre estratégias de intervengao, como terapias
cognitivas e programas de reabilitagdo emocional para condutores inseguros. Ao integrar a
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psicologia com praticas educativas e acolhedoras nas autoescolas, ¢ possivel oferecer
caminhos mais humanizados e eficazes para o enfrentamento desse medo.
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EMOCOES EM MOVIMENTO: FORTALECENDO VIDAS NO CECORE

Rodrigo J. L. B. B. Scherer
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Luisa Teixeira Alberti Carnevali
Giulia Lima de Araujo

Blenda Fernandes de Lima

O projeto teve como objetivo promover o desenvolvimento da inteligéncia emocional, com
foco na regulacdo das emogdes e no fortalecimento da autoestima de criangas e adolescentes
entre 10 e 14 anos em situacdo de vulnerabilidade social, participantes da Associacdao dos
Corredores do Reino (CECORE), em Belo Horizonte, Minas Gerais. A proposta buscou
estimular o reconhecimento ¢ manejo saudavel das emogdes — especialmente a raiva —,
reforgar uma autoimagem positiva e criar um espago seguro para a expressao emocional e o
desenvolvimento de estratégias socioemocionais.

A iniciativa foi fundamentada na teoria de Jonathan Haidt (2024), que discute o impacto
negativo da redugdo das interagdes sociais presenciais no desenvolvimento emocional de
criangas e adolescentes, fendmeno que ele chama de “Grande Reconfigura¢do da Infancia”.
Também foram utilizados os estudos de Moyses (2014), que tratam da autoestima como um
processo cognitivo-afetivo crucial para o desenvolvimento humano, e de Freire e Tavares
(2011), que relacionam autoestima, regulagdo emocional e bem-estar psicologico na
adolescéncia.

Desenvolvido pelos alunos do curso de Psicologia da Faculdade Estacio de Belo Horizonte,
sob supervisdo da professora Cleideni Figueiredo, o projeto foi realizado no dia 09 de abril de
2025, na sede do CECORE, com a participagdo de 19 criancas. As atividades praticas
seguiram uma abordagem ludica e educativa. Utilizou-se a apresentacdo dos personagens do
filme “Divertida Mente” para ilustrar diferentes emogdes e a dinamica do “Semaforo das
Emocdes”, que ensinou os participantes a reconhecer sinais internos relacionados a emogoes
como felicidade, frustracdo e raiva, por meio da metafora das cores verde, amarelo e
vermelho. Recursos visuais € materiais impressos facilitaram o engajamento e a compreensao,
com um custo médio de R$30,00 por participante.

Durante a intervengao, os resultados observados foram positivos. As criangas demonstraram
capacidade de identificar emogdes em si mesmas € nos outros, além de assimilarem
estratégias simples de autorregulagdo, como respirar fundo e pensar antes de agir. A aceitacdo
das atividades foi alta, com engajamento e participacao ativa. Também foi possivel perceber o
fortalecimento dos vinculos entre os adolescentes e seus pares, favorecendo a socializagdo e
contribuindo para uma constru¢ao mais positiva da autoimagem.

A experiéncia mostrou que trabalhar inteligéncia emocional e autoestima de forma ludica e
adaptada a faixa etaria pode gerar efeitos significativos no desenvolvimento socioemocional
de criangas em contextos de vulnerabilidade. Para os alunos de Psicologia, a intervencao
proporcionou uma vivéncia pratica enriquecedora, permitindo aplicar os conhecimentos
tedricos em um ambiente real e comunitdrio. A integracdo entre teoria e pratica foi essencial
para o éxito da proposta, destacando a importancia de agdes psicossociais em espacos de
acolhimento.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional — Autoestima - Vulnerabilidade social
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ESCOLHAS QUE TRANSFORMAM: ORIENTACAO PROFISSIONAL EM
CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE

Cleideni Alves de Figueiredo
Gabriela Verciano de M M. Almeida
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O resumo expandido do projeto de extensdo, desenvolvido por alunos do curso de Psicologia
do Centro Universitario Estidcio sob a orientagdo da professora Cleideni Figueiredo, foi
realizado na Escola Estadual Professora Benvinda de Carvalho, em Belo Horizonte. A
iniciativa teve como foco orientar estudantes do 1° ano do ensino médio, com idades entre 15
e 17 anos, quanto as possibilidades de escolha profissional, considerando o contexto de
vulnerabilidade social em que estdo inseridos. Foi identificado que os estudantes careciam de
informagdes sobre o mercado de trabalho, profissdes existentes, suas praticas e remuneragoes,
o que dificulta uma escolha consciente de carreira. A auséncia de orientagao profissional
compromete o futuro dos jovens e impacta o mercado, que sofre com escassez de mao de obra
qualificada. A escola atende alunos majoritariamente de classes socioecondmicas baixas,
cujos pais possuem baixa escolaridade e atuam em profissdes com baixa exigéncia técnica.
Essa realidade limita o acesso a informacdes e oportunidades, aumentando a importancia da
intervengdo educacional. A proposta do projeto, além de apoiar os estudantes, também
proporcionou aos académicos a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos teoricos
sobre desenvolvimento humano, orientacdo vocacional, autoconhecimento e relagoes
interpessoais. Teoricamente, o projeto se fundamentou em autores como Levenfus, Ribeiro,
Sarriera, Bardagi e Sparta, que apontam a adolescéncia como fase critica para a formacdo da
identidade ocupacional. A orientagao profissional (OP) € vista como um processo continuo de
autoconhecimento e analise de contextos sociais e psicoldgicos, promovendo escolhas
conscientes € a construcdo de um projeto de vida. A literatura também evidencia a
importancia da OP no combate a evasdo escolar, a baixa autoestima e a falta de perspectivas,
especialmente em populagdes vulneraveis. O publico-alvo foi composto por 34 alunos do 1°
ano do ensino médio da escola parceira. A equipe de trabalho dividiu fun¢des e promoveu
reunides presenciais € online para planejar as agdes. A principal atividade realizada foi a
dindmica Linha do Futuro, que estimulou os alunos a refletirem sobre suas metas profissionais
e o nivel de confianca em alcanca-las. A dinamica foi seguida por uma roda de conversa,
promovendo troca de experiéncias e incentivo ao autoconhecimento. Os recursos utilizados
incluiram transporte individual, materiais como papel, canetas e barbante, além de alimentos
para um lanche ao final da atividade, todos custeados pelos proprios alunos da universidade.
As estratégias de mobilizacdo envolveram contato direto com a dire¢do da escola e uma
abordagem humanizada com os estudantes. A avaliacdo foi feita por meio da observacdo
direta, rodas de conversa e relatos espontaneos dos alunos. Foi observado um nivel positivo
de engajamento, especialmente entre os estudantes mais comprometidos com as atividades. A
vice dire¢do relatou que alguns alunos passaram a buscar ajuda para elaboracao de curriculos,
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demonstrando impacto pratico imediato. Apesar das dificuldades enfrentadas, como a baixa
motivacao inicial de parte dos alunos e os desafios impostos pela condigdao socioeconomica da
comunidade escolar, o projeto atingiu seus objetivos. Proporcionou orientagdo significativa
aos estudantes e experiéncia pratica valiosa aos futuros psicélogos, refor¢ando o papel
transformador da extensdo universitdria. A iniciativa mostrou-se eficaz na promog¢do de
consciéncia profissional e desenvolvimento pessoal entre os adolescentes atendidos. Além
disso, fortaleceu a formagao dos universitarios envolvidos ¢ destacou a relevancia de ac¢des
interinstitucionais voltadas a inclusdo e ao desenvolvimento social.

Palavras-chave: Orientacdo profissional — Adolescéncia - Projeto de vida
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ESPELHO DA VIDA: FORTALECENDO A AUTOESTIMA E O PERTENCIMENTO
DE IDOSOS EM ESPACOS COMUNITARIOS
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O projeto de extensdo envolveu a parceria entre o Centro Universitario Estacio, Polo Lourdes
e o Centro de Saude Tia Amancia/Academia da Cidade, localizados em Belo Horizonte (MQG),
vinculado a disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas do curso de Psicologia sob a
supervisao da professora orientadora Cleideni Alves de Figueiredo. A intervengdo foi
realizada com os idosos, homens e mulheres, frequentadores da academia no turno da manha.
A proposta da intervengdo surgiu a partir de conversas realizadas com profissionais da
unidade de satde, que relataram a importancia de trabalhar aspectos emocionais que
influenciam nos sentimentos, pensamentos € comportamentos do ser humano. A demanda
apontada pela equipe de profissionais traduziu a necessidade de uma interveng¢ao relacionada
aos sentimentos de desvalorizagdo e da invisibilidade que atravessam a existéncia dos idosos
no ambiente familiar, social e profissional. Para o publico alvo escolhido, ¢ fundamental
conduzir as dindmicas que colaborem na constru¢do da autovalorizagdo e autoconhecimento
que promovam satisfagcdo, aprendizado e relagdes sociais sauddveis. A ideia era propor
ferramentas, estratégias e metodologias ativas que também contribuam no fortalecimento da
autoestima e no desenvolvimento das descobertas dos desejos, interesses e habilidades
significativas. A metodologia adotada serd qualitativa, baseada na observacdo e no
apontamento das relagdes intrapessoais, como autoestima e autoconhecimento e nas relagdes
interpessoais. No encontro para executar a intervencao, inicialmente houve a apresentacao do
projeto, com a fala de todos os académicos se expressando sobre sua trajetoria. Com o quebra
gelo, cada participante se apresentou, incluindo uma palavra que indicasse algo importante em
relagdo a primeira letra de seu nome. No segundo momento, um chapéu com um espelho
colado foi entregue a cada um dos participantes, para aprovacdo ou nao da “foto”. Na
conducdo da roda de conversa, observou-se que ocorreu o favorecimento da manifestacao das
emogdes, dos sentimentos e das experiéncias de vida, de forma espontdnea, com
reconhecimento do proprio valor. O contato dos participantes com suas trajetOrias e narrativas
dos demais, valorizou o vinculo social, com escuta e sentimento de pertencimento. A
intervengdo ilustrou, significativamente, que, ao olharem para si mesmo no espelho, os idosos
se reconheceram em suas historias de vida e perceberam o valor da caminhada de tantos anos.
Destaca-se, também, a vontade de descobrir novas possibilidades e habilidades, consolidando
a relevancia de se engajar em novas redes de apoios sociais, fortalecendo conexdes afetivas
com os proprios colegas da academia. Os dados foram registrados a partir de observagoes
diretas, nao houve utilizagdo de Instrumentos quantitativos estruturados. Com um feedback
positivo da equipe do Centro de Satde Tia Amancia/Academia da Cidade, demonstrando
apoio a realizacdo da acdo e enfatizando a relevancia do fortalecimento da saide mental dos
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idosos, evidenciou-se a importancia de projetos dessa natureza em espagos comunitarios. Para
os académicos, a intervencdo representou um aprendizado de escuta ativa, empatia e
comprometimento com a psicologia, no movimento de proporcionar mudangas pessoais €
sociais.

Palavras-chave: Autovalorizacao - saude mental do idoso - Intervencao psicossocial
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ESPELHO DA VIDA: REFLEXOES E CONEXOES NA TERCEIRA IDADE
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O projeto de extensdo envolveu a parceria entre o Centro Universitario Estacio, Polo Lourdes
e o Centro de Saude Tia Amancia/Academia da Cidade, localizados em Belo Horizonte (MG),
vinculado a disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas do curso de Psicologia sob a
supervisdo da professora orientadora Cleideni Alves de Figueiredo. A intervengdo foi
realizada com os idosos, homens e mulheres, frequentadores da academia no turno da manha.
A proposta da intervengdo surgiu a partir de conversas realizadas com profissionais da
unidade de saude, que relataram a importancia de trabalhar aspectos emocionais que
influenciam nos sentimentos, pensamentos € comportamentos do ser humano. A demanda
apontada pela equipe de profissionais traduziu a necessidade de uma intervencao relacionada
aos sentimentos de desvalorizagdo e da invisibilidade que atravessam a existéncia dos idosos
no ambiente familiar, social e profissional. Para o publico alvo escolhido, ¢ fundamental
conduzir as dindmicas que colaborem na constru¢do da autovalorizacdo e autoconhecimento
que promovam satisfacdo, aprendizado e relagdes sociais saudaveis. A ideia era propor
ferramentas, estratégias e metodologias ativas que também contribuam no fortalecimento da
autoestima e no desenvolvimento das descobertas dos desejos, interesses e habilidades
significativas. A metodologia adotada serd qualitativa, baseada na observacdo e no
apontamento das relagdes intrapessoais, como autoestima e autoconhecimento e nas relagoes
interpessoais. No encontro para executar a intervengao, inicialmente houve a apresentagao do
projeto, com a fala de todos os académicos se expressando sobre sua trajetoéria. Com o quebra
gelo, cada participante se apresentou, incluindo uma palavra que indicasse algo importante em
relagdo a primeira letra de seu nome. No segundo momento, um chapéu com um espelho
colado foi entregue a cada um dos participantes, para aprovacdo ou ndao da “foto”. Na
conducao da roda de conversa, observou-se que ocorreu o favorecimento da manifestagcao das
emocdes, dos sentimentos e das experiéncias de vida, de forma espontdnea, com
reconhecimento do proprio valor. O contato dos participantes com suas trajetorias e narrativas
dos demais, valorizou o vinculo social, com escuta e sentimento de pertencimento. A
intervencao ilustrou, significativamente, que, ao olharem para si mesmo no espelho, os idosos
se reconheceram em suas historias de vida e perceberam o valor da caminhada de tantos anos.
Destaca-se, também, a vontade de descobrir novas possibilidades e habilidades, consolidando
a relevancia de se engajar em novas redes de apoios sociais, fortalecendo conexdes afetivas
com os proprios colegas da academia. Os dados foram registrados a partir de observagdes
diretas, ndo houve utilizacdo de Instrumentos quantitativos estruturados.Com um feedback
positivo da equipe do Centro de Saude Tia Amancia/Academia da Cidade, demonstrando
apoio a realizacdo da acdo e enfatizando a relevancia do fortalecimento da satide mental dos
idosos, evidenciou-se a importancia de projetos dessa natureza em espagos comunitarios.
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Para os académicos, a interven¢do representou um aprendizado de escuta ativa, empatia e
comprometimento com a psicologia, no movimento de proporcionar mudangas pessoais €
sociais.

Palavras-chave: terceira idade; envelhecer com saude: autovalorizagao.
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FERRAMENTAS E ESTRATEGIAS PARA JOVENS APRENDIZES NO MERCADO
DE TRABALHO: UM ESTUDO DE CASO NA URBEL

Agatha Vitoria Barreto

Aline Cristiane de Moraes Alves Lima
Breno Rodrigues Diniz

Gabriel Souza Mingerianow

Maria Luiza Viana Torres

Rafaela Souza Silva de Oliveira

Este trabalho, desenvolvido por alunos do curso de Psicologia da Universidade Estacio, na
disciplina extensionista “Orientagdo Profissional”, em parceria com a Companhia
Urbanizadora e de Habita¢do de Belo Horizonte (URBEL), visa promover a conscientizagdo
de jovens aprendizes sobre o mercado de trabalho. A proposta do projeto ¢ oferecer atividades
que estimulem o autoconhecimento, a constru¢do de competéncias soft skills e hard skills
(MERLONE, 2024), e a autonomia, contribuindo para a permanéncia desses aprendizes no
programa e sua futura integracdo ao mundo do trabalho de maneira mais consciente e efetiva
(O GLOBO, 2022). Além disso, o projeto proporciona aos universitdrios uma experiéncia
pratica que articula teoria e ag¢do social, reafirmando o compromisso da Psicologia com a
inclusdo e o desenvolvimento humano (ALENCAR, D. at all, apud LISBOA, 2002, p. 143). A
metodologia adotada foi composta por trés etapas principais: apresentagdo do trabalho,
dindmica de perguntas e respostas € momento de reflexdo. Inicialmente, um dos membros
introduziu os participantes ao tema da orientacdo profissional, enquanto os demais
compartilharam suas experi€ncias pessoais € trajetorias profissionais. A segunda etapa
consistiu na aplicacdo de um questiondrio interativo sobre programas de financiamento e
bolsas de estudo, conduzido por outro membro do grupo. Por fim, realizou-se uma roda de
conversa, permitindo que os jovens compartilhassem suas percepc¢des, identificacdes e
aprendizados. O encerramento contou com uma conclusdo geral feita por um terceiro
membro. Os resultados observados superaram as expectativas iniciais, revelando o quanto
fatores individuais, sociais € economicos influenciam na escolha profissional. Os jovens, ao
relatarem desconhecimento sobre politicas publicas de inclusdo estudantil, demonstraram
grande interesse pelas informacdes apresentadas, ampliando suas perspectivas e fortalecendo
seu protagonismo. Essa experiéncia reforcou a importdncia de acdes de orientacdo
profissional voltadas a esse publico e evidenciou a necessidade de maior divulgacao e acesso
a ferramentas que facilitem escolhas conscientes e inclusivas. A intervengdo também permitiu
ao grupo extensionista compreender a relevancia de iniciativas que integrem ensino, pratica e
responsabilidade social, contribuindo para a formagdo de futuros profissionais mais sensiveis
as desigualdades sociais e comprometidos com a transformagdo da realidade. Fica evidente
que a orientagdo profissional exerce um papel essencial ndo apenas na construgdo de
trajetorias de carreira mais solidas, mas também na promog¢ao de justi¢a social e na redugao
de desigualdades. Ao informar e acolher as demandas dos jovens em fase de escolha
profissional, cria-se um espaco de escuta, reflexdo e agdo que contribui para decisdes mais
bem fundamentadas e alinhadas aos interesses e potencialidades individuais. Assim, a
proposta do projeto demonstra seu impacto ao ampliar o acesso a informagdo e a formagao
profissional, fortalecendo a autoestima e a autonomia dos participantes.

Palavras-chave: jovem aprendiz; orientagdo profissional; adolescente; hard skills; soft skills.
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USO DE CONTACAO DE HISTORIAS PARA DESENVOLVER HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS EM CRIANCAS QUANTO AO PEDIDO DE AJUDA COMO
PREVENCAO AO SUICIDIO — OFICINA INTERATIVA E SOCIOEDUCATIVA EM

UMA ESCOLA DE BETIM NO SETEMBRO AMARELO

Alexandre Guimaraes Custodio de Lima
Claudia Ribeiro
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Monica C. Combat Barbosa

O presente trabalho intitulado: “O uso de contacdo de historias para desenvolver habilidades
socioemocionais em criancas quanto ao pedido de ajuda como prevengao ao suicidio — oficina
interativa e socioeducativa em uma creche de Betim no Setembro Amarelo” partiu de uma
demanda da creche que convidou a professora Mdnica que ministrava a disciplina Psicologia
na Prevencdo ao Suicidio (2024.2) e seus alunos para fazer uma interven¢do para um publico
de faixa etaria especial, criancas de dois a seis anos de uma creche em Betim e os
funciondrios para abordar essa temdtica em questdo. Trés alunos de Psicologia se
voluntariaram para fazer essa oficina. O convite foi feito em meio a campanha do ‘Setembro
Amarelo’, més dedicado a prevengao do suicidio, a conscientizagdo e as acdes de valorizagao
da vida desde 2015 no Brasil. (BRASIL, 2014). O publico alvo da oficina por serem criangas
menores careceu de cuidados especiais com as tratativas para o tema, usando de recursos
ludicos e simbolicos de acordo com a capacidade delas e o uso de uma linguagem apropriada,
segura e eficaz. A ideia era trabalhar a existéncia e a importdncia de se desenvolver
habilidades socioemocionais nas criangas, que vulneraveis, precisam aprender a reconhecer
emocdes, situagdes que nao compreendem direito e pedir ajuda nesses casos. (BASTOS,
2019). A metodologia empregada foi qualitativa, interventiva e de carater socioeducativo,
ancorada em praticas de educacdo emocional e psicologia escolar. (OLIVEIRA E RESENDE,
2005). A oficina foi planejada com base na técnica da contacdo de historias como estratégia
principal, associada ao uso de recursos visuais (emojis, imagens, baldes), musica,
dramatizacdo e brincadeiras, respeitando a linguagem infantil e promovendo a expressao
emocional espontdnea. Os dados foram registrados por meio de observagdes participantes
realizadas durante a intervencdo. Por meio da historia criada para esse fim e contada
ludicamente, de modo divertido e interativo, promoveu-se a identificagdo e reconhecimento
das emocoes dos personagens, e, a partir disso, houve compreensao das emogdes das criancas
no dia a dia. Interagiu-se com as criangas, proporcionando um espago de fala e interagdo com
o tema. Durante a historia foi pedido que elas identificassem quais emog¢des apareciam, com
isso, foi surpreendente as respostas dadas por elas. A utilizacdo de baldes, emojis e
encenagdes simbolicas (ex. se machucar, abragar, brincar) serviu como facilitador para que as
criangas pudessem se conectar as emogoes €, principalmente, compreender a importancia de
comunica-las aos adultos de referéncia. Por fim, foram passadas musicas para as criangas € a
distribui¢do de baldes e lembrancinhas para todos da creche. A interagdo da oficina e a
adequagdo da linguagem e os recursos ludicos foram cruciais para uma compreensiao
satisfatoria do tema, que por sua vez, ¢ tao delicado e importante de ser discutido nas escolas.
Indiretamente, com essa agdo/oficina foi possivel abordar a importincia do ‘Setembro
Amarelo’, bem como a relevancia de se reconhecer as emocgdes, € mesmo que em situagdes
dificeis pedir ajuda aos pais e as pessoas mais proximas, assim como ¢ preciso deixar que as
criangas vivenciem suas emogoes. Observou-se que a maioria das vezes had uma tendéncia de
reprimir o choro como algo ruim, e, que muitas vezes, todos precisamos chorar independente
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das situagdes, que todos temos o direito de sorrir e chorar, e expressar isso € tdo importante
para viver com saude, em especial, a saide mental. E isso ja precisa ser contemplado desde a
infancia. Para os académicos, o aprendizado e a articulagdo teérico-pratica foi um aporte ao
processo formativo deles e sensibilizando-os para o trabalho ético e humanizado com
populagdes vulneraveis.

Palavras-chave: oficinas; contacdo de historias e ludicidade; habilidades socioemocionais em
criangas; prevencao ao suicidio; Setembro Amarelo.
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PERTENCER PARA PERMANECER: A FORCA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
NO CUIDADO INSTITUCIONAL
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O tema deste projeto de pesquisa foi a Promog¢do da inteligéncia emocional e redug¢do da
rotatividade em trabalhadores da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) —
Exclusive Idade, por meio de intervengao psicossocial com base na abordagem gestaltica.

O problema inicial foi a alta rotatividade e o absenteismo de trabalhadores na Exclusive
Idade, localizada em Belo Horizonte/MG, ocasionados por desgaste biopsicossocial e
conflitos interpessoais, comprometem a qualidade do cuidado prestado aos idosos, a satde
mental dos profissionais e a sustentabilidade da institui¢do. O projeto teve como objetivos
principais: Instigar o autoconhecimento dos trabalhadores da ILPI, promovendo reflexdes
sobre identidade, emocgdes e padrdes comportamentais no ambiente de trabalho; Desenvolver
a inteligéncia emocional, aprimorando habilidades de percep¢do, compreensdao € manejo das
emocdes; Estimular praticas de regulacdo emocional que favoregam um ambiente de trabalho
mais equilibrado e humanizado. A intervencdo fundamentou-se na Teoria da Gestalt, que
enfatiza a consciéncia no aqui e agora e a integragdo entre pensamento, emog¢do €
comportamento. Essa abordagem foi articulada ao conceito de inteligéncia emocional,
segundo Goleman (1995), que compreende a habilidade de reconhecer, compreender e gerir
emogdes proprias e alheias. De acordo com Maslach (1997), o estresse ocupacional e o
burnout sdo agravados em ambientes com relagdes interpessoais deterioradas e auséncia de
suporte emocional. A literatura evidencia que a alta rotatividade nas ILPIs esta relacionada ao
excesso de demandas, sobrecarga emocional e condi¢des de trabalho precarias (MARIANO;
CARREIRA, 2016; BECHERT DE MODESTI et al., 2020). O desenvolvimento de soft skills
— como empatia, escuta ativa e autorregulagdo — torna-se essencial para o enfrentamento
dessas adversidades (SGOBBI, 2020; ZOCATELI et al., 2007). A pesquisa-intervencdo foi
realizada por académicos do curso de Psicologia do Centro Universitario Estacio, sob
orientagdo da docente responsavel pela disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas. A
atividade foi conduzida no dia 23 de abril de 2025 com 22 trabalhadores da ILPI Exclusive
Idade, de diferentes fungdes. A principal estratégia utilizada foi a dinamica "Chuva de
Elogios", baseada na abordagem gestaltica. A agdo incluiu: 1. Escrita de elogios entre os
participantes, por meio da troca de papéis personalizados; Leitura publica dos elogios por
académicos, provocando forte impacto emocional; Apresentagdo do “Jogo de Cards
Reguladores” com frases de apoio emocional e contato da Clinica Escola;. Aplicagdo de
formuléario avaliativo e confraternizagdo com entrega de certificados. A intervencdo gerou
efeitos positivos imediatos nos participantes, como relatos de valorizagdo pessoal,
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fortalecimento das relagdes interpessoais e maior percep¢do sobre suas proprias qualidades
técnicas (hard skills) e emocionais (soft skills). Observou-se uma transformag¢dao emocional
visivel — expressa em sorrisos, lagrimas e manifestagdes espontaneas de afeto e gratiddo —
que demonstrou o impacto da acdo no senso de pertencimento e autoestima dos trabalhadores.
A andlise dos formuldrios confirmou a eficicia da dinamica na promocgdo da inteligéncia
emocional e no fortalecimento do vinculo entre os colaboradores. O uso dos cards de
autorregulacdo também foi destacado como recurso acessivel e util no cotidiano profissional.
A pesquisa-intervencao evidenciou que estratégias simples, porém fundamentadas
teoricamente, como a "Chuva de Elogios", sdo eficazes para estimular o autoconhecimento, a
empatia e a autorregulacdo emocional em ambientes de trabalho vulneraveis. Conclui-se que o
desenvolvimento da inteligéncia emocional nos profissionais das ILPIs ¢ uma ferramenta
potente para mitigar a rotatividade e o absenteismo, melhorar a qualidade das relagdes
interpessoais e promover um cuidado mais humano aos idosos. A valorizagdo emocional do
trabalhador contribui para a permanéncia e engajamento na equipe, refletindo positivamente
na saude mental individual e coletiva. Recomenda-se que a ILPI continue a investir em agdes
periddicas voltadas ao bem-estar emocional, com a inclusdo dos trabalhadores nos processos
decisorios e organizacionais, fortalecendo uma cultura institucional baseada no respeito
mutuo, escuta ativa e pertencimento.
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PROPENSAO AO ALCOOLISMO ESTUDO EXPERIMENTAL COM O TESTE
AUDIT(TESTE DE IDENTIFICACAO DE DISTURBIOS POR USO DE ALCOOL)

Ana Clara Batista Xavier

Ayume Galdino de Souza Fonseca

Francielly Vitoria Silva dos Santos
Flavia Cristina Santos do Nascimento

Giulia Lima de Araujo

Samira da Silva Barbosa

O Experimento serd conduzido por alunos do curso de Psicologia do Centro Universitario
Estacio de S4, na disciplina Psicologia Experimental, supervisionado pelo professor Jailton de
Souza, serd realizado com um grupo de 40 pessoas, escolhidas de forma aleatéria em
ambientes que sejam propicios o consumo de alcool. Embora o projeto ndo esteja vinculado
diretamente a uma instituicdo de reabilitacdo. O objetivo principal deste experimento €
analisar a propensao ao vicio de alcool entre adultos, levando em consideragdo fatores
psicossociais e ambientais que possam influenciar o comportamento de consumo de bebidas
alcoolicas. O estudo visa entender como diferentes situagdes de vida, como estresse,
influéncias sociais e fatores genéticos, contribuem para o risco de desenvolvimento do vicio.
A selecdo sera realizadaem grupoa partir de entrevistas e questiondrios aplicados
aos participantes que serdo identificados o consumo de dalcool, na regido central de
BeloHorizonte proximo a bares e restaurantes. Podendo fornecer informacgdes adicionais sobre
o comportamento dos individuos em relagdo ao consumo de alcool. Esses participantes sdao
considerados em risco de desenvolver dependéncia alcodlica, mas ainda nao alcancaram um
estagio completo de vicio, o que permite estudar as fases iniciais da dependéncia. Identificar
os fatores que influenciam a propensao ao vicio € crucial para o desenvolvimento de politicas
publicas de prevencdo e tratamento. A realizagdo deste experimento permitird uma
compreensdo dos aspectos que facilitam ou dificultam o desenvolvimento do vicio,
permitindo ag¢des mais eficazes dentro da comunidade. Esse projeto possibilita que
vivenciamos a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em sala de aula em contextos reais,
favorecendo a construgdo de competéncias essenciais para a atuagao profissional. Além disso,
a extensao académica contribui para a formacdo de uma consciéncia critica e reflexiva,
permitindo que analisemos e compreendamos as demandas sociais e psicologicas da
comunidade. Essa experiéncia pratica ndo apenas enriquece o aprendizado, mas também
nos prepara para os desafios do mercado de trabalho, a extensdo se configura como um espaco
de aprendizado significativo, que fortalece a formag¢ao académica e a responsabilidade social.
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QUANDO A PSICOTERAPIA MATERIALIZA EM ATO O “REINVENTAR-SE” NO
HIPERTEXTO DA VIDA: ESPACO DO DESAPEGO LITERARIO DE UM
PACIENTE - ACAO PSICOEDUCATIVA A PARTIR DE UM FRAGMENTO
CLINICO

Dalva da Silva Rocha
Monica C. Combat Barbosa

O presente trabalho intitulado: “Quando a psicoterapia materializa em ato o ‘reinventar-se’ no
hipertexto da vida: espago do desapego literario de um paciente — agdo psicoeducativa a partir
de um fragmento clinico”, foi realizado pela aluna Dalva, do 10° periodo de Psicologia,
cursando o estagio profissionalizante com énfase na perspectiva fenomenologico-existencial,
sob a supervisdo da professora Mdnica. Esse trabalho surgiu a partir do caso do paciente G.,
jovem adulto, que apresentava comportamentos acumuladores, especialmente com livros, cujo
apego literario e de fantasia eram simbolizados para além de seus contetidos, sendo vividos
como extensoes de si € de sua historia, assim como tinha caracteristicas de isolamento afetivo,
dificuldades relacionais intensas notadamente com o pai, tendo muito sofrimento psiquico e
angustia diante suas limitagdes existenciais. Como prerrogativas clinicas, a psicoterapia pode
promover transformagdes significativas no modo de ser do paciente, ampliando suas
possibilidades de existéncia para além do consultério, € no caso em questdo, com a agao
psicoeducativa que fora planejada e executada como interface com a comunidade académica e
os demais envolvidos no processo, inclusive, os protagonistas G. e a estagiaria. O eixo
norteador psicoterdpico se deu com a escuta sensivel e o acolhimento da angustia, o que
possibilitou a construgdo de um espago de liberdade e responsabilizagdo. Sartre (2009),
considera que o ser humano ¢ um projeto em constante devir e o processo de "reinventar-se"
parte do (re)conhecimento de si mesmo como liberdade referida as escolhas feitas. Com isso,
constrdi-se sentido e enfrenta-se a angustia. Quanto a angustia ontologica Heidegger (2012),
essa (des)vela ‘o ser’ para si mesmo, retirando-o da cotidianidade inauténtica. G. estava
afastado de quem ele era e podia ser autenticamente. A psicoterapia como espaco de abertura
ao questionamento sobre o proprio modo de existir, despertou nele a possibilidade de ser
auténtico novamente. Dos atendimentos, na supervisao, foi proposta uma agao psicoeducativa
como método para articular resultados psicoterapicos extra paredes do consultorio: uma feira
de livros organizada conjuntamente pelo paciente e pela estagidria que o acompanhava.
(OLIVEIRA E RESENDE, 2005). Esta interven¢do objetivou convidar o paciente a
experienciar, de forma concreta, o desapego simboélico e material de objetos que
anteriormente ocupavam o lugar de refugio e seguranca. A agdo foi pensada como um
movimento de responsabilizacdo e expressao de liberdade - ndo como imposi¢do, mas como
possibilidade de expressdo existencial e social, além de sua propria historia reinventada. Os
resultados evidenciaram ganhos subjetivos importantes como: maior autonomia, abertura a
vivéncia de afetos, melhora relacional com o pai e diminui¢do do sofrimento ligado ao
isolamento. A vivéncia na feira simbolizou a materializacdo do processo de transformacao
interna, um caminhar entre um passado e a possibilidade de um futuro aberto. Para a
estagiaria também foi uma vivéncia rica com viés social e educativo a mais. A ideia de clinica
ampliada, uma psicologia que pode associar areas e campos de atuagcdo e saberes
diferenciados tornaram-se estratégias psicoeducativas contextualizadas e sensiveis a realidade
do paciente, e, do académico em formacao também. A escuta clinica, nesse sentido, ndo se
limitou e nem se limita ao consultério, mas transborda em experiéncias concretas que se
tornam atos de liberdade e autenticidade.
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Palavras-chave:  psicoterapia  fenomenoldgico-existencial;  agdo  psicoeducativa;
reinventar-se; angustia; liberdade, autenticidade.
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REFLEXOES SOBRE A SERIE ADOLESCENCIA SOB VIES DA TEORIA DE
WINNICOTT

Juliana Marcondes

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por intensos processos de transformacao fisica,
psiquica e social, nos quais o sujeito precisa elaborar a perda da dependéncia infantil e
enfrentar os desafios da construcdo de uma identidade propria. Nesse contexto, a
manifestacdo de comportamentos transgressivos pode emergir como uma tentativa do
adolescente de testar os limites do ambiente e afirmar sua existéncia. Este resumo parte do
referencial tedrico de Donald Winnicott, especialmente seu ensaio sobre “Delinquéncia
Juvenil”, com objetivo de discutir questdes relacionadas a minissérie "Adolescéncia", uma
producdo britdnica de drama criminal que explora a historia de Jamie Miller, um adolescente
de 13 anos, acusado de assassinar uma colega de escola. O problema de pesquisa centra-se em
compreender de que maneira os atos adolescentes que transgridem a lei podem ser entendidos
ndo apenas como infracionais, mas como pedidos de ajuda que expressam tentativas do self de
sobreviver diante de ambientes falhos. A partir das contribui¢des de Winnicott a comunicacao
do sofrimento psiquico ¢ compreendida como uma falha ambiental no processo de
amadurecimento e isso enseja responsabilidades de diversos atores. A presente investigacao
tedrica ¢ consequéncia de pesquisa desenvolvida durante o doutorado em Psicologia, na qual
se analisaram as interfaces entre adolescéncia, ato infracional e responsabilidade. O objetivo
desta etapa ¢ aprofundar a andlise dos textos winnicottianos, que abordam a tematica da
delinquencia juvenil investigando as funcdes do ambiente facilitador na constituicdo do
verdadeiro self e na prevengdo de estruturas defensivas que podem se expressar em atos
infracionais. Utiliza-se como base tedrica os conceitos centrais de Winnicott, principalmente
“deprivagdo”, “comportamentos desviantes”, "ambiente suficientemente bom". A hipotese €
que a delinquéncia pode representar, paradoxalmente, um gesto de esperanga, na medida em
que revela a persisténcia de um verdadeiro self que ainda busca reconhecimento e integracao.
A metodologia adotada ¢ de natureza tedrica, com base em revisdo bibliografica sistematica
da obra de Donald Winnicott, bem como de comentadores contemporaneos que dialogam com
os fundamentos da psicandlise winnicottiana e com a tematica da delinquéncia juvenil. A
pesquisa propde uma andlise critica e interpretativa dos conceitos psicanaliticos em
articulacdo com dados secundarios sobre adolescentes em conflito com a lei. Os resultados
parciais indicam que a pratica de atos infracionais, longe de ser uma expressao do mal ou da
perversidade, pode ser compreendida como um grito por estrutura, reconhecimento e cuidado.
Observa-se que, em muitos casos, a resposta punitiva ignora o sofrimento psiquico do jovem e
reforga a exclusdo social, agravando o processo de cristalizagdo do falso self e dificultando a
construgdo de solugdes subjetivas mais elaboradas. Conclui-se que ¢ fundamental considerar
os aspectos subjetivos da do envolvimento de adolescentes com a pratica de atos infracionais
e a importancia de intervengdes que promovam um ambiente suficientemente bom, capaz de
acolher e sustentar o adolescente em seu processo de amadurecimento. A escuta qualificada, a
presenga confidvel dos operadores da lei bem como das equipes que acompanham o
adolescente no cumprimento de uma medida socioeducativa constituem eixos fundamentais
no processo de responsabilizagdo do adolescente. O pensamento de Winnicott, que pode ser
exemplificado na série Adolescéncia, oferece, assim, um valioso instrumento de reflexao para
o campo das politicas publicas voltadas a juventude permitindo compreendé-los como
expressoes de um verdadeiro self em busca de reconhecimento, especialmente quando o
ambiente falha em fornecer suporte adequado. Essa perspectiva destaca a importancia de um
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ambiente suficientemente bom para o desenvolvimento saudavel do adolescente e, o conceito
de responsabilizacdo subjetiva, que vai além da mera imputacao legal ressalta a importancia
de intervengdes que promovam o suporte ambiental fundamental nesse processo.
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RUMO AO FUTURO: CONSTRUINDO CAMINHOS PROFISSIONAIS NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Cyntia Ferreira de Melo
Silvia Maria Miranda e Silva
Samara Ribeiro de Oliveira
Paulo César Xisto
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Nedimar Tailer

Kauany Cassandra Andrade
Daniela Svizzero Amaral

O projeto de extensdo envolve a parceria entre o Centro Universitario Estacio — Polo Lourdes,
localizado em Belo Horizonte/MG e a Escola Municipal Caio Libano Soares -Educacao de
Jovens e Adultos (EJA), vinculado a disciplina orientagdo profissional sob a supervisdo da
professora orientadora Cleideni Alves de Figueiredo. A demanda apontada pela equipe da
escola, composta por coordenadora, diretor pedagdgico, psicologa e assistente social,
traduziram a importancia de uma intervencdo, na turma de ensino médio, em relagdo a
inseguranca na escolha das areas de atuagdo, auséncia de perspectivas profissionais para o
futuro, dificuldade de tomada de decisdo e desconhecimento sobre aspectos praticos do
mundo do trabalho. Para o publico alvo escolhido, excluido de espacos convencionais de
formacgao, ¢ fundamental fornecer informacdes e estratégias que viabilizem a meta de alcangar
um futuro profissional. A possibilidade de reinser¢do na sociedade, em areas como cursos
superiores, cursos técnicos e¢ empreendedorismo, pode ressignificar uma construgdao da
trajetoria educacional e profissional. A proposta do grupo foi apresentar ferramentas e
metodologias que contribuam no fortalecimento da autoconfian¢a e no desenvolvimento das
competéncias necessarias para a inser¢ao no mercado de trabalho. Os dois encontros com os
alunos ilustraram a possibilidade de se desenvolver a identificagdo e envolvimento com o
tema vocacional, essencial na avaliagdo do comprometimento e da compreensdo,
possibilitando mudangas e interesses para a descoberta de habilidades e buscar novos rumos.
Inicialmente, utilizamos no primeiro encontro, a dindmica com uso de bola, na qual houve a
apresentacao e o compartilhamento de um sonho ou motivagao pessoal, gerando um ambiente
de acolhimento e escuta ativa. Os alunos se apresentaram e falaram espontaneamente sobre
algo de que gostavam. A seguir, executamos a dinamica, com baldes, em que todos os alunos
juntos mantinham o equilibrio dos seus baldes e dos outros colegas, sem permanéncia no
chdo, simbolizando o cuidado coletivo com os sonhos individuais. Enfatizou-se nessas
dindmicas, a meta de estimular a cooperacdo e a reflexdo sobre motivacdo, apoio mutuo e
superagdao. Na segunda etapa da oficina, foram abordados conceitos sobre metas de curto,
médio e longo prazo, e estratégias de organizagdo e gerenciamento do tempo, com exemplos
praticos e relatos. Foram distribuidos cartazes informativos sobre curriculos, ensino técnico e
superior, e cursos profissionalizantes gratuitos. Como atividade final, os alunos registraram
suas metas pessoais e profissionais, promovendo protagonismo e fortalecimento de seu senso
de dire¢do. O encerramento incluiu a entrega simbolica de bombons e canetas e o envio de um
video sobre elaboracdo de curriculos a psicologa da escola para divulgagdao. Os dados foram
registrados por observagdes diretas, ndo houve utilizacdo de Instrumentos quantitativos
estruturados. Destacou-se um impacto do projeto na sensibilizagdo para escolhas profissionais
e fortalecimento da identidade vocacional, mesmo com as limitagdes contextuais. Com um
feedback positivo da equipe da Escola Caio Libano Soares e dos alunos, evidenciou-se a
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importancia de projetos dessa natureza em espagos de educacdo popular. A orientagdo
profissional, quando conduzida com sensibilidade, ludicidade e escuta, se mostrou
transformadora e acessivel.

Palavras-chave: Orientacdo profissional - 2. Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) - Projeto
de vida
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VIVENCIA FORMATIVA NO SUS E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM EM
PSICOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Valéria Leal e Fonseca Pereira da Silva
Juliana Marcondes Pedrosa de Souza

O presente trabalho insere-se na perspectiva da formacao em saude vinculada a disciplina
Estagio Basico em Psicologia e parte da seguinte questdo: de que modo experiéncias
imersivas em programas de capacitagdo, como o VER-SUS, podem contribuir para uma
formagdo académica critica, humanizada e alinhada aos principios do SUS, no ambito da
Psicologia da Satde? O objetivo central ¢ refletir, por meio do relato de experiéncia da
participagdo de uma estudante de Psicologia no referido programa, sobre as contribui¢des
dessa vivéncia para a formacdo pratica na disciplina de Estagio Basico, com énfase na
articulag@o entre ensino, servigo e comunidade, e no desenvolvimento de competéncias éticas,
reflexivas e interprofissionais. Como desdobramento da experiéncia, buscou-se ainda propor
uma oficina voltada a dissemina¢do dos conhecimentos adquiridos sobre Psicologia da Satide
junto a outros estudantes da graduagdo. A fundamentagdo teorica apoia-se, primeiramente, nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de Psicologia, que ressaltam a
centralidade dos estagios basicos na formagdo do psicdlogo, ao promoverem a articulagao
entre teoria e pratica desde os primeiros ciclos da graduacdo. Tais diretrizes apontam para a
necessidade de uma formacdo comprometida com a realidade social, a ética profissional e a
atuacdo critica nos diversos campos da Psicologia. Complementarmente, o trabalho se ancora
nos principios da educagdo popular em saiude, nas diretrizes da formacdo critica e
participativa em satde, e na concep¢do ampliada de saide como direito social e dever do
Estado, conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988 e nas bases da Politica Nacional
de Educacdo Permanente em Satide. Em relacdo a metodologia trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de carater descritivo e exploratorio, orientada pela metodologia do relato de
experiéncia. A vivéncia ocorreu entre os dias 10 e 17 de abril de 2025, na cidade de
Vitoria/ES, organizada pela Associacdo da Rede Unida em parceria com o Ministério da
Saude e outras instituigdes. A estudante participou da imersdo como atividade complementar
ao estagio basico, sob supervisdo docente. As experiéncias foram sistematizadas por meio da
observacdo participante, do registro de reflexdes individuais e da participagdo em atividades
coletivas, como rodas de conversa e oficinas. A experiéncia possibilitou a ampliacao da
compreensdo sobre os principios do SUS, a integralidade do cuidado, a escuta ativa e a
construcdo de vinculos com os usuarios. Conclui-se que a imersao no SUS representou uma
oportunidade formativa singular para a estudante, ao possibilitar o contato direto com os
servicos de saude, a realidade dos territérios e os multiplos determinantes sociais envolvidos
no cuidado. Como desdobramento da vivéncia, foi proposta uma oficina sobre Psicologia da
Saude, orientada por professor supervisor de estdgio, com o intuito de multiplicar os saberes
construidos junto a outros estudantes da graduacdo. A iniciativa refor¢a o papel do discente
como sujeito ativo na produgdo de conhecimento e na transformagdo social, evidenciando a
importancia das experiéncias praticas para uma formagao critica, ética e comprometida com
os principios do SUS.
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