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PRATICAS INVESTIGATIVAS NO ENSINO DE CIENCIAS: SUPERANDO 0S
OBSTACULOS EPISTEMOLOGICOS NO PROCESSO DO CONHECIMENTO PARA
A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

ORIGINAL ARTICLE

INVESTIGATIVE PRACTICES IN SCIENCE TEACHING: OVERCOMING
EPISTEMOLOGICAL OBSTACLES IN THE KNOWLEDGE PROCESS FOR
MEANINGFUL LEARNING

Raphael Pereira?
Universidad Internacional Iberoamericana - UNIB, Puerto Rico

Resumo

O artigo cientifico apresenta a problematica da passividade dos estudantes nas aulas de Ciéncias,
frequentemente focadas em memorizagdo de conceitos, formulas e leis. Enfatiza a importancia de
superar obstaculos epistemoldgicos, como o conhecimento de senso comum, para promover a
construcdo do espirito cientifico e uma aprendizagem significativa. O objetivo central da pesquisa foi
analisar o engajamento dos estudantes ao realizarem atividades de investigagéo cientifica, com foco
na relagdo entre o conhecimento prévio e a nova aprendizagem. A metodologia utilizada foi qualitativa,
com uma abordagem descritiva. Participaram do estudo 30 estudantes do 5° periodo de um curso de
Licenciatura em Pedagogia, que realizaram atividades praticas, como a analise do percentual de sodio
em diferentes alimentos. Os resultados mostraram que 70% dos estudantes ndo conseguiram realizar
a relacao correta entre os valores de sodio e as propor¢des dos alimentos, evidenciando lacunas no
conhecimento sobre propor¢des e leitura de rétulos. O debate sobre os resultados gerou um conflito de
ideias, sobretudo em relacéo a presenca de sédio em alimentos como refrigerantes. Isso destacou a
importancia de abordar temas cotidianos e desenvolver o pensamento critico durante as aulas de
Ciéncias. A principal conclusdo é que praticas investigativas sdo essenciais para promover o
engajamento e o desenvolvimento do pensamento cientifico nos estudantes. A superacdo de
obstaculos epistemolégicos, como o senso comum, é fundamental para o avan¢o da aprendizagem
significativa. As atividades investigativas ndo s6 permitem maior autonomia dos estudantes, como
também facilitam a constru¢éo de conhecimento cientifico, ao fomentar habilidades cognitivas, como a
elaboracdo de hipGteses e a argumentacdo critica. O estudo refor¢ca a importancia de integrar a
investigacdo ao ensino, criando espacos para a aprendizagem ativa e o desenvolvimento de uma
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consciéncia critica, especialmente em relacdo ao consumo de produtos industrializados, como os
alimentos analisados.

Palavras-chave: Praticas investigativas. Aprendizagem significativa. Obstaculos epistemolégicos.
Ensino de Ciéncias. Percentual de sédio em alimentos.

Abstract

The scientific article presents the issue of students' passivity in Science classes, which are often focused
on memorizing concepts, formulas, and laws. It emphasizes the importance of overcoming
epistemological obstacles, such as common knowledge, to promote the development of a scientific
mindset and meaningful learning. The central objective of the research was to analyze student
engagement in scientific investigation activities, focusing on the relationship between prior knowledge
and new learning. The methodology used was qualitative, with a descriptive approach. The study
involved 30 students in the 5th semester of a Pedagogy degree program, who participated in practical
activities such as analyzing the sodium content in different foods. The results showed that 70% of the
students failed to correctly relate the sodium values to the proportions of the foods, highlighting gaps in
their knowledge of proportions and label reading. The debate on the results sparked a conflict of ideas,
especially regarding the presence of sodium in foods like soft drinks. This underscored the importance
of addressing everyday topics and developing critical thinking in Science classes. The main conclusion
is that investigative practices are essential to promoting student engagement and the development of
scientific thinking. Overcoming epistemological obstacles, such as common knowledge, is crucial for
advancing meaningful learning. Investigative activities not only encourage greater student autonomy
but also facilitate the construction of scientific knowledge by fostering cognitive skills such as hypothesis
formulation and critical argumentation. The study reinforces the importance of integrating investigation
into teaching, creating spaces for active learning and the development of critical awareness, especially
regarding the consumption of industrialized products, such as the analyzed foods.

Keywords: Investigative practices. Meaningful learning. Epistemological obstacles. Science teaching.
Sodium content in foods.

INTRODUCAO

7

Uma caracteristica comum nas aulas de Ciéncias € a memorizacdo de
conceitos, formulas e leis. Com isso, as aulas tornam-se monétonas, o que impede a
participacdo ativa dos estudantes. Muitas vezes, os contetdos ensinados em sala de
aula ndo os fazem refletir sobre os fenbmenos vivenciados no dia a dia e nem

conseguem desenvolver senso critico de investigacao pelo conhecimento.

No contexto da aprendizagem significativa (Ausubel, 2003), aprender envolve
a incorporacdo de um conhecimento novo de forma n&o-arbitraria (considera o
conhecimento prévio = subsuncores) e ndao-literal (considera o contexto). A
aprendizagem significativa pressupfe a predisposicdo para aprender, O0s
conhecimentos prévios adequados e materiais potencialmente significativos para o

sujeito.

Assim, a Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS) de Ausubel (2003) se

propde a lancar as bases para a compreensdo de como 0 ser humano constroi
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significados e, desse modo, apontar caminhos para a elaboracédo de estratégias de

ensino que promovam a aprendizagem significativa (Moreira, 1999).

Os obstaculos epistemoldgicos fazem parte da acdo de conhecer. O
conhecimento do senso comum pode ser um obstaculo ao conhecimento cientifico,
pois este se trata de um pensamento abstrato. Assim, é necessario superar ou
transpor diversos de obstaculos epistemoldgicos para que a construcdo do espirito
cientifico se efetive, pois eles séo considerados entraves a aprendizagem (Bachelard,
1996).

Em consonancia com a aprendizagem significativa, o ensino por investigacao
€ uma abordagem pedagodgica que incentiva 0s estudantes a participarem ativamente
do processo de aprendizagem, explorando, questionando e construindo conhecimento
de forma mais autbnoma. Existem varias justificativas para adotar essa abordagem
no ensino: desenvolvimento do pensamento critico, engajamento dos alunos,
aprendizagem significativa, desenvolvimento de habilidades de resolucdo de
problemas, fomento da curiosidade, preparacdo para a vida real, promocao da
colaboracéo, incentivo a autonomia, adaptacdo a diferentes estilos de aprendizagem

e atendimento as diretrizes curriculares (Zémpero; Labura, 2016; Pereira, 2015).

O objetivo desse estudo foi analisar o engajamento dos estudantes no

processo de realizacdo da investigagao cientifica em uma aula de Ciéncias.

FUNDAMENTACAO TEORICA
A TEORIA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA (TAS)

Ausubel (1963), autor da teoria em questado, diz que é possivel desenvolver
uma Teoria de Aprendizagem Significativa alicercada em principios. Um desses
principios, afirma que: “se tivesse que reduzir toda psicologia educacional a um Gnico
principio, diria: o fator singular mais importante que influencia a aprendizagem € aquilo
que o aprendiz ja conhece. Descubra isso e ensine de acordo” (Ausubel; Novak;
Hanesian, 1980, p. 137).
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Assim, se define aprendizagem significativa como aquela em que 0S novos
conhecimentos adquirem significado por interacdo com conhecimentos prévios
especificamente relevantes, os chamados subsuncores. Essa interagdo € néo-
arbitraria e nao-literal. Isso significa que a internalizacdo ndo € ao pé-da-letra, o
aprendiz atribui também significados idiossincraticos aos novos conhecimentos. Isso
pressupde que as principais condi¢des para que a mesma ocorra depende de dois
aspectos basicos: 1) o material a ser aprendido seja potencialmente significativo para
gquem aprende, ou seja, a relacdo estabelecida a estrutura cognitiva ndo se da de
qualquer forma e 1l) o sujeito aprendente deve apresentar uma predisposicéo para
relacionar o que aprende (Ausubel, 1968).

O delineamento das diferencas e similaridades entre as ideias relacionadas
dependem de dois processos basicos: a diferenciacdo progressiva e a reconciliacao
integrativa. De acordo com Novak (2010), Ausubel, Novak e Hanesian (1980) e
Moreira (1999), o processo da diferenciacdo progressiva ocorre quando 0s assuntos
sdo organizados de acordo com as ideias mais generalizadas e mais inclusivas do
conteudo, que sdo apresentadas em primeiro lugar. Assim, sdo diferentes nos
detalhes e particularidades. A reconciliacao integrativa € outro processo que ocorre
durante a aprendizagem significativa, no qual ha uma explicitacdo das semelhancas
ou diferencas entre os conceitos relacionados (Mintzes; Wandersee; Novak, 2000).

Para se ter uma evidéncia da aprendizagem significativa, Ausubel (1968)
define que a melhor maneira € utilizar questdes e problemas que sejam novos e nao
familiares e requeiram maxima de transformac¢édo do conhecimento existente; que as
atividades devem fraseadas de maneira diferente e apresentadas num contexto de
alguma forma diverso daquele originalmente encontrado no material instrucional; que
a resolucéo de problemas € um método valido e pratico de se procurar essa evidéncia;
que a proposicado (ao aprendiz) de uma tarefa de aprendizagem, sequencialmente
dependente de outra, que ndo possa ser executada sem um perfeito dominio da

precedente também pode captar essa evidéncia.
OS OBSTACULOS EPISTEMOLOGICOS

Para Bachelard (1996), os obstaculos epistemoldgicos fazem parte da agao
de conhecer. O conhecimento do senso comum pode ser um obstaculo ao

conhecimento cientifico, pois este se trata de um pensamento abstrato. Nesse
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contexto, € necessario superar ou transpor diversos de obstaculos epistemolégicos
para que a construcdo do espirito cientifico se efetive, pois eles sdo considerados

entraves a aprendizagem.

Assim, os obstaculos epistemoldgicos dificultam a construcdo do pensamento
cientifico. Esses obstaculos sdo enumerados por Bachelard (1996), de acordo com o

Quadro 1 a sequir.

Quadro 1 - Obstaculos epistemoldgicos

OBSTACULOS EPISTEMOLOGICOS CARACTERISTICAS

A experiéncia é colocada antes e acima da critica, ou seja, da-se
preferéncia as imagens e ndo as ideias.

Todas as outras explicagdes véo derivar do primeiro conhecimento
geral, ou seja, as mesmas respostas séo dadas a todas as questoes.
Tendéncia de associacdo de uma palavra concreta a uma abstrata, ou
seja, 0 uso de metaforas e analogias antes da teoria.

As generalizagbes déo suporte para uma explicagdo pragmatica ou
utilitaria de um fendmeno complexo.

Materializagdo promovida pelo uso de imagens ou da atribuicdo de
qualidades a algo que ndo possui esse tipo de caracteristica.

A substancia de um objeto é aceita como um bem pessoal, ou seja,
apossa-se dele como se toma posse de uma vantagem.

Atribuicdo de vida e caracteristicas humanas as coisas inanimadas
para explicar fenédmenos.

Fonte: Adaptado de Bachelard (1996).

1. A experiéncia primeira

2. O conhecimento geral

3. Obstaculo verbal

4. Conhecimento unitéario e pragmatico

5. Substancialismo

6. Realismo

7. Animismo

Nesse contexto, ao realizar a escrita académica, no momento da investigacéo,
a originalidade (autoria, identidade, voz, posi¢ao, atribuicéo, citacao e parafrase) deve
se apresentar. E importante usar as fontes de pesquisa confiaveis e de forma
adequada (Tomaél et al., 2001), a partir de uma leitura profunda e critica, em que a
interpretacdo se sobreponha a reproducao e que a parafrase ndo seja no estilo de um
patchwriting, ou seja, uma espécie de plagio em que se faz algumas alteracdes e

substituicbes no texto original (Alves; Moura, 2016).

Carlino (2003) compreende a escrita académica, no Ensino Superior, como
um processo de alfabetizacdo académica. Ela deve oportunizar o aprendizado e a
pratica de nocOes e estratégias direcionadas para uma cultura discursiva,
contemplando a argumentacdo, o raciocinio légico e o posicionamento critico, por
exemplo. Dentre as estratégias para a superacgéo das dificuldades manifestadas pelos
estudantes, destaca-se a implementacgéo de Centros de Escrita, em que o0s estudantes

mais experientes sejam monitores para orientar os estudantes menos experientes.
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O METODO CIENTIFICO, A ALFABETIZACAO CIENTIFICA E O ENSINO
POR INVESTIGACAO

O método cientifico € um conjunto de acdes que deve ser seguido
sistematicamente para que uma pesquisa seja considerada cientifica. Esse método é
responsavel pela validacdo de uma pesquisa como um conhecimento verdadeiro, livre
de conceitos prévios ou subjetividade dos pesquisadores. As etapas do método
cientifico envolvem: observacdo (ponto de partida), questionamento (problema de
pesquisa), construcao de hipoteses (afirmacdes provisorias), experimentacao (pratica

de verificagcdo), andlise das hipoteses e concluséo (validagédo) (Pereira, 2015).

Assim, ha dois processos diferentes e complementares na condugdo do
pensamento: deducao e inducdo. A deducéo parte de verdades gerais e conclusdes
ja conhecidas e existentes, enquanto a inducdo observa e supde, por meio de dados
para chegar a uma conclusdo. Assim, ambas as formas s&o essenciais para a

progressdo do pensamento e construgcdo do conhecimento cientifico.

Para que essa conducdo seja saudavel, € importante sermos letrados ou
alfabetizados no campo da ciéncia para darmos conta desse empreendimento. Nesse
sentido, a literacia cientifica ou alfabetizacéo cientifica emergiu na década de 80 por
necessidade da participacdo da populacao para o progresso econdmico ocidental em
apoiar projetos cientificas e tecnoldgicas. Ela é entendida como a habilidade em ler e
escrever aplicada a conhecimentos sistematizados e comumente o entendimento de

conceitos cientificos (Costa; Ribeiro; Z6mpero, 2015; Chassot, 2003).

Uma pessoa letrada cientificamente, entdo, se envolve com a ciéncia e a
tecnologia, e requer competéncias para: explicar os fenbmenos cientificamente
(reconhecer, oferecer e avaliar as explicacdes para uma série de fendmenos naturais
e tecnologicos), avaliar e projetar investigacdo cientifica (descrever e avaliar
investigacdes cientificas e propor formas de abordar questdes cientificamente),
interpretar dados e evidéncias cientificamente (analisar e avaliar dados,
reivindicagdes e argumentos em uma variedade de representacdes e tirar conclusdes

cientificas apropriadas) (Chassot, 2016).

Existem varias denominacfes para a perspectiva das praticas investigativas,

como inquiry, aprendizagem por descoberta, resolucdo de problemas, projetos de
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aprendizagem, ensino por investigacao (Pereira, 2015). As atividades investigativas

nao sao realizadas, atualmente, por meio de etapas, levando os estudantes a realiza-

las de modo algoritmico, como em um “suposto” método cientifico. Elas também né&o

tém a proposta da década del960, que era de formar cientistas. Atualmente, a

investigacao é utilizada no ensino para o desenvolvimento de habilidades cognitivas

nos estudantes, a elaboracdo de hipoteses, registros e analise de dados para o

desenvolvimento da capacidade de argumentacéo (Zémpero; Laburu, 2016; Zémpero;

Laburd, 2011).

Na Tabela 1 sdo apresentadas algumas abordagens da metodologia de

ensino por investigacdo na concepcao de diferentes autores. Nota-se que em todas

as concepcgoes, as atividades investigativas devem partir de problemas.

Tabela 1 - Resumo analitico de pressupostos de ensino por investigagédo

MOMENTOS DO DEL CARMEN OLVERA ZABALA GIL GARCIA
PROCESSO (1988) (1992) (1992) (1993) (1993)
ESCOLHA DO . Situacéo S
OBJETO DE TIZ?%? argggtgoe Escolha do Explicitagao de problematica. %?mﬁfgglgfl(il)‘
ESTUDO E DO blema objeto de estudo perguntas Precisar o roblema
PROBLEMA proble problema P
EXPRESSAO DAS
IDEIAS DOS Definigéo, Definicio de Hipbteses, Construgédo de Interagdo com
ESTUDANTES hipéteses de hipéteses respostas modelos e as informag6es
(EMISSAO DE trabalho intuitivas hipéteses dos alunos
HIPOTESES)
PLANEJAMENTO  Planejamento . _Fontes de Elaboragao de
- A Planejamento informagdes, estratégias para
INVESTDlg ACAO da_ |n\t/est|ga(t;ao da investigagdo tomada de incorporar novas
5 € Instrumentos dados informacdes
NOVA inét? E?gg& g?ﬂe Materiais e Tomada de Realizagdo de inflgrtr?]r:ggg r?oav a
INFORMACAO : S instrumentos dados atividades P
investigacéo e pré-existente
= L = Interpretacéo
INTERPRETACAO - Comunicacao Selecao,
DOS Czrizgﬂ's(:s%goao’ dainvestigagdo, classificacdo de dos rrglsauléle(l)dos,
RESULTADOS E valoragéo’ publicacéo de dados e hipétegses e
CONCLUSOES trabalhos concluséo corpo tedrico
EXPRESSAO DA Comunicagio C(_)munipagéo Comunicago El_aboragéo da
COMUNICACAO discussao ' da investigagéo, Expressao, Intercambio informacéo
DOS valoragéo‘ publicacéo de comunicagao entre equipe existente,
RESULTADOS trabalhos recapitulacdo
Sinteses Sinteses,
RECAPITULAGCAO Identificacéio esquemas,
E SINTESE Modelos mapas
explicativos conceituais
APLICACAO A - LA
NOVAS Generalizacao P doeszl bllil(':daaqes Apl |c:|cl_<;ao,~
SITUACOES plicagéo generalizagao

METACOGNICAO

Reflex&o sobre

0 processo
ATUAGAO NO 512?5’55355
MEIO o &
acoes

Fonte: Adaptado de Rodriguez et al. (1995, p. 12).
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METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, descritiva com procedimentos de
campo. Os sujeitos da pesquisa foram 30 estudantes do 5° periodo do curso de
graduacdo em Licenciatura em Pedagogia de uma instituicdo privada do Ensino
Superior.

A tematica da prética experimental desenvolvida foi “anéalise do percentual de
sodio em rétulos de produtos alimenticios”. As etapas das atividades foram: 1)
Relacionar cada alimento com as quantidades de sédio armazenadas em recipientes
plasticos (Quadro 2); Il) Validar as hip6teses realizadas anteriormente; 1ll) Realizar um
debate sobre os resultados.

Quadro 2 - Organizacao das hipoteses
Ne ALIMENTOS HIPOTESES VALIDACAO

1 | Macarrdo instantaneo
2 | Maionese

3 | Chips

4

Biscoito recheado

5 | Refrigerante

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Os alimentos selecionados foram: a) Macarrdo instantaneo (Figura 1); b)
Maionese (Figura 2); c) Chips (salgadinho de milho) (Figura 3); d) Biscoito recheado
(Figura 4); e) Refrigerante (Figura 5).

Figura 1 - Macarréo instantaneo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Qtde. por porgao
Valor energético 369 keal = 1550 kJ
Carboidrates
Proteinas
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar

Sddio

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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Figura 2 - Maionese

EMBALAGEM+ECONOMICA

= INFORMAGAO NUTRICIONAL
S Porgo de 12 g (1 colher de sopa)
Quantidade por Porgao % VD (*)
Valor energético 37 keal = 151 kJ 2
A Carboidratos, dos quais: 08g
/'y Agucares 03g 3
AR Proteinas 0g 0
Gorduras totais 3740 7
MAIONESE Gorduras saturadas 069 3
LTI Gorduras trans Og o
@ Fibra alimentar 0g
Sadio 89 mg 4
&v * % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8,400 kJ.
=~ Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
m.fx% -~ ‘21 suas necessidades energéticas. ** VD nio estabelecido.

550 g/ 550 mLL
e

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Figura 3 - Chips

Informacdes Nulricionais
Porgha® : 22 g {1 embalagen)

Quantdace par VD"
propergsa bt

[ —— 7 ok = 407 kJ

Cardoidratos 16g
009
159
329

Gordaras Ssundis 069

Gardaras Tare og

Fibra Abmentsr 0o0g

Soio 153 mg

Potissio 51 mg

") *uValores Dtiries com base em wma deta de 2 000! o3
oeswres

acdsiate acid
cotanfe de wreramy

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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Figura 4 - Biscoito recheado

INFORMACAO | Quantidade por porgéo/Cantidad por porcion | VD *)| Quantidade por porgao/Cantidad por porcion | %VD(')
NUTRICIONAL / | Valor energético 137keal= 575k)| 7% | Gorduras saturadas | Grasas saturadas| 129 | 5%

INFORMACION | Carboidratos/ 2 dos quais/ M Gorduras trans / Grasas trans g [ %

NUTRICIONAL /| Carbobidratos delos cugles: Fibra alimentar  Fbra almestana | 07g | 3%

Porcaode/ | Acicares/ Anicares 0g | * |Sodi/Sodo Amg| %

Porcion 309 | proseinas/Proteinas 18¢ %% | Calcio/Calcio %
(3 Biscortos/Galletas) | 6ygyras oz | Grasas toles i8g 9%

Znco/Zac

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Figura 5 - Refrigerante

COCA-COLA ORIGINAL | 350ml

Informagdo Nutricional NAO CONTEM GLUTEN

Uma porgdo de 350 ml (2 copos) contém

Valor Gorduras Gorduras
Energético Agicares Totais Saturadas Sodio
\ ™ ZN ° B\ % B\ 0% B\ % /

% Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 keal. (*) Valor didrio para agicares ndo estabelecido.

Ingredientes: Agua gaseificada, aglicar, extrato de noz de cola,
cafeina, corante caramelo IV, acidulante &cido fosférico e aroma
natural.

+ NAO CONTEM GLUTEN + CONTEM AROMATIZANTE
S0ml « REFRIGERANTE DE COLA
FRIGERANTE DE COLA

N&o contém quantidade significativa de proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gordura trans e fibra alimentar.

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Foi possivel verificar que, na primeira etapa, a associagado dos alimentos com
0s recipientes contendo sédio, o que chamou atencéo foi a davida, pois os alimentos
eram em quantidades diferentes. Grande parte dos estudantes relacionaram o valor
em gramas dos alimentos com a quantidade de sddio presente nos mesmos. Porém,

a relacdo nem sempre é diretamente proporcional.
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Na segunda etapa, foi revelado a associacao correta da quantidade de sédio

presente nos alimentos. 70% (n = 21) dos estudantes nao realizaram a relacéo correta,

0 que significa que as nog¢des de proporcao e de conhecimento sobre os rétulos ndo

estdo bem consolidados e precisam ser discutidos.

Na terceira etapa, foram realizados os calculos, utilizando a regra de trés

simples para mostrar a quantidade de sédio em cada alimento, considerando seus

percentuais e quantidades declaradas nos rétulos (Quadro 3).

Quadro 3 - Célculo de sodio presente nos alimentos

NO

ALIMENTOS

CALCULOS

Macarrao instantaneo

85 g do macarréo ____ 1607 mg
1607 mg : 1000 = 1,607 g

Maionese

12 g de maionese ___ 89 mg
550 g de maionese ____xg
X = 4079,167 mg
4079,167 mg : 1000 = 4,079167 g

Chips

22 gdechips___ 153 mg
45gdechips___ xg
X = 312,955 mg
312,955 mg : 1000 = 0,312955 g

Biscoito recheado

30 g de biscoito ___ 37 mg
130 g de biscoito ____ x g
x = 160,333 mg
160,333 mg : 1000 = 0,160333 g

5

Refrigerante

350 mL do refrigerante ___ 18 mg
18 mg : 1000 = 0,018 g

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

A partir disso, desenvolveu-se um debate sobre essas quantidades dos

alimentos. Nesse momento, alguns estudantes questionaram sobre a presenca de

sédio no refrigerante. Eles acreditavam que, por ser uma bebida doce, nao teria uma

presenca alta de sodio (sabor salgado).

O texto para discusséo foi elaborado em forma de quadro (Quadro 4) pata

facilitar a organizacéo das informacdes e o proprio debate.

Quadro 4 - Texto sobre o sddio

O QUE E SODIO?

° E um elemento quimico de simbolo “Na” (Natrium em latim) - Sabor salgado.

HISTORICO

e O acréscimo de sal nos alimentos ocorreu com a introducéo da agricultura, cerca de

10.000 anos atras;

e  Anteriormente, os ancestrais consumiam uma dieta que continha quantidades

pequenas de sal;

e  Seu uso era desconhecido dos povos, geralmente nébmades, que viviam da caga e
da coleta de alimentos, tanto que antigos idiomas ndo possuem uma palavra para

sal;
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e Ha cerca de 5.000 anos, os chineses descobriram que o sal podia ser utilizado na
conservacao dos alimentos, permitindo-os realizar estoques alimenticios, reduzindo
a necessidade dos povos de migrar e auxiliando na fixacdo permanente de grupos
de individuos e no desenvolvimento de comunidades.

. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o consumo de sal deve ser
de no maximo 5 g/dia;

~ e O 7° Report of the Joint National Committee on High Blood Pressure e outras

RECOMENDACOES diretrizes internacionais, recomendam o consumo diario maximo de 6 gramas de sal,
considerando-se o sédio naturalmente encontrado nos alimentos, o sédio adicionado
no preparo dos alimentos e o sddio adicionado pés-preparo do alimento caseiro ou
industrializado e o sal adicionado a mesa.

. E essencial para a manutencdo de varias funcdes fisioldgicas do organismo:
transmissdo nervosa, contragdo muscular, manutencdo da pressdo arterial e
equilibrios de fluidos e &cido basico, além de ser importante para o transporte de
muitos nutrientes no intestino delgado e nos rins, dentre eles o cloro, amino&cidos,
glicose, galactose e agua, sendo a sua maior fonte o cloreto de sédio ou o sal de
mesa;

e  Os alimentos proteicos contém mais sédio do que os vegetais e graos, ja as frutas e
hortalicas séo pobres em sodio.

e O excesso pode causar: doenca cardiovascular, acidente vascular cerebral,
hipertrofia ventricular esquerda, independentemente ou associadas com a elevacéo
da presséo arterial;

e QOutros agravos incluem neoplasia de estdbmago, doenca e calculose renal,

MALEFICIOS osteoporose, asma e obesidade;

e A deficiéncia de sédio (a hiponatremia) pode ocasionar fraqueza, apatia, cefaleia,
hipotenséao, taquicardia, choque, pele sem elasticidade e alucinagbes;

e Podem ocorrer em consequéncia da ma absorcao intestinal, sudorese excessiva,
diarreias e uso abusivo de diuréticos.

BENEFICIOS

Fonte: Prado (2012).

Notou-se que, durante o debate, os estudantes associaram suas ideias em
relagdo ao excesso de sodio nos alimentos e esqueceram dos maleficios de sua

deficiéncia. Os estudantes ndo conheciam a quantidade diaria de sddio recomendada.

Esse momento de discussdo é importante na questdo da qualidade de vida.
Assim, varios trabalhos na literatura apresentam resultados sobre a andlise do
percentual de sédio nos alimentos e sua relagdo com o consumo consciente e a
saude: A World Health Organization (Who, 2023; 2016) aponta que 0 consumo
excessivo de sodio é um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares. O relatério sugere que a reducdo de sédio na alimentacdo pode
prevenir milhdes de mortes por ano em todo o mundo. Prado (2012), em sua pesquisa,
discute a funcédo do sédio no organismo humano, destacando que, apesar de ser
essencial para fungbes como a transmissdo nervosa e a contracdo muscular, o

excesso de sodio esta associado a hipertensao e outras doencas cronicas.

Mattes e Donnelly (1991) analisaram o impacto do sodio em alimentos
processados e concluiram que os consumidores frequentemente subestimam a
guantidade de sodio que consomem diariamente, o que contribui para a falta de
controle do consumo de sal. Gibson e Shirreffs (2013) realizaram um estudo sobre os

76
Gest. Contemp., v.14, n.2, p. 65-81, nov. 2024 DOI: 10.5281/zenodo.14200823




Praticas investigativas no ensino de ciéncias: superando os obstaculos epistemolégicos no processo do
conhecimento para a aprendizagem significativa

habitos alimentares de grupos populacionais especificos e identificaram que a maioria
dos consumidores ndo tem consciéncia sobre a quantidade de sédio presente nos
alimentos, principalmente em produtos industrializados. Nesse sentido, Gori et al.
(2019) destacam a necessidade de politicas publicas mais rigorosas sobre a
rotulagem de alimentos com alto teor de sédio e sua relacdo com a saude publica,

sugerindo que informacdes claras podem ajudar a reduzir o consumo de sal.

A andlise das pesquisas realizadas por diferentes autores converge no ponto
de que o consumo excessivo de sédio € um problema significativo de saude publica.
Who (2023; 2016), Prado (2012) e Gori et al. (2019) enfatizam que a ingestao elevada
de sodio esta associada a um risco maior de doencas cardiovasculares, hipertensao
e outras condi¢cdes cronicas. Todos esses autores ressaltam a importancia de
conscientizar a populagéo sobre os perigos do consumo excessivo e recomendam a

implementacéo de politicas que limitem o sédio em produtos alimenticios.

Contudo, enquanto Prado (2012) e a Who (2023; 2016) se concentram nos
riscos a saude, autores como Mattes e Donnelly (1991), e Gibson e Shirreffs (2013)
identificam que uma das principais dificuldades esta na falta de conscientizacédo dos
consumidores sobre a quantidade real de soédio ingerida. Ambos os estudos
demonstram que os consumidores muitas vezes desconhecem o teor de sédio nos
alimentos processados, o que dificulta o controle e a moderagdo do consumo. Isso
diverge da visdo de Gori et al. (2019), que defendem que a educacdo sobre a
rotulagem de alimentos é fundamental para auxiliar os consumidores a tomar decisdes

mais informadas.

A pesquisa de Gori et al. (2019) também sugere a necessidade de mudancas
estruturais nas politicas de saude publica, recomendando que 0s governos atuem
para tornar mais acessiveis informacdes sobre o teor de sédio nos alimentos. Essa
visdo converge com a proposta da Who (2023; 2016) de fortalecer a regulacao sobre
a quantidade de sodio permitida nos alimentos industrializados, destacando que a
simples mudanca de comportamento por parte dos consumidores pode nao ser
suficiente para reduzir os indices de doengas associadas ao consumo excessivo de

sal.
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Em sintese, enquanto todos os autores concordam quanto aos maleficios do
consumo elevado de sodio, as abordagens variam. Uns defendem intervencdes
educativas e uma maior conscientizacdo, enquanto outros enfatizam a necessidade
de medidas governamentais e politicas publicas mais severas para combater o
problema. A convergéncia se da no entendimento de que a saude publica é
diretamente impactada pelo consumo de sodio, mas a divergéncia surge na melhor

forma de abordar essa questao e promover mudancas duradouras.

Portanto, Borges (2002) reforca que, em uma atividade de investigacao
realizada em uma sala de aula, o estudante deve ser colocado frente a uma situacéo
na qual ele seja solicitado a fazer algo mais do que se lembrar de uma férmula ou de
uma solucéo ja utilizada em uma situacado semelhante. Para Newman et al. (2004), as
atividades de investigacdo devem envolver o uso de evidéncia, légica e imaginacao
na elaboracdo de explicagbes sobre o0 mundo natural. Assim, a investigacéo ajuda o

estudante a alcancar o entendimento da ciéncia e desenvolver o raciocinio cientifico.

CONCLUSAO

O objetivo proposto foi atingido, pois foi possivel demonstrar o engajamento
dos estudantes ao praticarem o exercicio da investigacao cientifica. Houve um conflito
de ideias sobre a proporcao de soédio dos recipientes com os alimentos analisados.

Existem obstaculos, nesse momento, por conta das experiéncias do senso comum.

Assim, é necessario praticas como essa para desenvolver o espirito cientifico,
partindo da ideia de que todo conhecimento é construido e compartilhado, mas nao
de forma a entregar as respostas, pois 0 momento da elaboracdo das hipéteses é

muito importante no que tange a aprendizagem significativa.

O consumo de produtos industrializados € uma variavel sempre presente nas
discussbes em relacédo a saude. Isso ocorre para atender a demanda dos individuos
gue tém uma rotina de trabalho muito intensa, por exemplo, e, assim, sem perceber,
acabam consumindo sdédio em maior quantidade. Portanto, conhecer sobre a
presenca e a quantidade de substancias presentes nos alimentos € muito importante

para uma consciéncia critica e uma vida mais saudavel.
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As atividades de investigacdo promovem a aprendizagem significativa dos
conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais e ambos estdo envolvidos na
construcéo do conhecimento cientifico. Essas atividades, sejam de laboratorio ou néo,
séo significativamente diferentes das atividades apenas teoricas ou ilustrativas, por
fazerem com que os estudantes, quando devidamente engajados, tenham um papel

intelectual mais ativo durante as aulas.
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