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Resumo

No Brasil, o planejamento urbano das cidades ainda prioriza 0s modos motorizados sobre os néo
motorizados, especialmente o transporte individual. Esse modelo insustentavel traz diversos desafios
sociais, econdmicos e ambientais, desde a expansdo rodoviaria dos anos 1950 quando o
automobilismo assumiu o papel de industria de base. Como resultados, temos problemas de seguranca
na cidade, congestionamentos, privatizagdo do espago publico, concentragdo de mobilidade urbana
em modais motorizados e impactos ambientais negativos. Paralelo a essa realidade, a mobilidade ativa
e sustentavel através da bicicleta € uma tendéncia que atrai cada vez mais adeptos devido aos
beneficios que propiciam tanto para o viajante quanto para o meio ambiente urbano. Este artigo,
resultado de uma pesquisa de iniciacdo cientifica, objetiva analisar a infraestrutura cicloviaria e as
politicas de mobilidade do municipio de Niter6i — RJ através de levantamento bibliogréfico e estudo de
caso. Observa-se um aumento no nimero de pessoas que buscam novas alternativas mediante as
condicdes atuais de deslocamento neste municipio segundo dados do programa “Niteréi por bicicletas”,
e a pandemia de covid-19 dos anos 2020 e 2021 permitiu um olhar mais direcionado para o uso da
bicicleta como meio de locomocao no dia a dia na politica publica. Niter6i conta atualmente com
aproximadamente 40 quilébmetros de ciclovias e ciclofaixas construidas. Embora haja um aumento da
malha cicloviaria em curso, que estimula a inclusao de novos ciclistas, a quantidade de infraestrutura
cicloviaria ainda é baixa frente as potencialidades que o modal tem neste municipio, como as suas
condicionantes geomorfol6gicas e climéticas. Nesse sentido, repensar as formas de deslocamento &
urgente para que o espaco do ciclista e a sua relacdo com a cidade sejam restabelecidos. Logo, este
artigo se propde a analisar 0os questionamentos levantados, no ambito do planejamento urbano e
regional, e indica diretrizes para o desenvolvimento sustentavel apoiado na modalidade cicloviéria,
somado a integracdo de modais.
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Abstract

In Brazil, the urban planning of cities still prioritizes motorized modes over non-motorized ones,
especially individual transportation. This unsustainable model brings several social, economic and
environmental challenges, since the road expansion of the 1950s when the automobile industry took
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over as the base industry. As a result, we have safety problems in the city, traffic jams, privatization of
public space, concentration of urban mobility in motorized modes, and negative environmental impacts.
Parallel to this reality, active and sustainable mobility by bicycle is a trend that is attracting more and
more supporters due to the benefits it provides both for the traveler and for the urban environment. This
article, a result of a scientific initiation research, aims to analyze the bicycle infrastructure and mobility
policies in the city of Niter6i - RJ through a bibliographic survey and case study. An increase in the
number of people who seek new alternatives to the current commuting conditions in this city was
observed, according to data from the program "Niterdéi por bicicletas", and the covid-19 pandemic of the
years 2020 and 2021 allowed a more directed look at the use of the bicycle as a means of commuting
in the dalily life of public policy. Niterdi currently has approximately 40 kilometers of bikeways and bike
lanes built. Although there is an increase of the cycling network in course, which stimulates the inclusion
of new cyclists, the amount of cycling infrastructure is still low in face of the potential that the modal has
in this city, such as its geomorphologic and climatic conditions. Therefore, this article proposes to
analyze the questions raised, in the context of urban and regional planning, and indicates guidelines for
sustainable development supported by the bicycle modality, added to the integration of modes.

Keywords: Bicycle; active mobility; mobility.

INTRODUCAO

O planejamento urbano das cidades prioriza os modos motorizados sobre 0s
nao motorizados, especialmente o individual. Niterdi, quinta cidade mais populosa do
Estado do Rio de Janeiro com quase 500 mil habitantes (IBGE, 2016), com uma
deficiéncia de infraestrutura cicloviaria e de transportes publicos coletivos, representa
um modelo insustentavel que traz desafios sociais, econbmicos e ambientais. O
aumento dos congestionamentos e acidentes, a precariedade do transporte coletivo
publico, 0 aumento das distancias percorridas no cotidiano e a falta de infraestruturas

necessarias tem se tornando, cada vez mais, problemas estruturais nas cidades.

A alta taxa dos usuarios motorizados na cidade implica nos congestionamentos
diarios e esta alta esta relacionada com o aumento no nimero de habitantes e
veiculos particulares, o que se agrava quando inserimos os veiculos por aplicativo
neste cenario. De acordo com a Prefeitura de Niterdi (2015a), a taxa de motorizacao
€ superior a dos estados e a do pais. A divisdo modal era dada da seguinte maneira:
55% 0nibus, 39% automovel particular, 3% motocicleta, 1% bicicleta e 2% outros e
somente a partir de 2013, com a criagdo do Programa Niter6i de bicicleta que esse
cenario vem sofrendo uma alteragdo: o incentivo da bicicleta como transporte
alternativo frente ao congestionamento que a cidade sofre. A adoc¢do da “magrela”

ndo s6 permitira a reducdo do trafego congestionado na cidade, como reduzira a
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emissdo de gases nocivos para a saude, melhorando a qualidade de vida da
populacdo em geral e principalmente, dos que optaram pelo modal.
Para estimular a sua utilizac¢&o, nos ultimos anos a prefeitura vem construindo
e ampliando a malha cicloviaria e investindo em politica de educagédo no
transito que estimule o uso da bicicleta e respeito pelos ciclistas. A cidade ja
apresenta algumas caracteristicas que propiciam o uso do meio de

transporte: tem solo plano e curtas distdncias a serem percorridas pelos
bairros (PREFEITURA DE NITEROI, 2021, Online).

O incentivo a mobilidade cicloviaria no Brasil é parte integrante das diretrizes
da Politica Nacional de Mobilidade Urbana (BRASIL, 2012). Hoje, a bicicleta é
reconhecida ndo sé no Brasil mas em varios paises do mundo como um veiculo de
transporte alternativo, contribuindo largamente para estilos de vida mais sustentaveis;
elas recuperaram o olhar ativo (do pedestre e do ciclista) sobre a cidade que foi se
perdendo ao longo dos anos com o uso constante do carro e do contato com o
percurso, a bicicleta € o meio de transporte mais rapido para deslocamentos de até 5
km, que constituem a maioria dos trajetos em espaco urbano, como é o caso de
Niteréi. Essa nova forma de se locomover serd responsavel pela requalificacdo das

cidades e qualidade das vias.

O uso da bicicleta como modal, além de varios beneficios para a saude, por ser
um meio de transporte ativo, traz diversos beneficios sociais, conecta as pessoas e
fortalece a sensacéo de pertencimento com a cidade. Também é um modal inclusivo
e democratico por ser de valor mais baixo que outros meios de transporte e gratuito
no uso diario. A ciclomobilidade das cidades médias (entre 100 mil e 500 mil
habitantes) € a solucdo necessaria para conter 0 congestionamento excessivo nos
centros urbanos. A se tratar da area analisada, o estudo de caso parte de uma andlise
empirica, Niterdi encontra-se localizada em um ponto estratégico no que tange o
deslocamento ativo entre os bairros. A sua utilizacdo esta condicionada por alguns
fatores, sendo eles: o relevo, o tempo favoravel, a distancia a percorrer e a velocidade
do deslocamento, ou seja, ndo ha limitadores ou obstaculos que restringem a

utilizacado do modal.

Como objetivo deste estudo, estima-se fazer uma andlise critica da

infraestrutura clicloviaria existente no municipio de Niterdi (RJ) e as politicas de
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mobilidade sustentavel que fazem referéncia a ela. Somado a esse estudo, sera
analisada a intermodalidade entre a rede cicloviaria e outros modais de transporte,
especialmente os transportes publicos coletivos, de modo a salientar a importancia do
mesmo para as condicbes de deslocamento na cidade, e qualidade de vida para a

populacao de Niteroi.

Sera feito um levantamento dos tipos de infraestrutura cicloviaria existentes ou
pré-existentes, de modo a analisar a atual rede do municipio e apresentar o histérico
de adocao da bicicleta como meio de transporte urbano. No decorrer da pesquisa,
foram realizadas visitas ao local para analisar de forma empirica o estado e utilizacéo
do modal. A importancia que a bicicleta vem assumindo na sociedade para o sistema
de transportes atual tende a aumentar ao longo dos proximos anos, resultado da
consciéncia ecoldgica e dos padrdes de sustentabilidade que as sociedades estédo

assumindo, desconfigurando o uso da bicicleta apenas para o lazer e conforto.

METODOLOGIA

Este artigo se utiliza do método analitico-dedutivo, de carater quantitativo e
qualitativo. O primeiro passo foi a execucdo de um levantamento bibliografico dos
conceitos em estudo, sobretudo na literatura internacional, dada a escassez de
referéncias bibliograficas sobre mobilidade por bicicletas no Brasil. Foram
pesquisados, a rigor, os temas direito a cidade, mobilidade ativa, mobilidade por
bicicleta e infraestrutura cicloviaria como forma de subsidiar as analises e leituras

propostas para o territério em questao.

Num segundo momento, foi estabelecida a andlise territorial do municipio de
Niterdi, no Rio de Janeiro, como objeto de estudo. Para tal, foram feitas analises
quantitativas dos dados pesquisados e também analises qualitativas do ambiente

construido da infraestrutura cicloviaria do municipio e suas intersecgoes.

De forma a concatenar o arcabouco tedrico com as analises de campo, foram
feitas consultas em fontes primarias e secundarias, tais como reportagens, pesquisas,
entrevistas publicadas, blogs, dados das agéncias publicas, relatérios, programas de

governo, projetos, planos municipais, leis e diretrizes.
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De forma a dar estrutura a pesquisa, foram analisados os dados que
fundamentam as condicionantes favoraveis em Niteroi para a implementacdo de uma
rede consistente de mobilidade por bicicletas, bem como a infraestrutura existente no
municipio. Nesta etapa, séo utilizados majoritariamente dados do projeto Niterdi de
bicicleta, que trata da ampliacdo da extensado ciclavel existente, serdo utilizados
também os dados do plano TC URBES 2016, projeto basico cicloviario de Niteroi —
manual de infraestrutura cicloviaria, onde é abordada a questdo de mobilidade urbana

mais sustentavel.

Numa segunda etapa da pesquisa, foi realizada entrevista com usuarios das
redes de infraestrutura cicloviaria do municipio para conhecer a realidade e as
perspectivas de uso a partir da percepcéao dos ciclistas. Esses dados sdo analisados
e comparados com outros dados de toda a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro,
em busca de respostas para o entendimento da importancia econémica e social da

consolidacédo de uma rede cicloviaria no municipio de Niterai.
A MOBILIDADE ATIVA POR BICICLETAS NA CIDADE DE NITEROI

Em 2012, foi sancionada a Lei Federal 12.587 que institui a Politica Nacional
de Mobilidade Urbana. Municipios com mais 20 mil habitantes devem elaborar planos
de mobilidade fundamentados nos principios de equidade no acesso das pessoas ao
transporte publico e ao uso do espaco publico de circulacdo, desenvolvimento
sustentavel das cidades em suas dimensfes socioecondmicas e ambientais,
acessibilidade e integracdo dos diferentes meios de transporte, priorizando 0s nao

motorizados e o transporte publico coletivo.

A adocao das bicicletas € uma tendéncia mundial, ndo apenas em cidades de
paises desenvolvidos, como também nos paises em desenvolvimento; fato € que esse
incentivo ao uso de transportes alternativos e sustentaveis pode reduzir a poluicdo
atmosférica, o tempo de percurso e 0s altos congestionamentos nas grandes
metrépoles. No Brasil, sdo contabilizadas mais de 60 milhdes bicicletas e metade sédo

usadas pela populagcéo para ir ao trabalho, sendo que 22% utilizam esse meio de
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transporte devido ao alto custo da conducéo e 57% pela pequena distancia da viagem
(MOBILIZE BRASIL, 2014).

Pelo mundo, a covid-19 impactou a sociedade em diversos aspectos, incluindo
a questdao da mobilidade urbana. Diariamente as pessoas se viam diante da
necessidade de repensar o que até o momento era dado como normal. E importante
lembrar que, historicamente, doencas endémicas implicam em mudancas
permanentes na forma e dindmica da cidade, a pandemia aproximou o0 que antes era
distante: direcionar o olhar para o uso da bicicleta como meio de locomoc¢éao no dia a
dia. A necessidade do distanciamento social e a aversdo aos transportes publicos
durante esse periodo, favoreceram o transporte ativo através do aumento na utilizacéao
das bicicletas, se mostrando uma alternativa que permite aos usuarios um trajeto ao
ar livre, de forma individual, sustentavel, de baixo custo e que mantém o isolamento
social necessario para a reducdo de transmissao da doenca. Por conseguinte, o
padrdao dos deslocamentos e atividades diarias das pessoas passou por uma
expressiva mudanca, o que fomentou a discussdo acerca de modais sustentaveis,

bem como a dinamica da infraestrutura para a utilizagdo segura do modal.

O conceito de mobilidade urbana sustentavel refere-se as mudancas e
solucBes nas formas de deslocamento que impactam uma regido de trés maneiras:
social, econébmica e ambiental. A grande questdo é: quanto mais funcional é o
transporte publico de uma cidade, mais eficaz ele é e maior a qualidade de vida das
pessoas. Transportes em massa “estdo buscando novas tecnologias para reduzir
significativamente o consumo de energia, especialmente a mais poluente produzida

por combustiveis fosseis” (RIBEIRO,2016a, p. 09).

Outro ponto importante € o destaque a cidade de Niterdi, na questdo da
mobilidade urbana com bicicletas como alimentadora desse sistema viario, vem
recebendo; ha um projeto da prefeitura em funcionamento denominado Programa
Niteroi de Bicicleta (PNB), criado em 2013, faz parte dos 32 projetos de estruturacao
do municipio incluidos no plano estratégico municipal “Niteréi que Queremos”. A
insercao das bicicletas no cenario da cidade partiu da necessidade de resposta aos
desafios relacionados & mobilidade, meio ambiente e & qualidade do espaco urbano;

ao PNB cabe a responsabilidade de estimular o uso das bicicletas como meio de
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transporte e lazer inserindo a cultura cicloviaria no municipio. A cidade possui
caracteristicas morfologicas e topograficas muito apropriadas para o uso da bicicleta
nos deslocamentos. E possivel pedalar por grande parte do territério municipal em
areas planas; e podemos observar o seu uso em todos os bairros e regiées, nas ruas
e avenidas junto com carros, dnibus e caminhdes, como é permitido pelo Cddigo de

Transito Brasileiro e, na infraestrutura cicloviaria existente.

Todo esse crescimento continuo parece estar diretamente relacionado a
condicao favoravel do espaco e distancias a serem percorridas. Geograficamente, as
regides de maior adensamento na cidade de Niteréi encontram-se dentro de um raio
de 5 km contados a partir do terminal hidroviario no centro; importante ligacdo ao Rio
de Janeiro. Esse raio, mencionado anteriormente, é uma distancia curta para 0 uso

da bicicleta, alcanca toda a zona norte, central e sul da cidade.

A praticidade parece ser o maior incentivo pela escolha da magrela como meio
de transporte, principalmente pela gratuidade nas barcas desde 2013. A configuracéo
do sistema viario, através do seu tracado horizontal e secéo transversal das vias, €
um fator determinante para o seu uso como meio de transporte e qualidade de vida.
O formato do sistema viario reflete na disposicdo de ocupacdo, nas conexdes da

malha viaria, distancias a serem percorridas e acessibilidade do territério.

Figura 01 - Mapa cicloviario de Niter6i
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Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 02 - Dados Demogréaficos de Niterdi

Fonte: Desenvolvida pela autora

De acordo com a figura 01, em Niteroi, nos Ultimos sete anos a rede cicloviaria
triplicou, de 15km para 45km de infraestrutura; esta em processo de licitacdo a
implantacdo de mais 23 quildmetros de ciclovia na Regido Oceénica, o foco é
consolidar ainda mais a mobilidade por bicicleta no municipio. A figura 02 ja apresenta
alguns indicadores demograficos da regido, de acordo com a densidade, h4d em média
3.640 habitantes por metro quadrado e na figura 03 entendemos como isso esta
distribuido pelo territério relacionado a renda per capita. Podemos observar diversas
cidades que ja estimulam o uso racional do veiculo motorizado individual e destacam
0S potenciais positivos para a mobilidade urbana com o uso da bicicleta; as novas
implementacdes beneficiaram a cidade como um todo; exemplos como: Copenhague,
Buenos Aires, Bogota, Pais e Nova York, privilegiaram a bicicleta na hierarquia viéria.

Uma consciéncia que parte do individual para o coletivo.

A preocupacdo com o meio ambiente e a nocao de sustentabilidade ao longo
dos anos ganhou maior notoriedade, o que levou a criagdo de planos de mobilidade
gue considerassem o transporte ativo (andar e pedalar) como um dos agentes do
desenvolvimento sustentavel das cidades. A maneira de se deslocar, utilizando modos
de transporte ndo motorizados, é chamada de mobilidade ativa e a decisdo de mover-
se desta maneira tem relagdo tanto com caracteristicas ambientais quanto com

aspectos individuais. No que se refere ao ambiente, condi¢cbes favoraveis para o uso
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de ciclovias e calcadas, como seguranca, qualidade ambiental e topografia favoravel,
tendem a incentivar as pessoas a se deslocarem mais por meio da bicicleta e a pé
(LITMAN, 2005). A criacao da Coordenadoria Niteréi de Bicicleta em fevereiro de 2021
através do decreto 13.899, € uma resposta a essa mudanca de paradigma que esta
em curso; uma forma de consolidar e fortalecer os esfor¢cos por uma cidade mais
ciclavel. O novo 6Orgao estara alocado na Secretaria Municipal de Urbanismo e
Mobilidade e a ela caberd o planejamento, monitoramento e acompanhamento da
execucao das acdes da promocao de mobilidade por bicicleta no municipio e abrange
acOes relacionadas ao planejamento de infraestrutura fisica adequada para que os
adeptos do modal possam se locomover e estacionar as suas bicicletas com conforto

€ seguranca.

Figura 03 - Renda
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Além da reestruturacdo e modernizacao do sistema de transportes publicos, a
politica de incentivo ao uso da bicicleta como alimentadora deste sistema se
apresenta como um efetivo meio de locomocao para curtas e médias distancias e,
atividades de lazer (NITEROI, 2016b).
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A historia da bicicleta se inicia a partir de uma necessidade inerente ao homem:
se movimentar. Surge como substituicdo ao uso do cavalo enquanto meio de
transporte individual e, foi um simbolo de progresso e autonomia para a mobilidade
urbana; durante a década de 1950 era muito utilizada e bem-vista na cidade. O
aparecimento de fatores como: a politica nacional de incentivo a induastria
automobilistica, o aumento do numero de carros circulando, a oferta de linhas de
onibus, o uso da pavimentagcdo em asfalto e o aumento da velocidade das vias fez

com gue o numero de bicicletas diminuisse em vérias cidades do Brasil.

As ruas se transformaram em espacos ocupados por automéveis e hdo sobrou
lugar para a circulacéo de bicicletas, tornando-as menos atrativas e confortaveis para
a populagcdo caminhar ou desfrutar do espaco urbano. Hoje é reconhecido ndo sé no
Brasil, mas em varios paises do mundo como um veiculo de transporte alternativo,
contribuindo largamente para estilos de vida mais sustentaveis e o mais importante,
elas recuperaram o olhar passivo (do pedestre e do ciclista) sobre a cidade, o que foi
se perdendo ao longo dos anos com o uso constante de veiculos automotores. A
mobilidade urbana sustentavel é a priorizagcdo dos modos de transporte que nao
agridem o ambiente e que pensa de forma ampla, com o foco na pessoa, no
deslocamento pessoal e ndo em uma perspectiva econémica de oferta e demanda

gue visa apenas a funcionalidade do sistema de transportes.

O acesso a cidade é pensado de forma abrangente; o transporte ndo se limita
apenas ao acesso dos trabalhadores da residéncia ao local de trabalho. Esse modo
ativo de se locomover traz efeitos diretos para a qualidade de vida das pessoas,
reduzindo os indices de sedentarismo, melhorando a satde e o bem-estar. E uma
forma de explorar a cidade, ampliando a percepcdo que se tem do ambiente
(DELABRIDA & GUNTHER, 2015) e, isso impacta ndo somente na reducdo de
congestionamentos e acidentes, mas também na forma que a pessoa percebe a

cidade em que vive.

Aproxima o pedestre a cidade, favorece os sentidos e interagdes sociais que
ocorrem no bairro, a paisagem urbana, a variedade de servi¢os e a diversidade no
gue se refere as pessoas e ao uso do solo. Os bairros possuem caracteristicas

propicias para a adocdo da mobilidade ativa, seja para pedalar ou caminhar. A
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proximidade com a moradia, 0 entorno imediato e comeércio local apresentam indices
de satisfacdo entre os moradores que residem dentro deste contexto. Por
conseguinte, estando mais satisfeitos com o bairro de origem, estes moradores

acabam encorajados a explorar outros meios além dos motorizados individuais.

A reestruturacdo do sistema de transportes publicos em Niterdi e a politica de
incentivo ao uso da bicicleta como alimentadora deste sistema, como efetivo meio de
locomocéao para curtas e médias distancias, e para atividades de lazer, tém norteado
os projetos de mobilidade elaborados atualmente pelo poder publico local. Desde a
criacdo do Programa Niterdi de Bicicleta o uso das bicicletas nos deslocamentos
diarios da populacdo cresceu expressivamente e hoje a bicicleta é uma figura

indissociavel do cenario urbano da cidade.
PERFIL DO CICLISTA NITEROIENSE - ANALISE

O Art. 4 daLein®12.587/12 da Politica Nacional de Mobilidade Urbana — PNMU
prevé que transporte urbano € o conjunto dos modos e servi¢cos de transporte publico
e privado utilizado para o deslocamento de pessoas e cargas nas cidades integrantes
da Politica Nacional de Mobilidade Urbana. Enquanto que mobilidade urbana é a
condicdo (qualidade) em que se realizam os deslocamentos de pessoas e cargas no
espaco urbano e esta ligada a comunicacdo, acesso a informacédo, aos bens, aos
servicos e as relacdes sociais.

Na maioria das vezes, a problemética a respeito da mobilidade é vista sé
como um problema de transito, como se para resolver o problema dos
congestionamentos nao fosse necessario superar outros gargalos do modelo
de transporte, e a mobilidade ndo estivesse relacionada a outros aspectos da

vida urbana, como acesso ao emprego, ao estudo e ao lazer (RODRIGUES,
2012, Online).

Estudar o perfil dos usuarios é importante para identificar os fatores sociais,
econdmicos e culturais que tange a mobilidade urbana na regido do presente estudo.
Fato € que a venda de bicicletas no Brasil cresceu 50%, comparado a 2019, de acordo
com a Alianca Bike (Associacdo Brasileira do Setor de Bicicletas). Mesmo diante

dessa procura sao poucas as cidades que contam com mais de 400km de ciclovia,
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conforme o Ranking Connected Smart Cities; apenas Sao Paulo, Rio de Janeiro e

Brasilia alcancam essa estimativa.

A primeira cidade que vem a mente das pessoas quando se fala em mobilidade
sustentavel no Brasil, é Curitiba, capital do Parana, que vem incentivando a cada dia
0 aumento do uso da bicicleta. A cidade ja possui mais de 55 mil pessoas que aderiram
0 modal e esta viabilizando um projeto denominado Via Calma, que tem como objetivo
criar ciclovias nas principais vias da cidade. Os ciclistas vao transitar pelo lado direito
das vias em areas demarcadas e para evitar acidentes e a velocidade vai ser reduzida
a 30 km por hora. Seréo instalados Bikeboxes nos cruzamentos da cidade para servir
como ponto de apoio nos semaforos, protegendo e priorizando o ciclista quando o
sinal abrir. Diferente do Brasil, alguns paises ja estdo bem desenvolvidos em relacdo
a ciclovias, como por exemplo: a cidade de Bogota, que possui 359 km de ciclovia,
Nova York, 675 km e Berlim, 750 km. Em Toquio e na Holanda, 25% dos trajetos séo
feitos de bicicleta. Portanto, esses paises procuram além das ciclovias, outras

iniciativas para estimular o uso da bicicleta.

Como ponto de reflexdo sobre um futuro mais sustentavel, a Prefeitura de
Niteroi mobilizou o Dia Mundial Sem Carro, comemorado no dia 22 de setembro, &
uma oportunidade para que todos experimentem vivenciar a cidade de outra forma.
Medidas para estimular e viabilizar o uso dos modos sustentaveis e democréticos de
mobilidade (ciclismo, caminhada, transporte publico) sdo insuficientes sem as
medidas para desestimular e restringir os modos de mobilidade insustentaveis e
segregacionistas (veiculos motorizados individuais). Por isso, esta data € importante
para chamar a atencdo da sociedade para a democratizacdo do espaco publico e para

a sustentabilidade ambiental.

Foi aplicado um questionario a 62 (sessenta e dois) moradores de Niterai,
através do meio eletrbnico, de modo a entender os fatores determinantes para a
adocdo do modal, motivadores e o perfil dos usuarios, tragando um comparativo com
a pesquisa fornecida pela ONG TRANSPORTE ATIVO, com objetivo de entender o

fluxo de bicicleta e seus possiveis impactos sobre mobilidade urbana na cidade.
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A pesquisa continha vinte e seis questdes que abordavam informacfes como:
identificacdo de género, grau de escolaridade, faixa etaria, ocupacao profissional e
renda familiar. Os entrevistados também responderam quais sdo os principais motivos
para a locomogao por este meio de transporte, o numero de vezes que a bicicleta é
utilizada por semana, a extensao da viagem, o principal atributo da bicicleta quando
comparada com outros meios de transporte e os principais fatores relacionados a
infraestrutura cicloviarias e ao comportamento das pessoas no transito que prejudicam

a locomocao por bicicleta na cidade.

Entre os entrevistados, a maioria € representada pelo sexo feminino, sendo
estas 61,3% do total; isso demonstra que a desigualdade de género na mobilidade

urbana é uma barreira que vem sendo vencida dia apés dia.
Figura 4 - Género

Qual o seu género?
62 respostas

@® Feminino
@ Masculino
Prefiro nao responder

Fonte: Desenvolvida pela autora

A pesquisa também revelou que 51,6% dos entrevistados possuem, em sua
maioria, 0 ensino superior incompleto e 24,2% ensino superior completo; que legitima
0 uso da cidade pelo viés universitario, abrigando em sua maioria: estudantes.
Considerando a ocupacéao, 38,7% dos entrevistados estudam e trabalham ao mesmo
tempo e a renda familiar de 41,9% esta entre 1,5 até 4 salarios-minimos (de R$:
1.568,00 até R$: 4.180,00). Vale ressaltar que somente 12,9% dos entrevistados
possuem salario-minimo acima de R$: 10.450,00.
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Figura 5 - Grau de escolaridade

Qual o seu grau de escolaridade?
62 respostas

@ Ensino fundamental incompleto
@ Ensino fundamental completo

@ Ensino médio incompleto
@ Ensino médio completo

@ Ensino superior incompleto
@ Ensino superior completo
@ Pos graduagao

@ Prefiro ndo responder

Fonte: Desenvolvida pela autora

Além disso, a pesquisa mostrou que dentre os entrevistados, 91,9%
responderam que sabem pedalar; dado que demonstra a facilidade encontrada pelos
usuarios para a utilizacdo do modal, ndo sendo considerado entdo, um fator limitante
para a ado¢cdo do mesmo. Deve considerar também que: 43,5% dos que confirmaram,
pedalam por lazer ou esporte; 38,7% nao utilizam a bicicleta na cidade e somente

17,7% se deslocam para fins como: trabalhar, estudar ou fazer compras.

Figura 6 - Utilizacdo do modal

Vocé utiliza a bicicleta na cidade?
62 respostas

@ Utilizo para deslocamentos do cotidiano
(exemplo: trabalho, estudo, compras)

@ Pedalo por lazer e/ou esporte

@ Exergo atividade profissional pedalando
(exemplo: entregas, uber eats, ifood)

@ Nao utilizo a bicicleta na cidade

Fonte: Desenvolvida pela autora

Dentre os entrevistados, 37,1% possuem uma bicicleta em casa, 22,6%

possuem 2 unidades, 14,5% possuem mais de 2 unidades e somente 25,8% nao
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possui, 0 que poderia ser considerado um limitador para a utilizacdo do modal, mas a
maioria dos que responderam a pesquisa possui a0 menos uma unidade em sua

residéncia.

Figura 7 - Utilizagdo do modal

Vocé e as pessoas com as quais vocé mora possuem bicicletas? Se sim, quantas no total?

(incluindo bicicletas infantis)
62 respostas

@® Sim, uma
® Sim, duas
Sim, mais de duas
@® Nzo
@ Nio sei

Fonte: Desenvolvida pela autora

No que se refere ao modo escolhido para realizar as viagens diarias, para
deslocamentos de até 1km, 62,9% dos entrevistados marcaram que fazem esse
percurso a pé e 21% fazem uso da bicicleta; para deslocamentos de 1 a 5 km, 38,7%
ja faz o uso do carro como meio de locomocdao, 17,7 faz o uso de transporte por
aplicativo, 14,5% fazem o uso de transporte coletivo e somente 11,3% faz o uso da
bicicleta para médias distancias. Para as viagens de longa duracdo, 50% dos
entrevistados fazem o uso do carro como principal meio de locomogao, em segundo

lugar o transporte coletivo e somente 6,5% fazem o uso da bicicleta.
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Figura 8 - Utilizag&o no percurso curto, médio e longo

Qual o seu principal modo de transporte para viagens médias? (Considere deslocamentos entre 1
km e 5 km)

62 respostas

® Apé

@ Bicicleta

@ Automével (Carro)

@ Motocicleta (Moto)

@ Transporte publico coletivo

@ Transporte por aplicativo sob demanda
(Uber, 99, Cabify, outros)

@ Taxi
@ Carona
@ Outros

Fonte: Desenvolvida pela autora

No que diz respeito ao uso dos veiculos motorizados, 50% dos entrevistados
possuem carro; 14,5% possuem carro e moto e mais da metade dos que responderam

a entrevista fazem uso dos veiculos motorizados individuais de 1 a 7 dias por semana.

Figura 9 - Utilizagc&o do veiculo motorizado

Vocé possui um veiculo individual motorizado em sua casa?

62 respostas

@® Sim, carro

@® Sim, moto

@ Sim, carro e moto
@ Outro

@ Nao

Fonte: Desenvolvida pela autora

16

Gest. Contemp., v.12, n.1, p. 01-20, jun. 2022.



Niteréi, uma cidade ciclavel? Andlise da infraestrutura cicloviaria e das politicas de mobilidade sustentavel
da cidade de Niter6i-R]

Com relacdo ao impacto da pandemia na vida dessas pessoas, 29% dos
entrevistados consideram que a rotina de viagens mudou com relacéo a utilizacéo das
bicicletas nesses percursos; e também, 91.9% gostariam que a cidade possuisse um
sistema de compartilhamento e consideram que a barreira para a adeséo desse modal
relacionado majoritariamente a falta de infraestrutura adequada nas ciclovias e
ciclofaixas em Niteroéi; além de considerarem importante o investimento em politicas
publicas para esse assunto. Dentre as politicas publicas citadas, 45% dos
entrevistados acreditam que a implementacdo de ciclovias em avenidas de fluxo
intenso e a adocédo de estacionamentos para bikes em pontos centrais da cidade seria

favoravel para a utilizacdo do modal.

O incentivo a modalidade ativa por bicicletas, como demonstramos acima, pode
trazer beneficios para os usuarios, sociedade e meio ambiente urbano. Para tornar
esta afirmativa uma pratica corrente é preciso enfrentar as dificuldades estruturais e
buscar a mudanca de comportamento dos viajantes, o incentivo deve ser do poder
publico. E possivel promover mudancas, desde que haja vontade politica,
planejamento, distribuicdo equitativa dos espacos de circulagdo e educacdo para o
transito (MINISTERIO DAS CIDADES, 2007b).

NOTAS FINAIS

Este artigo se prop6s a debater e analisar algumas questdes sobre 0 uso da
bicicleta e pensar nos beneficios provenientes da ado¢do do modal cicloviario nos
sistemas de transporte. A pesquisa realizada com alguns moradores mostrou que o
municipio de Niterdi possui um grande numero de adeptos ao modal movidos pelo
esporte ou lazer, por se tratar de uma regido onde boa parte do percurso € realizado
proximo a Baia de Guanabara e dentro de um raio reduzido. As regides que mais se
destacam com a utilizacdo das bicicletas voltadas para o esporte, sdo os locais com
maior concentracdo de renda, como S&o Francisco, Icarai e alguns bairros da Regido
oceanica, analisado no mapa que apresenta a concentragdo de renda do municipio.
Além dos adeptos por meio do esporte, 40% dos entrevistados fazem uso do modal
devido ao baixo custo de sua utilizacdo, comparado ao transporte individual, e € uma

regido muito procurada por estudantes por se tratar de um polo universitario. E
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interessante ressaltar que, mediante a andlise, confirma-se a afirmacao de que a
bicicleta é sim um forte objeto de incluséo socioespacial, por se tratar de um transporte
barato e que amplia as condi¢cfes de acesso a cidade para aqueles que fazem o uso
do modal para locomoc¢des que envolvem outras fungbes, como escola e trabalho.
Outro fato importante da analise € que 74% dos entrevistados possuem pelo menos

uma bicicleta em casa, o que demostra a acessibilidade ao modal.

Durante as entrevistas, cabe ressaltar que, mesmo com as recentes acoes da
gestdo municipal, a infraestrutura ofertada ainda € de baixa qualidade. Os projetos de
infraestrutura para as cidades precisam de um novo olhar, que passa pela quebra de
paradigmas e aplicacdo definitiva do conceito de mobilidade ativa. Fato comprovado
por meio dos dados da pesquisa, 50% dos entrevistados possuem pelo menos 1 carro
contra 0os 74% que possuem no minimo uma bicicleta em casa. Mediante a estes
dados, foi necessario entender porque a populacdo que possui a bicicleta em casa,
nao faz o uso dela. Nesse sentido, por meio dos préprios relatos dos entrevistados o
porqué foi evidenciado. Como mencionado, falta uma boa infraestrutura e consciéncia
no transito. Niterdi é sim uma cidade que apoia, usa e incentiva o transporte ativo. Um
modal que a cada dia demanda mais ac¢des do poder publico para garantir os direitos

de circulacdo segura deste meio de transporte.

Dentre as politicas publicas selecionadas pelos entrevistados, 72% falam sobre
implantagéo de ciclovias em avenidas de fluxo intenso e acesso a estacionamentos
de bicicletas em pontos estratégicos da cidade. Esse fato apoia o questionamento
sobre a forca que a infraestrutura tem como um elemento garantidor de seguranca

dos usuarios e, como estimulo a adoc¢éo da bicicleta.
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