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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar este artigo tem como objetivo analisar, através da
literatura cientifica, os desafios educativos relacionados ao climatério e a menopausa,
bem como estratégias para a promog¢ao da qualidade de vida e a ampliagao do acesso
a cuidados especializados. A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que adotou uma abordagem qualitativa e carater descritivo. Foram
selecionados estudos recentes a partir da busca eletrénica efetuada na Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados da Enfermagem (BDENF), com foco

em artigos publicados nos ultimos cinco anos. A pesquisa seguiu as diretrizes do
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Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA) para
garantir rigor metodoldgico, incluindo artigos relevantes sobre a educagdo em saude
e estratégias terapéuticas. A maioria dos artigos analisados (60%) foi publicada em
2022, com 40% das publicagbes em 2024. Os temas abordados incluem os impactos
dos sintomas do climatério na qualidade de vida, estratégias terapéuticas e a
necessidade de capacitagao profissional. A pesquisa revelou que a maior parte dos
estudos é de origem brasileira, destacando o interesse crescente sobre o tema no
contexto da saude publica brasileira. Conclui-se que a transi¢ao para o climatério e a
menopausa exige abordagens educativas e assistenciais que promovam um
envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude. Climatério. Educagdo em Saude.

Menopausa.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze, through the scientific literature, the educational
challenges related to the climacteric and menopause, as well as strategies for
promoting quality of life and expanding access to specialized care. The research is an
integrative literature review, which adopted a qualitative and descriptive approach.
Recent studies were selected through an electronic search of the Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and the Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and Nursing Database (BDENF) databases, focusing on articles published
in the last five years. The search followed the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta Analyses (PRISMA) guidelines to ensure methodological rigor,
including relevant articles on health education and therapeutic strategies. The majority
of the articles analyzed (60%) were published in 2022, with 40% of the publications in
2024. The topics covered include the impact of climacteric symptoms on quality of life,
therapeutic strategies and the need for professional training. The research revealed
that most of the studies are of Brazilian origin, highlighting the growing interest in the
subject in the context of Brazilian public health. The conclusion is that the transition to
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the climacteric and menopause requires educational and care approaches that

promote healthy ageing and quality of life.

KEYWORDS: Evidence-Based Clinical Practice. Women's Health. Cervical
Neoplasms. Neoplasms.

INTRODUGAO

O climatério e a menopausa representam fases significativas na vida das
mulheres, marcando a transi¢cdo do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo. Essas
etapas sao caracterizadas por mudancgas fisioldgicas e psicolégicas que podem
impactar diretamente a qualidade de vida feminina. No entanto, a falta de informacao
e o desconhecimento sobre esses processos biologicos, muitas vezes, geram
insegurancgas e dificultam a adogao de estratégias para um envelhecimento saudavel
(Sabdia et al., 2021).

A promogao da qualidade de vida durante o climatério envolve a adogao de
habitos saudaveis, como alimentag¢ao equilibrada, pratica de atividade fisica e suporte
emocional. Além disso, 0 acompanhamento médico especializado pode minimizar os
impactos negativos dessa fase, como os sintomas vasomotores, altera¢gdes do humor
e reducao da densidade 6ssea. No entanto, muitas mulheres enfrentam barreiras para
acessar informagdes confiaveis e servicos de saude adequados, o que reforca a
necessidade de ac¢des educativas eficazes e acessiveis (Oliveira et al., 2021).

Sabe-se que a educacdo em saude desempenha um papel fundamental na
desmistificacdo do climatério e da menopausa, permitindo que as mulheres
compreendam melhor essas transformacgdes e adotem medidas que favorecam seu
bem-estar (Sabdia et al., 2021). Contudo, existem desafios, como a persisténcia de
mitos e estigmas sobre a menopausa, que podem levar ao medo e a rejeicao dessa
etapa natural da vida (Santos et al., 2021).

Campanhas de conscientizagdo e programas de educagdao em saude sao
essenciais para desmistificar crengcas equivocadas e empoderar as mulheres a
buscarem cuidados preventivos e terapéuticos, sendo indispensavel para garantir que
o atendimento prestado seja humanizado, baseado em evidéncias cientificas e
direcionado as necessidades individuais de cada mulher (Santos et al., 2021).
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O acesso a cuidados especializados é outro fator crucial na abordagem do
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climatério e da menopausa. Disparidades regionais, dificuldades financeiras e a falta
de politicas publicas voltadas a saude da mulher dificultam a obtengdo de um
atendimento adequado. Dessa forma, € essencial a implementacdo de estratégias
que facilitem o acesso a consultas ginecolégicas, terapias hormonais e tratamentos
complementares, promovendo equidade e garantindo que todas as mulheres possam
vivenciar essa fase com qualidade de vida (Oliveira; Gongalves, 2021).

Diante desse cenario, o presente trabalho se justifica pela importancia de
analisar e discutir o que a literatura aborda sobre politicas publicas e praticas de
saude feminina, buscando contribuir para a constru¢ao de um modelo de atengao
integral a mulher, assegurando informacdes precisas, suporte adequado e condigdes
que favorecam um envelhecimento saudavel e ativo.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar, através da literatura cientifica,
os desafios educativos relacionados ao climatério e a menopausa, bem como
estratégias para a promocédo da qualidade de vida e a ampliacdo do acesso a

cuidados especializados.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
cunho descritivo. Esse tipo de pesquisa favorece que sejam reunidos dados de
estudos ja existentes, para propiciar uma visao ampla a respeito da tematica (Botelho;
Cunha; Macedo, 2011).

Para garantir o rigor metodoldgico, a pesquisa seguiu as diretrizes do método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que
orienta a selegao e analise dos estudos de maneira estruturada e transparente (Moher
et al., 2007). O levantamento bibliografico foi realizado na Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE) via pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados da Enfermagem (BDENF), escolhidas

por sua relevancia para a area da saude.
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A estratégia de busca envolveu a utilizagdo de descritores controlados
selecionados a partir do vocabulario estruturado dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), garantindo maior preciséo na
recuperacdo dos estudos. Os principais descritores utilizados foram: “Atencéo
Primaria a Saude”, “Climatério”, “Educacdo em Saude” e “Menopausa”. Para otimizar
os resultados, esses termos foram combinados por meio dos operadores booleanos
AND, possibilitando uma busca mais ampla e ao mesmo tempo especifica. Foram
considerados artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e
redigidos em portugués, inglés ou espanhol.

Os critérios de inclusao envolveram estudos que abordassem o climatério e a
menopausa sob a perspectiva da educagao em saude, estratégias para a promogao
da qualidade de vida e o acesso aos servigos especializados. Excluiram-se estudos
duplicados, revisdes de literatura, relatos de caso, dissertagdes, teses e artigos que
nao apresentavam dados relevantes para a tematica proposta. O processo de selegao
seguiu as etapas de identificacdo, selecao, elegibilidade e inclusdo, conforme os
principios do PRISMA.

Na fase de identificagdo, foram encontrados 120 artigos nas bases de dados
selecionadas. Os artigos foram enviados para o software Rayyan e apds a remogao
de 30 estudos duplicados e 45 artigos que nao atendiam aos critérios de incluséo e
exclusao, restaram 45 trabalhos. Em seguida, com a leitura dos titulos e resumos, 15
artigos foram excluidos, totalizando 30 para a analise na integra. Na etapa de
inclusao, 20 artigos foram descartados apds a leitura completa. Ao final do processo,
10 estudos foram selecionados para compor a revisao, sendo submetidos a analise e
discussao.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um protocolo estruturado,
contemplando informagbes como autoria, ano de publicagdo, pais de origem,
objetivos do estudo, metodologia utilizada, principais resultados e conclusdes.

A figura 1 apresenta o fluxograma referente ao processo de busca e selecao
dos artigos, de acordo com as recomendacbes do Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2007).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selegdo dos artigos que compuseram
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a amostra elaborada a partir da recomendacado PRISMA

IDENTIFICACAO

RESULTADO DA BUSCA:

Medline (N= 20)
Lilacs (N= 35)
SciELO (N=41)
BDENF (N=24)

SELECAO

TOTAL DE ARTIGOS
N=120

ELIGIBILIDADE

TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS PARA A
PRIMERA ANALISE

N= 45

EXCLUSAO POR
DUPLICATAS

N=30
EXCLUIDOS APOS 0S

CRITERIOS DE INCLUSAO
E EXCLUSAO

N=45

INCLUSAO

TOTAL DE ARTIGOS
PARA LEITURA NA
INTEGRA

N= 30

EXCLUIDOS APOS A
LEITURA DE TITULOS E
RESUMOS

N=15

TOTAL DE ARTIGOS
INCLUIDOS

N=10

EXCLUIDOS APOS A
LEITURA DO ARTIGO NA
iNTEGRA

N=20

Fonte: Elaborada pelos Autores (2025)

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Mediante as analises realizadas, verificou-se que a maioria dos estudos
analisados (60%) foram publicados em 2022, demonstrando um aumento no interesse
académico sobre climatério e menopausa nesse periodo. Além disso, 40% dos artigos
sdo mais recentes, publicados em 2024, o que indica uma continuidade nas pesquisas
sobre esse tema nos ultimos anos. Apenas um estudo (10%) € de 2021, sugerindo,
em relagdo ao tema, uma menor produgao académica anterior a 2022.

Quanto ao foco tematico, 30% dos estudos abordam diretamente os sintomas
e impactos do climatério na qualidade de vida das mulheres, com énfase em aspectos
fisicos, emocionais e psicoloégicos. Outros 30% exploram estratégias terapéuticas,
incluindo terapia hormonal (10%), fitoterapicos (10%) e intervengbes de enfermagem
para controle dos sintomas (10%). Ja 20% das pesquisas discutem conhecimento e
praticas profissionais, evidenciando a necessidade de capacitacdo de enfermeiros e
outros profissionais da saude para um melhor manejo da menopausa. Além disso,
20% dos artigos analisam o impacto do climatério em populagdes especificas, como
mulheres ribeirinhas da Amazoénia e participantes de programas de educacgao popular
em saude.

Em relagdo ao enfoque metodoldgico, 50% dos estudos sao revisdes de
literatura, o que aponta uma forte tendéncia para a sistematizagao do conhecimento
existente sobre o climatério. Outros 30% apresentam relatos de experiéncia ou
avaliagdes da pratica profissional, indicando uma preocupag¢ao com a aplicagcao do
conhecimento tedrico na assisténcia a saude. Apenas 20% dos artigos trazem dados
empiricos sobre populagdes especificas, sugerindo a necessidade de mais
investigagbes com base em estudos de campo.

Por fim, 100% dos estudos analisados sao de origem brasileira, demonstrando
um interesse crescente da comunidade cientifica nacional em aprofundar a
compreensao do climatério e da menopausa no contexto do sistema de saude do
pais. Esses dados reforcam a importancia da pesquisa local para a formulagao de
politicas publicas e estratégias de cuidado que atendam as necessidades da
populagao feminina brasileira.

O quadro 1 apresenta as caracteristicas de cada estudo selecionado na etapa
qualitativa final, contendo as seguintes informagdes: titulo, autor(es), ano/pais e
principais desfechos.
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Quadro 1: Caracterizagao geral dos artigos selecionados para compor os resultados
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revisao de literatura

Titulo Autor (es) Ano/ Pais Principais desfechos
Propedéutica BACCARO, L. F. | 2022, Brasil | O estudo apresenta a
minima no C.etal propedéutica essencial para o
climatério. climatério, ressaltando a
importancia da avaliacao clinica,
exames laboratoriais e imagem.
Destaca a necessidade de
diagnéstico precoce e condutas
adequadas para  minimizar
sintomas e melhorar a qualidade
de vida.
Terapia hormonal BATISTA, N. R. et | 2024, Brasil | O artigo discute os beneficios da
durante a al. terapia hormonal na menopausa,
menopausa: incluindo o alivio dos sintomas
beneficios e vasomotores e a melhora da
indicacoes. saude Ossea e cardiovascular.
Apresenta indicacbes e
contraindicagdes, destacando a
importancia do
acompanhamento
individualizado.
Sindrome BORGES, G. M. | 2024, Brasil | O estudo explora a relagao entre
metabdlica e C.etal. menopausa e sindrome
menopausa: uma metabdlica, considerando

fatores como alteracbes

hormonais, ganho de peso e
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resisténcia a insulina. Aponta
estratégias preventivas e de
dieta e

controle, incluindo

exercicios fisicos.

climatério e
menopausa: um
relato de

experiéncia.

Saude da mulher no | BOTELHO, T. A. | 2022, Brasil | A pesquisa analisa mudancas
climatério, aspectos et al. biolégicas e psicolégicas no
biolégicos e climatério, abordando os
psicologicos: uma impactos na saude mental e
revisao integrativa. fisica. Ressalta a importéncia de
uma abordagem multidisciplinar
para minimizar efeitos negativos
e promover o bem-estar.
Sintomas do CAMPOQOS, C. S.; | 2021, Brasil | O estudo investiga a experiéncia
climatério/menopau SANTOS, A. M. de mulheres ribeirinhas da
sa em mulheres P. V.; MARTINS, Amazonia durante o climatério.
ribeirinhas na M. . M. Identifica dificuldades no acesso
Amazonia. a saude e sugere politicas
publicas para aprimorar a
assisténcia nessa populacgao.
Climatério e CAMPOS, P. F. et | 2022, Brasil | A pesquisa avalia o
menopausa: al. conhecimento das enfermeiras
conhecimento e sobre climatério e menopausa.
condutas de Destaca a necessidade de
enfermeiras que capacitacdo profissional para
atuam na Atencéo qualificar a assisténcia e otimizar
Primaria a Saude. 0 manejo dos sintomas.
Educagao popular CARVALHO, M. | 2022, Brasil | O artigo apresenta um relato de
em saude sobre F.etal experiéncia sobre educagao

popular em saude no climatério.
Enfatiza a importdncia do
empoderamento feminino e da
disseminagdo de informagdes
acessiveis para melhorar a

qualidade de vida.
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Fitoterapicos mais HOSNI, V. F. 2024, Brasil | O estudo analisa os principais
utilizados no Brasil fitoterapicos utilizados no Brasil
para o alivio dos para o alivio dos sintomas do
sintomas do climatério, destacando eficacia,
climatério e seguranga e recomendacgdes
menopausa: uma clinicas para seu uso.
revisao cientifica.
Intervencgoes de JESUS, A.B. S. | 2024, Brasil | A pesquisa discute estratégias
enfermagem no etal. de enfermagem para o manejo
manejo dos dos sintomas vasomotores da
sintomas menopausa, abordando
vasomotores da avaliacao clinica,
menopausa: aconselhamento e  suporte
avaliacao, emocional para melhorar a
aconselhamento e adaptacao das pacientes.
suporte.
Qualidade de vida LEMOS, B. A. R,; | 2022, Brasil | O estudo analisa os impactos do
das mulheres no GUIMARAES, L. climatério na qualidade de vida
climatério e na pés- | C. R.; SENNE, T. das mulheres, considerando
menopausa. H. aspectos fisicos, emocionais e
sociais. Sugere intervengdes
para minimizar sintomas
adversos e melhorar o bem-
estar.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Ademais, a Figura 2 apresenta um infografico que sintetiza, de maneira clara
e objetiva, as principais caracteristicas clinicas, educacionais e de colaboragao

profissional associadas ao climatério e 8 menopausa.
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Figura 2 - Infografico sobre desafios educativos, promogéo da qualidade de vida e a

acesso a cuidados especializados no climatério e na menopausa

CLIMATERIO E

MENOPAUSA

SI=—n

Eo

PRINCIPAIS SINTOMAS
Auséncia da menstruagao,
sensagao repentina de calor
intenso, rubor na face, suor a
noite, palpitagoes, vertigens,
diminuicao da densidade 6ssea,
fadiga muscular e secura vaginal.

DESAFIOS EDUCATIVOS

* Acessibilidade das informagoeg
transmitidas;

* Colaboragao entre profissionais
de saude, gestores publicos,
instituigdes de ensino e
sociedade;

* Vulnerabilidade social.

PROMOCAO DA

QUALIDADE DE VIDA
Atividade fisica, alimentagdo
saudavel, suporte emocional, terapias,
cuidados pessoais, acompanhamento
da equipe multiprofissional da salide,

" consultas ginecolégicas e

endocrinoldgicas, terapias hormonais
e tratamentos complementares.

ACESSO A SERVICOS

ESPECIALIZADOS
Politicas publicas eficazes,
capacitagao continua dos
profissionais, ampliagao da
assisténcia na atengao primaria,
descentralizagao dos servicos de
saude, implementagdo de diretrizes
especificas para essa fase e educagao
em salde.

0 acesso a informagdes pode transformar realidades.

Fonte: Elaborada pelos Autores (2025)

Esse recurso visual é fundamental para facilitar a compreensdo das
transformacgdes fisiolégicas que ocorrem nesse periodo da vida da mulher, que
envolve a transigao do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo. O infografico, ao
reunir informagdes relevantes em um formato acessivel, permite que as mulheres
compreendam melhor os sintomas e os desafios dessa fase, como as ondas de calor,
suores noturnos, alteragées no humor, insdnia, ressecamento vaginal e diminuigao
da libido, entre outros.

Sua importancia vai além da mera apresentacado de dados; o infografico atua

como uma ferramenta educacional vital, especialmente no contexto de saude publica
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e da promoc¢ao da saude. Ele contribui para a quebra de tabus e o aumento da
conscientizagcao, oferecendo um ponto de partida para conversas abertas sobre o
climatério e a menopausa, que muitas vezes sao estigmatizados e negligenciados.

Ao destacar informagdes sobre os cuidados necessarios, como habitos
alimentares saudaveis, praticas de exercicios fisicos e estratégias para manejo do
estresse, o infografico também incentiva as mulheres a adotarem praticas de
autocuidado que promovam o bem-estar fisico e emocional.

Além disso, a parte educacional do infografico inclui dicas sobre a importancia
da consulta regular com profissionais de saude, especialmente médicos
ginecologistas e endocrinologistas para monitorar os sintomas e buscar intervengdes
adequadas, quando necessario. A inclusao do aspecto de colaboragao profissional
reforga a importancia de um cuidado integral, que envolve a atuagao de uma equipe
multidisciplinar, composta ndao apenas por médicos, mas também por enfermeiros,
nutricionistas, psicologos e fisioterapeutas, que sdo essenciais para tratar ndo s6 os
sintomas fisicos, mas também as questdes emocionais e psicolégicas que podem
surgir durante esse periodo de transigao.

O infografico apresentado, portanto, vai além de um simples grafico
informativo; ele se apresenta como uma ferramenta estratégica para capacitar as
mulheres com o0 conhecimento necessario para lidar com as mudangas que a
menopausa traz, ao mesmo tempo em que reforca a importdncia do suporte
profissional continuo e integrado, promovendo a educagéo sobre o climatério e a
menopausa, como também contribuindo para o fortalecimento da saude mental,
emocional e fisica das mulheres ao longo dessa fase da vida. Outrossim, pode ser
utilizado como ferramenta didatica.

Ainda em relacao aos resultados apresentados, percebe-se que a transicéo
pelo climatério e a menopausa representam um periodo de intensas transformacdes
fisioldgicas, emocionais e sociais para as mulheres, exigindo abordagens educativas
e assistenciais que garantam um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.
No entanto, a andlise das estratégias educacionais voltadas para essa fase revela
desafios significativos, especialmente no que diz respeito a disseminagdo de
informagdes acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas. Muitas mulheres

chegam a menopausa sem conhecimento adequado sobre os sintomas, as opgdes
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terapéuticas e as mudancas que podem ocorrer em seu corpo, o que frequentemente
gera medo, insegurancga e dificuldades na adaptagéao a essa nova fase (Mota; Matos;
Amorim, 2021).

Essa lacuna informacional reforga a importancia da educagdo em saude como
ferramenta para desmistificar crencas errébneas e capacitar as mulheres a tomarem
decisdes informadas sobre seu préprio bem-estar. A promogao da qualidade de vida
durante o climatério deve ser abordada de maneira abrangente, contemplando nao
apenas a redugao dos sintomas fisicos, mas também os impactos psicolégicos e
sociais dessa fase. Mudancas hormonais podem desencadear sintomas como
fogachos, suores noturnos, insénia, alteracées de humor, secura vaginal e redugao
da densidade 6ssea, afetando diretamente a autoestima e a saude mental da mulher
(Vasconcelos; Passos, 2024).

Estudos indicam que praticas como alimentag¢ao balanceada, exercicios fisicos
regulares, técnicas de relaxamento e suporte emocional sao eficazes na mitigagao
desses sintomas, contribuindo para um envelhecimento mais ativo e saudavel. No
entanto, a falta de orientacdo por parte dos servicos de saude faz com que muitas
mulheres ndo adotem essas estratégias preventivas, o que pode agravar os impactos
negativos da menopausa. Dessa forma, investir em acdes educativas e preventivas
nos servicos de atencdo primaria pode representar um avango significativo na
promocéao da saude feminina (Souza et al., 2022).

Outro fator crucial abordado neste estudo é a desigualdade no acesso aos
cuidados especializados para mulheres que estdo no climatério e na menopausa.
Enquanto algumas contam com acompanhamento ginecoldgico regular, exames
preventivos, terapias hormonais e tratamentos complementares, outras enfrentam
barreiras que dificultam ou impedem esse suporte. As dificuldades financeiras, a falta
de unidades de atendimento préximas e a escassez de profissionais capacitados sao
algumas das principais barreiras encontradas, especialmente entre mulheres de baixa
renda e residentes em areas mais afastadas dos grandes centros urbanos (Silva et
al., 2024).

Essas desigualdades reforcam a necessidade de politicas publicas que
garantam o acesso equitativo aos servigos de saude, com a ampliacdo da oferta de
atendimento especializado no Sistema Unico de Satude (SUS), além da incluséo de
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protocolos especificos para o cuidado com a mulher climatérica e menopausica na
rede publica de atencao primaria. Além das limitagdes de acesso, a caréncia de
profissionais de saude devidamente capacitados para lidar com o climatério e a
menopausa de maneira humanizada e baseada em evidéncias cientificas ainda
representa um grande obstaculo para o cuidado adequado (Maciel et al., 2021).

Nesse contexto, torna-se essencial adotar estratégias que integrem educacéo
em saude, promogao da qualidade de vida e acesso a cuidados especializados para
mulheres no climatério e na menopausa. O fortalecimento de politicas publicas, a
capacitacao de profissionais e a disseminacdo de informacdes acessiveis sao
fundamentais para garantir dignidade e bem-estar nessa fase.

Superar esses desafios exige a colaboragao entre profissionais de saude,
gestores publicos, instituicdes de ensino e sociedade, visando um modelo de atengao
integral @ mulher. Essas ag¢des contribuirdo para um envelhecimento mais saudavel
e ativo, assegurando que as necessidades dessa etapa sejam reconhecidas e
atendidas de forma adequada, promovendo autonomia e qualidade de vida para todas

as mulheres (Silva et al., 2022).
CONSIDERAGOES FINAIS

O climatério e a menopausa representam um periodo de intensas
transformacgdes na vida das mulheres, exigindo atencéo especial tanto no ambito da
educagao em saude quanto na promog¢ao da qualidade de vida e no acesso a
cuidados especializados. A analise dos desafios enfrentados evidencia a necessidade
de acdes que desmistifiquem essa fase, promovam habitos saudaveis e garantam
suporte adequado para minimizar os impactos fisicos e emocionais. A falta de
informacdo e as barreiras no acesso aos servicos de saude ainda sdo entraves
significativos, reforcando a importadncia de politicas publicas eficazes e da
capacitacao continua dos profissionais para um atendimento humanizado e baseado
em evidéncias cientificas.

A promocéao da qualidade de vida durante o climatério deve ser abordada de
forma holistica, considerando n&o apenas os aspectos biologicos, mas também os

fatores psicologicos e sociais que influenciam o bem-estar feminino. Medidas como
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e terapias adequadas podem melhorar significativamente a experiéncia da
menopausa, reduzindo sintomas e prevenindo complicagbes a longo prazo. No
entanto, para que essas estratégias sejam eficazes, é essencial que as mulheres
tenham acesso a informacdes claras e precisas, permitindo escolhas informadas
sobre seu proprio cuidado.

O acesso a cuidados especializados continua sendo um desafio,
principalmente para mulheres em situagédo de vulnerabilidade social, que encontram
dificuldades para obter atendimento ginecoldgico e terapias adequadas. A ampliagao
da assisténcia na atengao primaria, a descentralizagdo dos servigos de saude e a
implementacgao de diretrizes especificas para essa fase sdo medidas indispensaveis
para garantir que todas as mulheres recebam suporte adequado, independentemente
de sua condigao socioecondmica.

Diante desse contexto, fica evidente a necessidade de uma abordagem
integrada que envolva o setor de saude, os gestores publicos, as instituicbes de
ensino e a sociedade. A criagdo de programas educativos, campanhas de
conscientizagdo e politicas que assegurem o0 acesso equitativo aos servigos
especializados sao passos fundamentais para transformar o cuidado com a mulher

climatérica e menopausica.
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