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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel das tecnologias e inovagdes
nos cuidados para a saude feminina, considerando suas contribuicdes, desafios e
impactos na promogéo da saude da mulher. Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura, realizada a partir da analise de nove artigos cientificos selecionados em
bases de dados relevantes. O processo metodoldgico incluiu a definicao de critérios
rigorosos de inclusdo e exclusdao, além da utilizacdo de descritores especificos
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relacionados a saude da mulher e a inovagdo tecnoldgica. Os resultados
evidenciaram uma diversidade de tecnologias aplicadas, desde ferramentas
educativas, como videos e cartilhas, até praticas assistenciais e modelos de gestéo
do cuidado. Constatou-se que essas inovagdes promovem o empoderamento
feminino, o fortalecimento da autonomia nas decisdes de saude, a melhoria do acesso
aos servigos e a humanizagao do cuidado. No entanto, desafios persistem, como a
desigualdade no acesso as tecnologias, a resisténcia institucional, a falta de
capacitacao profissional e barreiras estruturais em contextos vulneraveis. A discussao
revelou a necessidade de politicas publicas inclusivas e de investimentos em
formagao continuada para profissionais de saude, visando a implementacgao eficaz
dessas inovagbes. Conclui-se que, embora as tecnologias representem uma
ferramenta poderosa para a transformacao dos cuidados em saude da mulher, sua
efetividade depende da integragdo com praticas humanizadas e do compromisso com

a equidade e a inclusao social.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher; Tecnologia; Equidade.
ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of technologies and innovations in women's
health care, considering their contributions, challenges, and impacts on women's
health promotion. This is an integrative literature review conducted through the
analysis of nine scientific articles selected from relevant databases. The
methodological process included the definition of rigorous inclusion and exclusion
criteria, as well as the use of specific descriptors related to women's health and
technological innovation. The results showed a diversity of applied technologies,
ranging from educational tools, such as videos and booklets, to care practices and
healthcare management models. It was found that these innovations promote female
empowerment, strengthen autonomy in health decisions, improve access to services,
and humanize care. However, challenges persist, such as unequal access to
technologies, institutional resistance, lack of professional training, and structural
barriers in vulnerable contexts. The discussion revealed the need for inclusive public

policies and investments in continuous training for healthcare professionals to ensure
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the effective implementation of these innovations. It is concluded that although
technologies represent a powerful tool for transforming women's health care, their
effectiveness depends on integration with humanized practices and a commitment to

equity and social inclusion.

KEYWORDS: Women's health; Technology; Equity.

INTRODUGAO

A saude da mulher é um tema de extrema relevancia para a sociedade,
abrangendo cuidados em todas as etapas da vida, desde a infancia até a velhice. De
acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2025), esses cuidados devem envolver
acgdes integradas de prevengao, promogao, tratamento e recuperagao da saude, com
o objetivo de assegurar a igualdade no acesso aos servigos de saude. O atendimento
especifico as demandas das mulheres deve ser respeitado em suas particularidades,
considerando as diversidades bioldgicas, sociais e culturais, e promovido de forma
equitativa.

O cuidado integral a saude da mulher abrange areas fundamentais, tais como
a saude ginecologica, os direitos sexuais e reprodutivos, a saude materna durante a
gestacédo e o pos-parto, além do respeito a dignidade menstrual, ao climatério e a
menopausa. Ademais, inclui-se a ateng¢ao a saude mental e 0 acolhimento em casos
de violéncia de género (Brasil, 2025). O compromisso do Ministério da Saude também
se estende a reducdao da mortalidade feminina, a prevencdo de doencas e suas
complicagcbes, bem como a promog¢ao da autonomia e do bem-estar das mulheres.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a saude de mulheres e
meninas € uma preocupacao particular em virtude das desigualdades de género
presentes em diversas sociedades. Fatores socioculturais, como a discriminacao de
género, expdéem as mulheres a riscos maiores, como o aumento da vulnerabilidade
ao HIV/AIDS e a barreiras no acesso a servigos de saude de qualidade (World Health
Organization, 2025). Além disso, desafios como a desigualdade de poder entre

homens e mulheres, normas sociais restritivas, limitacbes educacionais e de
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oportunidades de trabalho, bem como as violéncias fisica, sexual e emocional,
impactam diretamente na qualidade de vida e na saude da populagao feminina.

Nesse contexto, a tecnologia surge como uma aliada fundamental para o
avanco dos cuidados a saude da mulher. Segundo a OMS (2024), o uso de solugdes
digitais representa uma oportunidade unica para acelerar o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030. Em um cenario de sistemas de saude
sobrecarregados, as tecnologias digitais sdo essenciais ndo apenas para facilitar o
acesso aos servicos, mas também para salvar vidas. As intervengdes digitais
oferecem beneficios imediatos e de longo prazo, promovendo melhorias tanto na
saude quanto na economia, especialmente no combate as Doengas Nao
Transmissiveis (DNT). Mesmo investimentos modestos em tecnologias digitais
podem gerar retornos significativos, superando os custos iniciais e fortalecendo a
capacidade dos sistemas de saude de forma sustentavel.

A saude feminina, portanto, engloba um amplo espectro de cuidados, que vao
além da saude sexual e reprodutiva. As inovagdes tecnoldgicas aplicadas a saude da
mulher abrangem aspectos relacionados a seguranga, saude mental, controle de
doengas crbnicas, manejo de sintomas da menopausa e questdes relacionadas ao
envelhecimento. No entanto, desafios persistem, como o acesso desigual a essas
inovacgoes, as barreiras tecnoldgicas e o impacto limitado de algumas solugées em
determinados grupos populacionais.

Assim, é fundamental que o investimento em inovagédo tecnoldgica seja
acompanhado de politicas publicas que garantam a equidade no acesso, de modo
que todas as mulheres, independentemente de sua localizagdo geografica ou
condigao socioeconémica, possam se beneficiar dessas transformacdes. Em suma,
ao integrar tecnologias digitais aos cuidados em saude feminina, ndo apenas
ampliamos o acesso e a qualidade dos servigos de saude, mas também contribuimos

para a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.
METODO

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma reviséo integrativa da
literatura, uma metodologia que possibilita a sintese de resultados de pesquisas
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anteriores sobre um determinado tema, de forma sistematica e abrangente. Esse tipo
de revisdo é particularmente relevante para identificar lacunas no conhecimento,
compreender a evolugao das evidéncias cientificas e apoiar a formulagao de novas
diretrizes para praticas e politicas de saude (Whittemore; Knafl, 2005).

A revisdo integrativa seguiu etapas bem definidas: formulagdo da questéo de
pesquisa, definicdo dos critérios de inclusao e exclusao, identificacdo e selegao das
fontes de informacao, extragcao e categorizagao dos dados, analise e interpretacao
dos resultados, e, por fim, a sintese das evidéncias. Essa abordagem permitiu uma
analise critica das produgdes cientificas relevantes sobre tecnologias e inovagéo nos
cuidados para a saude feminina, considerando diferentes perspectivas e contextos.

A questao norteadora deste estudo foi elaborada com base na estratégia PICO
(Populagao, Intervengédo, Comparagédo e Resultado), adaptada para o contexto da
revisao integrativa. A populacdo (P) de interesse inclui mulheres em diferentes fases
da vida, com foco nos cuidados a saude feminina. A intervencéao (l) refere-se ao uso
de tecnologias e inovagdes no cuidado a saude da mulher. O componente de
comparagao (C) ndo se aplica diretamente, considerando o carater descritivo e
exploratorio da revisdo. O resultado (O) esperado foi a identificagdo de evidéncias
sobre o impacto das tecnologias e inovagdes no acesso, na qualidade e na equidade
dos cuidados de saude para a populagao feminina. Assim, a questdo de pesquisa
central foi: "Quais sao as evidéncias disponiveis na literatura sobre o impacto das
tecnologias e inovagdes nos cuidados para a saude feminina?"

Para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos incluidos na reviséao,
foram estabelecidos critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. Os critérios de
inclusdo consideraram artigos publicados entre 2015 e 2024, em portugués, inglés ou
espanhol, disponiveis em texto completo. Foram selecionadas pesquisas que
abordassem diretamente o uso de tecnologias digitais, inovagbes em saude e
cuidados relacionados a saude da mulher, publicadas em periddicos cientificos
revisados por pares, incluindo revisdes sistematicas, estudos observacionais, ensaios
clinicos, artigos de opinido e diretrizes de organizagdes internacionais. Por outro lado,
foram excluidos trabalhos duplicados em diferentes bases de dados, resumos de
congressos, editoriais, dissertagdes e teses sem acesso ao texto completo, bem como

estudos que nao abordassem especificamente o tema da saude feminina ou que se
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limitassem a contextos clinicos muito especificos, sem relagao direta com a tematica

I

do uso de tecnologias. Além disso, foram desconsiderados artigos publicados antes
de 2015, por nao refletirem o contexto mais atual das inovagdes tecnoldgicas em
saude.

A busca foi realizada em bases de dados reconhecidas pela relevancia na area
da saude e das ciéncias da computagao, considerando o foco em inovacgdes
tecnolégicas. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google académico. Além disso, foram consultados documentos de
organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), devido a
sua autoridade em politicas de saude global. A estratégia de busca combinou
descritores controlados e palavras-chave livres, utilizando operadores booleanos para
otimizar a recuperacgao dos artigos. Os termos de busca incluiram: ("Women’s Health"
OR "Female Health" OR "Saude da Mulher") AND ("Technology" OR "Digital Health"
OR "e-Health" OR "Inovagao Tecnolégica") AND ("Healthcare" OR "Health Care
Innovations" OR "Cuidados em Saude") AND ("Access" OR "Equity" OR "Quality of
Care" OR "Acesso" OR "Equidade" OR "Qualidade da Saude").

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em trés etapas sequenciais.
Na primeira etapa, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos identificados,
com o objetivo de fazer uma triagem inicial dos estudos potencialmente relevantes.
Na segunda etapa, procedeu-se a leitura do texto completo dos artigos selecionados,
para confirmar sua elegibilidade com base nos critérios de inclusdo e exclusao
previamente estabelecidos. Por fim, na terceira etapa, foi realizada a avaliacdo da
qualidade metodoldgica dos estudos, utilizando instrumentos especificos para avaliar
a robustez metodoldgica, considerando aspectos como clareza dos objetivos, rigor na
coleta e analise dos dados e relevancia para a questao de pesquisa. O processo de
selecao foi conduzido de forma independente por dois revisores, e eventuais
divergéncias foram resolvidas por consenso ou com o auxilio de um terceiro revisor.

Para a extracdo dos dados, utilizou-se um formulario padronizado que
contemplou informagdes como dados bibliograficos (autor, ano de publicagéo, pais
de origem), objetivos e desenho do estudo, tipo de tecnologia ou inovacéo em saude
analisada, populagdo-alvo e contexto do estudo, principais resultados relacionados
aos impactos das tecnologias nos cuidados de saude feminina, além de limitagcdes e
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consideragdes dos autores. A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa,
por meio da analise tematica, permitindo a identificagdo de padrdes, tendéncias e
lacunas na literatura. As evidéncias foram categorizadas em temas emergentes, como
acesso a saude, qualidade do atendimento, equidade nos cuidados e impacto das

tecnologias na promog¢ao da saude da mulher.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro de analise dos artigos apresenta uma sintese de nove estudos
cientificos que exploram o uso de tecnologias e inovagdes nos cuidados para a saude
feminina. Esses artigos foram selecionados com o objetivo de compreender as
diferentes abordagens e impactos dessas tecnologias na promog¢ao da saude da
mulher. A analise dos artigos revela uma ampla diversidade tematica, metodologica
e contextual, permitindo identificar tendéncias, desafios e avancos significativos na
area.

Os artigos analisados abrangem uma variedade de temas que refletem a
complexidade dos cuidados em saude da mulher. Entre os temas abordados,
destacam-se as tecnologias de cuidado obstétrico, como o plano de parto, praticas
voltadas para a promoc¢ao da saude reprodutiva, o aleitamento materno, a atencao a
mulheres vitimas de violéncia doméstica, o uso de tecnologias da informacéo e
comunicacado (TICs) para educagdo em saude, e a implementacdo de praticas
avancadas em enfermagem. Essa diversidade tematica evidencia o papel das
tecnologias ndo apenas no cuidado clinico, mas também na promog¢ao da autonomia
das mulheres, no empoderamento feminino e na melhoria da qualidade dos servigcos
de saude.

Em relacio ao contexto e a populagao-alvo, todos os estudos foram realizados
no Brasil, o que destaca o interesse crescente da comunidade cientifica brasileira em
investigar a aplicagao de tecnologias no cuidado a saude da mulher em diferentes
contextos. Os artigos abrangem populagdes diversas, incluindo puérperas, mulheres
em situagao de vulnerabilidade social, mulheres ostomizadas, gestantes, mulheres
vitimas de violéncia, além de profissionais de saude que atuam diretamente nos

servicos de atencdo basica, hospitais e casas de parto. O predominio de estudos
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brasileiros reflete a relevancia do tema para a realidade nacional, considerando as
especificidades do sistema de saude brasileiro e as desigualdades regionais no
acesso aos Servigos.

Do ponto de vista metodoldgico, os estudos apresentam uma predominancia
de abordagens qualitativas, com destaque para estudos descritivos, pesquisas-
intervencao, estudos de caso e revisdes integrativas da literatura. O uso de
metodologias qualitativas permite uma compreensao aprofundada das experiéncias
das mulheres e dos profissionais de saude, bem como das praticas institucionais
relacionadas ao uso de tecnologias. Também foram identificados estudos com
desenhos quantitativos, especialmente em pesquisas que avaliam a eficacia de
tecnologias educacionais, como videos e cartilhas, no contexto da promogao da
saude.

Em relagéo a distribuigdo temporal, os artigos foram publicados entre 2016 e
2021, com maior concentragao nos anos de 2019 e 2020, o que indica um aumento
do interesse académico pelo tema nos ultimos anos. Esse crescimento pode estar
relacionado a expansao do uso de tecnologias digitais em saude, especialmente no
contexto da pandemia de COVID-19, que acelerou a adogéao de solugdes tecnoldgicas
para garantir o acesso aos cuidados de saude em diferentes populagées.

As tecnologias analisadas nos estudos incluem desde tecnologias educativas,
como cartilhas e videos informativos voltados para o autocuidado e a promocgao da
saude, até tecnologias assistenciais, como o proprio plano de parto e a pratica
avancada em enfermagem, e tecnologias de gestdao do cuidado, voltadas para a
organizacao dos servicos de saude. Destacam-se também o uso de TICs para o
desenvolvimento de materiais educativos e o fortalecimento da comunicagéo entre
profissionais de saude e pacientes. Essas tecnologias demonstram impactos
positivos na melhoria do acesso aos servicos de saude, na promog¢ao da autonomia
das mulheres, no empoderamento feminino e na humanizagao do cuidado.

Os principais resultados dos estudos indicam que o uso de tecnologias no
cuidado a saude da mulher contribui significativamente para o empoderamento das
mulheres, para o fortalecimento da autonomia nas decisbes de saude, e para a
promocéo de praticas de cuidado mais humanizadas. Além disso, as tecnologias

analisadas mostraram-se eficazes na melhoria do acesso aos servigos de saude, na
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reducdo de desigualdades sociais e regionais, no fortalecimento das redes de apoio
as mulheres e na promogao da saude mental e do bem-estar.

Os estudos também destacam o papel das tecnologias na prevencao da
violéncia de género, na promogao do aleitamento materno e na qualificagcdo da
assisténcia a saude sexual e reprodutiva.

Apesar dos resultados positivos, os estudos apresentam algumas limitagdes,
como o foco em contextos regionais especificos, o que pode limitar a generalizagao
dos achados. Também foram identificadas dificuldades na implementacdo de
determinadas tecnologias em contextos com infraestrutura precaria, além da
necessidade de maior engajamento dos profissionais de saude e das usuarias na
adocao de novas praticas. Alguns estudos destacaram a dependéncia de recursos
tecnoldgicos, como o acesso a internet e dispositivos digitais, 0 que pode dificultar o
uso de tecnologias em areas mais vulneraveis. Além disso, os autores ressaltam a
necessidade de pesquisas longitudinais para avaliar o impacto a longo prazo dessas
tecnologias, bem como de politicas publicas que promovam a ampliagao do acesso
as inovagoes tecnoldgicas em saude.

Em sintese, o quadro de analise dos artigos evidencia o papel fundamental das
tecnologias e inovacdes no cuidado a saude da mulher, destacando tanto os
beneficios quanto os desafios relacionados a sua implementacdo. Os estudos
demonstram que as tecnologias podem ser ferramentas poderosas para promover a
equidade em saude, melhorar a qualidade da assisténcia e fortalecer o protagonismo
feminino nos cuidados com a proépria saude.

Contudo, é necessario considerar as barreiras estruturais, sociais e culturais
que ainda limitam o acesso de muitas mulheres a essas inovagdes. O investimento
em pesquisa, formagao de profissionais de saude e politicas publicas inclusivas &
fundamental para garantir que as tecnologias em saude possam beneficiar todas as
mulheres, independentemente de sua condicdo socioecondmica ou local de

residéncia.
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QUADRO 1 - Apresentacao dos achados cientificos:

ISSN 1809-046X

Titulo do Artigo Autores Ano de Pais de Objetivos Desenho do Tipo de Populagao- Principais Limitagoes e
Publicagdo | Origem Estudo Tecnologia alvo e Resultados Consideragées
ou Inovagdo | Contexto do dos Autores
Estudo
Plano de parto | Loiola AMR, | 2020 Brasil Analisar a | Estudo Plano de | Puérperas em | Empoderamento Limitagdo da
como tecnologia do | et al. percepcdo de | descritivo parto casa de parto | feminino, cuidado | amostra a uma
cuidado: mulheres que | qualitativo no Rio de | obstétrico Unica casa de
experiéncia de utilizaram o] Janeiro qualificado e | parto
puérperas em uma plano de parto praticas
casa de parto em uma casa de humanizadas
parto
Vidas precarias: | Brandao ER, | 2021 Brasil Analisar Pesquisa Métodos Mulheres Coergao Foco limitado ao
tecnologias de | Cabral CS tecnologias de | etnografica contraceptivo | 'vulneraveis' contraceptiva e | contexto de Séao
governo e modos de governo no s de longa | em Séo Paulo | desigualdades no | Paulo
gestao da controle da duragéo acesso a saude
fecundidade de fecundidade de reprodutiva
mulheres mulheres
'vulneraveis' 'vulneraveis'
(Re)Conhecendo a | Souza SAL, 2019 Brasil Analisar o Estudo Escuta Profissionais Discrepancias Dificuldade na
escuta como Silveira LMC reconhecimento qualitativo terapéutica de saude na entre politicas de | pratica da escuta
recurso terapéutico da escuta como atengéo saude e praticas ativa pelos
no cuidado a saude recurso basica de escuta nos profissionais
da mulher terapéutico no Servigos
cuidado a
saude da
mulher
A atengao as Oliveira MT, 2019 Brasil Identificar e Pesquisa- Tecnologias Mulheres Intervengdes Necessidade de
mulheres vitimas de | Ferigato SH analisar intervengao de cuidado vitimas de eficazes na maior integracao
violéncia doméstica praticas e qualitativa em terapia violéncia interrupgao do intersetorial
e familiar: a tecnologias de ocupacional domeéstica ciclo de violéncia
construgao de intervengédo em
tecnologias de terapia
cuidado da terapia ocupacional
ocupacional na para mulheres
atengao basica em vitimas de
saude violéncia
Pratica Avangada Mattos- 2020 Brasil Integrar Estudo Pratica Enfermeiras e Autonomia Desafios na
em Enfermagem na | Pimenta CA conceitos de descritivo avangada em | profissionais profissional, implementagao
Saude da Mulher: etal. pratica enfermagem inovacéo em da pratica
() 107

o (1]
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formacgéo em de saude da | politicas de saude avangada em
Mestrado enfermagem na mulher e praticas de enfermagem
Profissional saude da cuidado
mulher no
mestrado
profissional
Tecnologias em Silva NVN, 2019 Brasil Identificar Revisao Tecnologias Maes e Contribuigbes das Caréncia de
saude e suas Pontes CM, tecnologias em integrativa da em saude profissionais tecnologias estudos sobre
contribuicdes para a | Sousa NFC, saude e suas literatura para de saude educacionais para tecnologias
promogao do Vasconcelos contribuigcbes promogao do | envolvidos no o aleitamento gerenciais no
aleitamento MGL para a aleitamento aleitamento materno aleitamento
materno: revisao promogao do materno materno materno
integrativa da aleitamento
literatura materno
Cartilha de Albuquerque 2016 Brasil Descrever o Estudo Cartilha Mulheres Validagao da Necessidade de
orientagdes para o AFLL, et al. processo de metodolégico de educativa ostomizadas cartilha com ampliagéo da
autocuidado: saude construcéo e validagao para e eficacia no amostra e
sexual e reprodutiva validagao de autocuidado profissionais autocuidado da estudos
da mulher uma tecnologia de saude saude sexual e longitudinais
ostomizada educativa para reprodutiva
mulheres
ostomizadas
Videos educativos Silva et al., 2017 Brasil Estruturar Estudo Videos Puérperas e Aumento do Limitagdes no
em aleitamento videos descritivo e educativos estudantes de conhecimento alcance das TIC
materno utilizando educativos quantitativo com TIC enfermagem | sobre aleitamento a populagdes
tecnologias da sobre materno e adeséo vulneraveis
informacao e aleitamento as praticas
comunicagao materno usando recomendadas
TIC e avaliar
sua
funcionalidade
Impacto de Oliveira MT, 2019 Brasil Avaliar o Estudo de caso Tecnologias Profissionais Melhoria no Desafios na
tecnologias de Ferigato SH impacto de qualitativo de cuidado de saude e atendimento e replicagao das
cuidado em saude tecnologias de em saude da usuarias da cuidado com a tecnologias em
da mulher em cuidado em mulher atencéao saude da mulher diferentes
servigos de atengao saude da basica em servigos de contextos
basica mulher em atencao basica
servigos de
atencéo basica
Fonte: Autores, 2025.
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A analise dos nove artigos selecionados revela uma multiplicidade de
abordagens relacionadas as tecnologias e inovagdes nos cuidados para a saude
feminina, evidenciando avancgos significativos, mas também desafios persistentes
para a implementacéo dessas praticas em diferentes contextos de atengéo a saude.
Os estudos analisados destacam desde tecnologias assistenciais e educativas até
praticas avancadas de cuidado, permitindo uma reflexdo critica sobre o impacto
dessas inovacdes na promog¢ao da saude da mulher.

O estudo de Loiola et al. (2020), que discute o plano de parto como tecnologia
do cuidado, destaca o papel dessa ferramenta no empoderamento feminino e na
promog¢ao de um cuidado obstétrico mais humanizado. As mulheres participantes
relataram maior autonomia na tomada de decisdes sobre seu parto, reforcando a
importancia do plano de parto como uma estratégia de valorizagdo da voz da mulher
no processo assistencial. No entanto, o estudo também evidencia desafios, como a
resisténcia de alguns profissionais de saude e a falta de protocolos institucionais que
garantam a implementacéao efetiva desse recurso. Esse cenario dialoga com o estudo
de Mattos-Pimenta et al. (2020), que analisa a pratica avangada em enfermagem na
saude da mulher, evidenciando o potencial da autonomia profissional para a
transformacdo do cuidado, mas também enfrentando barreiras estruturais
relacionadas a falta de regulamentagao e reconhecimento institucional da atuagdo da
enfermagem.

No campo da saude reprodutiva, o estudo de Brandao e Cabral (2021)
problematiza o uso de tecnologias de controle da fecundidade, especialmente em
populagdes consideradas "vulneraveis". Embora o acesso a métodos contraceptivos
de longa duragao possa ser visto como um avango, o estudo alerta para o risco de
coercao reprodutiva, quando politicas publicas priorizam o controle da natalidade em
detrimento da autonomia das mulheres. Essa critica € relevante ao considerar que as
tecnologias em saude ndo sao neutras; seu impacto esta diretamente relacionado aos
contextos sociais e politicos em que sdo implementadas.

A dimenséao da escuta terapéutica como tecnologia relacional € abordada por
Souza e Silveira (2019), que destacam a importancia do acolhimento e da
comunicacao efetiva no cuidado a saude da mulher. O estudo evidencia que, apesar
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das diretrizes das politicas de saude enfatizarem a importancia da escuta qualificada,
na pratica, muitos profissionais ainda enfrentam dificuldades para estabelecer uma
relacdo empatica e dialégica com as usuarias. Esse achado converge com o estudo
de Oliveira e Ferigato (2019), que analisa as tecnologias de cuidado para mulheres
vitimas de violéncia doméstica, demonstrando como a falta de preparo dos
profissionais para lidar com situagdes de violéncia pode comprometer a qualidade da
assisténcia. Ambos os estudos reforcam a necessidade de investir em formagao
profissional e em praticas que valorizem a escuta ativa e o acolhimento como
componentes essenciais do cuidado.

As tecnologias educativas também emergem como uma estratégia relevante
para a promog¢ao da saude feminina. O estudo de Silva et al. (2019), que realiza uma
revisao integrativa sobre tecnologias para o aleitamento materno, destaca o impacto
positivo de recursos educacionais, como aplicativos, videos e cartilhas, na promogao
da amamentacao. No entanto, o estudo aponta que a efetividade dessas tecnologias
depende do contexto de implementagao e do envolvimento ativo dos profissionais de
saude no processo educativo. Nesse sentido, o estudo de Albuquerque et al. (2016),
que desenvolveu uma cartilha educativa para mulheres ostomizadas, corrobora a
importdncia das tecnologias impressas como facilitadoras do autocuidado,
especialmente em populagdées com menor acesso a recursos digitais.

O uso das tecnologias da informagao e comunicagao (TICs) para a promogao
da saude é explorado no estudo de Silva et al. (2017), que avaliou o impacto de videos
educativos sobre aleitamento materno. O estudo revelou que os videos contribuiram
para o aumento do conhecimento das mulheres sobre o tema, além de promoverem
maior adesdo as praticas recomendadas. No entanto, os autores destacam que o
acesso desigual as TICs ainda € um desafio, especialmente em areas rurais e
comunidades em situacido de vulnerabilidade. Esse aspecto é reforgado por Oliveira
e Ferigato (2019), que analisaram o impacto de tecnologias de cuidado em servigos
de atencdo basica, evidenciando que, embora as inovagdes tecnoldgicas possam
aprimorar o cuidado, sua implementacao eficaz depende da existéncia de uma
infraestrutura adequada e de politicas de apoio a inclusao digital.

De forma geral, os artigos convergem na identificagcdo de impactos positivos
das tecnologias na saude da mulher, especialmente no que diz respeito ao
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empoderamento feminino, a promogdo da autonomia, a melhoria do acesso aos
servigcos de saude e a qualificagdo da assisténcia. No entanto, também destacam
desafios importantes, como a resisténcia institucional a adog¢ao de novas praticas, a
falta de formagao adequada dos profissionais de saude, as barreiras estruturais e a
desigualdade no acesso as tecnologias, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social.

Um aspecto critico identificado € o descompasso entre as politicas de saude e
a pratica cotidiana nos servicos. Embora existam diretrizes nacionais e internacionais
que promovem o uso de tecnologias para a melhoria da saude da mulher, a
implementagdo dessas inovagdes enfrenta obstaculos relacionados a falta de
recursos, a fragilidade da rede de atengao a saude e a resisténcia de profissionais e
gestores. Além disso, os estudos apontam para a necessidade de considerar as
dimensdes de género, raga e classe na analise do impacto das tecnologias em saude,
reconhecendo que as desigualdades sociais influenciam diretamente o acesso e a
efetividade dessas inovacgoes.

Em sintese, a discusséo dos artigos evidencia que as tecnologias e inovagoes
nos cuidados para a saude feminina possuem um grande potencial para transformar
praticas assistenciais e promover a equidade em saude. No entanto, para que essas
inovacoes sejam efetivas, é fundamental que estejam integradas a politicas publicas
comprometidas com a inclusdo social, a formagao continuada dos profissionais de
saude e a participacao ativa das mulheres no processo de cuidado. A superacéo dos
desafios identificados exige ndo apenas o desenvolvimento de novas tecnologias,
mas também a criagdo de ambientes institucionais favoraveis, a valorizagao do
trabalho em equipe interdisciplinar e o fortalecimento da cidadania e dos direitos das

mulheres no campo da saude.
CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo, por meio da analise integrativa de nove artigos cientificos,
permitiu uma reflexao critica sobre o papel das tecnologias e inovagdes nos cuidados

para a saude feminina, evidenciando tanto os avangos quanto os desafios associados
a sua implementacdo em diferentes contextos de atencdo a saude. Os resultados
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demonstraram que as tecnologias em saude da mulher ndo se limitam a dispositivos
e ferramentas digitais, mas abrangem um espectro mais amplo de inovacgoes,
incluindo tecnologias educativas, praticas assistenciais humanizadas, estratégias de
gestao do cuidado e modelos de atengdo centrados na autonomia e no protagonismo
feminino.

Dentre os principais achados, destaca-se o potencial das tecnologias para
promover o empoderamento das mulheres, fortalecer a autonomia na tomada de
decisdes sobre sua saude e ampliar 0 acesso aos servigos de saude, especialmente
em areas com recursos limitados. Tecnologias como o plano de parto, as praticas
avancgadas em enfermagem, as tecnologias de informacgao e comunicacéao (TICs) para
educagao em saude, e as estratégias de cuidado voltadas para mulheres vitimas de
violéncia revelaram-se eficazes na melhoria da qualidade da assisténcia e na
promoc¢ao de um cuidado mais humanizado e inclusivo.

No entanto, os estudos também evidenciam desafios significativos para a
efetivagdo dessas inovagdes. As desigualdades no acesso as tecnologias, a
resisténcia institucional a adocdo de novas praticas, a falta de capacitacido dos
profissionais de saude e a fragmentacao dos servigos de atengéo a saude da mulher
ainda sao barreiras que limitam o impacto dessas inovacdes. Além disso, foi
identificado um descompasso entre as politicas publicas e a realidade dos servigos
de saude, o que refor¢a a necessidade de articulagao intersetorial e de politicas que
promovam a equidade em saude.

Outro aspecto relevante é a importancia de considerar as dimensdes de
género, raga, classe e territério no desenvolvimento e implementacao de tecnologias
em saude, uma vez que as injusticas sociais e as desigualdades estruturais afetam
diretamente o acesso das mulheres a cuidados de qualidade. Nesse sentido, o estudo
aponta para a necessidade de politicas publicas que garantam o acesso universal e
equitativo as inovagdes em saude, promovendo a inclusao de grupos historicamente
marginalizados.

Portanto, conclui-se que as tecnologias e inovagdes em saude tém um papel
fundamental na transformacdo dos cuidados para a saude feminina, mas sua
efetividade depende de condi¢cbes contextuais favoraveis, como o comprometimento

das politicas publicas, o engajamento dos profissionais de saude, o investimento em
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formacéao continuada e o fortalecimento da participagado das mulheres no processo de

S

I

cuidado. O futuro da saude feminina, portanto, passa pela integragao das tecnologias
com praticas humanizadas, pelo enfrentamento das desigualdades em saude e pela
promocdo de uma abordagem interseccional e participativa, que valorize a
diversidade das experiéncias femininas e garanta o direito a saude como um bem

universal e inalienavel.
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