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RESUMO

O presente estudo analisa a relagcao entre os determinantes sociais da saude e a
prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis em mulheres no Brasil,
destacando os impactos das desigualdades socioecondmicas, raciais e ambientais
na saude feminina. Trata-se de um ensaio teérico fundamentado em revisao narrativa
da literatura, com selecao de estudos académicos publicados em bases de dados
reconhecidas. A analise foi estruturada a partir de categorias tematicas relacionadas
aos fatores sociais e ambientais que influenciam o desenvolvimento dessas doengas.
Os resultados indicam que mulheres em situagao de vulnerabilidade socioeconémica

apresentam maior predisposicdo a doengas como hipertensao arterial, obesidade e
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diabetes, em funcdo da precariedade no acesso a servicos de saude, alimentagao
inadequada e sobrecarga de trabalho. A desigualdade racial também impacta a
prevaléncia dessas doencgas, sendo que mulheres negras e quilombolas enfrentam
dificuldades adicionais devido ao racismo estrutural e a baixa escolaridade. Além
disso, fatores ambientais, como exposicdo a poluentes e saneamento basico
inadequado, aumentam o risco de doengas cardiovasculares e respiratorias. A saude
mental foi identificada como fator relevante, uma vez que transtornos como depressao
e ansiedade potencializam o desenvolvimento de doencas crbnicas. Conclui-se que
politicas publicas voltadas a equidade na saude sdo essenciais para reduzir essas
disparidades, incluindo estratégias de promocédo da saude, assisténcia integral e

acdes afirmativas que garantam maior acesso a servigos de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher; Doencgas crénicas; Determinantes sociais da

saude.

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between social determinants of health and the
prevalence of chronic non-communicable diseases in women in Brazil, highlighting the
impact of socioeconomic, racial, and environmental inequalities on women's health. It
is a theoretical essay based on a narrative literature review, selecting academic
studies published in recognized databases. The analysis was structured around
thematic categories related to social and environmental factors influencing the
development of these diseases. The results indicate that women in socioeconomic
vulnerability are more prone to diseases such as hypertension, obesity, and diabetes
due to limited access to healthcare services, inadequate nutrition, and work overload.
Racial inequality also impacts the prevalence of these diseases, as Black and
Quilombola women face additional challenges due to structural racism and low
education levels. Furthermore, environmental factors, such as exposure to pollutants
and inadequate sanitation, increase the risk of cardiovascular and respiratory
diseases. Mental health was identified as a relevant factor, as disorders such as
depression and anxiety contribute to the development of chronic diseases. The study

concludes that public policies aimed at health equity are essential to reduce these
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disparities, including health promotion strategies, comprehensive care, and affirmative

st:

I

actions that ensure greater access to quality healthcare services.

KEYWORDS: Women's health; Chronic diseases; Social determinants of health.

INTRODUGAO

Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) sao fatores econédmicos, sociais,
culturais e ambientais que influenciam diretamente as condicbes de saude da
populacao e a distribuicdo de doencas, afetando especialmente grupos vulneraveis,
como as mulheres. No Brasil, o impacto dos DSS na prevaléncia de doencgas crénicas
nao transmissiveis (DCNT) entre mulheres € uma questéo critica de saude publica,
pois reflete desigualdades estruturais que afetam diferentes segmentos da sociedade
de maneira desigual (MOTA, 2021).

As DCNT, como hipertensao, diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares
e dores musculoesqueléticas, apresentam alta prevaléncia entre as mulheres
brasileiras, sendo influenciadas por fatores como nivel socioeconémico, escolaridade,
acesso a servicos de saude, condigdes de trabalho e estilo de vida (CRUZ et al.,
2021).Estudos indicam que mulheres pertencentes a grupos socialmente
marginalizados, como quilombolas e indigenas, enfrentam maiores vulnerabilidades
devido a interseccionalidade entre racismo, desigualdade de género e barreiras de
acesso aos servigos de saude (DOMINGOS et al., 2024).

O aumento da obesidade e da inatividade fisica, frequentemente associados a
fatores econdmicos e culturais, sdo determinantes relevantes para a incidéncia de
DCNT em mulheres (OLIVEIRA; WENGER, 2023). Dados do estudo Vigitel 2021
revelam que 22,6% das mulheres no Brasil sdo obesas, sendo que a prevaléncia
aumenta até os 64 anos e diminui com maior escolaridade (OLIVEIRA; WENGER,
2023). Além disso, pesquisas demonstram que a hipertensao arterial entre mulheres
encarceradas e a presencga de doencas cronicas em mulheres com cancer de mama
refletem a influéncia dos determinantes sociais da saude na populacdo feminina
(SILVA et al., 2023; CRUZ et al., 2021).

As desigualdades regionais também impactam diretamente a prevaléncia de

DCNT. No Norte e Nordeste, por exemplo, a mortalidade por acidente vascular
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cerebral € maior entre mulheres, enquanto a obesidade e a hipertensdo arterial
apresentam taxas preocupantes em mulheres indigenas, quilombolas e rurais
(ABRITTA et al., 2021; MOTA, 2021). A falta de politicas publicas eficazes e o0 acesso
desigual aos servigos de saude agravam essas disparidades (DOMINGOS et al.,
2024).

Diante desse contexto, a presente pesquisa busca responder a seguinte
questdao: Como os determinantes sociais da saude influenciam a prevaléncia de
doengas cronicas em mulheres no Brasil. Para isso, o objetivo geral deste estudo &
analisar a relagdo entre os determinantes sociais da saude e a prevaléncia de
doengas crbnicas em mulheres brasileiras, considerando diferentes contextos
socioecondmicos e regionais. Como objetivos especificos, pretende-se: investigar
quais fatores sociais e ambientais estdo mais associados as DCNT em mulheres;
avaliar a disparidade na distribuicdo dessas doencas entre diferentes grupos sociais;

e discutir estratégias para mitigar os efeitos das desigualdades na saude feminina.
METODO

O presente estudo configura-se como um ensaio tedrico, uma abordagem
qualitativa voltada para a reflexao critica e a interpretagao de literatura académica
relevante, sem a necessidade de coleta de dados primarios ou analise estatistica. O
ensaio tedrico, conforme Meneghetti (2011), caracteriza-se pela produg¢ao de novos
conceitos e analises sobre um fendbmeno, possibilitando o aprofundamento tedrico, a
identificacdo de lacunas no conhecimento e a proposi¢cdo de novas perspectivas
analiticas. No contexto desta pesquisa, essa abordagem permite uma analise
detalhada da relacdo entre os determinantes sociais da saude e a prevaléncia de
doencas cronicas em mulheres no Brasil, considerando aspectos estruturais e
desigualdades sociais que influenciam a saude feminina.

Para a construgao do ensaio, foi realizada uma revisao narrativa da literatura,
com a selecdo de estudos publicados em periddicos cientificos, dissertacdes e teses
disponiveis em bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed, LILACS e
Google Académico. Foram priorizados materiais que abordam a interseccionalidade
entre desigualdades sociais, género e saude, além de pesquisas sobre o impacto de
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fatores como pobreza, escolaridade, raca/etnia e acesso a servicos de saude na
incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) em mulheres. O processo
de seleg¢ao seguiu critérios bem definidos, garantindo a qualidade e a relevancia das
fontes utilizadas.

Os critérios de inclusao adotados foram: estudos publicados entre 2009 e 2024,
para garantir atualizacdo das discussbes tedricas; trabalhos que abordam
determinantes sociais da saude, desigualdade de género e doencgas crbnicas em
mulheres; e pesquisas realizadas no Brasil ou que apresentem dados comparativos
internacionais relevantes para a realidade brasileira. Ja os critérios de exclusao
envolveram estudos que tratam exclusivamente de doencgas cronicas sem relagéo
com os determinantes sociais da saude, pesquisas com foco apenas em populagdes
masculinas ou infantis e materiais indisponiveis em acesso aberto ou sem rigor
metodoldgico suficiente.

A analise dos materiais selecionados foi conduzida de maneira critica e
reflexiva, organizada a partir de quatro eixos tematicos: (I) as desigualdades
socioecondmicas e 0 acesso a saude, discutindo o impacto da renda, escolaridade e
condigdes de trabalho na vulnerabilidade feminina as DCNT; (ll) a influéncia da raca
e etnia na prevaléncia dessas doencgas, abordando a saude de mulheres negras,
indigenas e quilombolas no Brasil; (lll) o efeito das condigdes ambientais e
urbanizagao, incluindo saneamento basico, exposicdo a poluentes e localizacao
geografica como fatores determinantes; e (IV ) a carga de trabalho e o impacto do
género na saude feminina, considerando a sobrecarga da dupla jornada e seu reflexo
na incidéncia de doencgas crénicas.

Por tratar-se de um ensaio teodrico, este estudo n&do tem como objetivo a
validagao empirica de hipéteses, mas sim a construcao de uma reflexdo aprofundada
sobre as desigualdades estruturais que condicionam a saude das mulheres no Brasil.
A auséncia de analise de dados primarios € compensada pela riqueza da discussao
tedrica e pelo dialogo entre diferentes referenciais, o que possibilita a ampliacdo do

entendimento sobre a relacado entre determinantes sociais da saude e DCNT.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir da analise dos determinantes sociais da saude e sua influéncia na
prevaléncia de doencgas cronicas nao transmissiveis em mulheres no Brasil, emergem
diversas relagcdes entre fatores socioecondmicos, raciais, ambientais e
comportamentais que impactam negativamente a saude feminina. A
interseccionalidade entre género, classe e raga demonstra que mulheres em situagao
de vulnerabilidade estdo mais expostas aos fatores de risco para essas doencgas, o

que reforga as desigualdades estruturais na saude publica brasileira.

Desigualdade Socioeconémica e Doengas Crénicas em Mulheres

O contexto socioecondmico exerce papel determinante na saude da mulher.
De acordo com Carvalho et al. (2021), mulheres beneficiarias do Programa Bolsa
Familia apresentam maior exposicado a fatores de risco para doengas cronicas em
comparagdo as nao beneficiarias, destacando-se o tabagismo, obesidade,
sedentarismo e ma alimentagado. Além disso, essas mulheres possuem menor acesso
a exames preventivos, como a mamografia e o Papanicolau, refletindo um cenario de
desigualdade no cuidado com a saude feminina.

A obesidade é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
doengas crbnicas e sua prevaléncia esta fortemente associada a condigdes
socioeconOmicas precarias. Palmeira et al. (2021) identificaram que mulheres com
excesso de peso apresentam maior percepgdo negativa sobre sua saude,
principalmente devido as comorbidades associadas, como hipertensdo arterial,
diabetes e problemas cardiovasculares. A autopercepg¢ao negativa da saude nessas
mulheres esta diretamente relacionada a falta de acesso a servicos médicos
adequados, além da dificuldade de adesdo a habitos saudaveis devido a barreiras
financeiras e sociais.

Outro fator crucial é a alimentacio inadequada, que influencia diretamente a
saude das mulheres. Estudos demonstram que mulheres em situacdo de
vulnerabilidade possuem menor consumo de frutas, legumes e verduras, além de
maior ingestdo de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras e acgucares
(Carvalho et al, 2021). Esse padrao alimentar desfavoravel contribui

significativamente para o desenvolvimento de doengas cronicas.

v. 19.n, 33, Ed. Especial., 2025. Estacao Cientifica - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

170



Raca, Género e a Saude da Mulher

As desigualdades raciais agravam ainda mais a vulnerabilidade as doencgas
cronicas entre as mulheres. Domingos et al. (2024) apontam que mulheres negras
quilombolas enfrentam condicbes ainda mais adversas, sendo impactadas pelo
racismo estrutural, machismo e baixa escolaridade, o que reduz suas oportunidades
de acesso a servigos de saude adequados. A baixa escolaridade também é um fator
limitante para a adogao de praticas de prevengao e cuidado com a saude.

A interseccionalidade entre raga e género faz com que mulheres negras sejam
mais expostas a hipertensao arterial, diabetes e obesidade, além de apresentarem
maior dificuldade no acesso a servicos médicos especializados (Domingos et al.,
2024). Esse cenario revela como o racismo estrutural impacta negativamente a saude

das mulheres, perpetuando desigualdades no tratamento de doengas cronicas.

Fatores Ambientais e Urbanizagao

Outro aspecto importante na determinacao das doengas cronicas em mulheres
€ 0 ambiente onde vivem. Estudos indicam que mulheres residentes em areas
urbanas periféricas e rurais apresentam maiores taxas de obesidade e hipertensao
devido ao acesso limitado a espacgos de lazer, saneamento basico inadequado e
dificuldades no acesso aos servigcos de saude (Abritta et al., 2021).

Além disso, a poluigdo ambiental e a exposigdo a agrotoxicos sao fatores de
risco para o desenvolvimento de doencas crénicas em mulheres que vivem em
regioes agricolas. O contato prolongado com substancias quimicas toxicas aumenta
a incidéncia de doencgas respiratorias crbnicas, canceres e problemas
cardiovasculares (Mota, 2021). Esse dado reforga a necessidade de politicas publicas

voltadas para a regulagdo ambiental e protecdo da saude feminina em areas de risco.

Carga de Trabalho e Impacto na Saude Feminina

O trabalho doméstico e a dupla jornada de trabalho séo fatores que agravam
a incidéncia de doencas cronicas em mulheres. O acumulo de fungdes no ambiente
doméstico e no mercado de trabalho gera altos niveis de estresse, fadiga cronica e
dificuldades no autocuidado, o que contribui para o aumento da hipertenséo,
obesidade e transtornos metabdlicos (Ramalho et al., 2021). A sobrecarga de trabalho
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também reduz as oportunidades de pratica de atividades fisicas e lazer, impactando
negativamente a qualidade de vida dessas mulheres.

Silva et al. (2023) destacam que mulheres climatéricas, que enfrentam a
transigdo para a menopausa, séo particularmente afetadas pela falta de suporte social
e acesso limitado a servicos de saude especializados. Muitas dessas mulheres
enfrentam dificuldades para lidar com os sintomas do climatério, como alteragdes
hormonais, insbnia, depresséo e osteoporose, o que aumenta a necessidade de

intervencdes voltadas para esse grupo.

Saude Mental e Doengas Crénicas em Mulheres

O impacto da saude mental na incidéncia de doencgas crénicas também & um
fator relevante. Souza et al. (2021) apontam que a depressdo pos-parto é um
problema frequente entre mulheres brasileiras, muitas vezes agravado pela falta de
suporte familiar e pelas dificuldades financeiras. Mulheres que sofrem de depressao
pos-parto apresentam maior predisposicdo ao desenvolvimento de obesidade,
hipertensdo e transtornos metabdlicos, além de enfrentarem dificuldades no
autocuidado e na adesédo a tratamentos médicos.

Além disso, o estresse cronico e os transtornos de ansiedade aumentam
significativamente o risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas em mulheres,
especialmente aquelas em situagao de vulnerabilidade socioecondmica. A auséncia
de suporte psicolégico adequado agrava ainda mais essa realidade, evidenciando a

necessidade de politicas publicas voltadas para a saude mental das mulheres.
CONSIDERAGOES FINAIS

Os determinantes sociais da saude exercem influéncia direta sobre a
prevaléncia de doencgas crénicas em mulheres no Brasil, evidenciando que fatores
como desigualdade socioeconémica, racismo, ambiente urbano precario, carga de
trabalho excessiva e saude mental comprometida aumentam significativamente os
riscos para essas doengas. A interseccionalidade entre género, racga e classe social

mostra que as mulheres mais vulneraveis s&o as mais afetadas por essas
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enfermidades, devido a combinagdo de barreiras de acesso a saude, dificuldades
financeiras e falta de suporte social.

Diante desse cenario, torna-se essencial a formulagao de politicas publicas
intersetoriais que promovam equidade na saude feminina, com estratégias que
incluam ampliagdo do acesso a saude, programas de incentivo a alimentagao
saudavel, suporte psicologico e redugao das desigualdades socioecondmicas. Além
disso, € fundamental o desenvolvimento de ag¢des afirmativas para garantir que
mulheres negras, quilombolas e indigenas tenham acesso a servigos de saude de
qualidade, combatendo as disparidades estruturais que perpetuam a desigualdade no

tratamento das doencgas crénicas no Brasil.
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