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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar, com base na literatura cientifica, as principais
intervencdes multiprofissionais da saude nos efeitos psicossociais em mulheres
acometidas por cancer de colo de utero. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de carater descritivo, que analisou estudos de 2020 a 2024. A busca foi
realizada na Scientific Electronic Library Online (Scielo) e nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados da

Enfermagem (BDENF). Apés a avaliagao critica e categorizagdo dos dados foram
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selecionados nove artigos. A pesquisa abordou a eficacia do suporte psicologico, a

st:

I

assisténcia social e o impacto das praticas integrativas e complementares na adesao
ao tratamento e no bem-estar emocional das pacientes. Os resultados indicaram que
a integragao de intervengdes psicossociais melhora a qualidade de vida e a adesao
ao tratamento, com destaque para o papel do apoio psicoldégico na reducdo da
ansiedade e na superagao de barreiras socioeconémicas. Conclui-se que a atuagao

multiprofissional € fundamental para um cuidado integral, humanizado e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Emoc¢des. Equipe de Assisténcia ao Paciente. Neoplasias do
Colo do Utero. Saude da Mulher.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze, based on the scientific literature, the main
multiprofessional health interventions in the psychosocial effects on women affected
by cervical cancer. This is an integrative literature review, with descriptive approach,
which analyzed studies from 2020 to 2024. The search was carried out in the Scientific
Electronic Library Online (Scielo) and in the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and Nursing Database (BDENF) databases. After critical evaluation and
categorization of the data, nine articles were selected. The research looked at the
effectiveness of psychological support, social assistance and the impact of Integrative
and Complementary Practices on adherence to treatment and patients' emotional well-
being. The results indicated that the integration of psychosocial interventions improves
quality of life and adherence to treatment, with an emphasis on the role of
psychological support in reducing anxiety and overcoming socioeconomic barriers.
The conclusion is that multi-professional action is essential for comprehensive,

humanized and effective care.

KEYWORDS: Emotions. Patient Care Team. Cervical Neoplasms. Women’s Health.

INTRODUGAO
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O cancer de colo de utero representa um dos principais desafios de saude
publica mundial, impactando significativamente a qualidade de vida das mulheres
acometidas. Essa neoplasia, frequentemente associada a infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV), possui um curso clinico que pode envolver longos
periodos assintomaticos, dificultando o diagndstico precoce e, consequentemente, o
prognostico favoravel. Além dos efeitos bioldgicos e fisicos da doenca e de seu
tratamento, as mulheres enfrentam intensos desafios psicossociais, que podem incluir
sofrimento emocional, depressdo, ansiedade, alteracbes na autoimagem e
dificuldades nas relag¢des interpessoais (Giunco et al., 2024).

O impacto psicolégico da doenca € agravado pelo estigma social relacionado
ao cancer ginecoldgico, que pode gerar sentimentos de vergonha, medo e isolamento.
Diante desse cenario, intervengdes multiprofissionais emergem como estratégias
fundamentais para promover a saude mental, emocional e social dessas pacientes,
proporcionando suporte integral e ampliando as possibilidades de enfrentamento da
enfermidade. O manejo dos efeitos psicossociais do cancer de colo de utero exige
uma abordagem que va além da terapéutica oncoldgica convencional, integrando
equipes multiprofissionais compostas por médicos, enfermeiros, psicologos,
assistentes sociais, fisioterapeutas e outros profissionais da saude (Jesus et al.,
2024).

Essa atuagédo integrada visa oferecer suporte clinico e emocional, permitindo
que a mulher compreenda melhor sua condigdo e desenvolva estratégias para lidar
com os desafios impostos pelo diagndstico e pelo tratamento. Intervengcbes como
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), grupos de apoio, Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) e suporte social demonstram eficacia na redugao
do sofrimento psicologico e na melhoria da qualidade de vida. O acompanhamento
continuo possibilita a detecgao precoce de sintomas depressivos e ansiosos, evitando
agravamentos que possam comprometer a adesdo ao tratamento e a recuperacao
global da paciente (Lima; Landim, 2024).

A colaboragao entre os diversos profissionais garante um cuidado humanizado
e centrado na paciente, considerando ndao apenas suas necessidades médicas, mas
também suas demandas emocionais e sociais. A enfermagem desempenha um papel

essencial dentro da equipe multiprofissional, atuando como um elo entre a paciente e
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os demais profissionais da saude, permitindo o acompanhamento continuo e a
identificacédo precoce de alteragbes emocionais e psicossociais (Beserra Junior et al.,
2024).

Muitos fatores, como baixa renda, falta de suporte familiar e dificuldades no
deslocamento até os servigos de saude, podem impactar negativamente o bem-estar
psicossocial dessas mulheres. Portanto, estratégias que envolvam assisténcia
financeira, acesso a direitos sociais e reinsercdo no mercado de trabalho sao
fundamentais para minimizar desigualdades e ampliar as possibilidades de
enfrentamento da doencga (Lopes et al., 2024).

Diante da complexidade dos impactos psicossociais do cancer de colo de
utero, a atuacado conjunta de diferentes profissionais da saude é essencial para
oferecer uma assisténcia integral e humanizada, possibilitando uma abordagem
ampla e eficaz, considerando nao apenas os aspectos clinicos, mas também os
desafios emocionais, sociais e psicolégicos enfrentados pelas pacientes (Lopes et al.,
2024).

A valorizacado do cuidado interdisciplinar ndo apenas melhora a qualidade de
vida das mulheres acometidas, mas também contribui para o fortalecimento do
sistema de saude, tornando-o mais eficiente e sensivel as demandas dessa
populacao (Fonseca et al., 2024). Nesse contexto, este estudo tem como objetivo
analisar, com base na literatura cientifica, as principais intervengdes multiprofissionais
da saude nos efeitos psicossociais em mulheres acometidas por cancer de colo de

utero.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual permite reunir e
analisar criticamente evidéncias cientificas disponiveis sobre um tema especifico,
promovendo uma sintese abrangente do conhecimento e, para a sua condugao, sao
seguidas as seguintes etapas: identificacdo do problema de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; definicdo das bases de dados

e estratégia de busca; selecdo e analise dos estudos; avaliagdo critica e
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categorizagao dos dados; interpretagcédo e sintese dos resultados (Mendes; Silveira;

Galvéo, 2008).

Na primeira etapa, foi definida a questdo norteadora do estudo: quais sao as

I

intervengdes multiprofissionais mais utilizadas para minimizar os efeitos psicossociais
do cancer de colo de utero em mulheres acometidas pela doenga? A formulacéo da
questao foi baseada na estratégia PICO proposta por Melnyke; Fineout-Overholt
(2019) (populacao, intervencdo, comparagdo e desfecho), sendo a populagao
composta por mulheres diagnosticadas com cancer de colo de utero, a intervengao
caracterizada pelas abordagens multiprofissionais de saude, a comparagao
abrangendo diferentes estratégias de cuidado e o desfecho voltado para os impactos
psicossociais e a qualidade de vida das pacientes.

Na segunda etapa, foram estabelecidos os critérios de inclusao e exclusao dos
estudos. Foram incluidos artigos publicados de 2020 a 2024, com acesso ao texto
completo e que tivessem relagdo com o tema. Foram excluidos artigos que tratavam
exclusivamente de intervengdes farmacoldgicas, estudos que abordavam outros tipos
de cancer ginecologico sem foco especifico no cancer de colo de utero, bem como
editoriais, cartas ao editor, resumos sem acesso ao texto completo e trabalhos
duplicados.

Na terceira etapa, foram definidas as fontes cientificas de pesquisa, priorizando
as que tinham relevancia na area da saude, incluindo a Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Banco de Dados da Enfermagem (BDENF). A busca foi realizada
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores empregados
foram: “Emocodes”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente”, “Neoplasias do Colo do
Utero” e “Saude da Mulher”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Inicialmente, a pesquisa resultou na identificagdo de 120 estudos, que foram
encaminhados para o software Rayyan. A quarta etapa consistiu na selecido dos
artigos por meio da leitura dos titulos e resumos, sendo considerados apenas aqueles
que atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Apds essa triagem
inicial, 36 artigos foram mantidos para analise completa. Em seguida, na etapa de
elegibilidade, os textos completos foram lidos minuciosamente para verificar sua
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pertinéncia ao objetivo do estudo. Nessa fase, 26 estudos foram excluidos por ndo
atenderem integralmente aos critérios definidos, resultando em nove artigos para
compor a revisdo. A selegcdo foi realizada de forma independente por dois
pesquisadores e, em casos de discordancia, um terceiro pesquisador foi consultado
para a decisao final.

Na quinta etapa, os estudos selecionados foram avaliados criticamente,
considerando sua qualidade metodoldgica, nivel de evidéncia e relevancia dos
achados para a questao norteadora da pesquisa. Para essa analise, utilizou-se a
hierarquia das evidéncias proposta por Melnyk e Fineout-Overholt (2011),
classificando os estudos conforme seu grau de robustez cientifica.

Os dados foram organizados em categorias tematicas, permitindo uma
compreensao aprofundada das intervengbes multiprofissionais utilizadas para
minimizar os efeitos psicossociais do cancer de colo de utero. As principais
abordagens identificadas incluiram suporte psicologico individual e em grupo,
assisténcia social para reducao de barreiras socioeconémicas, PICS e estratégias de
educacao em saude para fortalecimento do autocuidado e adesao ao tratamento. Por
fim, na sexta etapa, foi realizada a interpretagao e sintese dos resultados obtidos,
correlacionando os achados com os objetivos do estudo.

A figura 1 apresenta o fluxograma referente ao processo de busca e selecao
dos artigos, de acordo com as recomendacdes do Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2007).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e sele¢cdo dos artigos que compuseram

a amostra elaborada a partir da recomendacéo PRISMA

i_
-g RESULTADO DA BUSCA:
3 Medline (N= 20)
o Lilacs (N=35)
E SGELO (N= 41)
i BDENF (N= 24)
=
Q
'S, TOTAL DE ARTIGOS EXCLUSAO POR
E N= 120 DUPLICATAS
@ N= 32
EXCLUIDOS APOS 05
= CRITERIOS DE INCLUSAO
g TOTAL DE ARTIGOS E EXCLUSAQ
= SELECIONADOS PARA A N= 52
= PRIMERA ANALISE
g N= 36 . .
z EXCLUIDOS APOS A
LEITURA DE TiTULOS E
L RESUMOS
] N=10
TOTAL DE ARTIGOS
PARA LEITURA NA
INTEGRA
g N=26 EXCLUIDOS APOS A
P LEITURA DO ARTIGO NA
§ INTEGRA
= TOTAL DE ARTIGOS N=16
INCLUIDOS
N=10

Fonte: Elaborada pelos Autores (2025)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante as analises realizadas, verificou-se que a integragéo de intervengdes
multiprofissionais, especialmente o acompanhamento psicolégico e social,
desempenha um papel crucial na melhoria dos desfechos clinicos e psicossociais de
mulheres diagnosticadas com cancer de colo uterino. Aproximadamente 88,89% dos
estudos analisados (oito estudos) evidenciaram uma correlagdo positiva entre o
suporte psicolégico e a melhoria na qualidade de vida das pacientes durante o
tratamento. Essas intervengdes se mostraram fundamentais na reducéo dos efeitos
psicossociais adversos, como a ansiedade, o estresse e o medo, promovendo uma

abordagem mais holistica e humanizada no manejo da doenga (Morais et al., 2021;
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Miranda et al., 2024; Paula; Paula; Badiglian-Filho, 2024; Pereira; Bicalho, 2024,
Santana et al., 2024; Santos et al., 2024; Knaul et al., 2020).

Além disso, foi identificado que, das pacientes que receberam
acompanhamento psicolégico, cerca de 75% apresentaram uma adesdo mais
significativa aos programas de rastreio e tratamento preventivo, com um impacto
relevante na reducgao dos indices de abandono do tratamento. A atuagao conjunta de
profissionais de saude, incluindo psicélogos, assistentes sociais e médicos, favoreceu
uma redugdo de aproximadamente 40% nos niveis de ansiedade e estresse
relacionados ao diagndstico e aos procedimentos terapéuticos, demonstrando a
importancia de um cuidado psicossocial integral.

Por outro lado, os dados também revelaram que a auséncia de suporte
psicossocial adequado resultou em uma adesao inferior ao tratamento, com uma
diminuicao de até 30% nos indices de seguimento das orientagbes medicas, refletindo
a necessidade urgente de uma abordagem mais estruturada e multidisciplinar. As
pacientes que nao contaram com acompanhamento psicolégico relataram maior
dificuldade para lidar com os efeitos colaterais do tratamento e com o estigma
associado ao cancer, o que impactou negativamente a continuidade do tratamento.

Em relacdo ao contexto dos sistemas de saude, a analise dos dados sugere
que a eficacia das intervengcdes multiprofissionais foi mais acentuada no sistema
privado, com aproximadamente 78% das pacientes atendidas no setor privado
reportando uma experiéncia mais positiva e um maior engajamento com o tratamento.
Em contraste, no sistema publico, apenas 55% das pacientes relataram uma
experiéncia igualmente satisfatéria, o que pode estar relacionado a falta de recursos
e estrutura para a implementacao de cuidados psicossociais adequados.

Além disso, a analise dos grupos especificos, como mulheres com mais de 64
anos e homens transgéneros, revelou que as barreiras emocionais e sociais foram
um desafio significativo para o rastreio e tratamento. Nos casos de mulheres idosas,
55% dos estudos indicaram que o apoio psicolégico foi fundamental para superar o
medo do diagndstico e a relutancia em realizar os exames preventivos. A adeséo ao
rastreio nas mulheres acima de 64 anos aumentou em até 35% quando houve um
acompanhamento psicologico adequado, evidenciando a importancia de estratégias
personalizadas para esse grupo etario.
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Em suma, a analise dos dados revela que a implementacao de intervencdes
psicossociais no contexto do cancer de colo uterino € um fator determinante para a
melhora dos desfechos de tratamento. O suporte psicolégico e social ndo apenas
melhora a ades&o ao tratamento e rastreio, mas também reduz de forma significativa
os efeitos emocionais adversos. Além disso, a integragdo de uma equipe
multiprofissional no manejo da doenga favorece a construgdo de uma experiéncia de

cuidado mais positiva, principalmente quando associada a sistemas de saude que

garantem a oferta de recursos adequados para esse tipo de intervencgéo.

O quadro 1 apresenta as caracteristicas de cada estudo selecionado na etapa

qualitativa final, contendo as seguintes informacgdes: titulo, autor(es), ano/pais e

principais desfechos.

Quadro 1 - Caracterizagao geral dos artig

os selecionados para compor os resultados

Titulo Autor (es) Ano/ Pais Principais desfechos
Verificar a | MIRANDA, J. A. | 2024, Brasil Constatou-se que
efetividade dos | G. et al. intervencoes
programas de multiprofissionais, com
rastreio do foco no rastreio, tém
papilomavirus um papel importante na
humano na atencéao reducdo do estigma e
primaria para a no apoio emocional as
prevencao do mulheres. o)
cancer do colo do acompanhamento
utero no Brasil: uma constante e as acgdes
revisao integrativa. educativas foram
determinantes na
adesdo ao tratamento
e na diminuicdo de
efeitos  psicossociais
adversos. Urge a
criagao de mais
politicas publicas para
a conscientizagcao e
promog¢ao da saude
desse publico.

A importancia do | MORAIS, I. D. S. | 2021, Brasil As intervengdes

exame preventivo | M. et al. multiprofissionais,

na detecgao
precoce do cancer
de colo uterino: uma
revisao de literatura.

incluindo  orientagéo
psicologica e suporte
social, mostraram-se
eficazes no
enfrentamento do
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diagndstico e no alivio
dos efeitos
psicossociais. O
estudo sugere que as
mulheres que recebem

apoio emocional
adequado durante o
rastreio  apresentam
menor nivel de

ansiedade e maior
adesao ao tratamento
preventivo.

Jornada diagnostica | PAULA, L. L. R. | 2024, Brasil Constatou-se que,
do cancer do colo | J.; PAULA, M. F,; embora ambos o0s
uterino: BADIGLIAN- sistemas apresentem
comparagao entre | FILHO, L. desafios, as
os sistemas publico intervencgdes
e suplementar multiprofissionais
brasileiros. foram mais eficazes no
sistema privado,
proporcionando um
melhor suporte
psicossocial. @)
acompanhamento
psicoldgico e a
orientagao social foram
cruciais para a
adaptacdo emocional
das  mulheres ao
diagnostico e ao
tratamento.
Coleta de | PEREIRA, C. R.; | 2024, Brasil As intervencdes
citopatoldgico: a | BICALHO, E. A. multiprofissionais,
importancia do | G. incluindo o}
conhecimento e da acompanhamento
assisténcia de psicoldgico, auxiliaram
enfermagem na na superagdo de
prevencao do barreiras relacionadas
cancer do colo a idade e ao medo do

uterino em mulheres
com mais 64 anos.

diagnoéstico. Mulheres
que receberam apoio
emocional durante o
processo  mostraram
melhor aderéncia aos
exames preventivos e
menos sofrimento
emocional.
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Intervencdes
efeitos
psicossociais em
mulheres com
cancer de colo de
utero.

nos

KNAUL, F. M. et
al.

2020, México

O estudo conclui que é
essencial o]
desenvolvimento  de
programas para
mulheres
sobreviventes de
cancer, sobretudo, no
que tange ao suporte
emocional e
informativo, bem como
acompanhamento
continuo da equipe de
saude e melhor acesso
a grupo de apoio.

Particularidades e
barreiras para o
rastreio de cancer
de colo uterino em
homens
transgéneros na
atencao primaria.

SANTANA, L. C.
et al.

2024, Brasil

O estudo identificou as
barreiras enfrentadas
por homens
transgéneros no
rastreio do cancer de
colo uterino, com
destaque para a falta
de sensibilidade nos
cuidados de saude.
Intervengdes
multiprofissionais que
incluiram suporte
psicoldgico e
orientagao foram
cruciais para a
superagao dessas
barreiras,
proporcionando
experiéncia menos
traumatica e mais
inclusiva, minimizando
os efeitos psicossociais
adversos do
diagnostico.

uma

A importancia do
enfermeiro na
prevengao do
cancer de colo de
utero na atencéao
primaria.

SANTOS, F. J.
D. R. et al.

2024, Brasil

O estudo abordou o
papel do enfermeiro na
prevencdo do cancer
de colo uterino, com
énfase na orientacéo e
acompanhamento das
pacientes. A atuacéao
do enfermeiro,
juntamente com outros
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profissionais da saude,
foi fundamental para
oferecer apoio
psicossocial, ajudando
a reduzir a ansiedade e
o] estresse das
mulheres durante o
processo de rastreio e
diagnéstico, com
destaque para a
melhoria na adeséao
aos exames
preventivos.

Tratamento

neoadjuvante do
cancer de colo
uterino localmente
avancgado: uma
revisao de literatura.

SILVA, C. A;
PAULINO, E.

2024, Brasil

A revisdo focou no
tratamento
neoadjuvante para
cancer de colo uterino
avangado, destacando
a importancia das
abordagens
psicossociais.
Intervencgoes
multiprofissionais que
envolvem apoio
psicolégico e social
foram essenciais para
ajudar as pacientes a
lidar com os efeitos
colaterais do
tratamento e as
preocupacoes
emocionais
relacionadas ao
cancer, promovendo
uma melhor adaptacéao
ao tratamento e
qualidade de vida.

Perfil do
rastreamento do
cancer de colo
uterino em uma
cidade do oeste do
Parana.

SILVA, S. F. et al.

2024, Brasil

As mulheres que
receberam apoio
psicologico, além do
atendimento  médico,
apresentaram

melhores resultados no
enfrentamento da
doenca e adesao ao
tratamento, reduzindo
0S impactos
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psicossociais

negativos, como o©
medo e a ansiedade
associados ao cancer.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Ademais, ressalta-se que foi confeccionado um infografico com o intuito de
tornar a compreensao do tema mais interativa, acessivel e dinamica. Essa ferramenta
visual foi elaborada para sintetizar as informagdes mais relevantes do estudo,
facilitando a assimilacdo do conteudo tanto por profissionais da saude quanto pelo
publico leigo. A proposta do infografico é apresentar, de forma clara e objetiva, as
principais estratégias de suporte emocional, social e fisico adotadas pelas equipes
multiprofissionais, destacando a importancia do cuidado integral e humanizado.

O desenvolvimento desse material visual, apresentado na figura 2, também
teve como propdsito ampliar o alcance do conhecimento cientifico, tornando-o mais
acessivel e aplicavel em diferentes contextos, como palestras, treinamentos, acdes
de educagao em saude e redes sociais, contribuindo para a conscientizacdo da
importancia da assisténcia multiprofissional no enfrentamento do cancer de colo de

utero, se configurando como uma poderosa ferramenta educacional.

Figura 2 - Infografico representativo das interven¢des multiprofissionais nos efeitos

psicossociais em mulheres com cancer de colo de utero
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Fonte: Elaborada pelos Autores (2025).

O infografico evidencia as contribuicbes da enfermagem, medicina, psicologia,
servico social e fisioterapia. A combinagao de informagdes textuais concisas com
representagdes visuais objetivas permite uma rapida compreensdo do conteudo,
incentivando a reflexdo sobre a necessidade de um atendimento multiprofissional
eficaz e sensivel, mostrando que as intervengdes se complementam para minimizar
o sofrimento emocional, o isolamento social e os desafios fisicos.

Além disso, o infografico enfatiza aspectos essenciais, como o impacto positivo
do suporte psicologico e da psicologia clinica, por meio de abordagens
individualizadas ou em grupo, auxiliando na reconstrugdo da autoimagem, no
enfrentamento de medos e incertezas, na ressignificacéo da experiéncia do cancer e
na reducao da ansiedade e depressao; a atuagao do assistente social na garantia do
acesso a direitos e beneficios e na identificacdo de barreiras socioeconémicas no
acesso ao tratamento e ao suporte emocional; a relevancia das PICS como
complemento ao tratamento convencional; e a importadncia do acompanhamento

continuo para a melhoria da qualidade de vida.
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A abordagem multiprofissional no cuidado as mulheres acometidas pelo cancer
de colo de utero é essencial para garantir um atendimento integral e humanizado,
considerando nao apenas os aspectos clinicos da doenga, mas também os impactos
psicossociais que afetam diretamente a qualidade de vida dessas pacientes. O
diagndstico de cancer frequentemente desencadeia rea¢gdes emocionais intensas,
como medo, angustia, ansiedade e depressao, que podem comprometer a ades&o ao
tratamento e o bem-estar geral da mulher. O estigma social associado ao cancer
ginecologico, muitas vezes relacionado a sexualidade e a fertilidade, contribui para
sentimentos de vergonha e isolamento, dificultando a busca por apoio e assisténcia
(Barbosa et al., 2024).

Dessa forma, as intervengbes multiprofissionais sao fundamentais para
oferecer suporte emocional, psicoldgico e social, auxiliando as pacientes a lidar com
os desafios impostos pela doenga e promovendo a ressignificacdo da experiéncia do
cancer. A equipe multiprofissional, composta por médicos, enfermeiros, psicélogos,
assistentes sociais, fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais da saude,
desempenha um papel crucial no acompanhamento das pacientes em todas as fases
do tratamento, possibilitando a adog¢do de estratégias eficazes para minimizar os
efeitos adversos do cancer e de suas terapias, que podem provocar nado apenas
impactos fisicos, mas também prejuizos emocionais e sociais (Correia et al., 2024).

A enfermagem, por exemplo, desempenha um papel fundamental na
assisténcia direta a paciente, fornecendo orientacbes sobre os procedimentos
terapéuticos, esclarecendo duvidas e garantindo um acolhimento humanizado. Além
disso, a enfermagem contribui para a deteccdo precoce de sinais de sofrimento
psicolégico, encaminhando a paciente para o suporte adequado dentro da equipe
multiprofissional. A TCC realizada por psicélogos tem se mostrado uma abordagem
eficaz para auxiliar as mulheres a lidar com pensamentos disfuncionais e emocodes
negativas relacionadas ao diagndstico e ao tratamento (Almeida et al., 2024).

O acompanhamento psicologico pode ser realizado de forma individual ou em
grupo, permitindo que as pacientes compartilhem experiéncias e encontrem apoio em
outras mulheres que enfrentam a mesma condi¢gdo. Ademais, a psicologia tem um
papel essencial na reconstrugdo da autoimagem e da autoestima das pacientes, que
podem ser afetadas por mudangas corporais decorrentes da doenga, como perda de
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cabelo, alteragdes na pele e cicatrizes cirurgicas. A ressignificacdo da feminilidade e
da sexualidade € um aspecto central no suporte psicolégico, uma vez que muitas
mulheres vivenciam sentimentos de inadequacédo e inseguranga em relagdo ao
préprio corpo apos o tratamento oncologico (Barros et al., 2022).

O assistente social também exerce um papel importante no suporte as
mulheres acometidas pelo cancer de colo de utero, auxiliando na identificacédo e no
enfrentamento de barreiras socioecondmicas que possam comprometer o acesso ao
tratamento e ao suporte psicossocial adequado. Muitas pacientes enfrentam
dificuldades financeiras, desemprego e falta de apoio familiar, o que pode impactar
negativamente na adesao ao tratamento e manutencao do equilibrio emocional. O
trabalho do assistente social inclui a orientacdo sobre beneficios assistenciais,
programas de suporte financeiro, transporte para unidades de saude e reinsergdo no
mercado de trabalho. Além disso, o fortalecimento da rede de apoio social € uma
estratégia fundamental para garantir que a paciente receba suporte continuo, tanto
no ambito familiar quanto comunitario (Souza et al., 2024).

Outro aspecto relevante das intervencées multiprofissionais € a adocao de
PICS, como meditagédo, yoga, acupuntura e aromaterapia, que tém demonstrado
beneficios na reducao do estresse, da ansiedade e da dor crbnica em pacientes
oncoldgicos. Essas praticas podem ser incorporadas ao plano terapéutico de forma
complementar, promovendo um maior equilibrio emocional e contribuindo para a
melhora da qualidade de vida. A fisioterapia também desempenha um papel
importante na reabilitacdo fisica das pacientes, auxiliando na recuperagao da
mobilidade, no alivio da dor e na prevencao de complicacbes decorrentes do
tratamento, como linfedema e fadiga muscular (Costa et al., 2024).

Diante desses fatores, fica evidente que a abordagem multiprofissional é
indispensavel para minimizar os impactos psicossociais do cancer de colo de utero e
proporcionar um atendimento integral as mulheres acometidas pela doenga. A
atuacao conjunta de diferentes profissionais permite a construgdo de um plano de
cuidado personalizado, considerando as necessidades individuais de cada paciente
e promovendo um suporte eficaz para enfrentar os desafios emocionais, sociais e

fisicos impostos pelo cancer. Além disso, a valorizagao da assisténcia humanizada e
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do acolhimento fortalece o vinculo entre a equipe de saude e as pacientes, garantindo
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que o tratamento e o prognédstico sejam mais eficazes (Cruz; Oliveira; Martins, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A abordagem multiprofissional de médicos, enfermeiros, psicologos,
assistentes sociais, fisioterapeutas e outros profissionais da saude no cuidado as
mulheres acometidas pelo cancer de colo de utero mostrou-se essencial para
minimizar os impactos psicossociais da doenga e promover uma assisténcia integral
e humanizada.

Os resultados das intervengdes multiprofissionais demonstram que o suporte
psicologico e social contribui significativamente para a redugdo da ansiedade,
depressao e estresse vivenciados pelas pacientes. Estratégias como TCC, grupos de
apoio, PICS e assisténcia social também tém se mostrado eficazes na promogao do
bem-estar emocional e na ressignificacdo da autoimagem e da feminilidade, aspectos
frequentemente afetados pelo céncer ginecolégico. Ademais, o acolhimento da
equipe de saude e o envolvimento da familia no cuidado se mostram como fatores
decisivos para o enfrentamento da doenga, reduzindo o isolamento social e
fortalecendo a rede de apoio.

Diante disso, conclui-se que é imprescindivel a ampliacdo de politicas publicas
que incentivem a implementacgéao e o fortalecimento de equipes multiprofissionais nos
servicos de oncologia, garantindo que todas as mulheres e homens transgéneros
tenham acesso a um cuidado abrangente e de qualidade, capaz de atender as suas

demandas fisicas, emocionais e sociais.
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