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RESUMO

A abordagem multiprofissional é essencial para um manejo eficaz, envolvendo
diagndstico, controle de infecgdes, melhora da circulagdo e suporte nutricional. O
apoio psicossocial também é crucial. O objetivo deste estudo foi analisar, com base
na literatura cientifica, a atuacdo da equipe multiprofissional no manejo de ulceras
cutaneas cronicas em mulheres, ressaltando os desafios e as estratégias clinicas.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo. A estratégia PICO foi adotada para selecionar artigos entre 2020 e 2024,
na Scientific Electronic Library Online (Scielo) e nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados da

Enfermagem (BDENF). Foram incluidos estudos que abordavam o manejo
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multiprofissional com foco clinico e social. Apos a triagem de 98 artigos, 10 foram

st:
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selecionados para analise detalhada. Os resultados mostraram que 60% dos artigos
foram publicados em 2024 e 30% em 2023, refletindo a crescente importancia do
tema. Todos os estudos eram brasileiros. Quanto aos tratamentos, 70% abordaram
terapias inovadoras, como curativos inteligentes e oxigenoterapia hiperbarica,
enquanto 30% destacaram a atuagdo multiprofissional, especialmente na Atengao
Primaria a Saude. O Brasil se destacou no desenvolvimento de novas abordagens,
incluindo recursos naturais como prépolis e pele de tilapia. Apesar dos avancos,
desafios como falta de recursos e sobrecarga profissional comprometem a
assisténcia. O estudo reforgca a necessidade de estratégias integradas para otimizar

o tratamento e melhorar a qualidade de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Assisténcia ao Paciente. Estratégias de Saude.
Saude da Mulher. Ulcera Cutanea

ABSTRACT

A multi-professional approach is essential for effective management, involving
diagnosis, infection control, improved circulation and nutritional support. Psychosocial
support is also crucial. The aim of this study was to analyze, based on the scientific
literature, the role of the multi-professional team in the management of chronic skin
ulcers in women, highlighting the challenges and clinical strategies. This is an
integrative literature review with a qualitative and descriptive approach. The PICO
strategy was adopted to select articles between 2020 and 2024 from the Scientific
Electronic Library Online (Scielo) and the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and Nursing Database (BDENF) databases. Studies were included that
addressed multi-professional management with a clinical and social focus. After
screening 98 articles, 10 were selected for detailed analysis. The results showed that
60% of the articles were published in 2024 and 30% in 2023, reflecting the growing
importance of the topic. All the studies were Brazilian. As for treatments, 70%
addressed innovative therapies, such as smart dressings and hyperbaric oxygen
therapy, while 30% highlighted multi-professional action, especially in Primary Health

Care. Brazil stood out in the development of new approaches, including natural
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resources such as propolis and tilapia skin. Despite these advances, challenges such
as lack of resources and professional overload compromise care. The study reinforces
the need for integrated strategies to optimize treatment and improve patients' quality

of life.

KEYWORDS: Patient Care Team. Health Strategies. Women’s Health. Skin Ulcer.

INTRODUGAO

As ulceras cutaneas cronicas representam um desafio significativo para os
sistemas de saude, exigindo um manejo clinico complexo e prolongado. Essas lesoes,
frequentemente associadas a doengas crénicas como diabetes mellitus, insuficiéncia
venosa cronica e doencas autoimunes possuem um impacto consideravel na
qualidade de vida das pacientes, especialmente no publico feminino, que apresenta
fatores de risco especificos (Nascimento Filho et al., 2024).

Diante disso, a atuagao da equipe multiprofissional é essencial para garantir o
cuidado holistico e eficaz abordando, ndo apenas a cicatrizacdo da ferida, mas
também aspectos sistémicos, emocionais e sociais que influenciam a recuperacao da
paciente. O desempenho conjunto promove uma assisténcia mais completa,
abordando aspectos clinicos, funcionais e sociais 0s quais sao essenciais para a
recuperacao da paciente e a melhoria de sua qualidade de vida. A enfermagem avalia
a ferida, escolhe coberturas e controla infec¢des; o médico diagnostica e prescreve
terapias; a fisioterapia previne complicagdes e melhora a circulagao; o nutricionista
garante suporte adequado para a cicatrizacdo; o farmacéutico orienta sobre
medicamentos; o assistente social identifica barreiras socioeconémicas e intermedia
0 acesso a tratamentos dessas feridas cronicas (Caruso et al., 2024).

Entretanto, diversos desafios ainda comprometem a efetividade do tratamento.
A fragmentacdo do atendimento, a escassez de recursos materiais e humanos, a
sobrecarga de trabalho dos profissionais e a falta de diretrizes padronizadas dificultam
a implementacao de uma assisténcia integrada e continua, além de fatores inerentes

as pacientes que impactam diretamente os desfechos clinicos (Silva et al., 2024).
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Para enfrentar esses desafios, estratégias clinicas vém sendo desenvolvidas,
como a criagao de protocolos baseados em evidéncias cientificas, a capacitagao
continua dos profissionais, a implementacdo de tecnologias inovadoras para
tratamento de feridas e o fortalecimento da comunicacao entre os membros da equipe
de saude (Silva et al., 2024).

Apesar dos avangos no manejo das ulceras cutaneas crénicas, ainda ha uma
lacuna na literatura quanto a efetividade da abordagem multiprofissional nesse
contexto, especialmente no atendimento a mulheres (Nobre et al., 2024). Diante da
complexidade dessas lesdes e de seu impacto significativo na qualidade de vida das
pacientes, a investigacao se justifica por ter uma abordagem fundamental para
preencher essa lacuna e contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes na pratica clinica, enfatizando a relevancia deste estudo.

Nesse contexto, o objetivo foi analisar, com base na literatura cientifica, a
atuacao da equipe multiprofissional no manejo de ulceras cutaneas cronicas em

mulheres, ressaltando os desafios e as estratégias clinicas.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
de cunho descritivo. Esse tipo de método permite reunir dados de estudos ja
existentes e fornecer uma visdo ampla sobre o tema (Grupo Anima Educacgéo, 2014).
Para tanto, foi realizada uma busca de artigos que abordassem esse tema de forma
relevante e clara, com analise detalhada da contribuicdo de cada membro da equipe
multiprofissional no tratamento dessas condigdes.

Adotou-se a estratégia PICO (Populagdo, Intervengcdo, Comparagdo e
Resultado), proposta por Melnyke Fineout-Overholt (2019), com o0s seguintes
significados: P (Populagéo): Mulheres com ulceras cutadneas cronicas; | (Intervengéao):
atuacdo da equipe multiprofissional no manejo de ulceras cutaneas crénicas; C
(Comparagao): ndo se aplica e, O (Resultados): desafios e estratégias no manejo de
ulceras crbnicas. A pergunta norteadora estabelecida foi: Quais os desafios e
estratégias da atuacao da equipe multiprofissional no manejo de ulceras cutaneas

crbnicas em mulheres?
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Seguiu-se as seguintes etapas: 1) Definicdo do tema e da questéo de pesquisa;
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2) Delimitagado dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Extracdo e limitacdo das
informagdes dos estudos selecionados; 4) Analise dos estudos; 5) Interpretagao dos
resultados e 6) Sintese do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A busca pelos artigos foi realizada na Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Banco de Dados da Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Equipe de Assisténcia ao Paciente”,
“Estratégias de Saude”, “Saude da Mulher” e “Ulcera Cutanea”, entrecruzados com o
operador booleano AND, a partir das seguintes estratégias de busca: “Equipe de
Assisténcia ao Paciente” AND “Estratégias de Saude” AND “Saude da Mulher” AND
“Ulcera Cutanea”; “Estratégias de Saude” AND “Saide da Mulher” AND “Ulcera
Cutanea”; “Equipe de Assisténcia ao Paciente” AND “Satde da Mulher” AND “Ulcera
Cutanea”; e “Saude da Mulher” AND “Ulcera Cutanea”.***

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados
entre 2020 e 2024, em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem a atuagao
multiprofissional no tratamento de ulceras cutaneas crénicas em mulheres, com foco
nos aspectos clinicos e sociais. Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados,
artigos que néo estivessem disponiveis na integra para leitura, estudos que nao
envolvessem diretamente a tematica, bem como estudos em formato de editoriais,
resumos de congressos, carta ao editor e artigos de opinido.

A busca foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2025. Inicialmente, resultou
em 98 artigos. A partir dessa selegao inicial, foram aplicados os critérios de
elegibilidade e excluséo, resultando em 47 artigos, que passaram pela fase de triagem
para verificar se atendiam integralmente aos critérios de inclusdo. Apos analise
detalhada, 17 artigos foram considerados elegiveis para a revisao. A etapa final de
inclusdo, que envolveu o uso da literatura branca (artigos de revistas cientificas) e
cinzenta (dissertagdes, teses e trabalhos de conclusao de curso), sendo incluido este
ultimo devido a escassez de artigos sobre a tematica. A leitura critica e a extragao
dos dados principais resultaram em 10 artigos que atenderam de forma satisfatoria a
todos os critérios estabelecidos. A figura 1 apresenta o fluxograma referente a busca
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e selegcédo dos artigos, de acordo com o Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta Analyses (PRISMA) (Page et al., 2023). ***

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selegdo dos artigos que compuseram

a amostra elaborada a partir da recomendagéo PRISMA.
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Fonte: Modelo adaptado do PRISMA de Page et al. (2023)

Os artigos foram importados para o software Rayyan, no qual foram
submetidos a um processo de triagem criterioso, conduzido por dois revisores
independentes. As divergéncias foram resolvidas por consenso, assegurando a
confiabilidade da sele¢do. A avaliagcdo da qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos foi realizada manualmente, por meio de analise critica, considerando
aspectos como a adequagao da metodologia empregada, a clareza na apresentagao

dos resultados e a relevancia dos achados para os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

v. 19.n, 33, Ed. Especial., 2025. Estacao Cientifica - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora 192



Mediante as evidéncias apresentadas, foi possivel observar uma tendéncia
clara no que diz respeito aos anos de publicagao e ao pais de origem dos estudos. A
maioria das pesquisas foi realizada nos ultimos dois anos, com 60% dos artigos
publicados em 2024 e 30% em 2023, o que indica uma producao recente e relevante
no campo do manejo de ulceras cutédneas crénicas. Esse panorama sugere que 0s
tratamentos e estratégias terapéuticas para o manejo de ulceras crénicas estao sendo
continuamente aprimorados, com foco nas inovacdes e nas necessidades atuais do
sistema de saude (Pereira; Fernandes; Guimarées, 2024).

Além disso, todos os estudos analisados foram conduzidos no Brasil (100%),
0 que sublinha a importancia desse tema no contexto nacional. A abordagem das
Ulceras cutaneas crénicas no Brasil € cada vez mais relevante, dada a prevaléncia de
doencas associadas e as especificidades do contexto social e econdmico do pais
(Cardoso, 2023).

Em relagéo aos desfechos dos estudos, observou-se que 70% das pesquisas
se concentraram em tratamentos inovadores e avangados, como o uso de curativos
inteligentes, terapias com oxigenoterapia hiperbarica (OHB), plasma rico em
plaquetas (PRP) e terapias com recursos naturais, como a pele de tilapia e a prépolis;
e 30% dos estudos abordaram a atuagao da equipe multiprofissional no manejo de
ulceras cutaneas, com foco na atencao primaria a saude (APS) (Dalmaso; Machado;
Aguiar, 2022).

Ao analisar as intervengdes terapéuticas, 50% dos artigos tiveram como foco
tecnologias avancadas, como o uso de curativos inteligentes e terapias como a OHB,
que tém se mostrado eficazes no tratamento de Ulceras cronicas complexas; 40%
abordaram o uso de recursos naturais, como prépolis e pele de tilapia, destacando a
busca por alternativas terapéuticas mais acessiveis e que promovem cicatrizagao
mais rapida e menos invasiva; e 30% analisaram as praticas multiprofissionais e a
integracdo das equipes de saude no manejo das ulceras cutaneas, reforcando a
importdncia da abordagem colaborativa e orientada para o cuidado continuo
(Corvelloni et al., 2024).

Outrossim, ao observar o pais de origem dos artigos, evidenciou-se que o
Brasil esta se destacando no desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas,

além de investigar a eficacia de tratamentos inovadores em pacientes com ulceras

v. 19.n, 33, Ed. Especial., 2025. Estacao Cientifica - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

193



cronicas. A escolha de terapias como a pele de tilapia e a de prépolis reflete a busca
por solugdes locais e mais sustentaveis para o tratamento dessas lesdes, ao mesmo
tempo em que as novas tecnologias mostram a evolugao do conhecimento na area.

A concentragdo dos estudos no Brasil também ressalta a relevancia de
investigar e desenvolver solugbes especificas para a realidade nacional,
considerando os desafios e as peculiaridades dos pacientes brasileiros (Corvelloni et
al., 2024).

As pesquisas realizadas no Brasil reforcam que o pais tem se tornado um
centro de inovagcdo no tratamento de Ulceras cutaneas cronicas. O Quadro 1

apresenta a sintese dos principais desfechos dos artigos selecionados.

Quadro 1: Caracterizagao geral dos artigos selecionados para compor os resultados.

Quadro 1: Caracterizagéo geral dos artigos selecionados para compor os resultados.

Titulo Autor(es), ano/Pais Principais desfechos
Fatores que influenciam no | Ribeiro, M. B., 2024/Brasil O estudo identificou fatores
processo de nao como comorbidades,
cicatrizacdo de Ulceras complicacbes infecciosas e a
cutaneas em pacientes com resisténcia dos tecidos em
sequelas de hanseniase. pacientes com sequelas de

hanseniase, os quais dificultam
a cicatrizacdo de \Ulceras
cutdneas. O manejo eficaz
dessas lesbes exige um
tratamento continuo e
estratégias terapéuticas
personalizadas.

Atengdo as pessoas com | Mitre, L. A. S. et al,|A atuagao da equipe

lesdes cutaneas em | 2023/Brasil multiprofissional nas unidades
unidades de Atencao de Atencao Primaria a Saude
Primaria a Saude. (APS) facilita o diagndstico

precoce e a implementacéo de
tratamentos eficazes para
lesbes cutadneas crbénicas. A
articulagdo entre meédicos,
enfermeiros e outros
profissionais de saude,
juntamente com a educagéo
em saude, mostrou-se
essencial para a prevengao e 0
manejo adequado das ulceras
cutaneas.

Prevencdo e manejo das | Silva, L. S. et al., 2024/Brasil | A capacitacao das equipes de
lesdes cutdneas crbnicas saude, a implementacdo de
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em idosos no ambito da
Atencado Primaria a Saude.

cuidados de enfermagem
apropriados, € o envolvimento
do paciente em praticas
preventivas sdo fundamentais
para evitar complicacdes e
acelerar a cicatrizacdo das
Ulceras crénicas.

Avaliacao da eficacia da
pele de tilapia (Oreochromis
niloticus) como xenoenxerto
em ulceras cutaneas
traumaticas em equinos.

Costa, B. O. 2023/Brasil

A pele de tilapia (Oreochromis
niloticus) mostrou-se eficaz
como xenoenxerto no
tratamento de ulceras cutaneas
traumaticas em equinos,
promovendo uma cicatrizagao
mais rapida e eficaz. Esse
achado sugere o potencial uso
da pele de tilapia no tratamento
de Ulceras cutaneas crbnicas
em humanos.

O uso topico da propolis
como agente cicatrizante
em lesdes cutaneas no pé
diabético.

Pereira, J. V.; Fernandes,

M.; Guimaraes,
2024/Brasil

L.,

O uso topico de propolis é
eficaz no tratamento de lesdes
cutaneas no pé diabético, o
qual acelera a cicatrizagao e
reduzindo a inflamacao,
regeneracdo do tecido e
melhora a fungdo de barreira
da pele, prevenindo infeccdes
e complicacbes associadas ao
diabetes.

Tecnologias e  praticas
avangadas no cuidado em
feridas crbnicas: reviséo
integrativa.

Santana, E. S. et
2024/Brasil

al.,

O estudo destacou o uso de
tecnologias avangadas, como
curativos inteligentes, laser de
baixa poténcia e terapia por
pressao negativa, no
tratamento de feridas cronicas.
Essas tecnologias, associadas
ao manejo tradicional,
promovem uma cicatrizacao
mais rapida e eficaz, reduzindo
o risco de complicagdes.

Eficacia da oxigenoterapia
hiperbarica no tratamento
do pioderma gangrenoso.

Ribeiro, A. M. et
2024/Brasil

al.,

O estudo demonstrou que a
oxigenoterapia hiperbarica
(OHB) é eficaz no tratamento
de pioderma gangrenoso,
acelerando o processo de
cicatrizacdo e reduzindo a
inflamacdo local. A pesquisa
sugeriu que a OHB pode ser
uma opgao terapéutica
complementar no manejo de
Ulceras  cuténeas crbnicas
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associadas
gangrenoso.

ao pioderma

Estabelecimento de um
processo biotecnoldgico
com emprego de
manufatura aditiva para
producdo de biocurativos
poliméricos associados a
plasma rico em plaquetas
(PRP).

Ribeiro, C. P. E. 2021/Brasil

A pesquisa propbs a utilizagao
de biocurativos poliméricos,
produzidos por manufatura
aditiva, associados ao plasma
rico em plaquetas (PRP) para
tratar Ulceras crénicas. O
estudo concluiu que esses
biocurativos oferecem
vantagens na personalizagcéo
do tratamento, promovendo
uma cicatrizacdo mais eficiente
e reduzindo o tempo de
recuperacao.

Avaliacdo in vitro do
potencial reparador de
matriz de Quitosana
associada a
Madecassoside.

Cardoso, P. S., 2023/Brasil

O estudo avaliou o potencial
cicatrizante de uma matriz
composta por quitosana e
madecassoside, demonstrando
que essa combinacdo tem
grande potencial para acelerar
a regeneracdo tecidual. A
aplicagao da matriz apresentou
efeitos  anti-inflamatérios e
favoreceu a cicatrizacdo de
Ulceras cutdneas em modelos
in vitro.

Uso de
tratamento Ulceras
cutaneas: revisdo
sistematica e metanalise.

prépolis
de

para

Velho, J. C. M., 2022/Brasil

A revisdo sistematica e
metanalise confirmou a eficacia
da proépolis no tratamento de
Ulceras cutaneas, observando
sua capacidade de acelerar a
cicatrizacdo e reduzir a
inflamacao. A prépolis
demonstrou ser um tratamento
natural eficaz, com beneficios
comprovados na regeneragao
do tecido cutaneo.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Com base nas analises realizadas, foi possivel observar uma distribuigao

equilibrada e detalhada dos aspectos investigados nos artigos sobre 0 manejo de

Ulceras cutaneas crénicas em mulheres. A analise das secdes do quadro revelou que

a distribuicdo foi realizada de maneira homogénea, com variagbes minimas,

permitindo uma compreensdo mais ampla da diversidade das abordagens utilizadas.
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A distribuicdo das amostras mostrou-se bem segmentada, com 10% dos artigos
abordando as seguintes amostras: pacientes com sequelas de hanseniase, idosos
com lesdes cutaneas cronicas, equinos com ulceras traumaticas, e 20% dos artigos
tratando de pacientes com Uulceras diabéticas e pioderma gangrenoso (Pereira;
Fernandes; Guimaraes, 2024).

Os métodos avaliativos, utilizados para medir os resultados das intervencgoes,
também se mostraram equilibrados, com 10% dos artigos utilizando cada um dos
seguintes tipos de avaliagdo: revisdo sistematica, analise experimental, estudos
clinicos, observacionais e descritivos. Contudo, uma maior parte dos artigos,
aproximadamente 50%, utilizou abordagens de estudos experimentais e revisdes
sistematicas (Ribeiro et al., 2024).

Assim, ao observar a distribuicdo dos dados nas trés sec¢des (amostra,
intervencdes profissionais e métodos avaliativos), percebe-se que 10% dos artigos
focam em cada categoria, com excegao de algumas se¢des, como as amostras, onde
20% dos artigos se dedicaram ao estudo de Ulceras diabéticas e pioderma
gangrenoso, e das intervengdes profissionais, que apresentaram um maior foco em
tecnologias avangadas (Nascimento Filho et al., 2024). O Quadro 2 apresenta a
sintese dos artigos em relagao as intervencdes e métodos avaliativos.

Quadro 2: Caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos na reviséo.

Principais
Autores Amostra intervengoes Método avaliativo
Ribeiro, M. B. Pacientes com | Manejo de Uulceras | Andlise de fatores
sequelas de | cuténeas com | influentes no processo
hanseniase com | enfoque em | de nao cicatrizagao de
Ulceras cutaneas | tratamento das | Ulceras em pacientes
cronicas. comorbidades e | com hanseniase, com
prevencao de | base em exames
infecgdes. clinicos e
acompanhamento de
evolucgao.
Mitre, L. A. S., et al. | Unidades de | Diagndstico precoce, | Estudo qualitativo
Atengdo Primaria a | tratamento eficaz e | sobre a  atuagéo
Saude (APS) com | educacdo em saude. | multiprofissional  na
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foco em pacientes

com lesdes cutaneas

APS, com analise de

praticas adotadas no

praticas preventivas.

cronicas. manejo de lesdes
cutaneas cronicas.
Silva, L. S., et al. Idosos com lesdes | Capacitacao de | Estudo descritivo e
cutaneas crbnicas no | equipes de saude, | observacional sobre
contexto da Atengéo | cuidados de | estratégias de
Primaria a Saude. enfermagem e | prevencido e manejo

de

crénicas em idosos.

lesbes cutaneas

de tratamento.

tratamento de feridas
cronicas, como

curativos inteligentes

Costa, B. O. Equinos com Ulceras | Uso de pele de | Avaliagao
cutaneas tilapia como | experimental da
traumaticas. xenoenxerto no | eficacia do
tratamento de | xenoenxerto de pele
Ulceras. de tilapia em modelos
animais.
Pereira, J. V., | Pacientes com | Uso tépico de | Analise dos efeitos do
Fernandes, M., | Ulceras no pé | prépolis para | uso tépico de propolis
Guimaraes, L. diabético. promover a | em Ulceras diabéticas
cicatrizagao de | por meio de
lesdes cutaneas. acompanhamento
clinico.
Santana, E. S., et | Pacientes com | Implementagdo de | Revisao integrativa de
al. feridas crbénicas em | tecnologias estudos sobre o uso
diferentes estagios | avancadas no | de tecnologias para o

manejo de feridas

cronicas.

e laser de baixa
poténcia.

Ribeiro, A. M., et al. | Pacientes com | Uso de | Estudo clinico sobre
pioderma oxigenoterapia 0s efeitos da
gangrenoso e lesdes | hiperbarica no | oxigenoterapia
cutaneas graves tratamento de | hiperbarica na
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pioderma cicatrizacao de
gangrenoso. Ulceras cutaneas.
Ribeiro, C. P. E. Pacientes com | Desenvolvimento de | Avaliagéo
Ulceras cutaneas | biocurativos experimental de
cronicas em contexto | poliméricos biocurativos
clinico. associados ao | produzidos por
plasma rico em | manufatura aditiva
plaquetas para o | para cicatrizagdo de
tratamento de | ulceras.
Ulceras crénicas.
Cardoso, P. S. Modelos in vitro de | Aplicacdo de matriz | Estudo in vitro sobre o
Ulceras cutaneas. de quitosana | potencial reparador de
associada a | uma matriz de
madecassoside para | quitosana e
regeneragao madecassoside em
tecidual. Ulceras cutaneas.
Velho, J. C. M. Pacientes com | Uso de propolis para | Revisao sistematica e
ulceras cutaneas | aceleragao da | metanalise sobre a
crbnicas. cicatrizagao e | eficacia da propolis no
reducéo da | tratamento de ulceras
inflamacao. cutaneas cronicas.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025)

O manejo das ulceras cutaneas cronicas em mulheres apresenta uma série de
desafios que exigem uma abordagem integrada da equipe multiprofissional. Essas
lesbes, frequentemente associadas a comorbidades como diabetes mellitus,
insuficiéncia venosa cronica, hipertensao arterial e, fatores como desnutricdo e
complicagdes hormonais presentes durante a gravidez, exigem cuidados continuos e
especializados (Silva et al., 2024).

As Ulceras cutaneas cronicas sao um problema de saude complexo, onde o
processo de cicatrizacdo € frequentemente comprometido por fatores locais e
sistémicos, como infeccdes, insuficiéncia vascular e desnutricdo (Nobre et al., 2024).

A presenca de multiplos profissionais de saude é essencial para um manejo

eficaz. O médico tem a funcdo de diagnosticar corretamente a ulcera, identificar as
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comorbidades e prescrever tratamentos adequados, como antibiéticos para infec¢des
ou terapias vasculares para melhorar a circulacdo nas areas afetadas. Destarte, o
médico monitora a evolugdo da cicatrizagdo, ajustando as intervengdes conforme
necessario. O enfermeiro desempenha um papel crucial no manejo direto das ulceras,
com a realizagdo de curativos adequados, monitoramento de sinais de infeccéo e
controle da dor, identificagdo precoce de sinais de complicagdes, como infecgoes,
além de ter papel importante na educacao continua das pacientes sobre cuidados
com a ferida, prevengao de complicagées e adesdo ao tratamento (Macedo et al.,
2021).

A fisioterapia, por sua vez, contribui diretamente na recuperacéao funcional das
pacientes. Além de prevenir complicagcdes secundarias, como contraturas musculares
e atrofia, a fisioterapia pode incluir técnicas de estimulagdo elétrica e drenagem
linfatica para melhorar a circulagdo e ajudar na regeneragdo do tecido. Essas
intervengdes sdo essenciais para garantir que as pacientes possam retornar a sua
mobilidade normal e evitar complicacdes adicionais (Caruso et al., 2024).

A nutricdo é outro pilar importante no tratamento de ulceras cutaneas.
Pacientes com Uulceras crénicas frequentemente apresentam desnutricdo, o que
compromete a capacidade do organismo de cicatrizar adequadamente. A atuagao do
nutricionista visa corrigir deficiéncias nutricionais, proporcionando uma dieta
balanceada e rica em nutrientes essenciais para a cicatrizagdo, como proteinas,
vitaminas e minerais. Para as pacientes diabéticas, por exemplo, o controle rigoroso
da glicemia é essencial, pois niveis elevados de agucar no sangue podem retardar o
processo de cicatrizacdo e aumentar o risco de complica¢des (Kuo, 2021).

Além das abordagens clinicas, 0 apoio psicologico desempenha um papel
fundamental no manejo das ulceras cutaneas cronicas. As mulheres afetadas por
essas lesbes comumente enfrentam sérios desafios emocionais, como estigma
social, depressao, ansiedade e isolamento. O psicologo é essencial para ajudar a
paciente a lidar com os aspectos emocionais e psicoldgicos relacionados a doenca.

O apoio psicoldgico contribui para melhorar a adesao ao tratamento, pois
pacientes emocionalmente equilibradas tendem a seguir as orientagcbes médicas de

forma mais eficaz. O psicélogo trabalha junto a paciente para lidar com o estresse, as
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frustragdes e o impacto da condigdo na vida social e familiar (Nascimento Filho et al.,
2024).

O principal desafio enfrentado pela equipe multiprofissional € a necessidade
de uma comunicacao eficiente entre os profissionais, a qual deve ser continua e bem
estruturada, com reunides regulares para discussdo dos casos e ajustes nas
estratégias de tratamento. Isso garante que todas as areas do tratamento, desde a
avaliagao clinica da ulcera até a intervengado nutricional e psicologica, estejam
alinhadas e focadas nos melhores resultados paciente (Dalmaso et al., 2022).

Além disso, a escassez de recursos, a sobrecarga de trabalho e as limitagdes
do sistema de saude podem dificultar a implementacdo de um plano de cuidados
eficaz e abrangente. O sistema de saude, especialmente em areas mais carentes,
pode nao oferecer a infraestrutura necessaria para que uma equipe multiprofissional
trabalhe de forma coordenada e eficaz e a falta de recursos pode impactar desde o
acesso a tratamentos especializados até a realizagdo de exames complementares, o
que pode atrasar o diagndstico e o tratamento adequado (Silva et al., 2024).

Outro desafio importante € a resisténcia de alguns pacientes em aderir ao
tratamento. As Ulceras crbnicas muitas vezes sao dolorosas e demandam cuidados
continuos, como a troca regular de curativos e o acompanhamento meédico constante.

Além disso, o processo de cicatrizagao pode ser lento, o que leva muitas
pacientes a desanimarem com o tratamento. A educagao em saude, realizada pela
equipe multiprofissional, é crucial para garantir que as pacientes compreendam a
importancia da adesao ao tratamento e o impacto positivo que o cuidado continuo
pode ter em sua saude e qualidade de vida (Corvelloni et al., 2024).

Em suma, o manejo das ulceras cutaneas crénicas em mulheres exige uma
abordagem multiprofissional para lidar com as multiplas dimensdes do tratamento e
superar os desafios clinicos, emocionais e sociais associados a condigdo. A
personalizagcao do cuidado, a comunicacao eficaz entre os membros da equipe € o
apoio continuo as pacientes sdo os principais pilares para o sucesso no manejo
dessas ulceras, melhorando n&o apenas a cicatrizagao, mas também a qualidade de

vida das mulheres (Nascimento Filho et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS
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Este estudo apresentou lacuna no que tange a quantidade de artigos, visto que
poucos artigos abordavam as ulceras cutaneas crénicas especificamente no publico
feminino. Ademais, corroborou sobre a atuagao da equipe multiprofissional no manejo
de Uulceras cutaneas cronicas em mulheres, ao passo que revelou que esta
colaboracéo permite uma visao holistica do cuidado, direcionada ao tratamento das
lesdes e ao apoio a saude emocional e social.

Dentro da equipe multiprofissional, observou-se maior destaque para o
enfermeiro, que assume o manejo direto das ulceras, avaliando, monitorando e
realizando de curativos adequados, continuamente. No entanto, a falta de recursos
financeiros, a sobrecarga de trabalho nas unidades de saude e a resisténcia ao
tratamento por parte das pacientes representam obstaculos significativos para o
sucesso do tratamento.

O manejo das ulceras cutaneas cronicas em mulheres exige uma abordagem
integradora, que envolva uma equipe multiprofissional para lidar com a complexidade
do quadro clinico e suas implicagdes psicossociais. As Ulceras cutaneas cronicas séao
um desafio para a saude publica, especialmente em mulheres, que podem enfrentar
fatores especificos que impactam diretamente o tratamento, como comorbidades,
questdes hormonais e dificuldades sociais.

Conclui-se que, a implementacdo de estratégias clinicas eficazes, que
priorizem a comunicagao entre os membros da equipe e a personalizagao do cuidado,

é fundamental para superar esses desafios
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