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RESUMO

Este estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento dos graduandos de
Enfermagem a respeito dos primeiros socorros, considerando sua importancia na
formacao profissional e na atuagao em situagcdes de urgéncia e emergéncia. A analise
dos dados foi realizada com base em critérios definidos e descritores especificos,
selecionando fontes relevantes apds triagem por titulo e resumo. Identificou-se o nivel
de conhecimento dos participantes sobre procedimentos fundamentais como
reanimacgao cardiopulmonar, controle de hemorragias, imobilizagdes e desobstrucao
das vias aéreas. Os dados obtidos visam evidenciar lacunas na formacéao, destacando
a necessidade de reforcar o ensino pratico por meio de simulagdes realistas,
tecnologias emergentes e programas de capacitagdo continua. As instituicdes que
adotam metodologias ativas tendem a formar alunos mais confiantes e preparados
para atuar em emergéncias. A formagdo em primeiros socorros, quando bem
estruturada, pode contribuir para a reducdo de mortalidade e morbidade em situacoes

criticas. O estudo ressalta que a integracdo desses conteudos na matriz curricular e
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a adogéo de praticas pedagodgicas inovadoras sdo essenciais para o desenvolvimento

de competéncias fundamentais na area da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros; Estudantes de Enfermagem;

Conhecimento.

ABSTRACT

This study aims to assess the knowledge of Nursing undergraduates regarding first
aid, considering its importance in professional training and performance in emergency
situations. The data analysis will be conducted based on defined criteria and specific
descriptors, selecting relevant sources after title and abstract screening. The objective
is to identify the level of knowledge among participants about fundamental procedures
such as cardiopulmonary resuscitation, bleeding control, immobilizations, and airway
clearance. The data obtained seek to highlight gaps in education, emphasizing the
need to strengthen practical training through realistic simulations, emerging
technologies, and continuous training programs. Institutions that adopt active
methodologies tend to train students who are more confident and better prepared to
act in emergencies. When well-structured, first aid education can contribute to
reducing mortality and morbidity in critical situations. The study emphasizes that the
integration of this content into the curriculum and the adoption of innovative
pedagogical practices are essential for developing key competencies in the healthcare
field.

KEYWORDS: First aid; Nursing students; Knowledge.

INTRODUCAO

Os primeiros socorros consistem em intervencdes imediatas e essenciais que
devem ser fornecidas no atendimento a uma pessoa que tenha sofrido acidente ou
que esta enfrentando uma emergéncia médica, colocando em risco sua vida. Essas

acdes sao executadas por pessoas devidamente treinadas, com o objetivo de
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preservar a vida e minimizar o agravamento das condi¢gdées do paciente, enquanto se

aguarda a chegada de assisténcia especializada (American Heart Association, 2020).

O atendimento de primeiros socorros € acessivel a qualquer cidadéao com
conhecimento das técnicas basicas. No entanto, € importante destacar que o
atendimento avancado deve ser realizado exclusivamente por socorristas com
treinamento abrangente e detalhado. Esses profissionais exercem atividades
regulamentadas pelo Ministério da Saude, conforme estabelecido na Portaria n° 824
de junho de 1999 (Brasil, 1999).

A formagédo em Enfermagem exige uma compreensao profunda e pratica dos
primeiros socorros, pois sdo uma parte integral do papel de um enfermeiro (COFEN,
2020). Os primeiros socorros ndo sao apenas uma habilidade valiosa, mas uma
necessidade absoluta na profissdo de Enfermagem. Eles sdo o primeiro ponto de
contato em situagdes de emergéncia e podem fazer a diferenga entre a vida e a morte
(Sena et al., 2023). A capacidade de responder rapidamente e eficazmente em
situagcdes de crise € uma habilidade que todo enfermeiro deve possuir (Sena et al.,
2023; Paharudin et al., 2022)

Além disso, os primeiros socorros também sao essenciais para a promog¢ao da
segurancga do paciente. Eles permitem que os enfermeiros identifiquem rapidamente
os sinais de uma emergéncia médica e tomem as medidas adequadas para estabilizar
o paciente até que cuidados médicos mais avancados possam ser administrados. Isso
€ particularmente importante em situagdes em que o tempo € essencial, como
ataques cardiacos ou acidentes traumaticos (Paharudin et al., 2022). Portanto, a
importancia dos primeiros socorros na formacdo de enfermagem ndo pode ser
subestimada (Albadrani et al., 2023; Paharudin et al., 2022).

De acordo com a Organizacdo para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), em 2019, mais de 3 milhdes de mortes prematuras entre
pessoas com menos de 75 anos poderiam ter sido evitadas por meio de melhores
intervencgdes de prevencgao e cuidados de saude (Organizagao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico, 2021).

Os primeiros socorros adequados podem ter um impacto significativo na
reducdo de mortes e complicagdes de saude. De acordo com a American Heart
Association, a reanimagéo cardiopulmonar (RCP), especialmente se administrada
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imediatamente apdés uma parada cardiaca, pode dobrar ou triplicar a chance de

sobrevivéncia de uma pessoa (American Heart Association [AHA], 2023). De acordo
com a Organizagao Mundial da Saude (OMS) doencas isquémicas do coragao sao a
principal causa de morte em todo o mundo, com 8,9 milhdes de mortes atribuidas a
ela em 2019 (OMS, 2023). Muitas dessas mortes poderiam ser evitadas com
primeiros socorros adequados e atendimento médico oportuno.

Segundo dados fornecidos pela Secretaria de Vigilancia em Saude, as causas
externas representaram cerca de 8,1% do total de 1.832.649 6bitos no Brasil no ano
de 2021, totalizando 149.322 mortes (Brasil, 2021). Dentro desse contexto, merecem
destaque as causas associadas a lesdes no transito, lesdes autoprovocadas, quedas
e violéncias interpessoais (Brasil, 2021). No que diz respeito as causas acidentais,
observa-se uma tendéncia crescente no numero de ocorréncias relacionadas a
quedas, asfixia, sufocamento, estrangulamento e obstrugédo das vias aéreas (Brasil,
2021). Esses dados enfatizam a importancia de medidas preventivas e intervengdes
direcionadas a esses cenarios especificos, visando reduzir o impacto negativo dessas
causas externas na saude global (Brasil, 2021).

Dado o que foi apresentado, € evidente que o alto nimero de mortes esta
relacionado as acgdes durante o atendimento de vitimas em situag¢des de risco. Nesse
contexto, enfatize-se a relevancia da fung¢ao do Enfermeiro na assisténcia a pacientes
nos primeiros socorros. Portanto, € fundamental que o profissional adquira
habilidades especificas para desenvolver sua funcdo de forma eficaz em
atendimentos pré-hospitalares, garantindo um cuidado adequado as vitimas (COFEN,
2020), para que haja contribuicdo na redugdo na mortalidade relacionada a
deficiéncias no atendimento e assim, consequentemente, aumentar as chances de
sobrevida (Miorin et al., 2020).

O presente estudo visa avaliar o conhecimento dos graduandos em

enfermagem a respeito dos procedimentos relacionados aos primeiros socorros.

METODO

A metodologia adotada consistiu em uma revis&o integrativa da literatura. As
bases de dados consultadas foram Medical Literature Analysis and Retrieval System
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Online (MEDLINE), Scientific Eletronics Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), contidas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Para identificar artigos relevantes, foram utilizadas as seguintes palavras-

chave: “Estudantes de Enfermagem”, “Primeiros Socorros” e “Conhecimento”.
Inicialmente, cada par de descritores foi combinado utilizando o operador booleano
AND. Em seguida, os resultados desses cruzamentos foram combinados utilizando o
operador booleano OR. Isso significa que a busca foi realizada para artigos que
continham tanto ‘Estudantes de Enfermagem’ e ‘Primeiros Socorros’, ou ‘Estudantes
de Enfermagem’ e ‘Conhecimento’, ou ‘Primeiros Socorros’ e ‘Conhecimento’. Além
disso, 0 uso de parénteses foi empregado para agrupar termos relacionados.

Os critérios de inclusdo abrangeram textos completos, em inglés, espanhol e
portugués, disponibilizados e catalogados nas bases de dados mencionadas no
periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2024. Foram excluidos os artigos de
revisdo de literatura, incompletos, com acesso restrito e os que nao eram
relacionados com o tema. Apds essa etapa foi realizada a leitura do titulo e do resumo
para verificar se refletiam a tematica do estudo, para posterior inclusdo ou exclusao
na analise.

Na fase de organizagao dos artigos, foi adotada uma estratégia sistematica
para garantir a eficiéncia e a eficacia da revisdo. Cada artigo foi lido cuidadosamente,
e as partes mais importantes foram grifadas para facilitar a referéncia posterior. Para
melhorar a organizacao e a visualizagao dos temas, foi utilizado um sistema de cores.
Assim, todos os artigos que citavam ou falavam de um mesmo tema eram grifados
com a mesma cor. Esse método permitiu uma facil identificagdo e agrupamentos dos
temas durante a releitura dos artigos. Além disso, essa estratégia de organizacéo
colorida facilitou a inclusdo e a discussdo dos resultados no projeto de pesquisa,
garantindo que todas as informacgdes relevantes fossem consideradas.

Assim, os artigos incluidos nesta revisdo ndo apenas atendem aos critérios
estabelecidos, mas também contribuem para responder as questoes de pesquisa
propostas. Esta metodologia, portanto, fornece uma base soélida para a andlise e

discussao subsequente dos resultados.
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Fipura 1: Fluxograma de selecio dos estudos elegivels, elaborado a partir da recomendacido PRISMA

Total de artigos encontrados (n=1.247)
Artigos duplicados (n=410)
Artigos com acesso restrito (n= 15)
Total de artigos para etapa de selecio (h= 822)

!

Artigos excluidos por data de publicagdo janteriores o 5on05) (N=57)

Artigos fora das bases de dados selecionadas (soenr Litacs, meoune) (n= 50)
Artigos excluides por idioma ndo selecicnado (n=57)
Total de artigos para etapa de selecdo (n= 658)

d

[ Artigos excluidos apds leitura do titulo & do resumo (n=583) ]

!

] o] () [

Artigos selecionados para leitura na integra (n=75)

Artigos excluidos apds leitura na integra (n=153)

INCLUSAD

Artigos selecionados para revisdo (n=22)

h 7 L »

Forte: Proprio autor, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos através da revisao literaria foi conduzida com base
nos descritores estabelecidos e nos critérios de inclusdo e exclusdo definidos para
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esta pesquisa. Para melhor compreensao dos resultados, ha na tabela a distribuicao

dos artigos selecionados, de acordo com as diferentes bases de dados consultadas,
pode-se visualizar o cruzamento entre os descritores, os artigos encontrados e os
selecionados, que permite uma analise mais detalhada da literatura disponivel sobre
o tema.

Apods a analise inicial dos artigos, foram lidos os titulos e, para aqueles que
eram pertinentes, foram lidos os resumos para verificar a relevancia com o tema.
Foram excluidos aqueles que nao atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos.
Os principais motivos para a exclusao foram: duplicidade de publica¢des entre bases
de dados, artigos com foco em populagdes ou contextos diferentes dos propostos
(como estudantes de outras areas ou praticas de saude nao relacionadas aos
primeiros socorros), e estudos que, apesar de abordarem o tema, se tratava de
revisdes de literatura. Dessa forma, assegurou-se que os artigos selecionados para
leitura fossem os mais pertinentes e de maior qualidade para responder aos objetivos

da pesquisa.
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Quadro 1: O detalhamento da busca com suas respectivas estratégias e filtros utilizados nas bases de dados e bibliotecas eletronicas.

MEDLINE/PubMed

LILACS

AAST

Fonte Institucional

Fonte Institucional

Ministério da
Saude

Conhecimento e
atitudes em r elagdo aos
primeiros socorros entre
estudantes de medicina

e enfermagem da

Universidade Taibah na
cidade de Medina,
Arébia Saudita: um
estudo transversal.

T I

Albadrani, M. S. et al.

na formagao de
enfermeiros: inovagdes
na UFRJ

Trauma facts

First aid

Fatos e estatisticas de
RCP

Uma andlise da
situagdo de salde e
da qualidade da
informagdo

Imeida, T. S.;
Pontes, L. C.

American Association
for the Surgery of
Trauma

American Heart
Association

American Heart
Association

Ministério da
Salde

Healthcare,
2023

Enfermagem em
Foco,
2022

Site institucional,
2023

Publicagdo institucional
online,
2020

Publicacdo
institucional online,
2023

Ministério da
Saude, 2021

avaliar o
conhecimento, a
prética e a atitude
em primeiros
socorros.

Descrever o uso de
tecnologias
emergentes o
processo formativo
de enfermeiros na
UFRI.

Apresentar dados e
estatisticas
atualizadas sobre
trauma.

Fornecer diretrizes
atualizadas sobre

primeiros socorros.

Apresentar dados
atualizados sobre
RCP e sua eficdcia.

Apresentar dados
sobre a situagdo de
saude no Brasil e
avaliar a qualidade
das informagdes de
vigilancia

limitado e atitudes
positivas em relagdo
aos primeiros
socorros.

As tecnologias
contribuiram para
metodologias
inovadoras e
melhoria no
aprendizado.

O trauma é uma das
principais causas de
morte e incapacidade
no mundo.

Orientagdes préticas
para aplicagdo segura
de primeiros socorros.

Estatisticas mostram
impacto da RCP na
sobrevivéncia e
conscientizagdo sobre
emergéncia cardiaca.

Identificou avangos
na qualificagdo dos
registros e desafios
na vigilancia de
doengas e causas
externas.
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PERIODICO/ANO

Fonte institucional

LILACS

Fonte institucional

BVS

SciELO

Site Institucional

n? 655/2020

Ministério da
Saude

Portaria n2 824, de 24
de junho de 1999

Costa, J. L.; Freitas,
M. A,

Integragdo de
simulagdes no
curriculo de
enfermagem: a
experiénciadaUFMG

Resolugdo COFEN n? Conselho Federal

633/2020 de Enfermagem
(Cofen)
Podemos prevenir a Melo, E. M.

violéncia

Transferéncia do
cuidado pré-
hospitalar e seus
potenciais riscos para
a seguranga do
paciente

Miorin, J. D. et al.

TBl is a global health
problem.

NeuroscienceNews

Didrioc Oficial da
Unido, 1999

Revista Brasileira
de Educagdo em
Salide, 2019

Cofen, 2020

Organizagdo Pan-
Americana da
Saude, 2010

Texto Contexto
Enfermagem,
2020

NeuroscienceNew,
2022

BASES DE DADOS TITULO AUTORES ~ OBJETIVOS RESULTADOS
DE PUBLICACAO
Fonte institucional Resolugdo Cofen n2 Conselho Federal de Eonselho Fe;;;c: de Dispor sobre normas Estabeleceu diretrizes
633/2020 - revogada Enfermagem nfermagem, e procedimentos no substituidos pela
pela Resolugéo Cofen (COFEN) dmbito da Resolugdo n®
enfermagem. 655/2020.

Estabelecer
diretrizes para a
organizagdo dos

sistemas estaduais
de atendimento
pré-hospitalar de

Instituiu normas
para implantacdo e
funcionamento dos

servigos de

atendimento pré-

urgéncia.

Relatar a insergdo
de simulagdes no
curriculo do curso
de enfermagem da

UFMG.

Estabelecer
diretrizes para a
atuagdo de
enfermeiros em
situagbes de
emergéncia.

Apresentar
estratégias de
prevengdo da
violéncia sob a
dtica da saude

publica.

Identificar
potenciais riscos
para a seguranga

do paciente

durante a
transferéncia do

cuidado pré-
hospitalar.

Destacar a lesdo
cerebral
traumatica (TBI)
como um

problema de saude

global.

hospitalar no pais.

As simulagdes
favoreceram o
aprendizado e a
integragdo teoria-
pratica.

Regulamenta a
pratica do
enfermeiro em
atendimentos de
urgéncia e
emergéncia.

Destaca agbes
intersetoriais e
politicas integradas
para reduzir a
violéncia.

Pacientes estdo
expostos a riscos
como quedas em

macas, erros de

medicagido e
julgamento clinico
inadequado.

A TBI afeta 55 milhdes
de pessoas, custa mais
de US$400 bilhdes
anuais e é a principal
causa de morte e
incapacidade
relacionadas a lesdes.
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BASES DE DADOS TiTuLo AUTORES PERIGDICO/ANO OBIETIVOS RESULTADOS
DE PUBLICACAO
OECD iLibrary Trends in life Organisation for OECD Publishing, Analisar as Expectativa de vida
expectancy Economic Co- 2021 tendéncias da caiu em 24 dos 30
operation and expectativa de vida paises com dados
Development nos paises da comparaveis, com
(OECD) OCDE. quedas
particularmente
grandes nos EUA) e
na Espanha.
L. Fornecer Queimaduras sdo
Site Institucional Burns Organizagio OMs, inf 5 b s
Mundial da Satide 2018 PINEGEEEEE (it G LA
queimaduras, causas de anos de
'“CI""':'d" dados vida ajustados por
por pais, impacto incapacidade
:mf'am'm' Brupos . didos em paises
e rlsco,l pre.vem;io de baixa e média
e primeiros renda
50COrTos. .
Apresentar
Site Institucional Mortality and global Organizagao OmSs, 2023 estimativas globais As principais

SciELO

health estimates

0 impacto das

Mundial da Saade

Oliveira, A. B.;

Revista Brasileira

causas de morte
em 2021 foram
doengas cardiacas
isquémicas, COVID-
19 e acidente
vascular cerebral.

sobre mortalidade

e saude, incluindo

causas de morte e
anos de vida
ajustados por
incapacidade.

A utilizacdo de

Avaliar o impacto simulagGes

simulagdes no ensino Silva, C. D. de Enfermagem, da utilizagdo de contribuiu para o
de enfsfm?gem: 2020 S'rnuh_";oes ne desenvolvimento
SO ensino de de habilidades
UNIFESP enfermagem na e
praticas e
SOlIEESEY pensamento critico
dos estudantes de
enfermagem.
: : . . Avaliar o A maioria dos
Site Institucional First aid knowledge, Paharudin, Malahayati I
attitude and A’Aisyah N. F. B. et International conhecimento, estudantes
awareness among al. Journal of Nursing ati_tud? e ) apresentou nivel
nursing students: and Health conscientizacao intermedidrio de
relevance to nursing Science, 2022 sobre primeiros conhecimento,

education socorrosentre atitude positiva e
estudantesde conscientizagédo
enfermagem. moderada sobre

primeiros socorros.
Fornece
Site Institucional Primeiros socorros e Santini Go, M.; Portal Dia a Dia Apresentar recomendagées

SciELO

prevengdo de Mello, J. Educacéo - orientagdes sobre praticas para
acidentes aplicados Governo do primeiros socorros professores e
ao ambiente escolar Parana, e prevengdo de gestores escolares
2009 acidentes no prevenirem
ambiente escolar. acidentes e
realizarem

Métodos de ensino
aprendizagem sobre
primeiros socorros
para graduandos de
enfermagem

Sena, A. S. R. de et
al.

SciELO Preprints,
2023

primeiros socorros.

Identificou que métodos
ativos, como simulagdo
e estudo de casos,
aumentam a
aprendizagem e a
retengdo do conteudo
pelos alunos.

Analisar métodos
de ensino-
aprendizagem de
primeiros socorros
para estudantes de
enfermagem.
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BASES DE DADOS TiTULO AUTORES PERIODICO/ANO OBIETIVOS RESULTADOS
DE PUBLICACAO
Site Institucional Ensino baseadoem  Sousa, N. P. et al. Revista Eixo, 2018 Relatar a A simulagio

simulagdo: experiéncia de promoveu melhor

experiéncia no ensino aplicagdo de compreensio

de primeiros socorros ensino baseado em pratica e
em curso técnico simulagdo em engajamento dos
curso técnico de alunos durante o
primeiros socorros. curso.

Os académicos de enfermagem s&o individuos que, em sua maioria,
pertencem a um perfil demografico variado, com idades predominantemente entre 18
e 25 anos, oriundos de diversas regides e contextos socioeconémicos (Albadrani et
al., 2023). Esses estudantes escolhem o curso de Enfermagem por diversos motivos,
incluindo o desejo de ajudar ao préximo, a atragéo pela area da saude e a estabilidade
profissional que a carreira proporciona (Paharudin et al., 2022).

A motivacdo para a escolha do curso de enfermagem é frequentemente
influenciada por experiéncias pessoais ou familiares com a saude, bem como pela
vocacao percebida para o cuidado. Muitos estudantes também sao atraidos pela
diversidade de areas de atuagdo que a Enfermagem oferece, desde cuidados
primarios até especializacbes mais complexas (Sena et al., 2023).

Durante a formacao, os académicos enfrentam desafios significativos, como a
carga horaria intensa, a necessidade de conciliar teoria e pratica, e o enfrentamento
de situagdes emocionais dificeis durante os estagios. Além disso, a pressao
académica e a necessidade de constante atualizagdo sao fatores que exigem
resiliéncia e dedicagéo dos estudantes de enfermagem (Miorin et al., 2020).

Diversas questdes sociais surgem com o aumento da populagdo, uma delas é
a incidéncia crescente de acidentes que ocorrem em todas as esferas da sociedade
(Santini et al., 2008). De acordo com os dados da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), um acidente se refere a qualquer evento nao planejado que tenha o potencial
de resultar em danos fisicos ou disturbios notaveis, podendo causar sequelas,
inclusive levar a o6bito (Melo, 2010). As lesdes traumaticas representam uma das
principais razbées para Obitos e incapacitagdes ocorrendo em todas as regides,

impactando pessoas de todas as idades e niveis socioecondmicos, contribuindo para
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aproximadamente cinco milhdes de mortes em todo o mundo a cada ano

(Neurosciencenews, 2022; American Association for the Surgery of Trauma, s.d.).

A importancia dos primeiros socorros na formagao dos profissionais de
Enfermagem é inquestionavel. A legislagcdo brasileira sobre primeiros socorros é
robusta, com varias normas e resolugdes que visam garantir a formacéo adequada
de profissionais de saude nessa area. Pode-se destacar a Resolugdo COFEN n°
633/2020 que estabelece diretrizes especificas para a formagdo e atuacdo de
enfermeiros em emergéncias, destacando a importdncia do conhecimento em
primeiros socorros para a pratica profissional (Brasil, 2020).

Na aplicacao de primeiros socorros podem ser observados em diversos
programas de capacitagao e treinamento implementados em escolas e comunidades
(Sena et al., 2023; Santini Go; Mello, 2009). Areas de melhoria incluem a necessidade
de maior integracdo desses conhecimentos no curriculo escolar e a expanséo de
programas de treinamento para populag¢des vulneraveis (Sena et al., 2023).

Os conteudos curriculares relacionados a primeiros socorros nos cursos de
graduagdo em Enfermagem incluem disciplinas tedricas e praticas que abordam
desde os fundamentos basicos até técnicas avangadas de suporte a vida (Sena et al.,
2023). Esses conteudos sdo fundamentais para preparar os graduandos para
situacdes de emergéncia que possam encontrar na pratica profissional (Miorin et al.,
2020).

Os métodos de ensino utilizados para transmitir esses conhecimentos variam
entre o tedrico e o pratico. Muitas instituicdes de ensino utilizam simulacdes realistas
e praticas supervisionadas para assegurar que os alunos adquiram habilidades
praticas essenciais. A experiéncia pratica € vista como crucial para o desenvolvimento
de competéncias em primeiros socorros (Sousa et al., 2018).

Os cursos de capacitacao e formagao continua também desempenham um
papel importante na preparacdo dos graduandos. Esses cursos frequentemente
oferecem mddulos especializados em primeiros socorros, proporcionando aos alunos
oportunidades de aprofundar seus conhecimentos e habilidades (Paharudin et al.,
2022).

Ha uma discussao continua sobre a necessidade de uma disciplina exclusiva

de primeiros socorros versus a integragcédo desses conteudos em outras disciplinas do
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curriculo de Enfermagem (Sena et al., 2023). Enquanto algumas instituicbes optam

por uma abordagem integrada, outras defendem a importancia de uma disciplina
especifica para garantir um foco mais profundo e detalhado no assunto (Paharudin et
al., 2022).

O nivel de capacitacdo dos graduandos em primeiros socorros ao término do
curso pode variar amplamente dependendo da Instituicdo e dos métodos de ensino
empregados (Sena et al., 2023). Estudantes de Instituicdes que enfatizam a pratica e
utilizam simulacdes tendem a se sentir mais preparados para enfrentar situagdes de
emergéncia (Miorin et al., 2020). As simulagdes realistas e praticas supervisionadas
sdo reconhecidas como métodos eficazes para o desenvolvimento de competéncias
em primeiros socorros. A experiéncia pratica intensiva e a interagdo com cenarios
simulados ajudam a consolidar o conhecimento e a desenvolver habilidades
essenciais para a atuagdo em situagdes de emergéncia (Sousa et al., 2018).

Comparacbdes entre diferentes Instituicbes revelam disparidades na
preparagao dos graduandos. Instituicbes que investem em tecnologia e métodos de
ensino inovadores frequentemente produzem graduandos com maior confianga e
competéncia em primeiros socorros (Sousa et al., 2018.)

A percepcéao dos alunos sobre sua propria preparagao também € um indicador
importante. Muitos graduandos relatam sentir-se mais confiantes apés a conclusao
de cursos de capacitagao adicionais e a participacdo em estagios praticos intensivos
(Santini, 2009).

Uma das inovagdes mais significativas no ensino de primeiros socorros € o uso
de simulagdes e tecnologias emergentes (American Heart Association, 2020). O
ensino baseado em simulacdo permite que os estudantes pratiquem em ambientes
controlados que replicam situagdes de emergéncia reais (Sousa et al., 2018). Isso
nao apenas melhora as habilidades praticas dos estudantes, mas também aumenta
sua confianga e prontidao para agir em situagdes de emergéncia reais (Sousa et al.,
2018). Muitas Universidades brasileiras, como a Universidade de Sao Paulo (USP) e
a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), e Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) utilizam simuladores e tecnologias emergentes em seus cursos de
enfermagem e medicina. (Oliveira; Silva, 2020; Costa; Freitas, 2019; Almeida Pontes,
2022)
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Essas tecnologias oferecem experiéncias imersivas que podem melhorar

significativamente a retencdo de conhecimentos e habilidades praticas (American
Heart Association, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa destacam a importancia de uma abordagem
integrada e pratica na formagao dos académicos de Enfermagem, particularmente no
ensino de primeiros socorros. As simulagdes e tecnologias emergentes
desempenham um papel crucial na preparagao dos estudantes, aumentando nao
apenas suas habilidades praticas, mas também sua confianca para atuar em
situagdes de emergéncia. A implementagao continua de programas de capacitagao e
o investimento em métodos de ensino inovadores sdo fundamentais para assegurar
a preparacdo adequada dos graduandos, garantindo que estejam prontos para
enfrentar os desafios da pratica profissional e contribuir significativamente para a

saude publica.
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