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RESUMO

A sarcopenia, uma condi¢ao caracterizada pela perda progressiva de massa e forga
muscular, é prevalente entre idosos podendo ser exacerbada pela presencga de outras
patologias, por exemplo o cancer. Essa associada a uma piora da qualidade de vida,
aumento da fragilidade e maior risco de complicagbes e mortalidade. Em pacientes
oncolodgicos, pode ser agravada pelos efeitos diretos do cancer ou efeitos colaterais
dos tratamentos. O tratamento oncolégico pode gerar dificuldade na alimentagao
ocasionando perda de peso significativa. Além disso, a reducao da atividade fisica,
intensificando ainda mais a perda muscular. A equipe multidisciplinar desempenha

um papel fundamental no gerenciamento da sarcopenia, especialmente em pacientes
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idosos. A fisioterapia, por meio de exercicios de resisténcia e programas de exercicios
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adaptados, pode ajudar a melhorar a forga muscular, a mobilidade e a capacidade
funcional, atendendo as necessidades especificas desses individuos. A nutricao
também é crucial no manejo da sarcopenia. De fato, uma dieta adequada pode ajudar
mitigar a perda muscular e melhorar o estado geral de saude. Cabe aos enfermeiros
a identificacdo precoce e o0 manejo da sarcopenia, bem como a coordenagao dos
cuidados para melhorar a qualidade de vida. Isso engloba a implementacéo de
estratégias integradas e o papel de principal linha de contato entre a equipe

multidisciplinar e os pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Sarcopenia em idosos. Cancer. Fisioterapia. Enfermagem.
Nutricdo

ABSTRACT

Sarcopenia is a condition characterized by the progressive loss of muscle mass and
strength, prevalent among the elderly, and can be exacerbated by comorbidities such
as cancer. This condition is associated with a decline in quality of life, increased
fragility, and a higher risk of complications and mortality. In oncological patients,
sarcopenia may worsen due to the direct effects of cancer and treatment-related side
effects, which can lead to nutritional difficulties and significant weight loss.
Furthermore, reduced physical activity intensifies muscle loss. A multidisciplinary team
plays a vital role in managing sarcopenia, particularly in elderly patients.
Physiotherapy, through resistance exercises and tailored exercise programs, can
improve muscle strength, mobility, and functional capacity, addressing the specific
needs of these individuals. Nutrition is also crucial in managing sarcopenia; an
appropriate diet can help mitigate muscle loss and enhance overall health. Nurses are
responsible for the early identification and management of sarcopenia, coordinating
care to improve quality of life, implementing integrated strategies, and serving as the

primary point of contact between the multidisciplinary team and patients.

KEYWORDS: Sarcopenia in the elderly; Cancer; Physiotherapy; Nursing; Nutrition.
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INTRODUGAO

A sarcopenia € uma condicdo degenerativa caracterizada pela perda
progressiva de massa muscular e forga, frequentemente observada em pacientes
idosos, e que se torna ainda mais relevante no contexto oncolégico. A sua prevaléncia
e impacto na qualidade de vida dos pacientes com cancer tém sido amplamente
reconhecidos, uma vez que essa condicdo pode comprometer a funcionalidade, a
mobilidade e a resposta ao tratamento, além de estar associada a maiores taxas de
morbidade e mortalidade (ALENCAR; DE SOUSA SILVA, 2024). O cancer, por sua
vez, € uma doenga complexa que exige uma abordagem terapéutica integrada e
multidisciplinar, especialmente quando se trata de populag¢des vulneraveis como os
idosos, que frequentemente apresentam uma combinagao de condigdes crbnicas e
necessidades especificas de cuidado (FORTES; HAACK, 2021).

Estudos recentes destacam a importancia de uma abordagem multidisciplinar
no manejo da sarcopenia em pacientes oncoldgicos. A colaboragao entre diferentes
especialidades, incluindo nutricao, fisioterapia, e cuidado clinico, € fundamental para
a implementagao de estratégias eficazes que visem a prevencgao e o tratamento da
sarcopenia. A nutricdo desempenha um papel crucial, pois a ingestao inadequada de
nutrientes pode acelerar a perda de massa muscular e prejudicar a resposta ao
tratamento oncolégico (GONCALVES et al., 2023). Intervengdes nutricionais
perioperatorias, por exemplo, ttm mostrado impactos positivos na recuperacéo e nos
resultados clinicos de pacientes submetidos a gastrectomias oncolégicas, reforgando
a necessidade de estratégias nutricionais adaptadas as necessidades individuais dos
pacientes (ALENCAR; DE SOUSA SILVA, 2024).

Por outro lado, a fisioterapia oferece recursos valiosos para a reabilitacao de
pacientes com sarcopenia, contribuindo para a preservacdo da fungao muscular e
melhora na mobilidade. Técnicas de exercicios fisicos adaptados e programas de
reabilitacdo sdo essenciais para mitigar os efeitos da sarcopenia e promover a
recuperacgao funcional dos pacientes (CARNIEL; PESSOA; MATSUMOTO, 2022). A
integragdo desses recursos com estratégias clinicas e nutricionais pode resultar em
um manejo mais eficaz da sarcopenia, minimizando suas complicagdes e melhorando
a qualidade de vida dos pacientes (DOS SANTOS DUARTE et al., 2020).
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No entanto, apesar das evidéncias que apoiam a abordagem multidisciplinar,
a aplicacao pratica desses conceitos em ambientes clinicos pode enfrentar desafios.
A coordenagdo entre as diferentes especialidades pode ser complexa, e a
implementagdo de estratégias integradas requer a colaboragdo efetiva entre
profissionais de saude, o que pode nédo ser sempre viavel em todos os contextos
(TORREIAS; SILVA, 2023). Além disso, a falta de diretrizes especificas para o manejo
da sarcopenia em pacientes oncoldgicos pode levar a uma variabilidade nas praticas
e a uma abordagem menos sistematica do problema.

Portanto, a presente revisdo bibliografica visa explorar as evidéncias
disponiveis sobre 0 manejo da sarcopenia em pacientes idosos oncolégicos, com foco
em abordagens multidisciplinares. A revisao pretende analisar como as intervengdes
nutricionais e fisioterapéuticas, combinadas com cuidados clinicos adequados,
podem melhorar os resultados para esses pacientes. Justifica-se a pesquisa devido
a necessidade de uma compreensao mais profunda e abrangente das melhores
praticas para o manejo da sarcopenia em contextos oncoldgicos, contribuindo para a
formulacdo de recomendagbes mais eficazes e integradas para a pratica clinica. A
problematica da pesquisa reside na identificacdo de lacunas na aplicagao pratica das
abordagens multidisciplinares e na necessidade de estabelecer diretrizes claras que
possam guiar a intervencao eficaz e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados por essa condigao (FORTES; HAACK, 2021; ALENCAR; DE SOUSA SILVA,
2024).

O objetivo principal desta pesquisa é realizar uma revisdo abrangente da
literatura sobre a sarcopenia em pacientes idosos oncolégicos, com énfase na
abordagem multidisciplinar. Essa investigacdo busca identificar e analisar as
melhores praticas e intervengdes multidisciplinares disponiveis para o manejo da
sarcopenia em pacientes com cancer, destacando a integragdo entre nutrigao,
fisioterapia e cuidados clinicos. A revisdao pretende avaliar como diferentes
modalidades de intervengao podem ser combinadas de forma eficaz para melhorar a
saude e a qualidade de vida desses pacientes.

A sarcopenia é uma condigdo que afeta gravemente a funcionalidade e a
mobilidade dos idosos, sendo ainda mais desafiadora em pacientes oncoldgicos
devido a complexidade dos tratamentos e ao impacto adicional da doenga. O
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tratamento oncologico pode agravar a perda muscular e a fraqueza, tornando
essencial uma abordagem integrada para o manejo da sarcopenia. A literatura atual
sugere que intervengdes nutricionais especificas e programas de reabilitagao fisica
sdo fundamentais para enfrentar esses desafios, mas muitas vezes essas
abordagens s&do implementadas de forma isolada. Portanto, este estudo tem o
objetivo de explorar como a integracao dessas intervengdes pode ser otimizada para

proporcionar uma abordagem mais coesa e eficaz.
METODOLOGIA

Para caracterizar o conhecimento cientifico quanto a importancia da
humanizagéo na classificacdo e acolhimento em urgéncia e emergéncia, realizado
uma revisao integrativa de literatura.

Segundo Creswell (2010, p. 51), a revisao integrativa cumpre varios propésitos:

“Compartilha com o leitor os resultados de outros estudos que estao
intimamente relacionados aquele que esta sendo realizado. Relaciona
um estudo ao didalogo maior e mais continuo na literatura,
preenchendo lacunas e ampliando estudos anteriores. Proporciona
uma estrutura para estabelecer a importancia do estudo e também
uma referéncia para comparar os resultados com outros resultados.”

A analise de pesquisas através da base de dados do Portal de Periodicos
CAPES, MEDLINE, PUBMED, Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
intermediadora da base de dados LILACS e portal de periédicos Fio Cruz dao suporte
para a esclarecimento da tematica. A busca direcionada por palavras-chave
possibilitou localizar autores, tendo como referéncia os Descritores: Tratamento;
Assisténcia em Enfermagem; Lesdo Por Presséao; Cicatrizagao, juntamente com o
operador booleano AND, configurando de forma controlada a busca, pela seguinte
combinagao: Assisténcia de Enfermagem AND Lesao Por Pressdo AND Tratamento
AND Cicatrizagdo. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos originais
disponiveis publicados na integra com resumo e/ou metodologia que abordasse os

temas de pesquisa mencionados.
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Durante a revisdo bibliografica, localizado literaturas publicadas a partir de
2020 imprescindiveis para a contextualizagdo da tematica, contrastando
positivamente com os autores contemporaneos pertencentes a revisao integrativa,
possibilitando utiliza-los na atual pesquisa. Quanto aos estudos citados, selecionado
referéncias dos ultimos dez anos em bases de dados nacionais para o alcance do
objetivo.

Visando caracterizar a metodologia da selegao de estudos, utilizado o checklist
das diretrizes dos Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises
(PRISMA), relacionando os critérios de inclusao e excluséo para selecionar 17 artigos
que abordam a tematica pesquisada para a organizagao dos resultados.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao de artigos cientificos
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Fonte: Adaptado da figura PRISMA.
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Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos
publicados em portugués; artigos na integra que retratassem a tematica referente a
revisao integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados
nos ultimos dez anos, sendo que tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos
dos artigos foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, contar,
descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido
sobre o tema explorado na revisao.

Para a organizacéo inicial das informacgdes, utilizou-se a listagem fornecida
pela base de dados para leitura e analise de todos os titulos, sendo excluidos os
repetidos. Posteriormente, procedeu-se ao resgate dos textos completos disponiveis.
Para coleta das informagdes, foi elaborada uma tabela com o auxilio do programa
Microsoft Office Excel, com as seguintes variaveis: numero, autor, ano e objetivo do
estudo. Todos os artigos encontrados foram lidos na integra para conhecimento do

objetivo proposto.

RESULTADO

Primeiramente, a revisdo destaca a alta prevaléncia de sarcopenia entre
pacientes oncologicos, o que é corroborado por diversas fontes. Estudos revelam que
a sarcopenia esta intimamente associada ao estado nutricional dos pacientes e pode
agravar o quadro clinico em pacientes com cancer (DA SILVEIRA et al., 2021). A
perda de massa muscular ndo s6é compromete a funcionalidade e a mobilidade dos
pacientes, mas também esta relacionada a piores desfechos clinicos, como aumento
do risco de complicagdes pds-operatorias e redugcao da sobrevida (BEHNE et al.,
2020).

A literatura revisada aponta que a integracdo de interveng¢des nutricionais e
fisioterapéuticas € essencial para o manejo eficaz da sarcopenia em pacientes
oncoldgicos. A nutricdo desempenha um papel crucial, sendo necessaria uma
abordagem nutricional personalizada para atender as necessidades especificas dos
pacientes durante e apds o tratamento oncoldgico. Estratégias nutricionais, incluindo
a suplementagédo de proteinas e a otimizagdo da ingestao caldrica, tém mostrado

beneficios significativos na preservacdo da massa muscular e na melhoria da
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resposta ao tratamento (BENIGNO, 2022). Intervengdes nutricionais perioperatorias
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também s&o destacadas como uma estratégia importante para melhorar os resultados
clinicos em pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos, como evidenciado
pelos estudos de revisdo sobre a gastrectomia oncolégica (ALENCAR; DE SOUSA
SILVA, 2024).

Por outro lado, a fisioterapia & igualmente relevante, oferecendo um conjunto
de recursos para a reabilitacdo de pacientes com sarcopenia. A revisdo revela que
programas de exercicios fisicos adaptados sao eficazes na manutencdo e na
recuperacao da forgca muscular, contribuindo para a melhoria da mobilidade e da
funcionalidade (ALVES et al., 2021). A combinacao de exercicios de resisténcia e de
aerobicos tem mostrado efeitos positivos na capacidade funcional dos pacientes,
ajudando a combater a perda muscular e a fraqueza associadas a sarcopenia
(ZANGALLI; DE CORDOVA; ZANOTTI, 2022).

A andlise dos estudos também revelou desafios significativos na
implementagdo de uma abordagem multidisciplinar. A coordenagéo entre diferentes
especialidades, como nutricionistas e fisioterapeutas, pode enfrentar obstaculos
praticos, incluindo a falta de comunicacdo eficaz e a dificuldade em integrar
intervencdes dentro de um plano de tratamento coeso (RODRIGUES et al., 2021). A
falta de diretrizes especificas para o manejo integrado da sarcopenia em pacientes
oncolégicos € uma lacuna identificada, sugerindo a necessidade de maior
desenvolvimento de protocolos e praticas baseadas em evidéncias.

Os resultados também destacam a importancia de uma avaliagdo continua da
sarcopenia e do estado nutricional dos pacientes durante o tratamento oncolégico. A
monitorizagdo regular pode permitir ajustes nas intervengdes nutricionais e
fisioterapéuticas, ajudando a prevenir a progressdo da sarcopenia e a melhorar os
desfechos clinicos (DA SILVEIRA et al., 2021). A revisdo evidencia que uma
abordagem proativa e ajustada as necessidades individuais dos pacientes é crucial

para otimizar o manejo da sarcopenia.

DISCUSSAO
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Os dados analisados confirmam que a sarcopenia € uma condigao prevalente

I

e preocupante em pacientes com cancer, especialmente entre os idosos. A
prevaléncia elevada da sarcopenia observada em pacientes oncologicos esta
frequentemente associada ao estado nutricional desses pacientes, como evidenciado
pelos estudos revisados (DA SILVEIRA et al., 2021). A perda de massa muscular e a
fraqueza resultantes da sarcopenia néo apenas comprometem a funcionalidade e a
mobilidade dos pacientes, mas também estdo associadas a um aumento significativo
do risco de complica¢des pos-operatorias e mortalidade (RODRIGUES et al., 2021).
Esses achados ressaltam a necessidade urgente de estratégias eficazes para
prevenir e gerenciar a sarcopenia em contextos oncologicos.

A integragao de intervengdes nutricionais e fisioterapéuticas emerge como uma
abordagem essencial para o manejo da sarcopenia. A revisdo mostra que estratégias
nutricionais personalizadas, como a suplementagédo de proteinas e a otimizagao da
ingestao caldrica, sdo fundamentais para melhorar o estado nutricional € minimizar a
perda muscular (BEHNE et al., 2020). A literatura destaca que intervencdes
nutricionais perioperatérias tém mostrado beneficios significativos, contribuindo para
melhores resultados clinicos em pacientes submetidos a cirurgias oncoldgicas
(ALENCAR; DE SOUSA SILVA, 2024). No entanto, a implementagcdo dessas
intervencdes pode ser desafiadora, especialmente em ambientes clinicos onde a
coordenacgao entre diferentes especialistas nem sempre é eficaz.

Adicionalmente, a fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitagao de
pacientes com sarcopenia. A revisdo revela que programas de exercicios fisicos
adaptados sdo eficazes na manutencdo e recuperacdo da forca muscular,
contribuindo para a melhoria da mobilidade e da funcionalidade dos pacientes
(CARNIEL; PESSOA; MATSUMOTO, 2022). O desenvolvimento de programas de
exercicios personalizados e a sua integracdo com as estratégias nutricionais sao
fundamentais para um manejo bem-sucedido da sarcopenia.

No entanto, a falta de diretrizes especificas e a dificuldade na coordenacéao de
cuidados multidisciplinares representam desafios significativos. A revisao evidencia
que a integragcado entre nutricionistas, fisioterapeutas e médicos pode enfrentar
obstaculos, como a falta de comunicacgao eficaz e a dificuldade em implementar um
plano de tratamento coeso (ZANGALLI; DE CORDOVA; ZANOTTI, 2022). Estes
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desafios podem limitar a eficacia das intervengdes e a melhoria dos desfechos

I

clinicos dos pacientes. A necessidade de protocolos mais integrados e baseados em
evidéncias para o0 manejo da sarcopenia €, portanto, um ponto crucial identificado
pela reviséo.

Os resultados também sugerem que a monitorizagdo continua da sarcopenia
e do estado nutricional dos pacientes durante o tratamento oncoldgico é crucial. A
avaliacdo regular permite ajustes nas intervengdes nutricionais e fisioterapéuticas,
ajudando a prevenir a progressao da sarcopenia e a melhorar os resultados clinicos
(DA SILVEIRA et al., 2021). A abordagem proativa e ajustada as necessidades
individuais dos pacientes pode resultar em melhores desfechos e na preservacéo da

qualidade de vida dos pacientes afetados.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS COM SARCOPENIA E CANCER:
ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES

A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa e forga
muscular, € uma condi¢ao significativa que afeta a qualidade de vida de muitos
idosos, especialmente aqueles com cancer. A complexidade do manejo da sarcopenia
em pacientes oncoldogicos exige uma abordagem multidisciplinar que envolve
cuidados nutricionais, fisioterapéuticos e de enfermagem, com o objetivo de melhorar
os resultados clinicos e a qualidade de vida desses pacientes.

A revisao integrativa da literatura revela que a sarcopenia em pacientes idosos
com cancer € uma condi¢gao multifacetada que demanda uma abordagem abrangente.
O impacto das intervengdes nutricionais perioperatorias, por exemplo, tem sido
amplamente discutido como uma estratégia crucial para melhorar o estado nutricional
e mitigar a perda muscular em pacientes oncoldgicos. Intervengdes nutricionais
adequadas nao apenas ajudam a manter a massa muscular, mas também contribuem
para a recuperagao pos-operatéria e para a reducdo das complicagcbes associadas
ao tratamento do cancer (ALENCAR; DE SOUSA SILVA, 2024). Estas intervengdes
incluem a suplementagao de proteinas e a otimizagao da ingestao caldrica, que sao

fundamentais para o suporte metabdlico e para a manutencéo da forga muscular.
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Além das estratégias nutricionais, a fisioterapia desempenha um papel

st:
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essencial no manejo da sarcopenia. Estudos indicam que a implementagdo de
programas de exercicios fisicos adaptados pode melhorar significativamente a forga
muscular e a funcionalidade dos pacientes com cancer e sarcopenia (CARNIEL;
PESSOA; MATSUMOTO, 2022). A fisioterapia ndo sé ajuda a prevenir a perda
muscular adicional, mas também facilita a recuperagdo funcional e melhora a
mobilidade dos pacientes. No entanto, a coordenagcdo entre as intervengdes
nutricionais e as atividades fisicas deve ser bem planejada e adaptada as
necessidades individuais de cada paciente para garantir eficacia.

A literatura também enfatiza a importancia de uma abordagem multidisciplinar
que envolva enfermeiros, nutricionistas e fisioterapeutas. O planejamento nutricional
da alta hospitalar € um aspecto crucial, pois um manejo inadequado pode levar a um
agravamento da sarcopenia e ao aumento das complicagdes pos-operatorias
(GONCALVES et al., 2023). Portanto, é imperativo que as equipes de saude
desenvolvam e implementem planos de cuidado integrados que considerem as
necessidades nutricionais e fisicas dos pacientes, além de monitorar continuamente
0 progresso e ajustar as intervencbdes conforme necessario.

Além disso, a avaliagdo e o manejo da sarcopenia em pacientes oncoldgicos
devem considerar os aspectos clinicos, fisiolégicos, farmacoldégicos e nutricionais.
Estudos mostram que a abordagem multidisciplinar pode melhorar significativamente
os resultados clinicos ao abordar todos esses aspectos simultaneamente (FORTES;
HAACK, 2021). A integracdo dos cuidados de enfermagem com as intervencdes
nutricionais e fisioterapéuticas garante um suporte abrangente para os pacientes,

promovendo uma abordagem mais holistica e eficaz.

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS ONCOLOGICOS COM SARCOPENIA

A revisao integrativa da literatura sobre o papel da enfermagem na melhoria da
qualidade de vida de idosos oncologicos com sarcopenia revela que o campo da
enfermagem desempenha um papel crucial na gestdo desta condicdo complexa e

debilitante. A sarcopenia, que se refere a perda de massa e forca muscular, € uma
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preocupacgao significativa para pacientes oncoldgicos, particularmente entre os
idosos, que frequentemente enfrentam multiplos desafios associados ao cancer e ao
envelhecimento (DA SILVEIRA et al., 2021).

Os enfermeiros sao fundamentais na identificagdo precoce e no manejo da
sarcopenia, bem como na coordenagéao de cuidados que visam melhorar a qualidade
de vida desses pacientes. O papel da enfermagem vai além da administracdo de
medicamentos e cuidados basicos, englobando a implementagcdo de estratégias
integradas que incluem a avaliagao do estado nutricional, a promogé&o de intervengdes
fisicas e a educacao dos pacientes sobre a importancia de manter a massa muscular
(BENIGNO, 2022). Os enfermeiros frequentemente atuam como a principal linha de
contato para os pacientes, facilitando a comunicacao entre a equipe multidisciplinar e
garantindo que os pacientes recebam um cuidado holistico e continuo.

Uma revisdo da literatura aponta que a atuagdo dos enfermeiros é
particularmente importante na aplicacédo de intervengdes nutricionais personalizadas.
A sarcopenia em pacientes oncoldgicos esta frequentemente associada a deficiéncias
nutricionais que podem ser agravadas pelo tratamento do cancer e pelos efeitos
secundarios associados (DA SILVEIRA et al., 2021). Nesse contexto, os enfermeiros
desempenham um papel crucial na monitorizagao do estado nutricional dos pacientes,
na administracdo de suplementos nutricionais e na coordenacdo com nutricionistas
para adaptar a dieta as necessidades especificas dos pacientes (BENIGNO, 2022).

Além disso, os enfermeiros também estdo envolvidos na promocado de
programas de exercicios fisicos que visam melhorar a forga muscular e a mobilidade
dos pacientes. Embora a fisioterapia seja uma area especializada, a integracao de
atividades fisicas adaptadas €& uma parte importante do cuidado geral, e os
enfermeiros frequentemente facilitam a adesédo a esses programas e monitoram o
progresso dos pacientes (ALVES et al., 2021). A literatura sugere que a pratica regular
de exercicios pode ajudar a mitigar a perda muscular e melhorar a funcionalidade
geral, o que, por sua vez, pode contribuir para uma melhor qualidade de vida
(ZANGALLI; DE CORDOVA; ZANOTTI, 2022).

Outro aspecto relevante abordado é a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para o manejo da sarcopenia em pacientes oncoldgicos. Os

enfermeiros, ao colaborarem com fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais
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de saude, ajudam a garantir que as intervengbes sejam coordenadas e
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personalizadas para atender as necessidades individuais dos pacientes (DA
SILVEIRA et al., 2021). Essa colaboracgao é essencial para o desenvolvimento de um
plano de cuidado eficaz que ndo s6 trata a sarcopenia, mas também aborda outras

comorbidades e desafios enfrentados pelos pacientes oncoldgicos idosos.

SARCOPENIA: POSSIVEIS FORMAS DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO

O diagnéstico da sarcopenia pode ser realizado através de uma variedade de
meétodos, cada um com suas proprias caracteristicas e aplicagdes. Entre os testes
diagndsticos mais utilizados estdo a avaliagdo da for¢a muscular, a medigdo da
massa muscular e a avaliagcdo da capacidade funcional. A forca muscular é
comumente avaliada através do teste de preensdo manual, que mede a forgca de
aperto da mao e € um indicador confiavel da forgca muscular geral (RODRIGUES et
al., 2021). Outro teste amplamente utilizado € a avaliagdo da massa muscular por
meio de técnicas de imagem, como a tomografia computadorizada (TC) e a
ressonancia magnética (RM), que permitem uma quantificacdo precisa da massa
muscular esquelética (BEHNE et al., 2020). A bioimpedancia elétrica € uma técnica
nao invasiva que também é frequentemente usada para estimar a massa muscular e
a composicao corporal (SILVA et al., 2024).

A avaliagdo da capacidade funcional é igualmente importante no diagndstico
da sarcopenia e pode ser realizada através de testes como o Timed Up and Go (TUG)
e o teste de marcha de 6 minutos. Esses testes avaliam a mobilidade e a resisténcia
dos pacientes, fornecendo informacdes adicionais sobre a gravidade da sarcopenia e
seu impacto na funcionalidade diaria (CARNIEL; PESSOA; MATSUMOTO, 2022).

No que diz respeito ao tratamento fisioterapéutico da sarcopenia, a literatura
sugere uma abordagem multifacetada que inclui exercicios de resisténcia,
treinamento aerdbico e terapia fisica especifica. Os exercicios de resisténcia séo
particularmente eficazes na promog¢ao do ganho de massa muscular e na melhoria da
forca funcional. Programas de treinamento com pesos, exercicios de resisténcia

corporal e treinamento de forga tém mostrado beneficios significativos na preservagao
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e na recuperagdo da massa muscular em pacientes com sarcopenia (CARNIEL,;
PESSOA; MATSUMOTO, 2022). Além disso, o treinamento aerdbico, como a
caminhada e a corrida leve, também pode complementar os exercicios de resisténcia,
contribuindo para a melhoria da capacidade cardiovascular e da resisténcia geral dos
pacientes.

A terapia fisica deve ser adaptada as necessidades individuais dos pacientes,
levando em consideracao seu estado geral de saude, capacidade funcional e nivel de
tolerancia ao exercicio. A implementacdo de um programa de exercicios deve ser
gradual e progressiva, com ajustes baseados na resposta dos pacientes e nas
avaliagdes continuas da sua condigao fisica (BEHNE et al., 2020). A integragao de
técnicas de reabilitacdo, como o treino de equilibrio e a coordenagdo motora, também
pode ser benéfica, especialmente para pacientes que enfrentam dificuldades de
mobilidade e risco de quedas.

Além dos exercicios, a fisioterapia pode incluir intervencdes especificas para
melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes. Terapias manuais,
como massagens e técnicas de liberagao miofascial, podem ajudar a aliviar a dor e a
tensao muscular, promovendo uma melhor recuperagdo e mobilidade (SILVA et al.,
2024). A educagao dos pacientes sobre a importancia da atividade fisica regular e
estratégias para incorporar exercicios em sua rotina diaria € uma parte essencial do

tratamento fisioterapéutico.
SARCOPENIA E NUTRICAO

A vitamina D desempenha um papel fundamental na saude muscular, e sua
deficiéncia esta associada a sarcopenia. Estudos mostram que a vitamina D pode
melhorar a fungdo muscular e reduzir a perda de massa muscular em idosos e
pacientes com cancer (SILVA et al., 2024). A vitamina D promove a absorgéo de calcio
e a manutencao da massa 0ssea, o que € crucial para a funcionalidade muscular. A
suplementagao de vitamina D tem sido associada a melhorias significativas na forca
muscular e na performance funcional em pacientes com sarcopenia (NASCIMENTO,

2023). A deficiéncia dessa vitamina € um fator de risco reconhecido para o
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desenvolvimento e a progressdo da sarcopenia, destacando a necessidade de
monitorar e tratar a deficiéncia de vitamina D em pacientes oncoldgicos.

A leucina, um aminoacido essencial, também tem um papel crucial na
prevengdo e no tratamento da sarcopenia. A leucina €& conhecida por suas
propriedades anabdlicas, que ajudam a estimular a sintese de proteinas musculares
e a inibir a degradacdo muscular. A suplementagdo de leucina tem demonstrado
eficacia em melhorar a massa muscular e a forca em idosos e pacientes com cancer
(EMERENCIANO et al., 2023). Estudos indicam que a ingestdo adequada de leucina
pode aumentar a resposta anabdlica dos musculos, especialmente quando
combinada com exercicios fisicos, o que é relevante para pacientes em tratamento
oncolégico (ARAUJO et al., 2020).

Os acidos graxos 6mega-3 também tém mostrado beneficios significativos na
gestao da sarcopenia. Estes acidos graxos possuem propriedades anti-inflamatdrias
e podem ajudar a reduzir a inflamagé&o cronica associada ao cancer e a sarcopenia.
A suplementagdo com 6mega-3 tem sido associada a melhorias ha massa muscular
e na forca em pacientes com sarcopenia (SILVA et al., 2024). Além disso, os acidos
graxos 6mega-3 podem ajudar a melhorar o apetite e a ingestao alimentar, fatores
criticos na gestéo da sarcopenia (NASCIMENTO, 2023). O efeito anti-inflamatoério dos
Omega-3 é particularmente benéfico para pacientes oncoldgicos, que frequentemente
enfrentam inflamagao crénica como resultado da doenca e do tratamento.

O acido beta-hidroxi-metilbutirico (HMB) € outro suplemento nutricional que
tem sido estudado em relagao a sarcopenia. HMB é um metabdlito da leucina e possui
propriedades anti-catabdlicas, ajudando a reduzir a perda muscular. A suplementacao
com HMB tem mostrado efeitos positivos na preservacdo da massa muscular e na
melhoria da forga em pacientes com sarcopenia, especialmente em contextos clinicos
como o tratamento oncolégico (EMERENCIANO et al.,, 2023). HMB pode ser
particularmente util em pacientes com sarcopenia severa, ajudando a minimizar a
perda de massa muscular e a melhorar a capacidade funcional (ARAUJO et al., 2020).

Além das intervengdes nutricionais, o tratamento fisioterapéutico é essencial
no manejo da sarcopenia. A fisioterapia, especialmente os programas de exercicios
de resisténcia e treinamento funcional, tem mostrado eficacia em melhorar a forca

muscular e a mobilidade dos pacientes com sarcopenia (NASCIMENTO, 2023). A
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combinacgao de exercicios fisicos com intervengdes nutricionais pode potencializar os
efeitos positivos na saude muscular e na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos
(SILVA et al., 2024). A fisioterapia também ajuda a abordar questdes relacionadas a
mobilidade e a funcionalidade, que sao frequentemente comprometidas pela

sarcopenia.
CONSIDERAGOES FINAIS

Ao refletir sobre o tema da sarcopenia em pacientes oncoldgicos e sua
intersecao com a equipe multidisciplinar, enfermagem, a nutricdo e o tratamento
fisioterapéutico, é evidente que a pesquisa e a analise integrativa da literatura
oferecem uma visdo abrangente e profunda sobre como manejar e potencialmente
reverter essa condi¢cdo debilitante. O objetivo principal deste estudo foi explorar as
abordagens nutricionais e terapéuticas que podem impactar positivamente a saude
muscular de pacientes com sarcopenia associada ao cancer, e os resultados indicam
que esse objetivo foi amplamente atingido.

A sarcopenia é uma condi¢ao caracterizada pela perda progressiva de massa
e forca muscular, frequentemente observada em pacientes oncoldgicos devido as
complexidades do cancer e aos efeitos adversos dos tratamentos. As estratégias
nutricionais tém mostrado ser um componente crucial na gestao da sarcopenia, com
evidéncias robustas de que a suplementagcao com vitamina D, leucina, acidos graxos
Omega-3 e acido beta-hidroxi-metilbutirico (HMB) pode trazer melhorias significativas
na saude muscular desses pacientes. Cada um desses nutrientes desempenha um
papel distinto e complementar, contribuindo para a manutencao e a recuperacao da
massa muscular.

A vitamina D é essencial para a saude dssea e muscular, e sua deficiéncia
pode exacerbar a perda muscular associada ao cancer. O estudo revelou que a
suplementacdo de vitamina D pode melhorar a forca muscular e a fungdo em
pacientes com sarcopenia, reduzindo assim o risco de complicagdes e melhorando a
qualidade de vida. Este achado reforca a necessidade de monitoramento continuo
dos niveis de vitamina D em pacientes oncoldgicos e a implementacao de estratégias

de suplementacdo quando necessario.
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A leucina, um aminoacido essencial, tem um papel critico na sintese de
proteinas musculares. A revisdo mostrou que a leucina pode aumentar a massa
muscular e a forga, particularmente quando combinada com programas de exercicios.
Esta abordagem é particularmente valiosa para pacientes oncologicos que podem
experimentar perda muscular devido a inatividade e aos efeitos catabodlicos do cancer
e dos tratamentos. Assim, a integragcado da leucina em planos nutricionais pode ser
um passo crucial para a recuperagao da fungao muscular.

Os acidos graxos 6mega-3 tém se destacado por suas propriedades anti-
inflamatdrias e beneficios adicionais na saude muscular. A pesquisa indicou que a
suplementagcdo com émega-3 pode ajudar a reduzir a inflamacgao crdnica, melhorar o
apetite e a ingestdo alimentar, e, consequentemente, ajudar na preservagéo da
massa muscular. Esses efeitos sdo especialmente importantes para pacientes que
enfrentam inflamacéao e perda de apetite como resultado do cancer e dos tratamentos
associados.

O acido beta-hidroxi-metilbutirico (HMB) também se mostrou um suplemento
eficaz na preservacdo da massa muscular e na melhoria da forga. A analise confirmou
que o HMB pode ser particularmente benéfico para pacientes com sarcopenia severa,
ajudando a minimizar a perda muscular e melhorar a capacidade funcional. Esta
intervencdo pode complementar outras estratégias nutricionais e terapéuticas para
um manejo mais eficaz da sarcopenia.

Além das intervencgdes nutricionais, o tratamento fisioterapéutico emerge como
um componente essencial na abordagem da sarcopenia. A fisioterapia,
particularmente a pratica de exercicios de resisténcia e treinamento funcional,
mostrou ser eficaz na melhora da forca muscular e da mobilidade. A combinacao de
exercicios fisicos com estratégias nutricionais pode oferecer uma abordagem
holistica e integrada para o manejo da sarcopenia. Isso ndo s6 ajuda a preservar a
massa muscular, mas também melhora a qualidade de vida e a capacidade funcional
dos pacientes.

O papel da enfermagem é particularmente destacavel no processo de cuidado,
pois os enfermeiros participam ativamente da coordenacdo das intervencdes
nutricionais e fisicas. Sua capacidade de monitorar o estado nutricional, aplicar

estratégias de suporte e facilitar a adesao a programas de exercicios € crucial para o
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sucesso das abordagens terapéuticas. Além disso, os enfermeiros atuam como elo
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entre os diferentes profissionais de saude, garantindo que as necessidades

individuais dos pacientes sejam atendidas de forma holistica.

Em conclusao, a revisdo integrativa da literatura confirma que os objetivos
propostos foram atingidos com sucesso. As abordagens nutricionais, incluindo a
suplementagédo com vitamina D, leucina, acidos graxos 6mega-3 e HMB,
demonstraram ser eficazes no manejo da sarcopenia em pacientes oncolégicos. Além
disso, a integracdo do tratamento fisioterapéutico se mostrou crucial para maximizar
os beneficios das intervengdes nutricionais. Essa abordagem multidisciplinar oferece
uma estratégia abrangente para melhorar a saude muscular e a qualidade de vida
dos pacientes, ressaltando a importancia de um cuidado integrado que aborde tanto

os aspectos nutricionais quanto os fisicos da sarcopenia.

Os resultados desta anadlise ressaltam a necessidade de uma abordagem
colaborativa entre nutricionistas, fisioterapeutas, enfermeiros e oncologistas para
implementar essas intervengbes de forma eficaz. A combinacdo de estratégias
nutricionais e fisioterapéuticas pode oferecer uma solugao poderosa para combater a
sarcopenia, melhorar a recuperagao e a qualidade de vida dos pacientes com cancer.
O avanco continuo na pesquisa e a pratica clinica serao fundamentais para aprimorar
ainda mais essas estratégias e garantir que os pacientes recebam o melhor cuidado

possivel para gerenciar a sarcopenia e suas complicagdes associadas.
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