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RESUMO

Em face de uma epidemia mundial de noticias falsas, o presente ensaio teve como
objetivo desenvolver um papel educativo mostrando como sdo construidas as
evidéncias cientificas para que educadores e profissionais de salude compreendam
como funciona o estudo e a valida¢do de novas terapias e porque dois medicamentos
(cloroquina e ivermectina) ndo tém sido recomendados por sociedades cientificas
médicas e biomédicas para o tratamento da COVID-19. Assim sendo, realizou-se uma
revisdo narrativa da bibliografia seguida de analise de curadoria de contetdo para
avaliar efichcia e seguranca da hidroxicloroquina e ivermectina como agente
guimiopreventivo e farmacoterapéutico da COVID-19. As evidéncias cientificas
disponiveis ja sdo robustas e demonstraram que ndo ha tratamento nem prevencao
medicamentosa para a COVID-19 e o uso de ambos os medicamentos, além de nédo
curar a doenca, pode causar sérios riscos a saude do paciente e piorar o progndéstico

da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Método cientifico. Epidemiologia. Medicina preventiva.
Educacao para a saude. Educacéo e comunicagao

INTRODUGCAO
Vivemos um momento impar na Historia brasileira e Ibero-americana em que

diversos agremiacbes de fanaticos, especialmente relacionados a grupos

“Produto parcial do Projeto de Pesquisa Institucional “Observatorio da COVID-19” (Propeq
n.452/2020).
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evangélicos, resolvem questionar o trabalho de educadores e cientistas disseminando

informacdes falsas (fake news), em elevada quantidade, repetitividade e rapidez por
aplicativos de mensagens e midias sociais (VOSOUGHI et al., 2018), a respeito da
prevencdo e tratamento da COVID-19, fendbmeno conhecido como “infodemia”
(ANGELO, 2020; CAMURCA, 2020; SILVA; SILVEIRA, 2020).

E importante ressaltar que estas narrativas ndo ajudaram quanto ao
enfrentamento da epidemia, mas causaram e vém provocando desinformacao e uso
indevido de medicamentos, dentre eles a cloroquina e ivermectina (CORREA et al.,
2020). A questdo da automedicacdo, supostamente preventiva frente ao novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e a COVID-19, é tdo séria e devera constituir estudos
cientificos sobre efeitos adversos na populacao brasileira, uma vez que no periodo
de 12 meses (Margo de 2020 a Margo de 2021) foram vendidos mais de 52 milhdes
de comprimidos nas farméacias segundo apuracdo da Agéncia Publica (MUNIZ;
FONSECA, 2021). Esta fora desta contabilidade os milhares de comprimidos que
foram e vem sendo ainda adquiridos pelo Ministério da Saude e distribuidos por
prefeituras em todo o territério nacional.

Desde Marco de 2020 circularam videos, inclusive do presidente da Republica,
defendendo o uso da cloroquina. Em um destes videos, o presidente afirmou: “Quem
€ de direita toma cloroquina e quem €& de esquerda...toma tubaina” (PODER 360,
2020). Meses depois da reacdo das sociedades cientificas da area de Medicina e
Saude, a cloroquina comecou a perder félego e comegou a “promogao” da
ivermectina.

Uma “prova” da vida real que mostraria a auséncia de eficacia destes
medicamentos seria a de que, se estes realmente funcionassem para a prevencao ou
tratamento da COVID-19, os coeficientes de transmissdo, de incidéncia e de
mortalidade deveriam ter sido reduzidos, o que nao ocorreu. Em verdade, a
guantidade de casos e Obitos reduziu-se tanto no Brasil quanto no Japdo com o
avanco da vacinagéo de suas populagdes (FERRARI, 2022). A quantidade diaria de
casos na regiao Ibero-americana, incluindo o Brasil, pode ser observada em diversos
sistemas ou portais de informac¢éo como por exemplo o da Universidade John Hopkins

(Coronavirus Research Center, disponivel em: https://coronavirus.jhu.edu/map.html).
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Como se apostou numa narrativa de negacao da pandemia desde seu inicio
em meados de 2020 e na recomendacdo de medicamentos inoperantes (SILVA;
GONCALVES, 2020; SILVA; SILVEIRA, 2020), o pais apresenta a continuacdo da
maior crise sanitdria, social e econbmica da Histdria, cuja ma gestdo vem
desdobrando-se num dos maiores desastres politicos, sociais e econdmicos do Brasil
recente (FERRARI, 2020; QUINZANI, 2020; WERNECK; CARVALHO, 2020), o
objetivo do presente ensaio é ensinar 0os elementos essenciais da medicina baseada
em evidéncias (evidence-based medicine) e demonstrar a veracidade ou
falseabilidade da eficacia de dois medicamentos ja utilizados no tratamento da
COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma andlise comparativa sobre o0s possiveis beneficios e
maleficios para a saude decorrentes do uso da cloroquina e ivermectina sob a luz da
Evidéncia Cientifica em Saude (ECS) e da Medicina Baseada em Evidéncias (MBE).
Para isso foi realizada a pesquisa em trés bases de dados: “Literatura
Latinoamericana em Ciéncias da Saude” (LILACS, disponivel em:
https://lilacs.bvsalud.org/); o “MEDLINE” da Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos (NLM/NIH, MEDLINE, disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/) e o Portal Scielo (Disponivel em:

https://scielo.org/pt/).

Os artigos encontrados na busca bibliografica foram analisados sob a 6tica da
ECS e da MBE utilizando-se a metodologia de curadoria cientifica de conteddo, uma
metodologia derivada da curadoria de material biologico e museoldgico que tem sido
amplamente aplicada na area de educacédo (SHARMA; DESCHAINE, 2016; GARCIA;
CZESZAK, 2019).

Para realizar a curadoria cientifica de contetdo foi utilizada a metodologia
proposta por Sharma; Deschaine (2016), que propdem as seguintes acdes: coletar,
categorizar (comparar; generalizar), criticar (discriminar; avaliar), conceituar e circular
(mostrar valor; tornar acessivel) as informacdes. Para operacionalizar a metodologia

de Sharma; Deschaine (2016) foram considerados 0s seguintes campos operacionais
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da curadoria das informacdes dos artigos cientificos: qualidade, confiabilidade e
evidéncia cientifica da informacdo (COUTINHO; PADILHA, 2020; PELLIZZON et al.,
2003; GARCIA; CZESZAK, 2019) e plausibilidade farmacoterapéutica
(WANNMACHER, 2006).

DESENVOLVIMENTO

Evidéncia cientifica em saude (ECS) e Medicina-Baseada em Evidéncias (BEM)
A ECS ou saude baseada em evidéncias (SBE), segundo o Instituto de Saude
de S&o Paulo, pode ser definida como:

“A Saude Baseada em Evidéncias é uma abordagem que utiliza as
ferramentas da Epidemiologia Clinica, da Estatistica, da Metodologia Cientifica, da
Informatica e dos Sistemas de Informacéo aplicadas a pesquisa. E o resultado da
melhor evidéncia cientifica aplicada na pratica clinica, considerando os valores do
paciente. As informacdes originadas de evidéncias cientificas sdo utilizadas para
apoiar a pratica clinica, a qualificacdo do cuidado e a tomada de deciséo para a
gestdo em saude, considerando a seguranca nas intervencoes e a ética na
totalidade das acfes. Saude Baseada em Evidéncias pode ser considerada a arte
de avaliar e reduzir a incerteza na tomada de decisdo em Saude” (IS, 2022).
Segundo Sackett et al. (1996) a medicina baseada em evidéncias tem origem
no século 19 em Paris, sendo a utilizacdo consciente, criteriosa e explicita das
melhores evidéncias atuais na tomada de decisdes sobre o cuidado de pacientes
individuais. Ademais, a pratica da medicina baseada em evidéncias significa integrar
o conhecimento clinico do individuo com as melhores evidéncias clinicas externas
obtidas por meio de pesquisa cientifica sistematica. Ressalta-se também que a MBE
vai além dos estudos clinicos e também se baseia na qualidade de testes diagnosticos
das doencas assim como nas disciplinas biomédicas bésicas como genética e
imunologia (SACKETT, 1997).

Ainda a respeito da MBE é necessario reconhecer que as evidéncias séo
construidas e consolidas por meio de quatro pilares essenciais compreendendo
efetividade, eficiéncia, eficacia e seguranca do paciente (EL DIB; ATALLAH, 2006). A
efetividade significa como os cuidados e tratamento funcionam em condi¢fes da vida

real, enquanto que a eficiéncia € a busca de tratamento mais baratos e acessiveis
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A seguranca significa que as intervencfes em saude foram suficientemente
pesquisadas oferecendo confiabilidade em apresentar, apenas ocasionalmente,
minimos riscos ao paciente (EL DIB, 2007).

Para a pratica da MBE além dos elementos acima referidos € importante
ressaltar que o julgamento em que se baseiam as decisdes clinicas dos médicos
depende ndo somente de conhecimentos biomédicos, mas também de formacao
clinica, experiéncia profissional, autonomia e de leituras reflexivas e criticas a respeito
de consensos utilizados nos cuidados e intervencdes oferecidas aos pacientes
(MARTINI, 2021).

Apesar das pressfes que se tém visto, especialmente de pacientes tentando
forcar médicos a prescrever o uso de medicamentos sem eficacia comprovada contra
a COVID-19, a SBE e a MBE dependem de informacdes confidveis e evidéncias
concretas que reinem os quatro pilares acima apontados.

Deste modo, seguindo o arcabouco tedrico-metodolégico da curadoria
cientifica de conteldo, construiu-se a Tabela 1 que descreve fontes de informacdes
e sua confiabilidade para a educacéo de pacientes e profissionais de saude.

Para compreender a tabela é necessario entender o que constituem os fatores
de risco e de protecdo. Fatores de risco compreendem variaveis de um estudo
epidemiologico ou clinico que aumentam o risco ou probabilidade da doenca
(morbidade) e de um prognéstico indesejado da mesma (sequelas, mortalidade e
letalidade), enquanto que fatores de protecédo podem estar relacionados a reducao da
morbidade, mortalidade e letalidade pela doenca (FORATTINI, 1992; LUNARDI,
2020).
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Tabela 1. Tipos de informacao, grau de confiabilidade e uso para tratamentos clinicos

Tipo de informacéo Confiabilidade Uso
Noticias (mensagens e Nenhuma. Devem ser Noticias ndo  podem
videos) de aplicativos de desprezadas orientar os cuidados em
mensagens e portais da A maioria das mensagens saude. Nunca
internet e videos ndo foi produzida recomendado

por cientistas, mas por

leigos e ndo passam de

produtos do senso comum

ou de ma fé
Portais de empresas Em geral sdo confidveis Servem apenas como

jornalisticas idéneas e que
utiizam  checagem e
jornalismo cientifico
Portais oficiais de noticias
de governos
Pesquisa
bésica

biomédica

Estudo epidemioldgico de
prevaléncia

Estudo epidemioldgico de
casos e controles

Estudo epidemiologico de
coorte

Elevada, mas restrita a
conhecimento tedérico

Para conhecer a doenca
pode apresentar elevada
confiabilidade

Pode indicar possiveis
fatores de risco e de
protecao

Indica possiveis fatores de
risco e de protecdo com
maior precisdo, pois se
trata de estudo prospectivo
em que avaliam-se
exposicbes a fatores em
individuos saudaveis e
monitoram-se as
mudangas na saude dos
participantes ao longo dos
anos
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fonte de informacgéo e néo
decisao de tratamentos

Serve para conhecer
caracteristicas dos virus e
possiveis terapias. Porém,
na maioria das vezes uma
droga que funcionou em
testes de laboratorio néo
serviu no tratamento de
pacientes

N&o serve como guia para
decisbes terapéuticas uma
vez que baseia-se apenas
em observacéo

Como se tratam de
comparacfes de casos e
controles e  possiveis
exposicobes a fatores
(clima, temperatura, dieta,
nivel de atividade fisica,
tratamentos, etc) néo
apresentam avaliacbes
dos 4 pilares

Oferece bons resultados
que precisam ser
confirmados por ensaios
clinicos controlados e
randomizados



Estudo epidemiolbgico
ecoldgico

Artigos  cientificos  de
opinido

Ensaio clinico sem
controle

Ensaio clinico controlado

Ensaio clinico controlado,
randomizado e duplo cego

2(Cientifica

Indica possiveis fatores de
risco e de protecdo em
grupos populacionais

Nenhuma. Devem ser
considerados apenas por
especialistas na area

Nenhuma

Moderada a elevada

Elevada

Ndo apresenta dados
clinicos dos pacientes,
mas apenas informacodes
de grupos populacionais o
que impede qualquer
recomendacédo de
intervencdo em saude
N&o recomendado.
Mesmo que tragam
resultados parciais tem
falhas na metodologia
Sem grupo controle ndo é
possivel comparar 0s
efeitos do tratamento
sobre a doenca

E possivel calcular a taxa
de cura e sobrevida de
pacientes tratados em
relacdo ao grupo controle
gue recebeu apenas
terapia e intervencdes
sintomaticas ou placebo.
Pode avaliar os 4 pilares
mas apresentar falhas que
nao permitem total
confiabilidade

E o estudo clinico padrdo
ouro em que os testados
séo alocados
aleatoriamente
(randomizacdo ou sorteio)
nos grupos controle (sem
intervencao) e
experimental (que recebe
a intervencdo) e também
tanto o paciente quanto
quem administra a
intervencdo ndo sabem se
estdo recebendo placebo
ou o medicamento (duplo
cego) eliminando a
possibilidade de
interferéncias no estudo.
Trata-se do Unico estudo
capaz de avaliar os 4
pilares

Fonte: proprio autor
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Por que a maioria dos especialistas ndo recomenda a cloroquina?

Milhares de pessoas sao diariamente afetadas por noticias falsas baseadas
em opinides, sensacdes e vontades que conhecemos como senso comum. Este tipo
de conhecimento traduz-se como sendo uma forma simplificada, incoerente, passiva,
ilégica e incompleta da verdade (SAVIANI, 1980).

Todavia, para que se recomende um medicamento ou tratamento de saude é
necessario que haja evidéncias cientificas, especialmente sobre o funcionamento do
tratamento, ou seja, a porcentagem de melhora ou cura da doenca.

Além disso, € necessério afirmar que a cloroquina e seu derivado a
hidroxicloroquina que serao referidas em conjunto constituem drogas antigas, pouco
especificas, com elevado potencial de toxicidade e baixa seguranca, além de serem
utilizadas para tratamento de maléria e n&o infec¢des virais (FALAVIGNA et al., 2020).

Destarte, um medicamento tem que apresentar uma apropriada relacao entre
riscos, custo e beneficios. Isto posto, uma droga a ser recomendada precisa ter
seguranca ou toxicidade conhecida, eficacia independente da faixa etaria, estagio
clinico, gravidade da doenca e, no caso das viroses, também da carga viral, além de
outros fatores do hospedeiro e do agente infecioso (AQUINO, 2008; SFORCIN et al.,
2012).

Além disso, € desejavel que o medicamento tenha sido indicado por diretrizes
ou consensos clinicos de sociedades cientificas médicas e biomédicas, cujo contetido
geralmente é publicado em revistas cientificas nacionais e internacionais.

Em relacdo ao que foi supracitado, a Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira, a Sociedade Brasileira de Infectologia, assim como a Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia publicaram consenso para tratamento da COVID-19 em
gue ndo ha recomendacao para o uso de cloroquina (FALAVINA et al., 2020).

Evidéncias cientificas recomendando o uso de um medicamento para
tratamento de determinada doenca dependem da existéncia de uma quantidade
suficiente de estudos clinicos mostrando efetividade e seguranca da droga,
especialmente de ensaios clinicos controlados e randomizados, ou seja, que

apresentam grupo controle e cujos participantes foram aleatoriamente alocados nos
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grupos de tratamento (experimentais que receberam o medicamento) e no controle

(receberam o placebo) (BOWERS et al., 2006).
Neste sentido, as evidéncias cientificas existentes mostram que os efeitos da

cloroquina séo controversos com estudos que também mostraram falta de efetividade
no tratamento da COVID-19.

Ha alguns relatos e estudos publicados em revistas cientificas médicas e
biomédicas de presumiveis efeitos positivos da (hidroxi)cloroquina, mas a qualidade
dos estudos clinicos inviabiliza qualquer concluséo sobre eficicia terapéutica, pois
estes trabalhos foram realizados sem grupos controle (HUANG et al.,, 2020;
PRINCIPI; ESPOSITO, 2020) e transpareciam tdo somente o desespero de médicos
em descobrir um possivel tratamento para a doenca que vitimava milhares de idosos
ainda em 2020.

Em outro ensaio ou estudo clinico utilizando-se a a hidroxicloroquina,
associada ou ndo a azitromicina e outros medicamentos, também nao houve

diminuicdo da mortalidade de pacientes com COVID-19 (IP et al., 2020).

Na Franca, outro ensaio clinico que comparou grupo controle (cuidados
intensivos) com grupo experimental (cuidados intensivos + administracdo de
hidroxicloroquina) ndo observou diferencas estatisticamente significativas de melhoria
clinica dos pacientes, sendo que em 10% do grupo tratado com hidroxicloroquina
(grupo experimental) os pacientes tiveram alteracfes cardiacas graves, determinando
a suspensio do tratamento medicamentoso (MAHEVAS et al., 2020).

Publicado em 14 de Maio de 2020, o estudo de Tang et al. (2020) que foi um
ensaio clinico controlado e randomizado comparou o0 grupo experimental que recebeu
hidroxicloroquina associada a cuidados padronizados (fornecimento de fluidos
intravenosos, suprimento de oxigénio, testagem laboratorial regular, testagem regular
para COVID-19, monitoramento hemodinamico e cuidados intensivos) com o grupo
controle sem a droga, mas apenas com 0S mesmos cuidados intensivos
padronizados. Os resultados deste estudo, demonstraram claramente que n&o houve
melhora clinica no grupo experimental em relacdo ao controle e, ao contrario, 0 uso
de hidroxicloroquina esteve associado a ocorréncia de efeitos adversos em 30% dos
pacientes.
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Neste sentido, o estudo de revisdo sistematica de Hernandez et al. (2020)

reportou que tanto possiveis beneficios quanto riscos foram pequenos e
inconsistentes, pois em alguns ensaios clinicos ou estudos observacionais houve
discreto efeito positivo da droga que, todavia, ndo foi efetiva em varios outros
trabalhos analisados.

Destarte, os estudos clinicos acima referidos ndo apresentaram grupos
controle e os pacientes ndo foram alocados aleatoriamente, o que é conhecido como
randomizagcdo, comprometendo qualquer concluséo sobre a efetividade do
medicamento (HUANG et al., 2020; FERNER; ARONSON, 2020).

Deste modo, estudos tém mostrado que a cloroquina nado teve eficacia e
aumentou os riscos a saude, em pacientes tratados por COVID-19, como problemas
cardiacos, na pele e insuficiéncia do figado que pode ser fatal (FERNER; ARONSON,
2020; GELERIS et al., 2020).

Um estudo cientifico, realizado em hospitais dos Estados Unidos, com cerca
de 1440 pacientes de COVID-19, reportou que a azitromicina reduziu a mortalidade,
0 que ndo ocorreu com a cloroquina, embora o uso associado dos dois medicamentos
resultou em maior mortalidade (ROSENBERG et al., 2020).

Por fim, uma revisao bibliogréafica sisteméatica observou que os efeitos positivos
e negativos da cloroquina foram discretos de modo que ndo ha evidéncia cientifica
para sua utilizagdo no tratamento de COVID-19 (HERNANDEZ et al., 2020).

Os resultados de trés estudos clinicos controlados e randomizados, o
RECOVERY, o SOLIDARITY e o DISCOVERY clinical trials, mostrou claramente que
a hidroxicloroquina nao trouxe qualquer beneficio no tratamento da COVID-19
(GUPTA; MALVIYA, 2020).

Superando o0 senso-comum: a ivermectina também né&o apresentou evidéncias
cientificas clinicas

Assim como a cloroquina, a ivermectina ndo € um medicamento antiviral, mas
um remeédio antiparasitario, especialmente para eliminar piolhos e outros
ectoparasitas e vermes (CHACCOUR et al., 2020).
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Em estudos in vitro, utilizando culturas de virus em microplacas de laboratério,

a ivermectina apresentou potentes efeitos antivirais contra o virus SARS-Cov-2
causador da COVID-19 (CALY et al., 2020).

Porém, é importante ressaltar que a dose preconizada para a COVID-19 é a
mesma recomendada em tratamentos contra piolhos e outros ectoparasitas, sendo
um comprimido e, apés um intervalo de 7 dias, outro comprimido. Esta dose é
insuficiente para ter efeitos antivirais consistentes, mas doses maiores e seguidas por
varios dias apresentam elevada toxicidade (PADHY et al., 2020; SCHMITH et al.,
2020; CHACCOUR et al., 2020), assim como ocorre com a (hidroxi)cloroquina.

Um estudo clinico com pacientes hospitalizados, realizado nos Estados
Unidos, mostrou reducdo de apenas 11,2% da mortalidade devido ao uso de
ivermectina (RAJTER et al., 2021).

Ainda nesta direcdo, estudos tém revisado os ensaios clinicos de tratamento
da COVID-19 com ivermectina e, embora os resultados tenham sido de reducédo da
mortalidade, os efeitos sdo considerados modestos (PADHY et al., 2020; KOW et al.,
2021).

Num estudo clinico controlado com casos leves de COVID-19, Chaccour et al.
(2021) reportaram que no grupo que recebeu ivermectina ndo houve reducédo da
carga viral, mas uma melhoria da tosse e da hiposmia/anosmia (reducéo e perda do
olfato, respectivamente) em relagédo ao grupo controle. Porém, ndo houve diferencas
clinicas na recuperagdo em ambos 0s grupos.

E importante ressaltar que a dose preconizada para a COVID-19 é a mesma
recomendada em tratamentos contra piolhos e outros ectoparasitas, sendo um
comprimido e, apos um intervalo de 7 dias, outro comprimido. Esta dose é insuficiente
para ter efeitos antivirais consistentes, mas doses maiores e seguidas por varios dias
apresentam elevada toxicidade (PADHY et al.,, 2020; SCHMITH et al., 2020;
CHACCOUR et al., 2020), assim como ocorre com a (hidroxi)cloroquina.

Outros estudos clinicos mostraram ineficacia da ivermectina tanto em casos
leves quanto graves de COVID-19 (CAMPRUBI et al., 2020; LOPEZ-MEDICINA et al.,
2020).
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Deste modo, considerando-se a escassez de estudos cientificos clinicos, a

.
T
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baixa eficacia da ivermectina e sua neurotoxicidade, o custo beneficio & desfavoravel
e ndo se recomenda o uso nem profilatico ou preventivo, nem terapéutico da droga
(CHACCOUR et al., 2020; RAMIREZ et al., 2021).

Uma recente revisao sistematica e meta-analise demonstrou que dos estudos
clinicos com hidroxicloroquina, apenas seis apresentaram consisténcia e estrutura
metodoldgica, ou seja, atingiram os critérios de inclusdo, como pré-exposicao e pos-
exposicdo a COVID-19 de baixo risco (membro da comunidade ndo exposto) ou
elevado risco (membro de residéncia em que pelo menos uma pessoa testou positivo
para COVID-19, caso indice de contato, trabalhador da saude ou residente de
cuidados de longa permanéncia) (BARTOSZKO et al.,, 2021). No mesmo estudo,
apenas um ensaio clinico com ivermectina atingiu os critérios definidos, sendo que
nenhuma das drogas reduziu o risco de hospitalizacdo ou mortalidade por COVID-19
e a hidroxicloroguina aumentou a ocorréncia de efeitos adversos.

Por fim, um ensaio clinico controlado e randomizado recente, comparou um
grupo de pacientes com cuidados intensivos padrdes para pacientes hospitalizados
por COVID-19 (grupo controle) com outro grupo em que, além dos cuidados
intensivos, foi utilizado o tratamento com ivermectina (grupo experimental). Os
resultados deste estudo mostraram total ineficacia da droga que ainda aumentou a
guantidade de pacientes do grupo experimental que necessitaram de intubacdo em
relacéo ao grupo controle (LIM, et al. 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se que tanto a (hidroxi)cloroquina, quanto a ivermectina ndo tem
eficacia comprovada e apresentam toxicidade, estas drogas néo séo indicadas para
o tratamento de COVID-19, sendo consideradas tratamentos futeis ou indcuos.
Apesar do desespero de pacientes em buscar a cura, nada acrescentam as opinides
de leigos ou curiosos. Pacientes precisam receber educagcdo para compreender
melhor as etapas dos cuidados e tratamentos médicos que precisam ser bem
explicados pelos profissionais de saude de acordo com os quatro pilares

fundamentais acima discutidos. O ensino superior na area de saude também precisa
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melhorar, uma vez que em diversos cursos universitarios ndo ha uma adequada

formacdo em Metodologia da Ciéncia, Epidemiologia, Bioestatistica, Vigilancia em
Saude, Raciocinio clinico, Raciocinio epidemiologico, Tecnologia e Eficicia das
Imunizacfes e Saude Publica/Coletiva. Segundo Mota (1999), o tratamento futil ndo
deve ser administrado ao paciente, pois hdo ajudara no processo de cura, criara
falsas expectativas, aumentara os custos e sofrimentos ao paciente e sua familia e
pode ainda trazer riscos a saude.

Por fim, trés conclusbes importantes podem ser observadas: desde 2020, os
estudos clinicos j& haviam comprovado a ineficacia e a toxicidade da
(hidroxi)cloroquina no tratamento da COVID-19, o mesmo se aplica ao uso de
ivermectina cujas evidéncias se consolidaram em 2021; ademais, politicos e
governantes ndo devem fazer propaganda de terapias ineficazes para a sua
populacdo; e as metodologias da medicina baseada em evidéncias e da salde
baseada em evidéncias precisam ser incorporadas urgentemente nos cursos de

graduacéao dos profissionais de saude do Brasil.

EDUCATION AND SCIENCE ISSUE: WHAT IS SCIENTIFIC EVIDENCE?
The case of the safety of ivermectin and chloroquine for the treatment of
COVID-19

ABSTRACT

In the face of a worldwide epidemic of fake news, this essay aimed to develop an
educational paper showing how scientific evidence is constructed so that educators
and health professionals understand how the study and validation of new therapies
works and why two drugs (chloroquine and ivermectin) have not been recommended
by medical and biomedical scientific societies for the treatment of COVID-19.
Therefore, a narrative literature review followed by content curation analysis was
performed to evaluate efficacy and safety of hydroxychloroquine and ivermectin as
chemopreventive and pharmacotherapeutic agents for COVID-19. The available
scientific evidence is already robust and has shown that there is no drug treatment or
prevention for COVID-19 and the use of both drugs, besides not curing the disease,

can cause serious health risks to the patient and worsen the prognosis of the disease.
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