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RESUMO

Durante as ultimas décadas tem se observado um aumento significativo na obesidade
infantii e em adolescentes. Este aumento que se tem vindo a verificar é
extraordinariamente preocupante, pois a obesidade estd associada a diversas
comorbidades como, diabetes, hipertensdo e o desenvolvimento de fatores de risco
de doencas cardiovasculares. Reconhece-se que a obesidade € uma doenca, assim,
preveni-la € uma estratégia de salude importante ao longo da vida. Para tanto, o
objetivo desse estudo foi revisar as publicagcdes na Revista Brasileira de Atividade
Fisica e Saude sobre a pratica de atividade fisica e combate ao comportamento
sedentario em criancas. Trata-se de um estudo de reviséo sistematica realizado entre
as publicacdes entre 2012 e 2023 da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude
(RBAFS) através da busca com a palavra crianca. Foram selecionados dez estudos.
Na sua maioria investigaram uma mescla de fatores ambientais e biolégicos
determinantes da obesidade, o comportamento sedentario como tempo de tela,
construgéo e validagdo de instrumentos para avaliar no nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario, estratégias de intervencdo. Conclui-se que a RBAFS
publicou poucos e heterogéneos estudos sobre atividade fisica e comportamento
sedentario em criangas. Mas, de certa forma, pode-se afirmar que sdo estudos
importantes para a area pois comprovaram que aumentar o engajamento na pratica

de atividade fisica € uma estratégia de interven¢ao importante para a saude e para o
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desenvolvimento de criancas. Ademais, a RBAFS dever incentivar e oferecer mais

oportunidade para realizacdo de pesquisas e, portanto, de publicacbes para o
estabelecimento de conhecimentos cientificos, pois trata-se de um periédico de

referéncia na area da saude.

PALAVRAS-CHAVES: Crianca. Atividade fisica. Saude. Obesidade.

INTRODUCAO

Durante as Ultimas décadas tem se observado um aumento significativo na
obesidade infantil e em adolescentes (BRASIL, 2023). Este aumento que se tem vindo
a verificar € extraordinariamente preocupante, pois a obesidade esta associada a
diversas comorbidades como, diabetes, hipertensédo e o desenvolvimento de fatores
de risco de doencas cardiovasculares. Reconhece-se que a obesidade é uma doenca
(OMS, 2004), assim, preveni-la € uma estratégia de saude importante ao longo da
vida.

Dentre os fatores determinantes da obesidade, sabe-se que fatores bioldgicos
e ambientais estdo interrelacionados para a sua prevaléncia. Dentre os biolégicos
destacam-se resultados de pesquisas que demonstram que, por exemplo, a
microbiota intestinal (SANTOS, et al, 2018; ANDRADE, et al, 2015; RATSIKA, et al,
2021) e um conjunto de genes (COUTINHO; DUALIB, 2007; GASQUES, et al, 2022)
sdo importantes fatores para sua ocorréncia. Ja dentre os fatores ambientais, um
ambiente obesogénico, caracterizado por incorporar alimentos, atividade fisica e
influéncias relacionadas a midia, como a disponibilidade de alimentos saudaveis e nao
saudaveis, oportunidades de atividade fisica e regras parentais sobre o uso da midia
sao importantes fatores (SCHREMPFT, et al, 2018). Descobertas recentes mostraram
gue pré-escolares que viviam em ambientes domiciliares de alto risco, medidos pela
Home Environment Interview (IVE) (soma de 21 fatores relacionados a alimentacéo,
6 relacionados a atividade fisica e 5 relacionados a midia), dietas mais pobres,
engajadas em menos atividade fisica, e assistiam mais a televisdo do que as criancas
gue viviam em ambientes domésticos de baixo risco (SCHREMPFT, et al, 2015),
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demonstrando que os genes relacionados a obesidade estdo mais fortemente
associados ao indice de massa corporal em ambientes domeésticos mais
obesogénicos, e que a predisposi¢cao genética para a obesidade pode ser minimizada
pelo ambiente familiar (SCHREMPFT, et al, 2018).

Esses achados em investigacfes internacionais sao corroborados no Brasil.
Por exemplo, Chaves e colaboradores (2021) estimaram a prevaléncia da ocorréncia
de fatores de risco obesogénicos em adolescentes brasileiros e as caracteristicas
sociodemogréficas e familiares associadas. Essa pesquisa foi realizada com dados
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), conduzida no ano de 2009 em
todas as capitais brasileiras e no Distrito Federal. Trata-se de um inquérito com
amostra representativa de estudantes do nono ano do Ensino Fundamental de escolas
publicas e privadas. Concluiram os autores que ha uma propor¢do consideravel de
adolescentes brasileiros expostos a fatores de risco obesogénicos de forma
simultanea, e que, por isso, estimular o envolvimento e supervisdo familiar podem
promover um impacto positivo para a prevencdo da obesidade em adolescentes
brasileiros, principalmente em regides menos desenvolvidas e em lares com mées de
menor escolaridade. Além disso, vale ressaltar que se torna imprescindivel a
promocado de politicas publicas com foco na elevagcdo dos niveis educacionais da
populacdo brasileira e diminuicdo das desigualdades sociais em niveis regional e
nacional.

Como demonstrado, a obesidade € multifatorial e que modular o ambiente
pode contribuir para o “silenciamento” de fatores bioldgicos. Dentre essas
possibilidades de modificacdo do ambiente contra a obesidade, destacam-se
estratégias de combate ao comportamento sedentario em criangas (ABESO, 2016). O
Guia Brasileiro de Atividade Fisica (BRASIL, 2021), uma estratégia baseada em
evidéncias cientificas, de promocdo da atividade fisica e de combate ao
comportamento sedentario, recomenda que criancas de até um ano devem realizar
pelo menos 30 minutos de atividades por dia principalmente na posicao de decubito
ventral. Ja criangas entre um e dois anos devem se envolver em atividades fisicas
pelo menos trés horas por dia e de qualquer intensidade. E, criancas de 3 a 5 anos
pelo menos trés horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade, sendo,
no minimo, uma hora de intensidade moderada a vigorosa. Em todas as
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recomendacdes, as horas podem ser acumuladas em atividades ao longo do dia. Por
seu carater educativo, o Guia exemplifica as possibilidades de atividades fisicas para
as diferentes faixas etarias. Assim, para criangas, destaca atividades como,
brincadeiras e jogos com atividades de andar, correr, saltar, lancar, chutar e trepar e
atividades com brinquedos como cordas, bolas e bambolés e bicicleta. Vale a pena
ressaltar que a aula de Educacéo Fisica para criancas nessa faixa de idade € um
componente importante para as estratégias proposta no Guia, como também defende
0s preceitos expostos na Base Nacional Comum Curricular para a Educagao Infantil
(BRASIL, 2018) e que através da participacdo das atividades das aulas de Educacéao
Fisica, as criancas podem comecar a perceber a atividade fisica regular ou vigorosa
como parte normal de suas vidas (ALCANTARA, 2022). Também se destaca que o
comportamento sedentario estd associado a determinantes psicolégicos, sociais,
econdmicos e culturais. Entre os fatores psicologicos, pode-se destacar a motivacao
como primordial para a manutencdo de elevados niveis de atividade fisica,
especialmente na infancia (SERRA, 2021).

E bem provavel que os habitos de atividade fisica adquiridos na infancia
possam influir no nivel de atividade fisica na idade adulta. A pratica regular de
atividade fisica demonstra consistentemente uma relacao, inversa com enfermidades
cardiacas e tem um efeito positivo na qualidade de vida e em outras variaveis
psicoldgicas, sendo que estas Ultimas tem uma associagcdo importante com o nivel de
atividade fisica (REYNOLDS et al., 1990). A atividade fisica afeta os fatores de risco
para doencgas cardiacas em criancas e adolescentes devido a relagédo inversa que
existe entre gordura corporal, lipideos séricos e presséao arterial (PINHO, et al, 2022;
NUNES, et al, 2021). Alem disso, a atividade fisica é importante para crianga melhorar
a aptidao fisica, a performance, otimizar o crescimento e estimular a participagédo
futura em programas de atividade fisica (SALMON, et al, 2023; CLIFF, 2016; FONTES,
2023).

Assim, o0 objetivo desse estudo foi revisar as publicacdes na Revista Brasileira
de Atividade Fisica e Saude (https://www.rbafs.org.br) sobre a pratica de atividade

fisica e combate ao comportamento sedentario em criangas.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo de revisdo sistematica realizado a partir das
recomendac¢des sobre os Principais Itens para Relatar Revisdes sisteméaticas e Meta-
analises (PRISMA) (GALVAO, 2015) com as publicacdes da Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude (RBAFS). Para tanto, no site oficial da revista, buscaram-se
artigos com a combinacéo das palavras crian¢a, obesidade, infancia, pré-escolares e
saude, mas ap0s andlise dessa estratégia, verificou-se que se obteve maior nimero
de artigos através da busca apenas com a palavra “crianca”. Desta forma, adotou-se
essa estratégia para selecdo dos artigos. Adotou-se ainda, como critério temporal,
artigos publicados entre janeiro de 2012 e marco de 2023.

Para elegibilidade e inclusdo, adotaram-se como critérios tratarem-se de
estudos empiricos, serem realizados somente com criancas e, destacadamente,
investigar fatores biolégicos e/ou fatores ambientais determinantes para a obesidade
infantil, bem como, fatores determinantes do comportamento sedentario em criancas.
Como critérios de exclusao, adotaram-se parametros de estudos de revisdao ou terem
como participantes jovens, adultos ou pessoas idosas. Ressalta-se que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) foi adotado para a definicdo da faixa
etaria “crianga” sendo entdo estabelecida a idade de até doze anos de idade
incompletos (imagem 1).

Escolheu-se a RBAFS por ser o periddico oficial da Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude (SBAFS), ser de acesso aberto (open access) oferecendo
acesso livre imediato ao seu conteudo, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporcionando maior
democratizacdo mundial do conhecimento através da proposta da ciéncia aberta
(open Science). Além disso, tem o seu conteudo, exceto onde esta identificado,
licenciado sob uma Licenca Creative Commons e esta indexada as bases Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Regional de
Informacion en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia
y Portugal (LATINDEX), Google Scholar, Directory of Open Access Journals (DOAJ),
Rede Ibero-americana de inovacdo e conhecimento (REDIB) e Centro Esportivo
Virtual (CEV).
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A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, editora da RBAFS, tem
como objetivo congregar profissionais e organizagcbes interessadas no
desenvolvimento da Atividade Fisica no Brasil, apoiando e estimulando os trabalhos
técnico e cientifico, divulgando os resultados e cooperando com as pessoas fisicas e
juridicas na solucao de problemas relacionados as areas de interesse.
Assim, seja uma promotora do acesso livre ao conhecimento cientifico

também na &rea da obesidade infantil. Fato que procura-se comprovar com esse

estudo.

Imagem 1 — Fluxograma da metodologia adotada de acordo com Galvao; Pansani
e Harrad (2015).

Relatos identificados no banco
de dados de busca
n=25

Identificacdo

Relatos excluidos apos leitura do titulo e resumo por
fuga ao tema ou pelas caracteristicas dos participantes
n=9

Selecdo

Relatos excluidos apos leitura integral do texto
n=6

k.

estudos incluidos para analise e
sintese qualitativa e quantitativa
n=10

Inclusdo

Fonte: os autores (2023).

RESULTADOS
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Apoés a realizacdo da busca dos artigos através da metodologia proposta,

encontraram 25 artigos originais. Assim, nhuma primeira e apés a leitura dos titulos e
resumos selecionaram-se 10 artigos que convergiam com o objetivo desse estudo e
satisfizeram os critérios de inclusdo e exclusdo. Numa secunda etapa, os artigos
foram lidos na integra e foram colhidas informacfes sobre as pesquisas para a
elaboracao dos resultados (quadro 1).

Numa primeira analise quantitativa, observou-se que houve poucas
publicacdes no periodo que investigaram crian¢as, sendo os anos de 2012 (n=3) e
2016 (n=3) com a maior quantidade (60%). Ao analisar o total de publicacdes incluidas
para analise nessa revisdo (n=10), também pode-se afirmar que séo infimas, pois a
RBAFS, em seu site, disponibiliza arquivos de 28 peridédicos além de suplementos
referentes aos Anais de eventos como o Congresso de Atividade Fisica e Saude
Pulblica, Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude, Simpoésios Regionais de
Atividade Fisica e Saude e Congresso Latino-Americano de Pesquisa em Atividade
Fisica e Saude. Assim, cogitava-se um maior numero de investigaces envolvendo o
objetivo dessa pesquisa.

Ao analisar as caracteristicas das pesquisas, huma perspectiva qualitativa,
percebeu que houve heterogeneidade nas estratégias e metodologias adotadas.
Assim, os estudos apresentavam como caracteristicas investigar fatores ambientais
(n=3, 30%) como influéncias parentais na promocao da atividade fisica (n=1, 10%),
oportunidade de participacdo em atividades como jogos recreativos (n=1, 10%),
programa de exercicios fisicos para criangas obesas (n=1, 10%), nivel de atividade
fisica (n=2, 20%) e comportamento sedentario, por exemplo, tempo de tela (n=1,
10%). Outros, investigaram fatores biologicos como aptiddo fisica (n=1, 10%),
medidas antropométricas (n=1, 10%), estado nutricional (n=1, 10%). Todos esses
estudos demostraram a eficdcia da pratica da atividade fisica nos parametros
bioldgicos como peso, presséao arterial, aptiddes fisicas e medidas antropométricas.

E ainda, dois estudos (20%) se debrucaram na investigacao para construcao
e validacdo de instrumento para avaliar o nivel de atividade fisica e comportamento
sedentario em criancas. Destaca-se que apenas dois estudos (20%) foram realizados

em ambientes escolares.
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Ademais, dois estudos (20%) avaliaram como positivas as propostas de

Ista

estratégias de intervencdo em atividade fisica (n=2; 20%) seja como exercicio fisico
OuU como jogos recreativos para aumento do nivel de atividade fisica e, portanto,
diminuicdo do tempo sedentario em criangas. Também com essa estratégia, duas
pesquisas (20%) concluiram que aumentar o nivel de atividade fisica em criancas é
uma estratégia positiva para melhoria do perfil lipidico, adiposidade abdominal e peso
corporal.

Ressalta-se que a soma dos valores relativos dessa anélise supera os 100%

pois 0s estudos apresentavam mais de uma caracteristica.

Quadro 1 — caracteristicas dos estudos selecionados

Titulo Autores/ano | Dados dos Conclusédo
participantes

Fatores parentais Wanderley | n=1.042 Concluiu-se que a

associados a atividade Junior, et Idade= 02 a | participagdo em AF com os

fisica em pré-escolares: | al. (2013) 05 anos. filhos foi o Unico fator

a importancia da parental associado ao nivel

participacdo dos pais em de AF das criancas.

atividades fisicas

realizadas pelos filhos.

Evidéncias preliminares | Costa, n=50 Estes resultados configuram-

de validade da sec¢do de | Liparotti Idade=2a | se como evidencias

atividade fisica do (2012) 10 anos preliminares da validade do

guestionario de atividade 25 meninos | questionario QUAFDA, que

fisica e alimentacao do e 25 pode ser utilizado para a

dia anterior (QUAFDA) meninas. estimativa da atividade fisica
de escolares jovens em
estudos epidemioldgicos.

Aptidao fisica em Pereira et n=69 Houve uma melhoria em

escolares de uma al. (2012) Idade=7 a todas as variaveis conforme

unidade de ensino da 11 anos. 0 aumento da idade para

rede publica de Brasilia- 35 meninos | ambos os sexos. Os

DF. 34 meninas. | meninos apresentaram um
melhor resultados que as
meninas nas variaveis
resisténcia abdominal
(p=0,02) e agilidade(p=0,01)
para as idades de 08 e 10
anos.

Reprodutibilidade de Ribeiro et n=65 O instrumento apresenta boa

guestionario para medida | al. (2012) Idade=3 a 6 | reprodutibilidade para

da atividade fisica e anos medida da atividade fisica e

comportamento 38 meninos | para medida do tempo de TV

sedentario em criangas 27 meninas. | (exceto para as meninas nos

pré-escolares. dias de semana).
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Nivel de atividade fisica | Matsudo et | n=47 Os resultados indicam a
em criancas e al. (2016) Idade=10 a | necessidade de programas
adolescentes de 15 anos de intervencao para
diferentes regides de 24 meninos | incrementar o nivel de
desenvolvimento 23 meninas. | atividade fisica em criancas
e adolescentes tanto de alto
guanto de baixo nivel
socioecondmico.
Estado nutricional, idade | Souza, et n=187 Os resultados ressaltam a
e sexo influenciam os al. (2016) Idade= 7 a 9 | necessidade de estratégias
niveis de atividade fisica anos gue incluam o aumento dos
de escolares? 92 meninos | niveis de atividade fisica de
95 meninas. | todas as criancas nas aulas
de Educacdo Fisica,
principalmente meninas e
criancas com excesso de
peso.
Medidas antropométricas | Andaki, et n=187 Para os meninos apenas o
e nivel de atividade fisica | al. (2016) Idade=7 a9 | nimero de passos/dia foi
predizem pressao arterial anos acurado na predicdo do PA
elevada em criancas. elevada. Nivel AF prediz PA
elevada em criancas,
independente do sexo,
enguanto medidas
antropométricas prediz PA
elevada apenas para
criancas do sexo feminino.
Jogos recreativos Rosini, n=26 A pratica de jogos
melhoram os fatores de | et al. (2014) | Idade=8 a recreativos e cooperativos
risco cardiovascular em 12 anos promoveu melhoras
criancas e adolescentes 15 meninos | cardiometabdlicas,
com dislipidemia e 11 meninas. | particularmente nos
obesidade abdominal: parametros lipidicos e na
Um estudo piloto. obesidade central, nas
criancas e adolescentes com
dislipidemias e/ou obesidade
abdominal que participaram
desse estudo.
Methodological approach | Bergmann | n=72 Para os meninos apenas o
of Sport and Health for et al. (2021) | Idade=8 a namero de passos/dia foi
Overweight children 12 anos acurado na predi¢cdo de PA

(SHOW) intervention
study.

elevada. NAF prediz PA
elevada em criancgas,
independente do sexo,
engquanto medidas
antropométricas predizem
PA elevada apenas para
criancas do sexo feminino.
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|

Faltar a aula eleva a Jesus etal. | n=463 O uso de telas predominou
frequéncia diaria de uso | (2022). Idade=7 a9 | entre estudantes que
de telas entre anos faltaram & aula, sobretudo
estudantes. 213 no periodo do inverno.
meninos
250
meninas.

Fonte: os autores (2023).

DISCUSSAO

Esse estudo teve como objetivo revisar as publicagbes na RBAFS sobre a
pratica de atividade fisica e combate ao comportamento sedentario em criangas. Apés
a realizacdo da busca de artigos e a selecao criteriosa, foram encontrados 25 artigos
originais, dos quais 10 foram considerados relevantes para o objetivo deste estudo.
Esse nimero reduzido de artigos selecionados destaca uma lacuna na literatura em
relagdo a investigacdo de criangas no contexto da atividade fisica. Essa escassez é
particularmente evidente ao observar que os anos de 2012 e 2016 apresentaram a
maior quantidade de publicacdes, representando 60% do total. Considerando também
a ampla disponibilidade de periédicos e anais de eventos na area de atividade fisica
e saude, esperava-se um maior numero de investigacdes relacionadas ao objetivo
deste estudo.

Uma andlise qualitativa das caracteristicas das pesquisas revelou uma
heterogeneidade nas estratégias e metodologias adotadas pelos estudos
selecionados. Dentre as caracteristicas investigadas, destacam-se os fatores
ambientais, como influéncias parentais na promocdo da atividade fisica,
oportunidades de participacdo em atividades recreativas, programas de exercicios
fisicos para criangas obesas, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario,
como o tempo de tela. Além disso, fatores biologicos, como aptidao fisica, medidas
antropométricas e estado nutricional, também foram objeto de investigacdo. Todos
esses estudos demonstraram a eficacia da pratica da atividade fisica na melhoria de
parametros biolégicos, como peso, pressao arterial, aptiddes fisicas e medidas

antropometricas.
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Destaca-se que dois estudos se dedicaram a construcdo e validacdo de

instrumentos para avaliar o nivel de atividade fisica e comportamento sedentario em
criangcas. Da mesma forma, € interessante observar que apenas dois estudos foram
realizados em ambientes escolares, sugerindo uma possivel area de oportunidade
para pesquisas e publicacdes futuras.

Além disso, dois estudos avaliaram de forma positiva as propostas de
estratégias de intervencao em atividade fisica, seja por meio de exercicios fisicos ou
jogos recreativos, para aumentar o nivel de atividade fisica e reduzir o tempo
sedentario em criancas. Essas abordagens mostraram-se promissoras na melhoria do
perfil lipidico, adiposidade abdominal e peso corporal, confirmando a necessidade da
formulacéo e execucédo de politicas publicas que oferecam e estimulem a pratica de
atividade fisica por criancas além de oferecer conhecimentos adequados aos pais ou

responsaveis.

CONCLUSAO

Em concluséo, a andlise dos resultados desta pesquisa revelou uma escassez
de estudos investigando criancas no contexto da atividade fisica na RBAFS. Os
estudos selecionados demonstraram uma diversidade de estratégias e metodologias,
destacando a influéncia de fatores ambientais e bioldgicos na pratica da atividade
fisica. Os resultados também evidenciaram a eficacia da atividade fisica na melhoria
de parametros bioldgicos e ressaltaram a importancia de intervencgdes e instrumentos
de avaliacdo adequados. Esses achados ressaltam a necessidade de que a RBAFS
ofereca mais oportunidades de publicacdo e que incentive mais a pesquisa nessa

area.

OBESITY AND SEDENTARY BEHAVIOR IN CHILDREN: A SYSTEMATIC REVIEW
IN THE BRAZILIAN JOURNAL OF PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH

ABSTRACT
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During the last decades, there has been a significant increase in childhood and
adolescent obesity. This observed increase is extremely concerning, as obesity is
associated with various comorbidities such as diabetes, hypertension, and the
development of cardiovascular disease risk factors. It is recognized that obesity is a
disease, and therefore, preventing it is an important lifelong health strategy. Thus, the
aim of this study was to review publications in the Brazilian Journal of Physical Activity
and Health regarding the practice of physical activity and the fight against sedentary
behavior in children. This is a systematic review study conducted among publications
between 2012 and 2023 in the Brazilian Journal of Physical Activity and Health
(RBAFS) using the keyword "children". Ten studies were selected. The majority of
these studies investigated a combination of environmental and biological factors
determining obesity, sedentary behavior such as screen time, construction and
validation of instruments to assess physical activity level and sedentary behavior, and
intervention strategies. It is concluded that RBAFS published few and heterogeneous
studies on physical activity and sedentary behavior in children. However, it can be
affirmed that these studies are important for the field as they have proven that
increasing engagement in physical activity is an important intervention strategy for the
health and development of children. Furthermore, RBAFS should encourage and
provide more opportunities for research and, therefore, publications to establish

scientific knowledge, as it is a reference journal in the health field.
Keywords: Child. Physical activity. Health. Obesity.
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