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RESUMO

O aumento no numero de diagndsticos infantis e o consequente aumento no namero
de prescricfes de psicofarmacos para esse publico evidencia a necessidade de se
discutir quais fatores tém contribuido com tais praticas e qual o papel do psicélogo
frente a essa controvérsia. Assim, o presente estudo objetivou revisar a producao
cientifica sobre as implicacbes das classificacbes patoldgicas na infancia. Foi
realizada uma revisdo sistemética a partir do critério PRISMA em artigos no periodo
de 2009 a 2019, abrangendo as bases de dados Medline (PUBMED), Lilacs, PEPSIC,
Scielo e as linguas portuguesa, inglesa e espanhola. As informacdes obtidas foram
analisadas com base na analise de conteddo de Bardin. Os resultados foram
organizados em trés categorias principais e indicaram a relacdo existente entre o
aumento de encaminhamentos escolares, diagnosticos e consequente medicalizacao.
Os achados também sinalizaram que o poder do discurso médico pode estimular
diretamente o aumento da medicalizacao infantil, atravessando assim o contexto
escolar, retirando a responsabilidade do social e culpabilizando a crianca e até mesmo
seus familiares pelos comportamentos inadequados da mesma. Espera-se que este
trabalho possa contribuir para o avanco das pesquisas sobre o tema, elucidando o
entendimento sobre os diagnésticos de transtornos mentais, especificamente em

criancas na fase escolar.
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Espera-se que este trabalho possa contribuir para o avango das pesquisas sobre o

tema, elucidando o entendimento sobre os diagnésticos de transtornos mentais,

especificamente em criancas na fase escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Patologizacéao infantil. Medicalizag&o. Escola.

INTRODUCAO

A medicina cientifica data do inicio do século XIX, com novas formas de
conhecimento e préticas institucionais. Seu modelo clinico e especializado tem como
objetivo dirimir e restaurar quaisquer aspectos que podem influenciar negativamente
no funcionamento do corpo humano, levando este ao seu melhor e mais produtivo
desempenho. Como aponta Moysés e Collares (1996, p.162): “Normatizam-se as
condutas adequadas, referentes a alimentos, vestuarios, habita¢des, educacao fisica
e moral. Apronta-se o chdao da medicalizagdo da sociedade”. No entanto, essa
normatizacao do funcionamento se da hoje para além do fisioldgico, sendo as criticas
realizadas ao atual modelo que realiza uma classificacdo do comportamento
amparada no modelo biomédico da medicina.

Foucault (1987) evidencia a disciplina e a individualizacdo dos sujeitos como
uma nova forma de poder das instituicdes desde o século XVIII, através do avanco
dos registros escritos, obtendo caracteristicas, aptidées e possiveis caréncias da

populacéo, resultando em uma constituicdo do individuo como objeto descritivel:

O exame esta no centro dos processos que constituem o individuo como
efeito e objeto de poder, como efeito e objeto de saber. E ele que,
combinando vigilancia hierarquica e san¢do normalizadora, realiza as
grandes fungBes disciplinares de reparticdo e classificacéo, de extracdo
méaxima das forcas e do tempo, de acumulagcdo genética continua, de
composicao 6tima das aptid@es. Portanto, de fabricagdo da individualidade
celular, orgéanica, genética e combinatéria. Com ele se ritualizam aquelas
disciplinas que se pode caracterizar com uma palavra dizendo que s&o uma
modalidade de poder para o qual a diferenga individual é pertinente”.
(Foucault, 1987, p.216).Comportamentos que fogem do socialmente
esperado sdo patologizados e posteriormente tratados, como cita
Canguilhem “Aplicando a medicina um espirito que gostariamos de chamar
sem preconceitos"”, pareceu-nos que, apesar de tantos esforcos louvaveis
para introduzir métodos de racionalizac@o cientifica, o essencial dessa
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ciéncia ainda era a clinica e a terapéutica, isto €, uma técnica de instauracéo
e de restauracdo do normal, que ndo pode ser inteiramente reduzida ao
simples conhecimento.” (Canguilhem, 2009, p. 10). A medicalizacdo sempre
esteve ligada a uma gestédo de poder que a medicina possui na sociedade. O
aumento da medicalizagao infantil € um fator proveniente desse mecanismo.
A culpabilizacdo dos estudantes e suas familias através de diagndsticos
psicopatolégicos sdo a resposta que se tem fornecido as queixas
comportamentais para o ajustamento no sistema escolar vigente. (DA SILVA,
RODRIGUES E MELLO, 2018).

Segundo Benedicto, Wai, de Oliveira, Godoy e da Costa Jr. (2013), a
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID) atualmente € o sistema diagndstico mais utilizado na codificacdo de
agravos a saude, inclusive na area da psiquiatria, e tem por objetivo a busca da
padronizacdo internacional dos diagnosticos. Enquanto as primeiras revisbes da
classificacdo diziam respeito somente as causas de morte, a partir da Sexta Revisao,
em 1948, suas finalidades se expandiram, passando a incluir doencas nao fatais. Foi
denominada pela primeira vez "Classificagdo Internacional de Doengas" com
participacdo inédita da Organizacdo Pan-Americana de Saude e da Organizacao
Mundial da Saude. Patologias antes ndo abordadas pelo CID muitas vezes ndo eram
discutidas e diagnosticadas pelos médicos, o TDAH (Transtorno de déficit de Atencéo
e Hiperatividade) exemplifica esta questao, pois, segundo Beltrame, Gesser e Souza
(2019) diversos estudos sobre 0 assunto trazem um questionamento sobre a conduta
terapéutica, ética e até mesmo da real existéncia do referido transtorno.

De acordo com Esperanza (2011), condutas de patologizacdo de
comportamentos e dificuldades infantis contribuem para um aumento progressivo e
desenfreado da busca por diagnésticos, transformando em sintomas a forma com que
as criangas interagem e/ou reagem ao ambiente, desconsiderando o sujeito como um
ser multidimensional e restringindo um olhar holistico e humanizado sobre o mesmo.

Na perspectiva da patologizacdo mental, surge o conceito de iatrogénese que,
segundo lllich (1975) significa o efeito social ndo desejado e prejudicial do impacto
social da medicina, mais do que o de sua acao técnica direta. A instituicdo meédica
estd sem duvida na origem de muitos sintomas clinicos que ndo poderiam ser
produzidos pela intervencao isolada de um médico. Em esséncia, a iatrogénese social

€ uma penosa desarmonia entre o individuo situado dentro de seu grupo € 0 meio
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social e fisico, que tende a se organizar sem ele e contra ele. I1sso resulta em perda
de autonomia na acdo e no controle do meio.” A medicalizagdo desenfreada da
atualidade busca uma forma de saude e bem-estar muitas vezes inatingivel para a
maioria dos sujeitos gerando um anseio por formas de adequacao aos altos padrbes
exigidos pela sociedade.

E no contexto escolar, principalmente nos anos iniciais, que a medicalizag&o
da infancia ganha contorno, tendo em vista que é no processo de ensino-
aprendizagem que as dificuldades se revelam. Tratar de forma medicamentosa
comportamentos ditos inaceitaveis nas instituicdes sem levar em conta a subjetividade
do sujeito, indicadores sociais, politicos e o sistema educacional do pais vem sendo a
forma mais facil e conveniente de solucionar os problemas. De acordo com Martins e
Rabatini (2011, p.3) essa visdo contraria as ideias de Vygotsky, que Vvé o
desenvolvimento humano como um processo Vvivo que se contrasta entre: social,
organico, historico e natural. Além disso, a heranca positivista do modelo biolégico
ainda enraizado em nossa sociedade dificulta a andlise desses outros fatores
supracitados que possuem consideravel importancia e influenciam na ampliacédo desta
pratica médica. Segundo Meira (2012) a humanidade produziu inameras
possibilidades de desenvolvimento, entretanto a grande maioria dos individuos
encontra-se submetida nas redes da patologizacdo que se tecem a muitas maos
principalmente no interior das escolas.

Considerando as argumentacfes explanadas, o presente estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo sistematica de literatura e propor uma discussao
ampliada sobre a patologizacdo e consequente medicalizacédo das crian¢as no Brasil
e suas implicacdes, através da analise critica de artigos publicados nas areas da
psicologia, saude e educacéo. Além disso, configurou-se como objetivos especificos
investigar as possiveis causas do aumento de diagnosticos na idade infantil; analisar
se a facilidade de acesso ao CID-10 influencia na disseminagdo de hipdteses
diagnésticas; discutir a confiabilidade dos critérios diagndsticos; analisar como
discursos dos profissionais da educacdo possuem relevancia no contexto escolar, e

por fim analisar as contribuicdes do profissional de psicologia nesse contexto.
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METODOS E PROCEDIMENTOS

A metodologia utilizada consiste em uma revisdo sistematica da literatura,
baseada nos critérios do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses — PRISMA (Moher, Shanseer, Clarke, Ghersi, Liberati, Petticrew e
Stewart, 2015). O periodo da revisdo sistemética abrangeu os artigos publicados de
2009 a 2019 e foi realizada através da consulta de quatro bases de dados: Medline
(PUBMED), Lilacs, PEPSIC e Scielo, abrangendo artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. A justificativa da escolha das bases de dados se deu
pela relagdo do tema com o contetdo indexado nas bases. Para melhor definicdo dos
termos de busca nas bases selecionadas foram utilizadas palavras-chave indexadas
pelas proprias bases através de procedimentos de controle de vocabulario. Os termos
do estudo variaram conforme a base de dados em questéo, a fim de garantir uma
busca mais ampla e efetiva, além de ndo restringir o estudo em apenas um sentido.

Para as bases de dados Medline (PUBMED), e Lilacs os termos utilizados foram
baseados no Medical Subject Headings (Mesh), e abrangeram as terminologias:

2N 1]

‘medicalization”, “school’”, “childhood”, “consequences

EEN 1} ».

education”: "medicalizacion”,
"escuela”, ‘infancia”. Para as bases Scielo e Pepsic foram utilizados os termos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando as seguintes terminologias:

“educacédo’, “medicalizagdo”, “infancia”, “patologizagdo”, “desvios”, “escola’.

Os termos empregados podem ser conferidos na tabela a seguir:

Tabela 1. Bases de dados e termos empregados

Base de Dados/ Termos empregados

Medline (Pubmed): ‘medicalization” and children” and “school” /
“consequences” and “medication” and “childhood”

Lilacs: “medicalizagdo” and “infancia”

Pepsic: ‘infancia” and “desvios” and “tdah”

Scielo: “medicalizagdo” and “infancia”/ “tdah” and “educagéo”’.
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ApGs a busca nas bases de dados, foi realizado um refinamento a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: Ser artigo empirico, nas linguas portuguesa,
espanhola e inglesa, no periodo de 2009 a 2019, que continham no titulo ou no resumo
0s descritores ja citados anteriormente e 0S manuscritos que possuiam o tema
‘medicalizagdo”; “patologizagdo” e “infancia”. Foram excluidos do estudo
dissertacdes, capitulos de livros, teses, revisbes e manuscritos que nao
contemplavam as palavras chave nos titulos ou nos resumos. Apoés realizada a
pesquisa nas bases de dados e utilizado o critério de exclusdo, foram encontrados 85
artigos. A partir da leitura dos resumos dos artigos, foram retirados 64 trabalhos,
duplicados ou que ndo satisfaziam os critérios de inclusdo. Os artigos encontrados e
os indicadores bibliométricos foram exportados para o Microsoft Excel e o fluxograma
tabulado no programa DIA Diagram Editor. Apds essa etapa de exclusao dos artigos,
restaram 21 publicacdes.

Esses 21 artigos foram classificados por categorias, conforme apresentado na
figura 1. Sobre as categorias, os 21 artigos foram divididos em Medicalizacédo (N=7),
Educacao/Educadores (N=6) e TDAH/Relato de pais e professores (N=8) o, como

pode ser observado no fluxograma a seguir:

85 artigos
encontrados
; Aplicacdo dos critérios de exclusdo e retirada
21 artigos S —
9 dos artigos duplicados
Revisdo E Separagao dos artigos por
bibliométrica categorias de pesquisa
Medicalizacao TDAH / Relato de pais e professores
N=7 N=8§8
33% 38%

Educacdo/ Educadores
N=6
29%

Figura 1. Procedimentos metodoldgicos utilizados para a coleta dos estudos.

N.25, JAN/JUN 2021 — ISSN1809-046X
Centro Universitario Estacio Juiz de Fora



J"/

Os artigos selecionados foram analisados a partir dos seguintes indicadores

Ista

bibliométricos: autoria, ano de publicacdo, periddico e idioma de publicagéo.
Posteriormente, foram feitas as analises qualitativas do conteudo de cada artigo com
0 objetivo de identificar os principais temas abordados nos objetivos, populacdo de
estudo, instrumentos utilizados e principais resultados. Os procedimentos
metodoldgicos utilizados para a coleta dos estudos estao especificados na Figura 1.
Foi utilizada a Analise de Conteudo de Bardin para a analise qualitativa que segundo

dos Santos (2012), se refere a busca do sentido ou dos sentidos de um documento.

RESULTADOS

INDICADORES BIBLIOMETRICOS DOS ARTIGOS

As categorias Medicalizacdo, Educacao/ educadores e TDAH/relato de pais e
professores, foram analisadas a partir dos seguintes indicadores bibliométricos: Titulo,
periédico, ano, idioma e resultados como mostra a tabela 2. A partir da apresentacéo
dos dados, é possivel observar que dos artigos selecionados para analise sistematica,
dois estdo na base PubMed, seis no Lilacs, sete na Scielo e seis no Pepsic; se tratando
do ano de publicacéo, um foi produzido em 2010, um em 2012, dois em 2013, dois em
2014, dois em 2015, cinco em 2016, cinco em 2017, dois em 2018 e um em 2019;
sendo o pico de publicacbes nos anos de 2016 e 2017, em relacdo ao idioma de
publicacao trés foram elaborados em inglés e dois em espanhol, sendo o restante das
publicacdes produzidas em portugués, evidenciando assim necessidade de discussao
e atualidade do tema.
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Tahela 2. Titulo dos artigos, periddicos, ano, pas e resultados

Titulo dos artigos Periddicos Ano  Pais Resultados
Childhood health: trends and consequences over the life course. Pubmed 2012  Escocia  Redugad de danos
UNICEF no Brasil e medicalizagdo da infancia, educagdo e familia llacs 2017 Brasi  Estratégia biopolitica
Educagdo medicalizada: Estudo sobre o diagnostico de TDAH em um dispositivo de salde Pepsic 2016  Brasil  Saida para problemas sociais
Processos de medicalizacdo de criangas e adolescentes nos relatdrios do Unicef llacs 2014 Brasil  Estratégiabiopolitica
Amedicalizagdo da infancia e o processo psicoterapico Pepsic 2013 Brasil  Evitagdo do comportamento indesejavel
Medicalizagdo e educagdo: analise de processos de atendimento em queixa escolar Scielo 2018 Brasil  Saida para problemas sociais
Medicalizagdo da queixa escolar e 0 uso de psicofarmacos como resposta a questGes comportamentais. Pepsic 2018 Brasil  Discurso patologizante
Medicalizacdo dos problemas de comportamento na escola: perspectivas de professores Scielo 2016 Brasil  Consequéncias
As significacBes de profissionais que atuam no Programa Satide na Escola (PSE) acerca das dificuldades de aprendizagem: ‘ , o
o o llacs 2015 Brasil  Papelda psicologia
patologizacdo e medicalizagdo do fracasso escolar
Infancia, adolescéncia e mal-estar na escolarizagdo: interlocuges entre a psicanalise e a educagdo Pepsic 2016 Brasl  Mudanca deviés
Salide e escola: reflexdes em torno da medicalizacdo da educacdo Scielo 2016 Portugal  Discurso patologizante
Satide mental e infancia: reflexdes sobre a demanda escolar de um CAPSi Scielo 2013 Brasil  Consequéncias
Atuacéo de um psicolgo em um centro especializado em educagdo especial: um relato de experiéncia Pepsic 2017 Brasil  Papeldapsicologia
[Child protection network and the intersector implementation of the circle of security as alteratives to medication]. Pubmed 2014 Brasl  Discurso patologizante
A medicalizago da educago: implicagBes para a constituicdo do sujeito/aprendiz Scielo 2017 Brasil  Construgdo do transtorno
0 caso Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e a medicalizacdo da educago: uma andlise a partir ‘ , , .
_ Scielo 2016 Brasil  Poder do discurso médico
do relato de pais e professores
Rethinking medicalization: discursive positions of children and their caregivers on the diagnosis and treatment of ADHD
in Chile / Repensando la medicalizacion: posiciones discursivas de nifios y de sus cuidadores sobre el diagndsticoy tratamiento~ Lilacs 2019 Chile  Discurso patologizante
del TDAH en Chile
. . _ o ) ) ) Brasi/ . )
Controversias sobre ADHD y metifenidato en discusiones sobre medicalizacion em Argentina y Brasil llacs 2017 gt Fécil acesso amedicamento
Ainfancia na berlinda: Sobre rotulacdes diagnosticas e a banalizago da prescricéo de psicofarmacos llacs 2017 Brasil  Estratégiahiopolitica
ElTrastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDA/H). Tecnologfas, actores sociales e industria farmacéutica e ) ) ) .
o ) o o llacs 2015  Argentina  Saida para problemas sociais
Hiperactividad (TDA/H). Tecnologfas, actores sociales e industria farmacéutica
Transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH): o que os educadores sabem? Pepsic 2010 Brasil  Inclusdo

PRINCIPAIS RESULTADOS E CATEGORIAS

Seguindo a analise de conteudo, foi realizada a divisdo dos artigos segundo

categorias de pesquisa, obtendo dessa forma as seguintes -categorias:

1-

Medicalizac&o; 2-Educacao/Educadores; 3-TDAH/ Relato de pais e professores. Tais

categorias seréo descritas a seguir:

1 - MEDICALIZACAO

Foram incluidos na categoria de medicalizacdo sete artigos, destes, Delaney e

Smith (2012) fazem a andlise da medicalizacéo infantil pelo viés econdmico, 0s

artigos, de Lemos, Galindo e Rodrigues (2014) e o de Lemos, Felix, Rodrigues,
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Gasparetto, Mendes e Dias (2017), tém como objetivo ampliar o debate sobre
estratégias biopoliticas. O estudo de Vizotto e Ferrazza (2016) e o de Benedetti,
Bezerra, Telles e Lima (2018), discutem problemas sociais que circundam o contexto
educacional, sendo a medicalizac&o vista como a saida para esses problemas. Da
Silva, Rodrigues e Mello (2018), discutem como comportamentos indesejaveis sao
convertidos em psicopatologias e, por ultimo, o artigo de Silva, Schéafer e Bonfiglio
(2013), problematiza o papel do educador e da psicologia na perpetuacdo dessas
praticas. A seguir, serdo descritos a metodologia e o0s resultados dos artigos
selecionados.

O artigo de Delaney e Smith (2012) evidencia novos estudos sobre os efeitos
dos problemas mentais e fisicos na primeira infancia através de estudos nos Estados
Unidos da América, mostrando a relacdo entre custo e consequéncia da intervencao
psicofarmacolégica na infancia. Através da andlise dos dados populacionais, 0s
autores concluem que h& uma reducdo significativa dos custos relacionados a saude
guando a medicalizac&o ocorre ainda na infancia.

O artigo de Lemos, Galindo e Rodrigues (2014) problematiza a pratica da
medicalizacéo no corpo de criancas e adolescentes, adotado pelo Fundo das Nagbes
Unidas para a Infancia (UNICEF). Segundo os autores, nos documentos observados
€ possivel refletir como criancas e adolescentes sédo objetivados por meio de discursos
e praticas que visam sujeitar e produzir uma populacdo governavel. Lemos et al.
(2017), utilizando também relatérios e publicagbes do UNICEF, abordam a tematica
da medicalizacao da infancia, educacédo e da familia. A partir das observacdes, 0s
autores consideram a importancia dessa organizacao, entretanto, pontuam o poder
gue as praticas disciplinares, discursivas, biopoliticas e biomédicas possuem dentro
desse contexto, retirando a culpa de fatores que sao externos ao sujeito, como causas
sociais e colocando-a nos préprios sujeitos e suas familias.

O artigo de Vizotto e Ferrazza (2016) aborda um estudo realizado na Rede de
atencao psicossocial (RAPS), em uma cidade no interior paulista. Através da analise
qualitativa, as autoras concluiram que 80% do numero de prontuarios selecionados
foram diagnosticados com Transtorno do déficit de atencéo/Hiperatividade (TDAH), e

nos outros 20% néo foi possivel fechar um diagndstico, o que néo serviu de empecilho
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para indicacdo de psicofarmacos comuns para os transtornos de aprendizagem.
Quanto a faixa etaria e género, 88% eram de criancgas entre seis e 10 anos de idade,
91% dos prontuéarios analisados eram do género masculino e os 9% restantes do
género feminino. Corroborando com outros autores desse projeto, as autoras
concluem que a utilizacdo do discurso e do poder psiquiatrico para resolucao de
conflitos que s&o de origens educacionais, sociais e, que sao inerentes no contexto
escolar, sdo a forca motriz para a perpetuacdo dessa pratica. Nessa mesma
perspectiva, o artigo de Benedetti, Bezerra, Telles e Lima (2018), realizado através da
andlise de prontuarios de 43 criancas e adolescentes em que apenas dois foram
selecionados, em um servico psicolégico-escola em Sao Paulo, mostra a
medicalizacdo como um processo resultante de um discurso e poder médico
normatizador e que nado leva em consideracdo os fendmenos de origem sécio-
historico-cultural.

O artigo Silva, Schafer e Bonfiglio (2013), € resultado da analise de 348
prontudarios de criancas até 12 anos, do género feminino e masculino, atendidas em
um Servico de Saude, no Vale do Rio Pardo/RS. Como visto em outros estudos, a
porcentagem de meninos que frequentavam o servico era de 66,4%, bem superior ao
de meninas, de 33,6%. Além disso, o que chama a atencao € a diminui¢cdo no nimero
de criangas que procuraram o servico nos dois ultimos anos (2007-2008), e 0 aumento
do numero de criancas que faziam o uso da medicacdo. As autoras concluem que
essa questao tem relacdo com a atual realidade, tentar mascarar o mal-estar criando
sujeitos sem conflitos, sendo dessa forma mais facil molda-los.

O artigo de da Silva, Rodrigues e Mello (2018), trata de um estudo realizado
nos arquivos da Assessoria de Psicologia Escolar da Secretaria de Educacédo do
Municipio de Petrépolis com o objetivo de investigar o uso de psicofarmacos em
criangas da rede municipal com queixa escolar nos anos de 2013 a 2015. Seus
resultados mostram que além de grande parte dessa populacdo ja fazer o uso de
psicofarmacos o encaminhamento da queixa escolar representa a solugdo do

insucesso de praticas que também sdo pedagdgicas e sociais.

10
N.25, JAN/JUN 2021 — ISSN1809-046X
Centro Universitario Estacio Juiz de Fora



g|Cientifica

2 — EDUCACAO/EDUCADORES

Na categoria Educacéo/Educadores foram incluidos seis artigos, destes, dois
de Leonardo e Suzuki (2016) e Beltrame e Boarini (2013), tratam sobre as
consequéncias da medicalizacdo inseridas no ambiente escolar. Dois de Cord,
Gesser, Nunes e Stort (2015) e Costa (2017), questionam o papel da psicologia em
relacdo aos diagndsticos e encaminhamentos vindos da escola. Um dos artigos
selecionados de Pais, Menezes e Nunes (2016), trata do discurso patologizante,
compreende a importancia da medicalizagdo, porém questiona a culpa que é atribuida
ao sujeito pelo fracasso escolar, desconsiderando que a crianga/adolescente esta
inserida em um ambiente biopsicossocial. Por ultimo, um dos artigos selecionados de
Coutinho e Carneiro (2016), analisa a medicalizacdo na educacdo pelo viés da
psicanalise, em que s&o apresentadas formas de atenuar os encaminhamentos pelo
fracasso escolar, através da participacdo ativa dos pais e professores na vida do
aluno. Os seis artigos, serdo descritos a seguir.

O artigo de Leonardo e Suzuki (2016) utilizou o método de entrevista
semiestruturada, realizada com dez professores de colégios estaduais distintos, no
Estado do Parand. Os resultados apontam que os alunos séo culpabilizados por seus
problemas escolares. Essas criangas/adolescentes que estao fora de um “padrao em
sala”, sdo consideradas indisciplinadas ou desatentas, e ocasionalmente
diagnosticadas com déficit de aprendizagem. Apés o diagndstico, iniciam o uso de
alguma medicacgdo, sendo a Ritalina a mais naturalizada no ambiente escolar. Porém,
os educadores acreditam que apesar da melhora desses alunos em sala, podem
ocorrer prejuizos pelo uso continuo de medicag¢do em criancas/adolescentes.

O artigo de Beltrame e Boarini (2013) realizou uma pesquisa de campo dividida
em trés fases, em 2008 e 2009 no Centro de atencao psicossocial Infanto-Juvenil —
CAPSI, de um Municipio do Estado do Parana. O estudo tem como resultados as
dificuldades da escola em lidar com o aluno que nao esta tendo um comportamento
esperado, e por isso € encaminhado para algum servico, para obtencdo de

medicamentos. O artigo apresenta a importancia de ser realizado um trabalho
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interdisciplinar e de se questionar os métodos de aprendizagem aplicados nas escolas
ao invés de culpabilizar a crianca pelo fracasso escolar.

O estudo de Cord, Gesser, Nunes e Stort (2015), utilizou o0 método de entrevista
semiestruturada, onde entrevistaram dez profissionais da saude e da educacéao que
atuam como articuladores no Programa Saude na Escola — PSE. Os resultados
obtidos apontam que a falta de uma estrutura familiar, dificuldades financeiras, falta
de instrucdo dos pais da crianca/adolescente ao ensinar a licdo de casa, pais
permissivos ou muito rigidos e falta de rotina, podem contribuir para as queixas
escolares. Os entrevistados acreditam que ha um grande beneficio na parceria com o
PSE, a fim de compreende melhor o universo em que aquela crian¢a/adolescente esta
inserida. Segundo os autores a escola precisa repensar a sua pratica e o profissional
da Psicologia assumir o seu lugar de fala, buscando combater o discurso homogéneo
produzido no ambiente escolar.

Costa (2017) realizou um estudo sobre o relato da atuacao de um psicélogo em
um centro de educacao especializada na cidade de Uberaba-MG. Os resultados
apresentam a importancia de o profissional da Psicologia repensar e propor acoes,
para tentar combater e diminuir a producédo exacerbada de laudos provenientes do
ambiente escolar. O autor aponta como o diagnostico pode ser prejudicial a uma
crianca/adolescente e que cabe ao profissional da Psicologia alertar sobre esta
problematica aos educadores.

O estudo de Pais, Menezes e Nunes (2016) avaliou através de entrevistas
realizadas com duas maes, uma representante da associacdo de pais e trés
profissionais de educacédo da Zona Norte de Portugal, as demandas consideradas
“nebulosas” encaminhadas pela escola e que acarretam o uso da medicacdo para
tratar transtornos e déficits. Os resultados apontam a necessidade dos pais que seus
filhos tenham bom desempenho escolar e que quando isso ndo ocorre, inicia-se um
processo de investigacao sobre crianga/adolescente, sendo a escola uma mediadora
entre os pais e o profissional que ird diagnosticar. Os educadores compreendem 0s
efeitos que a medicacdo causa no aluno, porém retira-se a culpa da escola e a

transfere para o sujeito e sua familia.
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O artigo de Coutinho e Carneiro (2016) utilizou a modalidade de pesquisa-
intervencgédo através de estudos de caso do ambulatério infanto-juvenil do Instituto de
Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ). Seus resultados
apontam que através da abordagem psicanalitica, podem auxiliar os professores com
estratégias que visam retardar o encaminhamento das criangas, e que é de grande
importédncia a participacdo ativa dos sujeitos envolvidos na formagao da

crianca/adolescente no ambiente escolar.
3- TDAH/RELATO DE PAIS E PROFESSORES

Na categoria Transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) / Relatos
de pais e professores foram incluidos oito artigos que, em grande parte tratavam de
relatos de problemas comportamentais de criancas e adolescentes e dos seus
subsequentes encaminhamentos a tratamento virem através do discurso de
professores e escolas que, posteriormente, sdo adotados pelos seus pais e familiares.
Quatro desses artigos, Signor, Berberian e Santana (2017), Reyes, Cottet, Jimenez e
Jauregui (2019), Cruz, Okamoto e Ferraza (2016) e Vizotto e Ferraza (2017) tratam
da heterogeneidade de facetas que envolvem o diagnéstico do TDAH, como aspectos
histéricos, sociais e culturais em detrimento a visdo organicista. Outros dois artigos,
Bianchi e Faraone (2015) e Bianchi, Faraone, Ortega, Goncalves e Zorzanelli (2017),
trazem a tona a problematica mais associada aos manuais de classificacdo de
patologias e a industria farmacéutica. Os dois Ultimos artigos possuem abordagens
diversas dos demais, um deles, Becker, Souza, Oliveira e Nestor (2014), discorre
sobre uma alternativa a medicalizacao infantil e o outro, Seno (2010), acerca do olhar
especifico do saber dos educadores sobre o Transtorno de TDAH. Os oito artigos
serdo descritos a seguir.

O artigo de Becker, Souza, Oliveira e Nestor (2014) utilizou um estudo de caso
de um menino de cinco anos com queixas escolares. Apos a implantagdo de um
Projeto Terapéutico Singular, foi estabelecida uma rede de protecdo, visando a

comunicacao e colaboracgéo entre as diversas equipes envolvidas resultando de forma
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positiva no caso em questdo, mostrando-se uma alternativa acessivel e eficaz a
medicalizag&o da crianca.

O artigo de Seno (2010) € uma pesquisa com 52 educadores de escolas
municipais no estado de S&o Paulo acerca da compreensao que eles possuiam sobre
o TDAH. Como resultados, os educadores demonstraram pouco conhecimento em
questdes tedricas, como tratamento, cura, comorbidades; porém foram corretamente
assinaladas questdes na pratica escolar, como capacidade de concentracdo e
manifestacbes comportamentais. Segundo a autora, as estratégias que foram
sugeridas pelos educadores sdo pertinentes e a pratica escolar que eles
apresentaram, lhes permite adaptar uma metodologia independente do que lhes é
oferecido pelo sistema, possibilitando respeito as diferencas e real inclusédo do aluno.

Os dois artigos de Bianchi e Faraone (2015) e Bianchi et al. (2017) trazem uma
revisdo bibliogréafica e entrevistas as profissionais da salde e educacao na Argentina
e Brasil. Como resultados desse estudo, os autores assinalam o aumento vertiginoso
de psicofarmacos em ambos o0s paises nos Ultimos anos, aumento esse,
correlacionado também com a vigéncia do periodo das aulas. Revela ainda uma estrita
relacdo entre os manuais de classificacdo, a construcdo diagnéstica e a industria
farmacéutica considerando-os agentes propulsores da medicalizagcdo com o intuito de
normatizacdo dos individuos, contribuindo para uma reflexdo critica sobre essa
tematica.

O artigo de Signor, Berberian e Santana (2017) demonstra um estudo de caso,
com uma aluna, da rede publica de Santa Catarina de dez anos de idade. Foi
observado que os processos de significacdo — a discursivizacéo desfavoravel do aluno
e as praticas de letramento descontextualizadas — podem afetar a subjetividade e a
aprendizagem da crianca, levando a constituicdo do sintoma. Foi relatado que a
crianca apresentou dificuldades no processo de alfabetizagcdo sem ter qualquer
alteracdo organica que, por ventura, justificasse a dificuldade apresentada. Também
foi observado que, quando a aluna obteve um vinculo afetivo com uma professora
favoreceu sua autoimagem e sua aprendizagem, demonstrando a multiplicidade de
facetas que envolvem a normalidade e a patologia no que se refere a atencéo,

comportamento e aprendizagem.
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Reyes, Cottet, Jimenez e Jauregui (2019) seguiram uma abordagem
exploratoria, a primeira etapa do estudo envolveu a observacao etnogréfica em duas
escolas primarias no Chile e, a segunda, um estagio de entrevistas abertas em
profundidade. Como resultado, observaram que a constituicdo do discurso sobre a
experiéncia do diagndstico e tratamento do TDAH € atravessada por uma série de
posicdes heterogéneas. Este estudo apresenta importantes limitacdes quanto a
generalizacdo de seus resultados devido ao namero reduzido de casos analisados e
ao fato de os participantes pertencerem a contextos socioecondmicos e culturais
proprios das escolas publicas chilenas.

Cruz, Okamoto e Ferraza (2016), realizaram entrevistas semidirigidas a
professores, maes e avo. Para tanto, foi utilizada a analise de discurso. Os autores
concluiram que o saber médico atual sobrep8e-se a subjetividade, as especificidades
sociais, culturais e politicas, categorizando seus comportamentos considerados
inadequados visando um diagnéstico, tratamento e consequente medicalizacéo.
Transformam-se, entdo, comportamentos infantis que divergem do esperado em
doencas, sustentando um processo de patologizacdo que possui um aval cientifico e
médico supostamente inquestionavel.

Nesta mesma perspectiva, Vizotto e Ferraza (2017), através da analise de
prontuarios de uma RAPS (Rede de Atencéo Psicossocial) de um municipio no estado
de Séo Paulo, constataram que o saber médico juntamente com a industria
farmacéutica deixou de investir na clinica da observacdo e na escuta para lancar-se
em pesquisas com justificativas de intervencdes psicofarmacolégicas, utilizando uma
contencdo quimica como efeito disciplinador para adequacdo a padrbes de

normalidade.
DISCUSSAO

A revisdo de literatura aponta que as implicacdes das classifica¢cdes patologicas
realizadas na infancia se enquadram em uma das trés categorias que foram propostas
neste artigo, sendo elas: Medicalizacdo, Educacéo/educadores e TDAH/relato de pais

e professores. Essa teméatica produz uma heterogeneidade de aspectos que envolvem
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o diagnostico do TDAH, como aspectos historicos, sociais e culturais, manuais de
classificacdo psicopatolégicas, resultando em um nuamero extenso de publicacdes.
Houve um predominio de artigos publicados na lingua portuguesa e uma caréncia em
relacdo as linguas inglesa e espanhola.

Para caracterizar a producdo bibliografica encontrada na presente revisao
sobre a medicalizacéo de criangas e adolescentes, foram identificados 21 artigos que
atendiam aos critérios de busca e posterior analise. De maneira geral, percebe-se que
a maioria dos estudos foi realizada no Brasil, tendo énfase no ambiente escolar e na
culpabilizagdo do sujeito em detrimento aos fatores sociais e culturais. Os resultados
indicam a necessidade de um olhar critico da psicologia sobre os efeitos dessa grande
demanda de medicalizacdo, bem como no viés do interesse da industria farmacéutica
no fomento dessa pratica.

Os artigos de Silva, Schafer e Bonfiglio (2013), Costa (2017) e Cord, Gesser,
Nunes e Stort (2015), demonstram que nos ultimos anos houve uma diminui¢cdo na
procura por terapias e um consequente aumento na producéo de laudos provenientes,
principalmente, do ambiente escolar. Trazem, portanto, a importancia que o psicélogo
adquire em assumir ativamente seu papel no sentido de repensar e propor acdes para
diminuicdo de tal préatica. Firbida e Vasconcelos (2019) ratificam essa préatica ao
manifestar que os psicélogos ndo devem ignorar a realidade politica e social da
desigualdade, e que devem contextualizar o sujeito e considerar o desenvolvimento
do psiquismo constituido socialmente. Complementando a tematica acima descrita,
Coutinho e Carneiro (2016) e Becker, Souza, Oliveira e Nestor (2014) nos mostram
alternativas viaveis e eficazes, como a psicanalise, a interdisciplinaridade, a criacao
de uma rede de protecéo, visando uma melhor comunicacao e colaboracéo entre pais,
professores e comunidade meédica.

Foi observado que o ambiente escolar € o principal produtor da demanda por
diagnésticos na infancia. Comportamentos indesejaveis do aluno na sala de aula e a
necessidade de apresentar um bom desempenho escolar sédo relacionados a
patologias, culpabilizando o sujeito, retirando-se a responsabilidade das praticas
pedagogicas e sociais, conforme descrito em da Silva, Rodrigues e Mello (2018) e

Pais, Menezes e Nunes (2016). Outra vertente para explanar a problematica do
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aumento de diagnésticos é, conforme Bianchi e Faraone (2015) e Bianchi et al (2017)
a estrita relacdo entre a utilizacdo dos manuais de classificacdo e a industria
farmacéutica. Conforme os autores, estes seriam agentes propulsores dessa
demanda, visando o lucro a normatizacao dos sujeitos. Porém, o artigo de Delaney e
Smith (2012), diverge nessa questao, ao afirmar que a intervencédo através do uso de
psicofarmacos na infancia teria uma agédo benéfica, tendo em vista a reducdo dos
custos da saude no decorrer do desenvolvimento do sujeito.

Além do exposto, grande parte dos artigos citam a lacuna que existe em relagéo
ao individuo ser percebido pelos profissionais da salde e educagdo como um ser
biopsicossocial. Vizotto e Ferrazza (2016) e Benedetti, Bezerra, Telles e Lima (2018)
apontam a medicalizacdo como uma saida pratica para a resolucdo de problemas
sociais. Lemos, Galindo e Rodrigues (2014) e Lemos et al (2017) ressaltam a
importancia do debate da implementacéo de estratégias biopoliticas para a resolucéo
de conflitos no contexto educacional.

O TDAH é o transtorno com maior prevaléncia nos diagndésticos da infancia e
adolescéncia. Ele demanda uma heterogeneidade de facetas no seu diagndstico,
fatores historicos, sociais e culturais, em detrimento a uma visdo organicista, como
relatado em Cruz, Okamoto e Ferraza (2016) e Vizotto e Ferraza, (2017). O saber
meédico deixou de investir na clinica da observacdo e na escuta individualizada para
lancar-se em pesquisas com justificativas psicofarmacolégicas, visando uma
contencdo quimica dos individuos, o que ratifica o conceito de lllich (1975), sobre a
iatrogénese social, sendo de forma prejudicial o impacto da busca pela normatizagcéao
do individuo no contexto escolar.

Esta revisdo mostra informacfes importantes em relacdo ao aumento da
medicalizacdo infantil. Os principais estudos relatados referem-se ao Brasil. Um
grande numero desses artigos mostra concentracao de estudos no contexto escolar e
na culpabilizacdo do sujeito em detrimento aos fatores sociais e historicos. H4 uma
convergéncia dos artigos para essa visdo, porém, ha limitagbes no que tange o
namero de pesquisados e os paises onde foram analisados.

Através dos achados da presente reviséo, foi possivel investigar quais eram 0s

principais meios pelos quais os diagndésticos eram solicitados e a partir dos resultados
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encontrados abrem-se novas possibilidades de atuacéo objetivando-se inicialmente o
contexto escolar, tendo em vista que a maior solicitacdo de diagnosticos parte
especialmente desse ambiente e por ser esse frequentemente o primeiro local de
procura pelos pais. Além disso, a partir da analise da categoria de medicalizacao fica
clara a necessidade de maiores discussdes sobre o poder que o discurso da medicina
possui nha perpetuacdo dessas praticas. Dessa maneira urge ao profissional de
psicologia levantar criticas, reflexdes e questionamentos a cerca ndo so6 do tema, mas
de sua prética enquanto profissional da saude.

Nota-se que o interesse de profissionais da area da saude e educacédo sobre 0
tema da patologizacao da infancia tem crescido, revelando a preocupagao que esses
profissionais tém diante do aumento da procura por parte dos pais de algum
diagndstico que explique de forma simples a dificuldade ou mau comportamento que

seu filho apresenta.
CONSIDERACOES FINAIS

Através dos objetivos do presente estudo, foram observadas como as
pesquisas sobre a patologizacao e medicalizagcéo da infancia vem ocorrendo no Brasil
e em outros paises. No entanto, surge a necessidade de mais estudos que
contemplem todas as questfes que atravessam o cotidiano escolar considerando que
a crianca também € um ser biopsicossocial. Também se conclui a necessidade de um
olhar critico do profissional de psicologia, que rompa com a culpabilizacdo dos
individuos, dos pais ou dos professores e que considere a questao dos diagndsticos
infantis como uma questao multifacetada, que requer uma atenc¢dao interdisciplinar.

O estudo apresentou algumas limitagcdes como: a ndo inclusdo de todas as
bases de dados existentes, poucas publicacdes em outros idiomas, como o inglés e
espanhol e a precariedade de estudos longitudinais para maior embasamento na
pesquisa proposta. Além disso, alguns dos artigos empiricos selecionados para a
analise possuiam amostras pequenas. A técnica de vocabulario controlado utilizado

nas bases de dados pode ter restringido os trabalhos pesquisados, ou os termos
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podem nao ter sido adequados, mas, por outro lado, ofereceu maior sistematizacao
do presente estudo.

IMPLICATIONS OF PATHOLOGICAL CLASSIFICATIONS IN CHILDHOOD

ABSTRACT

The increase in the number of childhood diagnoses and the consequent
increase in the number of psychotropic prescriptions for this group shows the need to
discuss which factors have contributed to such practices and what role the psychologist
has in this controversy. So, this study aimed to review the scientific production on the
implications of pathological classifications in childhood. A systematic review was
carried out based on the PRISMA criterion in articles from 2009 to 2019, covering the
Medline (PUBMED), Lilacs, PEPSIC, Scielo and Portuguese, English and Spanish
databases. The information obtained was analyzed based on Bardin's content
analysis. The results were organized into three main categories and indicated the
relationship between the in,crease in school referrals, diagnoses and consequent
medicalization. The facts also indicated that the power of medical discourse can
directly stimulate the increase in child medicalization, crossing the school context,
removing the social responsability and blaming the child and even their family
members for the inappropriate behavior. It is expected that this research can contribute
to the advancement of the knowledge on the subject, elucidating the understanding
about the diagnoses of mental disorders, specifically in children in the school phase.

KEYWORDS: Child pathologization. Medicalization. School.
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