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RESUMO

O céancer de pulmao é a neoplasia mais comum e a principal causa de morte no
mundo. A importancia dos cuidados paliativos € promover uma qualidade de vida aos
pacientes assim como aos seus familiares, prevenindo e aliviando os sofrimentos que
as doencas causam. Os cuidados paliativos estao ligados a identificacéo precoce da
doenca, avaliacdo e tratamento da dor, como os fatores psicossociais e espirituais.
Este estudo analisa o que ha de atual na literatura sobre a importancia dos cuidados
paliativos em pacientes com cancer de pulm&o avancado, para dar uma melhor
gualidade de vida na fase final desses pacientes. O objetivo do trabalho é realizar um
levantamento bibliogréafico sobre os cuidados paliativos em pacientes com cancer de
pulméo. Foi realizado uma pesquisa bibliografica em novembro de 2019, nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed pela National Center
for Biotechnology Information (NCBI), utilizando artigos de 2015 a 2019. O programa

de tratamento paliativo em pacientes com cancer avangado melhorou a qualidade de
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vida, consequentemente a reducdo da fadiga e a efetividade no tratamento de

-

sintomas selecionados, assim aliviando esses sintomas, e permitindo aos pacientes
a funcionalidade em um nivel ideal. De acordo com a literatura, conclui-se que para
pacientes com cancer de pulmao avancado, os cuidados paliativos fisioterapéuticos
sdo beneficios, pois diminuem os sintomas da doencga, melhorando a qualidade de
vida, reduzindo as hospitalizagbes e consequentemente os tratamentos agressivos e

retardando o processo de morte.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Pulmonares. Cuidados Paliativos. Modalidade de

Fisioterapia.

INTRODUCAO

O céancer de pulméo € a neoplasia mais comum e a principal causa de morte
no mundo. Em homens é o terceiro cancer mais comum e a segunda principal causa
de morte em mulheres. Na ultima estimativa mundial de 2012 foram apontados para
uma incidéncia de 1,8 milhdes de casos novos, estando em 1,24 milhdes em homens
e 583 mil em mulheres. (YOUSHENG et al., 2016)

Os cuidados paliativos promovem uma qualidade de vida aos pacientes assim
como aos seus familiares, prevenindo e aliviando os sofrimentos que as doencas
causam. Estes cuidados paliativos estdo ligados a identificacédo precoce da doenca,
avaliacdo e tratamento da dor, como os fatores psicossociais e espirituais. Em
pacientes com cancer de pulméo os cuidados paliativos come¢cam no momento que
recebem o diagnostico, fazendo com que os pacientes tenham melhores resultados
durante o tratamento e que apresentem uma menor probabilidade de desenvolver
sintomas depressivos e favorecer uma melhor qualidade de vida. (MINOSSO et al.,
2016)

A Fisioterapia tem importante abordagem nos cuidados paliativos
principalmente na funcionalidade do paciente, pois apresenta dificuldades no
desempenho das atividades de vida diaria. (ARAUJO et al., 2018)
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O profissional fisioterapeuta tem uma atuagdo essencial no tratamento de

-

pacientes com cancer de pulmé&o, nao se preocupando apenas com a patologia, mas
sim com uma visao holistica. As condutas fisioterapéuticas influenciam diretamente
na qualidade de vida do individuo que apresenta a doenca e de seus familiares que
também estao envolvidos no contexto, buscando diminuir os quadros algicos, fadigas
e outros sintomas apresentados, com técnicas como a massagem e a acupuntura,
minimizando os efeitos que o cancer de pulmdo pode acarretar no sistema
respiratorio. (ARAUJO et al., 2018)

O fisioterapeuta pode utilizar na sua pratica clinica diversas escalas para
avaliar pessoas com cancer e dentre elas a avaliacdo da qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) que busca identificar o valor que esses individuos
atribuem a sua vida em decorréncia do que a doenca pode afetar funcionalmente e
socialmente, a escala busca identificar se a espiritualidade/religiosidade/crencas dos
individuos ajuda no enfrentamento da doenca. (MENEZES et al., 2018)

O objetivo do estudo é realizar um levantamento bibliografico sobre os

cuidados paliativos em individuos com cancer de pulmao.

1 MATERIAS E METODOS
1.1 Fontes de Dados e Pesquisa

Foi realizada uma pesquisa bibliografica em novembro de 2019, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed pela National Center for
Biotechnology Information (NCBI), utilizando artigos de 2015 a 2019. Os termos
pesquisados incluiram palavras-chaves na lingua portuguesa como Neoplasias
Pulmonares, Cuidados Paliativos e Modalidade de Fisioterapia e na lingua inglesa

Lung Neoplasms, Palliative Care e Physical Therapy Modalities.

1.2 Selecé&o do Estudo
Foram incluidos artigos completos e originais na lingua inglesa e portuguesa

que abordavam sobre os cuidados paliativos de paciente com cancer de pulméo e um
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olhar voltado para as familias e foram excluidos artigos completos que ndo estavam

disponiveis na integra, artigos que ndo abordavam sobre o cancer de pulmdo,
revisdes de literatura e monografias.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1 Identificacdo dos Artigos Encontrados

No total, 15 artigos foram encontrados nas bases de dados escolhidas, sendo
removidos 8 por ndo cumprirem com os critérios de inclusdo do estudo. Com isso, 7

artigos foram incluidos na revisdo. Como mostra no Fluxograma 1:

Fluxograma 1 — Selecao e inclusdo dos artigos no estudo

Estudos identificados através da
pesquisa com base de dados

SciELOn=8 PubMed n=7
Totaln =15

gem |[ldentificagéo|

Estudos selecionados:
SciELOn=4PubMed n=5

Artigos (texto Estudos excluidos de
completo) acordo com os critérios
selecionados: — de inclusdo e exclusao:

n=7 n=2

| [Elegibilidade][__Tria

Estudos incluidos no
- estudo

(n=7)

| Concluséo
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2.2 Descricéo dos Artigos Incluidos

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados

A&Lg;‘ DEE’SETNSSODO POPULACAO |  INTERVENCAO DESFECHO
Avgllar a qu.alldade de Obtiveram
vida relacionada a diferenca
. saude (QVRS) com __anerenc
18 pacientes o significativa nos
European Organization
o adultos com resultados de
Analitico A for Research and .
AVELINO et al. " cancer de aplicacdo das
(2015) descritivo uImao em treatment of Cancer escalas. que
prospectivo P . Core Quality of Life . ' d
estagio . . influencia
avancado Questionnaire diretamente na
' (EORTCQLQ-C30) e
i melhora da
(QLQ-LC13) especifica
A ~ QVRS.
para cancer de pulmao.
Analise de i h | 0
dados de Avaliar as c ances de | Nogera ,.64,6/0
(2018) longitudinal da | pacientes que paiia .
populacdo morreram comunidade e/ou cuidados
A hospital. paliativos.
com cancer.
Os pacientes que
A realizaram a
Foram trés tipos de . .
- . ~ . Psicoterapia
Participaram intervencao: :
. . combinada com
. do estudo 1. Psicoterapia sicoeducacso e
HSIEH C, etal. | Meta-analise de 1.472 combinada com po 0 ramg e
2017. estudos pacientes psicoeducacao; F()axegrcicios
controlados com cancer | 2. S6 psicoeducacao; rSDiratorins
randomizados de pulmao. 3. Um programa de b
- L mostraram
exercicios respiratorios. :
efeitos
significantes.
SAKURA| et al Estudo 142 pacientes | O Integrated Palliative Os resultados
(2019) ' observacional japoneses Outcome Scale (IPOS) obtidos com a
transversal, com idade € uma escala aplicacao da
multicéntrico entre 20 anos desenvolvida para escala em
5
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diagnosticado
S com cancer

avaliar sintomas fisicos,
emocodes, estado

pacientes com
cancer mostram

de pulmao. psicoldgico, gue a escala é
necessidades viavel e aceitavel
espirituais. no Japao.
70% dos
50 pacientes pacientes
com cancer e Os pacientes foram obtiveram uma
fadiga tratados com Auto melhora
muscular, Hemotransfusion (GAE) | significativa em
sendo 12 de acordo com o0s mais da metade
com cancer protocolos da dos sintomas,
TIRELLI et al. Estudo com de pulméo e | Sociedade Cientifica de | demonstrando
(2018) coleta de dados 0S Oxigenoterapia com gue € uma
guantitativo 38 remanes- Ozobnio, 2 vezes por terapia valida
centes com | semanadurante 1 més | para fadiga em
cancer de e depois 2 vezes por pacientes com
colon, renal, més como terapia de cancer, em um
prostata e manutengao ambiente
melanoma paliativo sem
efeitos colaterais.
Foram realizadas O programa com
intervencéo nutricional | aconselhamento
de 3 sessdes com nutricional e
aconselhamento de exercicios fisicos
dieta rica em proteinas, mostrou
suplementos positividade para
58 pacientes nutricionais via oral e esses pacientes
USTERA et | Ensaocinco | Tohn | e Seescnnor | immnie
2017. randomizado B P jnuie
participaram | semana com duragdo nauseas e
controlado. do estudo. de 60 minutos,

vOmitos, mas nao
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#|Cientifica
Os pacientes e
seus cuidadores
em ambos 0s
grupos de estudo
48 pacientes perceberam que
(26 os cuidados
intervencao, Cuidados paliativos paliativos tém
22 controle) e | precoces e tratamento | uma associagcao
23 convencional para negativa e
ZIMMERMANN Entrevistas cuidadores pacientes com cancer | assustadora com
et al. (2016) semiestruturadas (14 avangado, avaliando morte,
intervencéo, qualitativamente as desesperancga e
9 controle). atitudes e percepcdes | dependéncia. Co
Com idade sobre os cuidados. m iSSo sentiram
acima de 18 gue mudar a
anos. marca ou
renomear
cuidados
paliativos poderia
ser (til.

Segundo AVELINO et al. (2015), enfatiza a utilizacdo de questionarios
composto por escalas, tendo em vista mensurar o estado geral de qualidade de vida
de pacientes com cancer de pulmao que estdo em tratamento com a quimioterapia,
avaliando sua capacidade emocional, social, cognitiva, funcional e fisica, mostrando
melhora significativa, principalmente na capacidade fisica e cognitiva. Sendo
considerado um método de avaliacdo importante na pratica clinica. (AVELINO et al.,
2015)

De acordo com CRAIGS et al. (2018), mostrou as percep¢cdes sobre o
envolvimento dos pacientes com cancer aos cuidados paliativos, avaliando as
chances de receber cuidados paliativos comunitarios e/ou hospitalares. Relatando
gue pacientes mais jovens tem maior probabilidade de receber os cuidados do que
individuos mais velhos. (CRAIGS et al., 2018)

O estudo de SAKURAI et al. (2019), aborda a aplicabilidade da escala O

Integrated Palliative Outcome Scale (IPOS) em pacientes com cancer no Japao, que
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visa avaliar sintomas fisicos, emocionais, psicolégico e a espiritualidade dos

b

Revi

individuos nos fatores ligado ao cancer e a escala IPOS mostrou ser eficaz e aceitavel
para a pratica clinica em pacientes oncologicos. (SAKURAI et al., 2019).

Apesar de existirem poucos estudos na literatura sobre a ozonioterapia para
fadiga muscular em pacientes com cancer, a terapia com 0z6nio mostrou melhora na
qualidade de vida, através da oxigenacdo e do metabolismo celular. Desta forma
diminuindo significativamente a fadiga destes pacientes, tanto na terapia
antineoplasica quanto nos cuidados paliativos sem quaisquer efeitos colaterais
importantes. (TIRELLI et al., 2018).

Com isso, como mostram nos resultados encontrados na Tabela 1, os cuidados
paliativos em pacientes com cancer de pulméao podem ter efeitos benéficos em todos
0s aspectos de saude, desde a saude mental, até a fisica e nutricional. A psicoterapia
combinada com psicoeducacédo tem importantes efeitos nas causas de sintomas
depressivos que o0s pacientes podem vir a desenvolver, incluindo o sofrimento fisico
e o trauma psicolégico. (HSIEH C et al., 2017)

O programa de exercicios fisicos como o0s exercicios de aguecimento com
duracao de 10 minutos em bicicleta ergométrica, o treinamento de forca foi realizado
nas cadeias musculares grandes sendo bracos, musculos peitorais, abdominais,
parte inferior das costas, coxas e regido glutea sendo trabalhado com as seguintes
magquinas leg press, flexdo da perna, puxar para baixo, treinador abdominal e supino
com uma barra de 10 kg, cada equipamento deveria ser realizado com uma repeticéo
maxima e posteriormente duas séries com 10 repeticdes, 0 programa consistiu em
seis sessdes com duragdo de sessenta minutos. (USTER et al., 2017)

Os participantes do programa realizaram o treinamento de equilibrio em uma
esteira ergométrica, executando posturas unilaterais, postura tandem, marcha no
lugar e elevagdes do calcanhar, sendo realizado nos membros direito e esquerdo,
com uma série de duracdo de 1 minuto em cada postura (USTER et al., 2017)

Juntamente foi realizado o aconselhamento nutricional, realizado em 3 sessdes
foi dividido em avaliagcdo nutricional e medidas voltadas para nutricio como

enriquecimento de nutrientes na dieta e lanches ricos em proteinas, assim
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influenciando diretamente na melhora da qualidade de vida dos individuos com cancer
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de pulméo agindo no bem-estar fisico, nutricional e psicolégico. (USTER et al., 2017).

Para HSIEH C et al. (2017) a depresséo é um sintoma que precisa de atencao
nos pacientes com cancer de pulméo avancado, para isso no seu estudo foram
identificados trés tipos de intervengdes, porém apenas duas dessas intervencdes
tiveram reducgdes significativas nos sintomas, sendo a: psicoterapia combinado com
psicoeducacdo, e um programas de exercicios que incluia exercicios respiratérios
com o objetivo de relaxamento, reabilitacdo pulmonar, exercicios domiciliares e
treinamento muscular inspiratério. Além disso foi observado que intervengcdes com
duragdo de 4-8 semanas tiveram melhores resultados nos sintomas depressivos e
respiratérios. (HSIEH C et al., 2017)

O estudo de ZIMMERMANN et al. (2016), visa através de entrevistas com
pacientes e seus cuidadores, compreender as percepcdes sobre os cuidados
paliativos precoces e os cuidados convencional para pacientes com cancer avangado,
as entrevistas foram realizadas com o0s pacientes com cancer e seus cuidadores, de
forma individualizada, em salas privativas e cada entrevista tinha a duracdo de 60
minutos e foram gravadas em &udio, os participantes do estudo responderam
perguntas sobre o tratamento paliativos, sendo elas: Qual percepc¢éao iniciais dos
participantes sobre os cuidados paliativos, provaveis fontes dessas percepcoes,
reacdes dos participantes sobre os cuidados paliativos. Percepcfes apls a
participacdo no ensaio e opinides sobre a renomeacao de cuidados paliativos. E o
estudo concluiu que os pacientes associam o0s cuidados paliativos a morte e
desesperanga, e que o0 termo cuidado paliativo deveria ser reformulado.
(ZIMMERMANN et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a literatura, conclui-se que os cuidados paliativos sdo benéficos

em pacientes com cancer de pulmdo avancado, pois diminuem os sintomas da
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doenca, melhora a qualidade de vida, reduz as hospitalizagbes e consequentemente

-

0s tratamentos agressivos, assim retardando ou melhorando o processo de morte.

PHYSIOTHERAPY IN PALLIATIVE CARE OF PATIENTS WITH LUNG CANCER:
NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Lung cancer is the most common neoplasm and the leading cause of death in the
world. The importance of palliative care promotes a quality of life for patients as well
as their families, preventing and alleviating the suffering of life-threatening diseases.
Palliative care is linked to early identification of disease, evaluation and treatment of
pain, such as psychosocial and spiritual factors. This study analyzes the current
literature on the importance of palliative care in the physiotherapeutic treatment of
patients with advanced lung cancer, to give a better quality of life in this final phase of
these patients. The objective of the work is to perform a bibliographic survey on the
role of physiotherapy in palliative care in patients with lung cancer. A bibliographic
survey was conducted in November 2019 in the database Scientific Electronic Libary
Online (SciELO), PubMed by the National Center for Biotechnology Information
(NCBI), using articles from 2015 to 2019. The treatment program in patients with
advanced cancer in palliative treatment has improved the quality of life, consequently
the reduction fatigue and effectiveness in the treatment of selected symptoms, thus
relieving these symptoms, and allowing patients to function at an optimal level.
According to the literature, it is concluded that for patients with advanced lung cancer,
physiotherapeutic palliative care is beneficial, as it reduces the symptoms of the
disease, improving the quality of life, reducing hospitalizations and consequently

aggressive treatments and delaying the process of death.

KEYWORDS: Lung neoplasms. Palliative Care. Physical therapy modality.
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