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EDUCACAO AMBIENTAL E AS CONCEPCOES DE PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE SOBRE A TEMATICA:

Uma pesquisa realizada na cidade de Juiz de Fora-MG

Adalberto Romualdo Pereira Henrique!

RESUMO

Temos observado através das informac6es midiaticas a producéo de toneladas
de lixo e a maneira como eles tém sido descartados em lugares impréprios
como rios, causando poluicdo e sendo um fator para a promocao do
adoecimento humano. Neste artigo abordamos a educacdo ambiental baseada
nas concepcdes de estudiosos da tematica, bem como a de profissionais da
area da saude , entendendo que a educacdo ambiental € fundamental para a
melhoria das condi¢des de vida da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio ambiental. Concepcdes de profissionais. Area
da saude

INTRODUCAO

Podemos observar na contemporaneidade a escassez de recursos
naturais em decorréncia da deterioracdo que o homem tem causado na
natureza. Segundo Leff (2010) a poluicdo e degradacdo do meio ambiente, a
crise de recursos naturais e energéticos mistura-se homogeneamente com as
guestBes sociais, como trabalho escravo, desigualdade social, desemprego,
fome e pobreza. O autor nos mostra que a problematica ambiental
contemporanea, surgiu nas ultimas décadas do século XX como uma crise de
civilizagdo, questionando a racionalidade econémica e tecnoldgica dominantes.
A atual crise ambiental é, na verdade, uma crise de conhecimento, da

dissociacdo entre o ser e 0 ente a légica autocentrada da ciéncia e ao processo
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de racionalizacdo da modernidade guiado pelos imperativos da racionalidade
econdmica e instrumental. Mas isso € apenas uma consequéncia de todo um
processo historico que envolve as questfes ambientais. De acordo com Arruda
e Piletti (1998), a degradacdo ambiental ocorre desde a época do
descobrimento/ colonizacdo do Brasil quando os portugueses exploravam o
pau-brasil.

De acordo com Arruda e Pilleti (1998)

A exploracéo dava-se de forma rudimentar, trazendo grande
destruicdo das matas. Os traficantes geralmente contavam
com ajuda dos indios. Eles cortavam a madeira e a levavam
até os navios, em troca de pecas de tecido, roupas, contas
coloridas, canivetes, facas; raramente, serras e machados
(p. 149).

A educacdo ambiental no Brasil vendo sendo discutida e vista ha
aproximadamente trés décadas como sendo um fendmeno social, ou seja, uma
triade constituida pela sociedade, educacédo e natureza, ndo percorrendo um
caminho linear, mas repleto de barreiras na implementacédo e desenvolvimento
de sua politica. Segundo Cascino (2003) somente a partir da década de 70 que
0S primeiros grupos de ambientalistas comecaram a surgir, unidos com o
objetivo de denunciar os principais problemas de degradacdo ambiental nas
cidades.

Para Grin (1996), o que colaborou para intensificar a formacdo de um
movimento social ecoldgico organizado foi a crise do petréleo em 1973. Essa
crise levou varios paises a correr em direcdo a energia nuclear. Para conter
entdo essa corrida o0 movimento ecolégico se organiza de forma estruturada
com a intencdo de combater a ameaca nuclear que estava se
proliferando. Com o avancar dos anos o crescimento do numero desses
grupos continuou, porém em ritmo lento. De acordo com o autor, 0s primeiros
crescimentos acelerados ocorreram a partir de 1985 com o salto do quantitativo
desses grupos para aproximadamente 400, e em 1989, para aproximadamente
700 grupos ambientalistas. Todo esse crescimento se deu devido ao fato da
educacdo ambiental ter ocupado espacos cada vez mais consistentes e
significativos, no ambito internacional e nacional, impulsionada pela for¢ca dos
argumentos do movimento ambientalista mundial. Ela foi surgindo e se

fortalecendo como resultado das caracteristicas e condigfes soOcio-politico-
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econbmicas enfrentadas pela sociedade e com base na constatacdo dos
crescentes impactos e acidentes ambientais das ultimas décadas.

Para Sato (2002) a Educacdo Ambiental se tornou um processo de
reconhecimento de valores e clarificacdo de conceitos que tem por objetivo
desenvolver as habilidades nos seres humanos para que estes mudem suas
acbes em relacdo ao meio ambiente. A Educacdo Ambiental também se
relaciona com as préticas que visam tomadas de decisdes e a é€tica que

procuram melhorar a qualidade de vida.
EDUCAQAO AMBIENTAL

Entende-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e
sua sustentabilidade (BRASIL, 1999) e de acordo com Grun (1996) a EA s6 é
possivel de ocorrer através da ética, ética e educacdo ambiental conectadas
através de suas funcdes.

Segundo Dias (1993) temos observado uma sociedade cada vez mais
voltada para 0 consumismo e egocentrismo, criando assim um
desenvolvimento insustentavel, girando através do binbmio producéo-consumo.
Segundo o autor, neste modelo os recursos naturais sdo utilizados sem
nenhum critério e a producado crescente precisa ser consumida.

A midia tem exercido uma forte influéncia nos desastres socioambientais
e no que diz respeito a producdo-consumo. Ela tem despertado/ criado na
populacdo necessidades desnecessérias, contribuindo assim para um aumento
do consumo e consequentemente aumento da producdo, causando uma
degradacdo ambiental (destruicdo dos habitats naturais, desequilibrio das
bases que mantém e promovem a vida na terra), diminuindo a qualidade de
vida e promovendo desigualdades de oportunidades cada vez maiores entre
ricos e pobres, em um pais profundamente marcado por uma “cultura politica
autoritaria” (NOVICKI, 1998). Esse modelo de insustentabilidade segundo Dias

(1994) promove a desigualdade social por meio do super consumismo,
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enquanto do outro lado had a exclusdo total de individuos que nao tem
condi¢cbes para se encaixarem nesse modelo.

As acdes em educacdo ambiental estdo incluidas nas estratégias de
enfrentamento da problematica ambiental, que para surtirem o efeito desejavel
na construcdo de sociedades sustentaveis, envolvem uma articulacao
coordenada entre todos os tipos de intervengcdo ambiental direta, como as
medidas politicas, juridicas, técnico-cientificas, institucionais e econdmicas
voltadas a protecéo, recuperacdo e melhoria socioambiental (BRASIL, 2005).
Concomitantemente as acfes em educacdo ambiental, mostrou-se necessaria
para a implementacdo de Orgdos publicos para garantir a protecdo a
biodiversidade e disciplinando o acesso ao patriménio natural. Em todo o Pais
foram criadas na estrutura organizacional e funcional do poder executivo
federal, estadual e municipal, 6rgdos da direta ou autarquias, com vistas a
realizar a fiscalizacdo ambiental.

A educacdo ambiental segundo Guimardes (2004) € disposta em duas
vertentes, a primeiro como sendo a educacdo ambiental tradicional que se
caracteriza como uma Visdo mecanicista da ciéncia, simplificadora dos
fendbmenos complexos da realidade e sem potencial para alavancar mudancas
para a superacao da crise socioambiental, devido a essa caracterizacdo da
primeira vertente, 0 autor nos apresenta outra vertente de EA, a educacédo
ambiental critica, com a caracteristica de ser interdisciplinar relacionada com a
teoria da complexidade e com o objetivo de desvelar as relacbes de dominagéo
gue constituem a atual sociedade, sendo esta, uma proposta que pode e deve
fazer um contraponto em relacdo ao que vem sendo realizado como o que
identificamos como sendo a educacdo ambiental conservadora.

De acordo com Layrargues e Lima (2011) o inicio da educacao
ambiental brasileira como campo da educacdo, caracterizava-se como
conservacionista e tinha como objetivo despertar a sensibilizacdo ecoldgica dos
envolvidos através do lema “conhecer para amar, amar para preservar’. Esse
modo inicial de se pensar e realizar a educacdo ambiental encontra-se
fortemente relacionada ao movimento ambientalista que se iniciou na década
de 70. Apoés os anos 90, nota-se o esvaziamento da vertente conservacionista,

e 0 surgimento de uma educacdo ambiental critica, cujo objetivo era a
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realizacdo de um contraponto com a educacdo ambiental conservacionista e
a educacdo ambiental pragmética, cujo viés dava continuidade a educacgdo
ambiental conservacionista, mas com o foco em acdes realizadas em um
ecossistema urbano, como por exemplo, as atividades de coleta seletiva de
lixo.

Segundo Guimaraes (1995) a educacao ambiental ndo pode ser vista
como um Uunico modelo alternativo de educacdo que simplesmente
complementa uma educacdo convencional, que ndo é ambiental. E importante
frisar que se inicialmente era necessario dirigir esforcos para a inclusdo da
dimensdo ambiental na educacdo. Para Loureiro e Layrargues (2001) ndo é
mais possivel referir-se genericamente e afirmar simplesmente que se faz

Educacdo Ambiental, sem qualifica-la com a precisdo que o momento exige.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste artigo, foram entrevistados cinco
profissionais da area da saude, atuantes na cidade de Juiz de Fora-MG. As
entrevistas foram agendadas por meio de contatos prévios realizados via e-mail
em dias e horarios estabelecidos pelos participantes. As entrevistas foram
realizadas em Junho de 2014, gravadas e transcritas literalmente segundo
autorizacdo dos entrevistados. Foi utilizado para guiar a entrevista um
formulario com perguntas fechadas com o objetivo de analisar as concepc¢des
desses participantes sobre a educacdo ambiental. Na analise do material
obtido utilizou-se a analise de enunciacdo proposta por Minayo (1999, p. 207).
Os termos utilizando letra e numero (P1, P2, P3...) sdo abreviaturas utilizadas
na apresentacdo e analise dos resultados para indicar os participantes
entrevistados, no caso quando se referir a P1 sera o participante 1 e P 2 0
participante 2 e assim sucessivamente, sem trocar os respondentes.

O objetivo deste artigo é verificar quais as concepg¢des do publico-alvo

acerca da temética educacao ambiental.

ANALISE DOS DADOS
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O quadro a seguir nos apresenta a identificacdo dos cinco participantes:

Quadrol. Identificacdo dos participantes

Identificac&o Idade Formacéo

- Terapeuta Ocupacional

P1 46 - Especializacdo em Anatomia
Humana

- Mestrado em Motricidade
Humana

- Doutorado em Educacéo

- Farmacéutico
P2 29 - Especializacdo em Analises
Clinicas

- Fonoaudidloga
P3 25 - Especializacdo em Motricidade
Orofacial

- Fisioterapeuta
P4 30 - Especializacdo em
Desenvolvimento Infantil

- Dentista
P5 28 - Especializacdo em Saude
Publica

Fonte: Pesquisa de campo/ junho de 2014

Observamos que os participantes estdo compreendidos entre 28 e 46
anos, todos com cursos de pés-graduacao concluidos.

O quadro a seguir tem a finalidade de apresentar os dados obtidos
através da entrevista sobre a questdo a concepc¢ao do profissional acerca do

tema educacao ambiental.

Quadro 2. O que vocé entende sobre educacao ambiental?

P1. “E o estudo e ensino relacionado ao ambiente em todos os seus

aspectos”.

P2. “Educacdo ambiental € o processo que € empregado para preservar o
meio ambiente.

P3. “Sao processos e planos de preservagao”.

P4. “E tudo aquilo que esta relacionado a preservagédo do ambiente, melhoria
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da qualidade de vida”.

P5. “Acdes de preservacao do meio ambiente”.

Fonte: Pesquisa de Campo/ Junho de 2014

Observamos que os participantes acima tem um conceito de educacao
ambiental pautado na preservacdo do meio ambiente e na melhoria da
qualidade de vida como citados pelo P4 que educagao ambiental é “tudo aquilo
que esta relacionado a preservacdo do ambiente, melhoria da qualidade de
vida” e por Carvalho (2006) que segundo ele a educagcdo ambiental & vista
como uma pratica de conscientizacdo capaz de chamar a atencdo para a
finitude e mé distribuicAo do acesso aos recursos naturais e envolver o0s

cidaddos em acgdes sociais ambientalmente apropriadas.

Quadro 3. O que em sua opinido contribuiu e/ou esta contribuindo para o
adoecimento de seus atuais pacientes?

P1. “Sdo varios os fatores que envolvem o adoecimento deles.
Fatores ambientais, saneamento basico, estresse relacionado ou ndo ao
trabalho, cobrancas relacionadas a competitividade no trabalho, falta de
atencao basica da e na saude; entre outros.”

P2. “Falta de cuidado em saude e no ambiente em que vivem.”

P3. “Nos meus pacientes a falta de saneamento basico € o fator que mais
contribui para o adoecimento.”

P4. “Falta de saneamento com certeza. Muitos vivem em situagdes de miséria,
vivem perto de rio onde sdo jogados todos os dias produtos quimicos e
residuos solidos e a unica agua que eles tem é justamente essa.”

P5. “falta nogao de higiene, saneamento basico.”

Fonte: Pesquisa de campo/ Junho de 2014

Nas respostas acima o0s participantes reconhecerem que a falta de
saneamento basico tem sido o principal fator para o adoecimento. O
saneamento tem por objetivo minimizar os danos ao meio ambiente que
interferem na saude da populacdo (CARVALHO; OLIVEIRA, 1997). A finalidade
do saneamento basico esta em proteger e melhorar as condigbes de vida da

populacdo, estando assim intimamente relacionado a questdo da educacao
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ambiental, pois 0 meio ambiente é formado pela agua, ar, solo, energia solar, e
pelos seres vivos como a fauna e a flora. Destaca-se que o0 ecossistema é
direito de todos na forma pela qual deve ser desfrutado sem ser destruido, pois
0S recursos naturais sao finitos e se usados desordenadamente seréo extintos.

Segundo Dias (2002) os recursos naturais séo utilizados sem o respeito
a capacidade natural de recomposicao dos ecossistemas e a natureza é vista
como um grande supermercado gratuito, com reposi¢ao infinita de estoque,
observando-se o0s beneficios econdémicos e desprezando o0s custos
socioambientais. Essa relacdo da educacdo ambiental com a preservacao e
preocupacao com o meio ambiente podemos observar no discurso do P4 “Falta
de saneamento com certeza. Muitos vivem em situacdes de miséria, vivem
perto de rio onde sdo jogados todos os dias produtos quimicos e residuos
sélidos e a Unica agua que eles tem € justamente essa.” O destino incorreto do
lixo causa sérios danos ao homem e ao meio. O problema mais comum é a
poluicdo da dgua devido a decomposicao do lixo. Também ocorre a poluicdo do
solo, acarretando a desertificacdo pelo uso de tecnologias inadequadas,
gueimadas e ou a destruicdo de mata/vegetacdo. Além disso, ocorre a poluicao
do ar, ocasionado danos a saude e desequilibrios dos ecossistemas pela
emissao de dioxido de enxofre, mondxido de carbono etc., fuligem, fumaca e a
poeira. Também contribuem para poluir o ar, a queima de combustiveis e
incineracdo do lixo. O tratamento do lixo confere fator imprescindivel para a
saude da populacéo, pelo fato de inibir a proliferacdo de doencas e assim
melhorar a saude dos individuos. Observa-se que, pela falta de educacédo
ambiental de familias excluidas e a falta (auséncia) de monitoramento da
vigilancia sanitaria, o lixo € jogado no ambiente, causando desmoronamento e
enchentes. Porquanto, o destino final do lixo, quando bem gerenciado, previne
doencas, melhora a qualidade de vida da comunidade e mantém o ambiente
em equilibrio.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2008),
saneamento € o controle de todos os fatores do meio fisico do homem, que
exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre o bem estar fisico, mental e

social. De outra forma, pode-se dizer que saneamento caracteriza o conjunto
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de acdes socioecondmicas que tem por objetivo alcancar salubridade

ambiental.
A maioria dos problemas sanitarios que afetam a populagéo
mundial estdo intrinsecamente relacionados com o0 meio
ambiente. Um exemplo disso € a diarreia que, com mais de
quatro bilhdes de casos por ano, é uma das doencgas que
mais aflige a humanidade, ja que causa 30% das mortes de
criangcas com menos de um ano de idade. Entre as causas
dessa doenca destacam-se as condi¢cdes inadequadas de
saneamento. (GUIMARAES, CARVALHO e SILVA, 2007).

Macro- RSU Taxa de | RSU Gerado | RSU Gerado

Regido Coletado Coleta (%) (t/dia) (Kg/hab/dia)

(t/dia)

Norte 7.978 73,56 10.846 0,992

Nordeste 31.422 69,51 45.205 1,236

Centro Oeste 10.181 85,96 11.844 1,040

Sudeste 77.543 92,04 84.249 1,177

Sul 13.787 83,51 16.509 0,749

Brasil 140.911 83,55 168.653 1,106

Fonte: ABRELPE, 2007

De acordo com Zacarias (2000), no Brasil convivemos com a maioria do
lixo que produzimos. Segundo dados do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas —
IPT (2007), o Brasil produz diariamente 140.911 toneladas de lixo. Deste total,
estima-se que cerca de 40% nao sejam sequer coletados. Da parcela coletada
a maior parte tem um destino inadequado, como 0 seu lancamento em
corregos, rios, praias, encostas e canais, além dos lixdes a céu aberto. O
problema se torna complexo com o aumento de produtos descartaveis -
plastico, aluminio, vidro - e com a crescente presenca de substancias toxicas
como removedores, tintas, pilhas, baterias, etc. Embora saude e higiene
tenham sido motivos de preocupacdes de politicas publicas na América Latina
desde meados do século XIX, somente nos ultimos anos, a partir dos anos 90,

0 acesso aos sistemas de abastecimento de agua e de esgotamento sanitario
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passou a ser considerado como tema também relacionado ao meio ambiente,

inclusive no Brasil.

CONCLUSAO

A educacdo ambiental esta intimamente relacionada a preservacao dos
recursos naturais e devido a isso é fundamental para a melhoria da qualidade
de vida das presentes e futuras geracbes brasileiras politicas de
conscientizacdo acerca da preservacdo ambiental e finitude dos recursos
naturais, bem como melhorias no saneamento basico, pois 0 mesmo €
imprescindivel no que diz respeito a prevencdo de doencas, além disso, a
conservacao da limpeza dos ambientes, evitando residuos sélidos em locais
inadequados também contribui para a diminui¢cdo da proliferacédo de vetores de
doencas como ratos e insetos que sdo responsaveis pela disseminacdo de

algumas moléstias.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AND CONCEPTS OF HEALTH
PROFESSIONALS ON A THEME:

A survey conducted in the city of Juiz de Fora-MG

ABSTRACT

We have observed through media production tons of garbage and the way they
have been disposed of in inappropriate places information as rivers, causing
pollution and being a factor in the promotion of human illness. In this article we
approach based on the concepts of environmental education scholars of the
subject, as well as professionals in the field of health, understanding that
environmental education is critical to improving the living conditions of the

population.

KEYWORDS: Environmental Education. Conceptions of professionals. Health
area

10

Estacdo Cientifica - Juiz de Fora, n° 13, janeiro — junho / 2015



- = ESTACAO
‘q} Z CIENTIFICA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ARRUDA, J. J. de A; PILETTI, N. Toda A Histoéria - Historia Geral e Histéria
do Brasil. Sdo Paulo: Atica, 1998.

BRASIL. Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educagéo
ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras
providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 28
abr. 1999.

BRASIL. ProNEA — Programa Nacional de Educacdo Ambiental. Ministério
do Meio Ambiente, Diretoria de Educacdo Ambiental; Ministério da
Educacdo, Coordenacdo Geral de Educacdo Ambiental. — 3 ed — Brasilia:
MMA, DF, 2005.

CARVALHO, A.R., OLIVEIRA, M.V.C. Principios basicos do saneamento do
meio. Sao Paulo: SENAC, 1997.

CARVALHO, Isabel Cristina de Moura. Educacdo Ambiental: Formacéao do
Sujeito Ecoldgico. 22 ed. Sdo Paulo Cortez, 2006.

CASCINO, F. Educacdo Ambiental: principios, histéria, formacdo de
professores. 32 ed. Sdo Paulo: SENAC Sao Paulo, 2003.

DIAS, G. F. Educacdao ambiental: principios e préaticas. Sdo Paulo: Gaia,
1993.

DIAS, Genebaldo Freire. Educagdo Ambiental: principios e préticas. 42. ed.
Séo Paulo: Gaia, 1994.

DIAS, G. Pegada ecoldgica e sustentabilidade humana. Sdo Paulo: Gaia.
2002

GRUN, M. Etica e educagido ambiental: A conexdo necessaria. 32 ed.
Campinas, SP: Papirus, 1996

GUIMARAES, M. A Dimensdo Ambiental na Educacdo. Campinas, S&o
Paulo: Papirus, 1995.

GUIMARAES, M. A formacdo de educadores ambientais. Campinas, SP:
Papirus (Colecao Papirus Educacgéo) 2004.

GUIMARAES, A. J. A.; CARVALHO, D. F. de; SILVA, L. D. B. da. Saneamento
basico. Disponivel em: <http://www.ufrrj.br/institutos/it/deng/leonardo/
downloads/APOSTILA/Apostila%201T%20179/Cap%201.pdf>. Acesso em: 15
set. 2014

11

Estacdo Cientifica - Juiz de Fora, n° 13, janeiro — junho / 2015



\> = ESTACAO

" = CIENTIFICA
LAYRARGUES, P. P.; LIMA, G. F. C. . Mapeando as macro-tendéncias
politico-pedagogicas da educacdo ambiental contemporanea no Brasil. In:
VI Encontro Pesquisa em Educagdo Ambiental, 2011, Ribeirdo Preto. VI

Encontro Pesquisa em Educacdo Ambiental: a pesquisa em educacgao
ambiental e a pés-graduacao. Ribeirdo Preto : USP, 2011

LEFF, E. Pensar a Complexidade Ambiental. In. LEFF, E. (coord.). A
Complexidade Ambiental. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

LOUREIRO, C.F. & LAYRARGUES, P.P. Educacédo ambiental nos anos 90.
Mudou, mas nem tanto. Politicas Ambientais, 9(25):6-7.2001.

MINAYO, M. C. S. O Desafio do Conhecimento: pesquisa qualitativa em
salde. 6. ed. Hucitec - Abrasco: Rio de Janeiro, 1999.

NOVICKI, Victor. Brasil autoritario: “transicoes negociadas” rumo a
“democracia tutelada”. In: NOVICKI, V. Politica Fundiaria e Cultura
Administrativa nos anos 80: governos federal, fluminense e paulista.
Campinas, SP: IFCH/UNICAMP. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais), p. 11-
52,1998

OMS-Organizacdo Mundial de Saude, 2008.
SATO, M. Educacdo Ambiental. Sdo Carlos: Rima, 2002.

ZACARIAS, R. Consumo, lixo e educacédo ambiental. Juiz de Fora: Ed.
FEME, 2000.

12

Estacdo Cientifica - Juiz de Fora, n° 13, janeiro — junho / 2015



