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RESUMO

Introducgéo: objetivou-se sistematizar o conhecimento produzido sobre tuberculose
na populacdo em situacdo de rua. Trata-se de uma revisao integrativa. A coleta de
dados foi realizada por acesso on-line, em abril de 2019, nas bases de dados:
Biblioteca Virtual da Saude, Medline Scientific Electronic Library, Scientific Electronic
Library e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, com os
descritores preestabelecidos. Foram incluidos artigos cientificos capazes de
responder as questdes de pesquisa, disponiveis na integra, publicados em qualquer
periodo devido ao baixo numero de pesquisas de campo indexadas com o enfoque
desejado. Desenvolvimento: foram encontrados 47 artigos, dos quais trés eram
duplicados, tendo sido 44 avaliados. ApOs andlise, foram excluidos 32 artigos
segundo critérios e 12 incluidos na revisdo. Consideracdes finais: os estudos
contribuem efetivamente para o conhecimento da dimensdo da doenca entre
pessoas em situacdo de rua e para a escolha de ferramentas mais adequadas para

diagnostico e tratamento desta populacdo. Os resultados alcancados reforcam a
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necessidade de adocdo de medidas voltadas a deteccdo em especial de

politicas publicas mais efetivas, que sustentem o tratamento e acompanhamento de
casos. Mostram-se necessarios mais estudos e investigacdes cientificas, com foco

na populacéo de rua, que estdo expostas a tantas mazelas.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose. Pessoas em Situacdo de Rua. Revisao

Sisteméatica.

INTRODUCAO

A Tuberculose (TB) é a principal doenca infecciosa do mundo, causada pela
bactéria Mycobacterium Tuberculosis, conhecida como bacilo de Koch. E um grande
desafio de saude em ambito global, e fatores como a desigualdade social, caréncia
de pesquisas destinadas a novos tratamentos e vacinas, fluxos migratorios, falhas
do sistema de saude, alta prevaléncia dos casos de TB multidrogas resistentes e
associados a infeccdo pelo Human Immunodeficiency Virus (HIV) podem ser citados
como dificuldades para que as metas propostas para o controle da TB sejam
alcancadas de forma eficaz (BRASIL, 2016).

Alguns desafios ainda maiores sdo observados, principalmente em grupos
vulneraveis, entre eles a Populacdo em Situacdo de Rua (PSR), que representa
hoje um desafio alarmante para o controle da doenca. S&o varios os problemas de
saude da PSR e estar nessa situacdo a torna mais propensa a adquirir e a
desenvolver varias doencgas infectocontagiosas, como € o caso da TB. Além disso, &
preciso considerar também que esse grupo populacional vivencia e experimenta
condicbes de vulnerabilidade marcadas por privacdes e questdes psicossociais
geradoras de sofrimentos fisicos e emocionais, que vao possibilitar um aumento dos
riscos a saude desse grupo, em comparagdo com outros grupos sociais e a
populacdo em geral, apresentando 56 vezes mais chances de adoecimento
(FIGUEROA-MUNOZ; RAMON-PARDO, 2008; BRASIL, 2019).

A PSR néo s6 apresenta elevada incidéncia de TB como também altas taxas
de abandono e resisténcia ao tratamento e grande risco de morte, ressaltam
Valéncio et al. (2008). O tratamento de PSR com TB é mais complexo e caro, requer
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maior cuidado e apoio profissional e de instituicbes de saude, fazendo-se

imprescindivel uma atencdo a saude diferenciada, com planos terapéuticos
individualizados, que considerem as condi¢des de vida tdo favoraveis a transmissao
da doenca e também a ndo adeséo ao tratamento (WHO, 2015).

Segundo Chagas et al., 2020, o cuidado em saude da PSR inclui
compreensdes que englobam diferentes modos de vida; distintas relacées com a
rua (auséncia de endereco fixo ou viver em logradouros publicos); por vezes, sem
quaisquer referéncias (domiciliar/familiar). No atual contexto de mudancas nas
politicas de saude e sociais no Brasil, a pesquisa € um importante caminho de
conhecimento e visibilidade dessa situacdo, que deve ser encarada como um
grande problema de saude, ainda carente de politicas publicas mais universais e
equanimes.

Assim, o objetivo deste trabalho foi sistematizar o conhecimento produzido
sobre o tema TB na PSR, uma vez que, com respaldo na exploracdo de registros
derivados de revisdes, observou-se a inexisténcia de estudos focalizando essa
tematica. Portanto, foi realizada uma revisdo integrativa, partindo da questao
norteadora “como o problema da tuberculose na populacdo em situagéo de rua vem
sendo abordado em artigos cientificos?”.

Optou-se pelo método de revisdo integrativa, pois ele possibilita a busca, a
avaliacao critica e a sintese das evidéncias atuais sobre o tema investigado, sendo
possivel produzir conhecimento atualizado, além de permitir implementar acdes e
identificar lacunas que direcionam o desenvolvimento de outras pesquisas. Para tal,
a revisdo percorreu etapas de elaboragcdo de um protocolo, contemplando a
definicAo da pergunta de revisdo, as estratégias para a busca e a selecdo de
artigos, a avaliacdo critica dos estudos, a coleta, a interpretacdo e a sintese de
dados (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

A pesquisa dos dados foi realizada em abril de 2019, nas bases de Dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e na biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Justifica-se a escolha dessas fontes de

dados, pois, enquanto as duas Uultimas possibilitam direcionar o acesso de
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Quadro 1. Caracterizagéo dos estudos segundo autoria, ano de publicagao,Titulo, tipo de estudo e periédico de
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periddicos cientificos brasileiros, a Medline permite amplo acesso as publicacfes
em periddicos internacionais.

Para o cruzamento dos descritores, foram estabelecidos os termos
“Tuberculosis” e “Homeless Persons” e adotou-se a expressao booleana “AND”.
Como critérios de inclusao, foram utilizados artigos originais dos ultimos cinco anos,
publicados nas linguas inglesa e portuguesa e que abordassem o tema central da
pesquisa “TB na populagdo em situacdo de rua”. E como critérios de exclusao,
todos os estudos secundarios, como as revisbes, sendo elas de literatura,
integrativas ou sistematicas; artigos duplicados; artigos ndo disponiveis para leitura

na integra e os que ndo atenderam ao tema central.

2 DESENVOLVIMENTO

Na busca inicial, foram encontrados 47 artigos. Primeiramente, foram
excluidos trés artigos que nao estavam disponiveis para leitura na integra e um que
estava duplicado. Apés leitura dos resumos, 32 artigos foram excluidos, sendo seis
de revisdo e 26 ndo contemplavam a tematica central do estudo. Mediante selecéo,
12 artigos foram incluidos, sendo dez da base de dados Medline e dois da Lilacs;
nao foi utilizado nenhum artigo da SciELO. Realizou-se leitura sisteméatica e critica
dos mesmos e foram extraidas as seguintes informac¢des: dados que caracterizam a

autoria, ano, titulo, tipo de estudo e periddico.
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publicagdo. Publicagbes Medline, Lilacs e SciELO -2014- 2018.

Autores/ ano Titulo Tipo de estudo  Periddico
TendaiM;Helen RS; Comparing different o
Ibrahim A: Peter, JW. technologies for active TB Mode}lq ScientificR
2018 case-finding among the matematico eports

homeless: a transmission-
dynamic modelling study
Queiroga, RPF; S4, LD; A tuberculose na populacéo _
Gazzinelli, A. em situag&o de rua: Pesquisa BDENF —
2018 desempenho de profissionais avaliativa Enfermage
da atencao primaria m
Janssens, Jean-Paul; Screening for tuberculosis in
Wauillemin, T;Adler, D. an urban shelter for Estudo BMC
2017. homeless in Switzerland: a prospectivo InfectiousDi
prospective study. seases
Dias, M;Gaio, R; Sousa, Tuberculosis among the
P:Abranches, M; Gomes,  homeless: should we change EStudo de coorte The
M, Oliveira, O; Correia- the strategy? retrospectivo Internationa
Neves, M: Ferreira, E; | Journal of
Duarte, R. Tuberculosi
2017 s and Lung
Disease
BagheriAF;Doosti-Irani, A; Knowledge, Attitude, and
Sedaghat, A; Practices Regarding HIV and
;g;];mfar,N;Mostafaw, E. TB Am%ngel;:(r)gellerzf‘ People Estudo Int J Health
' ' transversal PolicyMana
g
Alecrim, TFA; Mitano, FR;  Experiéncia dos profissionais ]
Reis, AA; Roos, CM:; de saude no cuidado da Pesqu'_sa RevEscENf
Palha, P.F;Protti-Zanatta,  pessoa com tuberculose em qualitativa erm USP
S.T. situacao de rua
2016
Ranzani, OT, The impact of being o
Carvalho, CRR,Waldman, homeless on the Coorte historica BMC
EA, unsuccessful outcome of do banco de Medicine
Rodrigues, LC. treatment of pulmonary TB in dados

2016

Sao Paulo State, Brazil.
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A clonal outbreakof
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The social context of
tuberculosis treatment in
urban risk groups in the
United Kingdom: a qualitative
interview study.

Tuberculosis among the
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in custody and in penitentiary
institutions in the Silesia
region.

'‘Complex' but coping:
experience of symptoms of
tuberculosis and health care
seeking behaviours--a
qualitative interview study of
urban risk groups, London,
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HIV, tuberculosis and viral
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BMC Public
Health

PLoSOne

Os resultados encontrados foram fundamentados por meio de sintese e

analise dos dados. Posteriormente foram feitas compara¢gdes com o conhecimento

tedrico, a identificacdo de conclusbes e de implicacdes resultantes da revisdo

integrativa. Objetivando minimizar a chance de ocorréncia de vieses, as etapas
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descritas foram realizadas por dois revisores de forma independente,
chegando-se a um consenso nos casos de discordancias.

ApoOs leitura e analise dos artigos selecionados, tem-se, quanto ao tipo de
publicacdo, que os 12 estudos apresentados no Quadro 1 sdo resultados de
pesquisas e todos sdo nomeados pelos editores como originais. No que se refere
aos tipos de estudo, foi possivel a seguinte classificacdo: um modelo matematico,
Mugwagwa et al. (2018); pesquisa avaliativa, Queiroga, Lenilde e Gazzinelli (2018);
estudo prospectivo, Jansses (2017); estudos de coorte retrospectivo, Dias et al.
(2017), Bagheri et al. (2017); transversais, Bagheri et al. (2017), Craig, Zumla
(2015); qualitativos, Alecrim et al. (2016), Craig, Joly e Zumla (2014); e
epidemiologicos, Cheng et al. (2015), Pendzich et al. (2015), Amirin et al. (2014).
Dos artigos incluidos neste estudo, verificou-se que a maioria foi publicada nas
bases de dados da Medline (n=10), na lingua inglesa, o que indica que ha uma
escassez de estudos sobre essa tematica na lingua portuguesa.

Alguns estudos tiveram por objetivo conhecer a incidéncia e prevaléncia da
TB na PSR. Os resultados sinalizam que h& maior acometimento da doenca nessa
populacdo, em especial em homens, quando comparada a populacdo geral, e que
varios fatores, como a pobreza, a falta de alimentacé&o regular, o uso de alcool e/ou
drogas, o habito de frequentar lugares fechados e com grande aglomerado, como
albergues, e a presenca de outras doencas infectocontagiosas, por exemplo, a aids,
aumenta o risco de contrair e ou desenvolver a TB, assim como favorecem o
aumento do abandono do tratamento, recidiva da doenca e mortalidade (AMIRIM et
al., 2014; CRAIG; ZUMLA, 2015; DIAS et al., 2017; JANSSENS et al., 2017).

Cabe mencionar que é possivel perceber, ainda, que a demora do
diagnostico em usuarios que frequentam albergues aumenta os riscos de
transmissdo da TB, assim como a resisténcia ao medicamento, causando maiores
complica¢cbes (CHENG et al., 2015; MUGWAGWA et al., 2018).

Em outros estudos que tiveram por objetivo avaliar agdes para o controle da
TB e o conhecimento acerca da doencga, foi possivel constatar que os profissionais
de saude ainda apresentam fragilidades no atendimento a essa populacdo, nao
cumprindo as recomendac¢fes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Vé-se que
o tratamento da TB nessa populacdo ainda é insatisfatério e que ha falhas na

N. 24, JUL/DEZ 2020 — ISSN1809-046X
Centro Universitario Estacio Juiz de Fora



identificacdo e registro desses usuarios. Outro dado importante advindo desses
estudos € que ha um déficit importante de conhecimento tanto de profissionais
guanto da prépria populacdo sobre as causas, sintomas e tratamento da TB, que
cria barreiras individuais e institucionais para 0 acesso ao cuidado e ao tratamento
adequado, assim como para a procura dos servicos de saude (CRAIG; JOLY;
ZUMLA, 2014; ALECRIM et al., 2016; BAGHERI et al.,, 2017; QUEIROGA,
LENEILDE; GAZZINELLI, 2018).

Em um dos estudos realizados com profissionais da saude, ficou evidente a
correlagdo da TB com as condigdes socioecondmicas. E necessario atuar sobre os
determinantes sociais, tais como habitacdo, educacao, lazer, saneamento basico,
emprego e mudanca de estilo de vida, que véao facilitar a redu¢cdo do namero de
casos da doenca. Assim, faz-se necessario maior apoio institucional, uma rede de
atencdo organizada e o desenvolvimento de politicas publicas que vao diminuir a
desigualdade e promover justica social (ALECRIM, 2016; BAGHERI et al., 2017).

Buscando conhecer os fatores associados ao desfecho do tratamento e a
situacdo de rua, podem-se perceber falhas no tratamento, que levaram a maior
abandono e 6bito. Fatores como uso de alcool e outras drogas, presenca de HIV,
preconceito, estigma, habitacdo inadequada, entre outros, favorecem maior
adoecimento e dificuldades de cura (AMIRI et al., 2014; RANZANI et al., 2016; DIAS
et al., 2017).

Os dados mostram que o conhecimento sobre a TB é um fator que influencia
tanto a adesao ao tratamento quanto a qualidade da assisténcia prestada, pois esta
ligada a sensibilidade da populacdo sobre a realidade da situagdo de saude.
Estudos mostram que, com a aquisicdo da doenca, os usuarios sofrem ndo s6 com
as manifestacdes, mas também com a rejeicédo, o preconceito e o afastamento das
pessoas que vivem ao seu redor. Apesar de ndo haver significado estatistico, a falta
de informacao sobre a doenca pode ser associada a outros fatores, como a crenca
de que a TB nédo é curavel, interrupcdo da medicacdo ao sentir-se saudavel e/ou
piora dos efeitos colaterais. Logo, Oliveira et al. (2015) inferem que de maneira
indireta o conhecimento sobre a TB influencia o desfecho do tratamento, o
diagndstico, a autonomia do autocuidado e favorece a qualidade da assisténcia
(SOUZA; PEREIRA; GOUTIJO, 2014; OLIVEIRA et al., 2015).
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Dessa forma, a educacdo em salde torna-se um quesito primordial na
promocdo da assisténcia aos individuos com TB, contribuindo para o controle da
doenca, uma vez que deter o conhecimento acerca da doenca propicia um
comportamento adequado diante de situagbes delicadas e impede que mitos e
informacgdes inveridicas continuem a interferir no bom andamento do tratamento.
Portanto, € de suma importancia que os servicos de saude informem aos individuos,
comunidade e familia os aspectos relevantes da doenca, como modo de
transmissdo, tempo de transmissibilidade, prevencdo e tratamento (SOUZA;
PEREIRA; GOUTIJO, 2014).

Fatores como pobreza, falta de emprego, coinfeccdo por HIV, auséncia de
residéncia fixa, baixa imunidade, imigracao e uso de substancias psicoativas tornam
a populacdo em situacdo de rua o grupo mais vulneravel a TB. Tais fatores sdo
desafios para o tratamento de TB nessa populacdo. Somam-se a iSsO as
dificuldades que os profissionais de salde assinalam em atuar em contexto de
miséria, a disposicdo de agir diante do ndo programado, o preconceito tanto do
sujeito quanto aos profissionais de salde, a estigmatizacdo da populacdo atendida
e sua invisibilidade enquanto cidada de direitos, a necessidade de facilitar o acesso
aos servicos de saude e assisténcia social, garantindo assisténcia personalizada
(ALECRIM et al., 2016).

Um dos fatores mais importantes que dificultam o tratamento da TB € 0 uso
de drogas. Alguns autores afirmam que o uso de drogas ilicitas € um fator que
impossibilita a adesdo a terapia antituberculose e antirretroviral e leva o sujeito a
abandonar a terapéutica medicamentosa. O consumo de drogas e a sua insergéo na
vida do sujeito, ainda que ele tenha consciéncia dos maleficios comprovados do uso
dessas substancias, muitas vezes sdo uma forma de fuga das dificuldades
enfrentadas na vida e busca de superacdo de sentimento de frustracédo, solidao e
medo da morte (FILHO et al., 2012).

Sabe-se que, para se obter adesao ao tratamento de TB, é necessario dar ao
paciente acesso a unidade de saude e incentiva-lo a procurar atendimento. Além
disso, deve-se garantir que o0 paciente receba assisténcia de qualidade
(acolhimento, facilidade e rapidez no atendimento, respeito as suas necessidades,
privacidade, assisténcia social) para que reconheca o servico e os profissionais de

N. 24, JUL/DEZ 2020 — ISSN1809-046X
Centro Universitario Estacio Juiz de Fora



&

Jé - r &
¢ Cientifica
saude gque nele atuam como parceiros na recuperacdo de sua saude (JAMAL;

MOHERDAUI, 2007; FILHO et al., 2012). Entretanto, ao falar sobre a PSR, observa-

se que acesso a Unidade de Saude é mais dificil e que ainda ha despreparo da

equipe de saude para assistir a essa populacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A producgédo cientifica se revela como importante elemento de informacdes
necessarias e fundamentadas para a implementacdo de medidas voltadas ao
controle da TB, envolvendo as peculiaridades da realidade da populacdo em
situacdo de rua. Faz-se necessario o aprimoramento de novas estratégias de
deteccdo de TB e a escolha dos mé-todos mais adequados ao contexto de vida e
de salde das pessoas em situacao de rua.

Os estudos contribuem efetivamente para o conhecimento da dimensao da
doenca entre pessoas em situacdo de rua e para a escolha de ferramentas mais
adequadas para diagnéstico e tratamento desta populacdo. Os resultados
alcancados reforcam a necessidade de ado¢édo de medidas voltadas a deteccao da
tuberculose e em especial, a implementacédo e efetivacdo de politicas publicas, que
sustentem o tratamento e acompanhamento de casos. Mostram-se necessarios
mais estudos e investigacfes cientificas, com foco na populacédo de rua, que esta
exposta a tantas mazelas.

Trata-se de um tema de relevancia social, pois as condi¢cdes de vida da PSR
sdo marcadas por inUmeras adversidades, como fatores de risco e limitacdes de
acesso a servicos de saude e tratamento, o que faz com que se tornem mais
vulneraveis a adoecimento, abandono do tratamento e 6bito por TB. Considerando-
se a direta relagdo simbolica da TB com a pobreza, cabe ressaltar que, enquanto
nao houver politicas publicas efetivas, que assegurem ao ser humano direito de
moradia, alimentacdo, saude, emprego, educacdo e lazer, dificimente havera
esperanca e perspectivas de que a TB seja erradicada.

Como limitacdes deste estudo cita-se o fato de nédo se tratar de uma pesquisa
de campo e a baixa producao de pesquisas cientificas sobre o objeto investigado na
perspectiva dos cuidados intensivos. A estratégia adotada foi a revisao integrativa

N. 24, JUL/DEZ 2020 — ISSN1809-046X
Centro Universitario Estacio Juiz de Fora



de toda a producéo cientifica disponivel sobre a tematica investigada, visando a

Ista

completa captacdo do estado da arte. Recomenda-se a realizacdo de novas
pesquisas de campo que abordem o objeto estudado nos diferentes delineamentos
de investigacdo, com o suporte tedrico e legal necessario a constituicdo de novas

evidéncias cientificas.

ABSTRACT

TUBERCULOSIS IN POPULATION IN STREET SITUATION: AN INTEGRATING
LITERATURE REVIEW

Introduction: the objective was to systematize the knowledge produced about
tuberculosis in the homeless population. This is an integrative review. Data collection
was carried out by online access, between April 2019, in the databases: Virtual
Health Library, Medline Scientific Electronic Library, Scientific Electronic Library and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, with the pre-
established descriptors. Scientific articles capable of responding to research
guestions, available in full, published in any period due to the low number of field
surveys indexed with the desired focus were included. Development: 47 articles
were found, of which three were duplicates, of which 44 were evaluated. After
analysis, 32 articles were excluded according to criteria and 12 included in the
review. Final considerations: the studies effectively contribute to understanding the
dimension of the disease among the homeless population and to the choice of the
most appropriate tools for the diagnosis and treatment of this population. Knowledge
of the data presented reinforces the need to adopt measures aimed at detecting, in
particular, more effective public policies that support the treatment and monitoring of
cases. More scientific studies and investigations are needed, focusing on the
homeless population, who are exposed to so many problems.

KEYWORDS: Tuberculosis. Street People. Systematic Review.
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