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PREVENGCAO AO USO DE DROGAS NA ESCOLA E AS POSSIBILIDADES
DE ATUACAO DO PSICOLOGO

Rosangela de Jesus Braga Barbosa®

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender as possibilidades de atuacdo do
psicologo na prevencgéo ao uso de drogas licitas e ilicitas, por alunos do 6° ao 9° ano
do ensino fundamental. Com a finalidade de responder a problematica e alcancar o
objetivo proposto. Para a realizacdo da pesquisa foram utilizadas fontes tedricas e
bibliograficas, que possibilitaram a compreensdo do campo. Para tanto, como
procedimento de coleta de dados foram analisados diversos materiais, tais como:
artigos, cartilhas, guias, banco de dados cientificos da internet e livros. Depois de
realizado o levantamento dos dados, foi feito o procedimento de analise critica do
material coletado a ser sistematizado no artigo. Concluimos que trabalhar com a

prevencao ndo € uma tarefa facil, porém possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Drogas. Prevencéao. Atuacao do Psicélogo.

INTRODUCAO

Este artigo teve como finalidade conhecer as possibilidades de atuacédo do
psicologo na prevencédo ao uso de drogas licitas e ilicitas, por alunos do 6° ao 9° ano
do ensino fundamental. O assunto é polémico e requer muita discussao. Hoje fala-se
muito sobre drogas licitas e ilicitas, e o porqué do seu uso abusivo, principalmente
entre os adolescentes.

Nesse sentido, partindo deste pressuposto em descobrir como o0 psicologo
pode trabalhar com os adolescentes um assunto muito dificil, repleto de
preconceitos e tabus. Saindo deste estigma, ao longo das pesquisas bibliograficas
vislumbramos a possibilidade do artigo sair do papel e ir a pratica. Logo, podemos

almejar éxito na execugédo da proposta de trabalho.

! Psicdloga e Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental, CRP 04/42311, Betim - MG. e-mail:
ribb.1976 @hotmail.com.
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O objetivo geral desse artigo foi contribuir com o campo de discussao
académico acerca da atuacdo do psicélogo nas politicas de prevencdo as drogas,
fornecendo subsidios para este profissional. Entender os fundamentos da psicologia
escolar e o0s principios da terapia cognitivo-comportamental favoraveis ao
desenvolvimento do artigo na perspectiva da prevencdo, em especial as drogas.
Vale ressaltar que o objetivo especifico desse artigo foi compreender as
possibilidades de atuacdo do psicélogo na prevencdo ao uso de drogas licitas e
ilicitas, por alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. Além de nos possibilitar
mapear as principais drogas licitas e ilicitas utilizadas por alunos do ensino
fundamental. Apontar os desafios e dilemas da atuacéo do psicologo no que tange a
prevencdo ao uso de drogas licitas e ilicitas. Identificar praticas exitosas na
prevencao desenvolvidas pelo psicologo.

Por conseguinte, conforme analises e pesquisas do cotidiano escolar, por
meio da construcdo de banco de problemas sobre o uso/ abuso indiscriminado das
drogas que interferem no andamento das atividades escolares e na socializacéo
com outras pessoas. Utilizamos como suporte para a realizacdo do artigo um
Programa de prevencdo ao uso de drogas no contexto escolar desenvolvido por
Batista, Balldo e Pietrobon (2008) executado com as seguintes técnicas, cartazes,
folders, gibis e slides, sendo utilizados como recursos didaticos para serem
distribuidos durante seus trabalhos. A proposta apresentada pode agregar
resultados positivos e eficientes, vindo ao encontro da prevencéo ao uso de drogas,
pois 0s materiais de apoio da ABRACO séo condizentes com a faixa etaria proposta
pelo referido projeto. Servindo, como contribuicdo para aquisicdo de conhecimento e
esclarecimento de duvidas referente aos assuntos relacionados as drogas licitas e
ilicitas, e os seus efeitos provocados no organismo.

A metodologia partiu da realizacdo de pesquisa tedrica/ bibliografica, que
possibilitou a compreensao do campo a fim de responder a problematica e alcancar
0 objetivo proposto. Para tanto, como procedimento de coleta de dados foram
analisados materiais, tais como, artigos, cartilhas, guias, de banco de dados
cientificos da internet e livros. Apos o levantamento dos dados foi realizado o
procedimento de analise critica do material coletado a ser sistematizado no decorrer

do artigo.
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Sintetizamos as sec¢fes da seguinte forma: no primeiro capitulo trouxemos a
contextualizacdo acerca das principais drogas licitas e llicitas e as mais usadas no

ambito escolar, e, no segundo capitulo iremos trabalhar com a atuacéo do psicdélogo.

Por fim, no terceiro capitulo apresentaremos a conclusao.

2. CONTEXTUALIZACAO ACERCA DAS PRINCIPAIS DROGAS LICITAS E
ILICITAS E AS MAIS USADAS NO AMBITO ESCOLAR

As drogas como toda substéncia, administrada a um organismo que altere
uma ou mais de suas funcdes (OMS, 1996). Estas podem ser classificadas enquanto
substancias psicoativas licitas ou ilicitas. As drogas licitas tem seu uso permitido por

lei. Ja as drogas ilicitas tem seu uso proibido por lei e sua comercializacéo é crime.
2.1. Licitas

As drogas licitas sdo substancias que tem seu uso permitido por lei, como por
exemplo, as bebidas alcoodlicas e os cigarros, que sdo comercializadas em varios
locais, como bares, hipermercados, mercearias, padarias e supermercados. No caso
dos medicamentos, devem ser obtidos somente com receita médica, alguns
exemplos como os benzodiazepinicos (calmantes), as anfetaminas, os farmacos
para emagrecer, os esteroides, os horménios que promovem o aumento da massa
muscular.

Em contrapartida, vale destacar que a bebida alcodlica “[...] acarreta
transtornos em todos os sistemas humanos” (ABRACO, 2012, p. 5), ou seja, 0s
sintomas, nervoso central, digestivo, cardiovascular, enddcrino e imunolégico. Bem
como a UNESCO (2005, p.34), aponta que “em alguns estudos, o alcool n&o
somente é considerado como uma droga, mas, também, € destacado como porta de
entrada para as outras drogas”. Sendo assim, quando um adolescente entra em
contato com o alcool, a probabilidade de consumir outras drogas aumenta, pois o
prazer da bebida tem uma duracéo rapida e a necessidade de se obter um prazer
maior e com uma duracdo mais prolongada, pode despertar o interesse pelo uso de

outras drogas.
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No contexto escolar a Organizacdo para a Educacdo, a Ciéncia e
a Cultura das Nacdes Unidas (UNESCO, 2005) afirma que s&o varios os fatores que
leva os alunos a consumirem o alcool, destacando alguns mais comentados, como
por exemplo: a) o prazer por alguns instantes; b) a desinibicdo e uma melhor relagéo
interpessoal com adolescentes de um grupo ja formado. Quando perguntado a um
adolescente, “vocé bebe ou ja experimentou bebida alcodlica?” E comum & resposta
“‘bebo socialmente”. Portanto € comum o uso do alcool ser recebido como uma

posicdo natural ou cultural aceitavel entre eles e na sociedade. Além disso:

Considera-se, especialmente no caso do consumo de bebidas alcodlicas,
gue a atitude mais ou menos critica dos pais, bem como suas proprias
pautas e parametros de consumo, podem atenuar ou reforcar a influéncia
de instituicbes — como os meios de comunicagdo ou do grupo de amigos-
como agentes desencadeadores do processo de experimentacdo, além de
influenciar na legitimidade conferida ao uso dessas bebidas (UNESCO,
2005, p.36).

A adolescéncia é considerada uma fase de transformacdo corporal,
psicolégica e hormonal. Os adolescentes recebem influéncias de todos os lados,
podendo ser boas ou ruins. Os pais tem um papel fundamental nesta hora, pois cabe
a eles direciona-los para o melhor caminho, ndo deixando a midia e as ofertas em
eventos, familiares ou sociais, influenciarem em suas escolhas. Isto é, saber que o
alcool faz mal, eles sabem, considerando o acesso a tantas informacdes
vislumbradas através da internet, revistas, livros e até pela prépria midia, que
oferece programas que ensinam sobre como viver melhor e ter uma boa qualidade
de vida. Apesar de todas estas informacfes fica a pergunta “por que ainda os
adolescentes consomem alcool?” Para esta pergunta, cabe analisarmos as
propagandas de bebidas alcodlicas para obter possiveis respostas. Tais
propagandas exibem um estimulo implicito, trazem mulheres praticamente nuas e
demonstram em todo o0 momento o prazer imediato, lugares belos, encontros de
amigos, festas, carros caros, etc.

Além disso, o cigarro também é considerado uma droga licita usada entre os

adolescentes. O cigarro € oriundo do tabaco,

[...] comecou a ser utilizado h& aproximadamente mil anos a.C.,
principalmente em rituais magicos-religiosos espalhados por toda a América
Central. O uso inicial do fumo e do cachimbo é atribuido aos maias, em
rituais religiosos. Cultivado no sul dos Estados Unidos e no Caribe, o tabaco
tornou-se o principal produto de exportacdo das coldénias do Novo Mundo.
No Brasil, a propaganda da nicotina tabacum deu-se pela influéncia dos
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indios das tribos tupi-guaranis, que o consumiam principalmente em rituais
(UNESCO, 2005, p. 46).

As substancias liberadas pela fumaca do cigarro no ar e tragadas pelos
usuarios sao constituidas de duas formas, a primeira transforma-se em gas,
constituido por monoxido de carbono, aménia, cetonas, farmaldeido, acetaldeido,
acroleina e na segunda sdo transformadas em particulas produzindo assim
alcatrdo/arsénio, polénio 210, carbono 14, DDT, niquel, chumbo, nezopireno/cadmio,
dibenzoacridina e nicotina. Vale dizer, que estas substancias encontradas no cigarro
sao extremamente toxicas, a maioria dos casos de mortes por cancer tem origem em
vitimas fumantes. Segundo a Associacdo Brasileira Comunitéria para a Prevencao
do Abuso de Drogas (ABRACO, 2012), o cigarro € o responséavel por 90% das
mortes por cancer de pulméo, cerebrovasculares e outras complicacbes
coronarianas. Portanto, hoje gasta-se muito com os fumantes e o tratamento fica
muito caro. Ja existem alguns programas oferecidos pelo Brasil (Ministério da
Saude, 2003) em parceria com o Instituto Nacional de Cancer (INCA). Um exemplo é
o Programa Nacional de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco de
Cancer, que promovem acdes educativas, legislativas e econbmicas. Portanto tem
como objetivo amenizar os sintomas, conscientizar os individuos sobre os efeitos do
tabagismo no organismo e tentar fazer com que sintam vontade de deixar o vicio,
com isto ganham em qualidade de vida. Conforme afirmacdo, “[...] o cigarro,
juntamente com o alcool, € a droga de uso frequente mais difundida entre os
estudantes brasileiros” (e.g. CARLINI et. al., 1993 apud UNESCO, 2005, p.46).

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo até 2001, informacdes
fornecidas pelos estados, capacitacdes dos municipios foi de 3.525; entre acdes
educativas pontuais e continuas, no Nivel 1 (Campanhas), foi alcancado 63% dos
municipios capacitados; Programa Saude e Coeréncia (Unidades de Saude),
alcancou-se 2.071 implantaram ou em processo de implantacédo; Programa Saber
Saude (Escolas), meta atingida foi de 5.437 implantado ou em processo de
implantagcéo; Programa Prevencdo Sempre (Ambiente de Trabalho), compreendeu-
se 814 em processo de implantagdo; Programa Cessacdo de Fumar — Modulo
Ajudando seu paciente a deixar de fumar (Abordagem Intensiva do Fumante —
Unidades de Saude), conseguiu-se um total de 50 e 33 em funcionamento (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2003).
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Os usuérios de cigarro tém a consciéncia que faz mal para eles e para as
pessoas que estdo proximas, mas ha uma grande dificuldade em deixarem o vicio.
Segundo a UNESCO (2005), de acordo com alguns pais, como forma de prevencéo,
eles relatam as suas experiéncias com o cigarro, falando dos maleficios para saude
e como é dificil deixar esse vicio. Para outros pais o cigarro deveria ser proibido e
julgado como drogas ilicitas. Para alguns alunos o cigarro também é considerado
como sendo uma porta de entrada para outras drogas, como por exemplo, a
maconha.

Pois bem, como ja& mencionado, as influéncias, a curiosidade, o prazer
instantaneo e a necessidade de se pertencer a um grupo (ndo sendo aceitos
sentem-se excluidos e desprezados), sao fatores que fazem grande diferenca para
os adolescentes. Logo, o papel da escola neste momento € muito importante,
podendo ser oferecidas atividades que os deixem mais envolvidos, que propiciem
boas amizades e uma melhor qualidade de vida, que possibilite uma reflexdo acerca

de seus futuros.
2.2. llicitas

As drogas ilicitas tem seu uso proibido por lei e sua comercializagdo é
considerada como crime. A ABRACO (2012) cita algumas, tais como, cocaina, crack,
maconha, opiodides, heroina, morfina, solventes, lanca perfume, cola de sapateiro,
alucinégenos, ecstasy, LSD e cha de lirio. Para a producdo deste artigo, optamos
por compreender melhor quais as drogas ilicitas que sdo consideradas mais usadas
no contexto escolar. Conforme pesquisado pela UNESCO (2005, p.70) em quatorze

capitais, de acordo com algumas manifestacées de concordancias:

Diretores, professores, inspetores e agentes de seguranca tém a mesma
opinido que os alunos sobre o fato das drogas mais usadas pelos jovens
serem a maconha, a cola e os inalantes, destacando que essas sdo mais
baratas e acessiveis: “E maconha, principalmente maconha e cola”. E
também: “Mas o que falam mais ndo é nem da maconha, € a tal da merla,
gue a merla € uma mistura que eles falam, a merla é mais barata”.

A Cannabis sativa € uma planta, cultivada em varias regiées do mundo, no
Brasil € conhecida como maconha, que através das suas folhas e suas flores, apos
secagem, podem ser fumadas ou ingeridas. Conforme a Secretaria Nacional

Antidrogas (2008), a planta produz uma substancia chamada de THC
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(tetrahidrocanabinol) e, quanto maior a sua concentracdo, maiores serao os efeitos,
psiquicos (agudos ou crénicos) e fisicos (agudos ou crénicos). Vale dizer que esses
efeitos variam de individuo para individuo. Nos efeitos psiquicos agudos, perde-se a
nocéo de tempo e espaco, também ocorre prejuizo da memoaria e da concentragao.
Ja nos efeitos psiquicos cronicos pode-se sentir desmotivado e tudo ao seu redor
fica sem graca. Nos efeitos fisicos agudos, o individuo fica com os olhos
avermelhados, boca seca e aumento dos batimentos cardiacos. Nos efeitos cronicos
podem aparecer problemas respiratorios e diminuicdo da fertilidade no caso dos
homens.

Os solventes ou inalantes, a cola de sapateiro em alguns casos é um produto
utilizado como material de instrumento de trabalho para confeccionar ou consertar
sapatos e também é utilizada como droga por adolescentes. Outros exemplos de
solventes ou inalantes, lanca-perfuma, vendido geralmente em spray e lold, mistura
de vérias substancias (alcool, éter e esséncia de alguma fruta). Portanto, os efeitos
apos a inalacdo levam de segundos a minutos para chegar ao cérebro e a duragéo
passa muito rapido, levando o individuo a sentir a necessidade de usar varias vezes.
Isto €, 0 uso em demasia pode acarretar danos irreversiveis ao cérebro e em outros
orgdos do organismo, como figado, medula éssea, nervos periféricos e rins. De
acordo com Brasil (Secretaria Nacional Antidrogas, 2008, p. 28), os efeitos dividem-

se em trés fases,

Primeira fase, euforia, com diminuicdo de inibicdo de comportamento.
Segunda fase, predominio da depressdo do SNC; o individuo torna-se
confuso, desorientando. Podem também ocorrer alucinacdes auditivas e
visuais. Terceira fase, a depressédo se aprofunda, com reducdo acentuada
do estado de alerta. Incoordenacéo ocular e motora (marcha vacilantes, fala
pastosa, reflexos bastante diminuidos). As alucina¢gBes tornam-se mais
evidentes. Quarta fase, depressdao tardia. Ocorre inconsciéncia. Pode haver
convulsdes, coma e morte.

Inclusive com o uso abusivo, pode-se levar ao aumento dos batimentos
cardiacos e com isso levar a morte de repente. Sendo consideradas como overdose,
Ou seja, que consumiu uma quantidade em excesso.

Por fim, a merla é extraida da cocaina e misturada a outros produtos quimicos
como acido sulfarico, querosene, cal virgem entre outros, dando origem a uma
pasta. Ela pode ser utilizada pura ou misturada a um cigarro normal ou de maconha.

Entretanto o uso desta substancia pode provocar “[...] um estado de excitagéo,

=
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hiperatividade, insbnia, perda de sensa¢ao do cansaco, falta de apetite. Em menos
de um més, um (a) consumidor (a) pode perder de 8 a 10 kg” (BRASIL, MINISTERIO
DA SAUDE, 2010, p. 54). Por ser uma droga de baixo custo, a aquisicdo da
substancia fica mais acessivel entre os adolescentes.

Por conseguinte o Brasil (Ministério da Saude, 2010, p.54) também alerta que
0 uso/abuso pode causar “[...] dores no peito, contragdes musculares, convulsdes e

até coma”. Assim pode-se levar o individuo a morte, se houver uso abusivo.
2.3. Reflexdes sobre o uso de drogas na escola

De acordo com o Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID) em parceria com a Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD), em 2005 realizou-se uma pesquisa, foram entrevistados 7.939 brasileiros
em suas residéncias (BRASIL, SENAD, 2005). Constatou-se que 22,8% da
populacao ja fez uso de drogas no decorrer da vida, 0 uso de maconha aparece em
primeiro lugar entre as drogas ilicitas, com percentual de 8,8% dos entrevistados.
Vale destacar que houve aparente aumento no consumo de quase todas as drogas,
de 2001 para 2005. Entéo,

Por que adolescentes e jovens usam drogas?

A resposta a tal pergunta ndo é simples, dada a complexidade que envolve
o fenébmeno da droga. E preciso levar em consideracdo trés coisas: a
substancia, a pessoa e o meio em que ela vive. (BRASIL, MINISTERIO DA
SAUDE, 2010, p. 22).

Podemos pensar se realmente existe uma Unica resposta para esta
pergunta, pois existem varios fatores que podem levar as drogas e cada adolescente
€ um sujeito Unico. Deve-se observar o lugar onde os usuarios estao inseridos e em
quais circunstancias os mesmos vivem. O importante é tentar chegar até aos
adolescentes, através de uma linguagem adequada para a idade dos mesmos,
levando informacdes sobre o assunto e trabalhar com a prevencédo. Vale destacar

que:

O jovem tem direito a saber a verdade sobre as drogas [...]. As informacdes,
pois, devem ser objetivas e fidedignas, usadas para veicular valores que
tocam o aluno, o despertam, o interessam. Assim, ndo procede focalizar a
droga como simplesmente “ruim” ou “perigosa’, mas sim, situar a questao
do consumo de drogas dentro do contexto social amplo [...] (BUCHER, apud
BATISTA & outros, 2008, p. 29).
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Portanto, o jovem deve ter o direito de obter informacdes veridicas sobre as
drogas. A proposta deste artigo € trabalhar na prevencéo ao uso de drogas licitas e
ilicitas no contexto escolar, a linguagem a ser adotada devera corresponder com a
idade dos estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, de forma clara,
interativa e ladica. Sendo assim conseguimos vislumbrar éxito na concretizagdo do
mesmo e é de suma importancia contextualiz-lo.

A prevencado pode ser classificada em trés niveis, que se da dessa forma: a)
Prevencao primaria ou universal - tem como objetivo fazer com que o individuo diga
ndo as drogas e nao experimente; b) Prevencdo secundaria ou seletiva - o objetivo é
fazer com que o individuo diminua o uso e antes que ele chegue a ser um
dependente quimico; c) Prevencéao terciaria ou indicada - o objetivo é tentar fazer
com que o individuo aceite o tratamento por livre e espontanea vontade e aceite a
reintegracdo na sociedade (ABRACO, 2012). Além disso, Santos define que “[...]
prevengao na escola significa estar atento ao jovem, abrir um canal de comunicagao,
valoriza-lo como ser humano, procurando um espaco para que ele aprenda a se
valorizar [...]” (SANTOS, apud BATISTA & outras, 2008, p. 29). Portanto é de suma
importancia dar voz aos alunos, familias, funcionarios de todos os setores da escola
e aos psicologos, pois juntos poderdo fazer um ambiente mais agradavel para todos.

Segundo o Programa de prevencdo ao uso de drogas no contexto escolar
desenvolvido por Batista, Balldo e Pietrobon (2008), executado a partir de um
trabalho com as seguintes técnicas: cartazes, folders, gibis e exibicdo de slides. O

mesmo

[...] busca disponibilizar informacdo, quanto aos efeitos, em diversos
ambitos (organico, familiar, académico, profissional e social) do uso de
drogas licitas (alcool, cigarro, inalantes e drogas ilicitas (maconha, cocaina,
crack), com o objetivo de prevenir 0 uso e o abuso de tais substancias
psicoativas, por alunos do ensino fundamental de 5% a 82 série, sendo que o
programa desenvolveu-se de acordo com a faixa etaria e com as
caracteristicas  especificas da populacdo. (BATISTA, BALAO &
PIETROBON, 2008, p. 29).

A proposta apresentada pode ser de grande impacto e eficacia, pois os
materiais a serem distribuidos para os alunos sédo condizentes com a faixa etaria
proposta pelo referido programa, servindo como uma contribuicdo para mais
conhecimento e esclarecimento quanto aos assuntos relacionados as drogas licitas

e ilicitas e os seus efeitos provocados no organismo.
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2.4. O perfil dos alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental

Segundo afirmacdo de Santos (2004, p. 63), “Existem certas personalidades
gue estdo mais propensas a toxicomania. De modo geral, as mais vulneraveis sao
as que sofrem de uma baixa auto-estima”. Quer dizer que alguns individuos tornam-
se dependentes de drogas e outros ndo, cada adolescente tém um pensamento
diferente, alguns experimentam e conseguem identificar que o uso de drogas nao
faz parte da sua vida, que eles ndo precisam deste prazer imediato e que no seu dia
a dia os acontecimentos e obstaculos fazem parte da vida humana. Embora por
outro lado, existem adolescentes que experimentam, mas que ndo conseguem
deixar de usar, pois veem nelas um prazer que ndo conseguem ter em sua vida, no
seu dia a dia. Como este vazio ndo é preenchido torna-se necessario o uso de mais
drogas e de outros tipos de substancias mais fortes, para que os mesmos tenham a
sensacgdo de que o prazer ira aumentar. Portanto, tornam-se dependentes quimicos,
ou, melhor dizendo, toxicomaniacos.

Sobre a toxicomania, segundo Santos (2004, p.67),

Numerosos trabalhos de pesquisadores de diferentes escolas encontram
trés fatores que parecem dominar o quadro clinico apresentado pelas
personalidades toxicomaniacas: as caréncias imaginarias; as manifestacfes
comportamentais e as caréncias identificatérias.

Portanto, como foi dito pela autora, os individuos que séo toxicomaniacos
apresentam algumas caracteristicas em comum que devem ser levadas em
consideracdo e analisadas, para uma comparacdo com outros individuos que
possuem a mesma idade. A autora ainda prop0e a existéncia de trés fatores
apresentados pelas personalidades toxicomaniacas.

O primeiro, as caréncias imaginarias. Estéo, relacionadas aos adolescentes
gque ndo deixam suas imaginacOes fluir, tornando-se pessoas frias, vazias, nao
demonstrando afetividade por ninguém e podem afastar dos amigos. Sendo assim,
pode vir a ser inserido em grupos de adolescentes que ja usam drogas, aceitando as
condi¢des impostas pelo responsavel do grupo, geralmente é o mais malicioso.

O segundo fator apresentado pela autora diz respeito as manifestacbes
comportamentais. Segundo ela considerando as transformacgfes corporais,
psicolégicas e hormonais pode ocorrer dos adolescentes ficarem irritados. De

acordo com a autora podendo leva-los a uma tendéncia de ficarem carentes e
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consequentemente suas imaginacoes ficarem comprometidas. Em alguns casos
pode levar ao suicidio ou até a automutilacéo.

O terceiro séo as caréncias identificatorias. Aparecem pela auséncia dos pais,
ndo que eles ndo tenham, mas em alguns casos podem ser pais poucos
participativos, que ndo sabem nada da vida dos filhos ou ndo procuram saber como
estdo. Os pais cobram e brigam o tempo todo, quando acontece de estarem juntos.
Os adolescentes se sentem incapazes de descrever sua familia, quando
guestionados a respeito ou até sentem vergonha de ter a familia que tem quando a
mesma € comparada com as familias de outros adolescentes. De acordo com a
autora em alguns casos o individuo pode demonstrar caracteristicas de pessoa
violenta.

As pessoas que convivem com estes adolescentes devem ficar atentas as
mudangas comportamentais citados pela autora nos trés fatores. Bem como, se
estas mudangas comportamentais forem observadas por algum profissional da
escola, este deve informar para a direcdo da escola, sendo assim cabera a direcéo
formalizar uma comunicdo aos familiares. Enfim, é de suma importancia esta
confianga e troca de informagdes entre a escola e os familiares dos adolescentes,

sendo possivel a existéncia de um ambiente saudavel para todos.

2.5. Politicas publicas para a questdo do uso de drogas liticas e ilicitas

Segundo o Brasil (Ministério da Justica, 2011, p. 15), cita os objetivos da
politica nacional sobre drogas, e como 0 nosso tema € a prevencao, portanto
destacamos alguns:

- Conscientizar a sociedade brasileira sobre o0s prejuizos sociais e as
implicagbes negativas representadas pelo uso indevido de drogas e suas
consequéncias. - Educar, informar, capacitar e formar pessoas em todos 0s
segmentos sociais para a agéo efetiva e eficaz de reducdo da demanda, da
oferta e de danos, fundamentada em conhecimentos cientificos validados e
experiéncias bem-sucedidas a nossa realidade. - Conhecer, sistematizar e
divulgar as iniciativas, acdes e campanhas de prevenc¢éo do uso indevido de
drogas em uma rede operativa, com a finalidade de ampliar sua
abrangéncia e eficacia.

De acordo com os objetivos apresentados traz a conscientizagéo, educacéo e
acOes de divulgacdo. As acdes propostas pelo Brasil (Ministério da Justica, 2011),

no que se referem a prevencdo sao positivas, entretanto precisam ser
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potencializadas a partir de outras mobilizacdes sociais. Desta forma, fazendo chegar
a populacdo mais informacdes sobre as drogas, seus efeitos no organismo e
consequéncias sociais que trazem para a sua vida quando se faz o uso/abuso de
drogas, licitas e ilicitas. Por conseguinte o resultado poderia ser de maior impacto e
trazer mais respostas positivas, aumentando os resultados, fazendo os adolescentes
refletirem sobre a sua salde, convivio social e se realmente vale a pena usar
drogas, pois ao invés de trazer beneficios para sua vida, so traz maleficios.

Segundo o Brasil (Ministério da Justica, 2011) o restante dos objetivos
ressalta as formas de tratamentos (para os individuos que ja fizeram uso/abuso de
drogas licitas e ilicitas), ao combate ao trafico e a corrup¢éo/ lavagem de dinheiro
provindo da venda das drogas ilicitas. Visto que com isto a intencdo é reduzir as
consequéncias sociais e tentar fazer a reinsercdo social dos mesmos. Portanto,
fazendo com que o individuo n&o se sinta excluido da sociedade.

Ressaltamos que a prevencao tem como base as seguintes orientagdes:

A efetiva preventiva é fruto do comprometimento, da cooperacdo e da
parceria entre os diferentes segmentos da sociedade brasileira e dos 6rgdos
governamentais, federal, estadual e municipais, fundamentada na filosofia
da “Responsabilidade Compartilhada”, com a construgado de redes sociais
gue visem a melhoria das condi¢gbes de vida e promocao geral da saude. A
execucao desta politica, no campo da prevencéo deve ser descentralizada
nos municipios, com o apoio dos Conselhos Estaduais de politicas publicas
sobre drogas e da sociedade civil organizada adequada as peculiaridades
locais e priorizando as comunidades mais vulneraveis, identificadas por um
diagnéstico. Para tanto, os municipios devem ser incentivados a instituir,
fortalecer e divulgar o seu Conselho Municipal sobre Drogas. As ac¢fes
preventivas devem ser pautadas em principios éticos e pluralidade cultural,
orientando-se para a promocéao de valores voltados a saude fisica e mental,
individual e coletiva, ao bem-estar, a integracdo socioeconfmica e a
valorizacdo das relagbes familiares, considerando seus diferentes modelos.
As acles preventivas devem ser planejadas e direcionadas ao
desenvolvimento humano, o incentivo a educagdo para a vida saudavel,
acesso aos bens culturais, incluindo a pratica de esportes, cultura, lazer, a
socializagdo do conhecimento sobre drogas, com embasamento cientifico, o
fomento do protagonismo juvenil, da participacdo da familia, da escola e da
sociedade na multiplicacdo dessas acdes. As mensagens utilizadas em
campanhas e programas educacionais e preventivos devem ser claras,
atualizadas e fundamentadas cientificamente, considerando as
especificidades do publico-alvo, as diversidades culturais, a vulnerabilidade,
respeitando as diferencas de género, raga e etnia (BRASIL, MINISTERIO
DA JUSTICA, 2011, p. 16).

No entanto as acfes preventivas tem um papel fundamental na sociedade e
requer mais empenho por parte da propria sociedade em querer estar em parceria

juntamente com 6rgaos governamentais (federal, estadual e municipal). A populacéo
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pode-se demonstrar mais participativa, bem como quando ocorrer mobilizagdo ou
evento promovido por algum 6rgédo governamental, os individuos podem ajudar na
divulgacdo e contemplar com suas presencas. Ainda quando houver cursos para 0s
profissionais da educacéo promovidos pelos mesmos 0rgaos, a participacdo destes
profissionais € muito importante, pois assim formam-se agentes multiplicadores,
onde a responsabilidade social € disseminar as informacdes adquiridas para os
alunos, familiares dos alunos e para o restante dos profissionais da escola que nao
puderam estar presentes.

De acordo com o Brasil (Ministério da Justica, 2011, p.16), propds algumas

diretrizes e destacamos as mais importantes:

Garantir aos pais e/ ou responsaveis, representantes de entidades
governamentais e nado-governamentais, iniciativa privada, educadores,
religiosos, lideres estudantis e comunitarios, conselheiros estaduais e
municipais e outros atores sociais, capacitagdo continuada sobre prevengéo
do uso indevido de drogas licitas e ilicitas, objetivando engajamento no
apoio as atividades preventivas com base na filosofia da responsabilidade
compartilhada. Propor a inclusdo, na educac¢do basica e superior, de
conteldos relativos a prevenc¢do do uso indevido de drogas. Priorizar aces
interdisciplinar e continuas, de carater preventivo e educativo na elaboragéo
de programas de salde para o trabalhador e seus familiares, oportunizando
a prevencdo do uso indevido de drogas no ambiente de trabalho em todos
0s turnos, visando a melhoria da qualidade de vida, baseadas no processo
da responsabilidade compartiihada, tanto do empregado como do
empregador. Recomendar a criagdo de mecanismos de incentivo para que
empresas e instituicbes desenvolvam acbes de carater preventivo e
educativo sobre drogas.

Ap6s andlise das diretrizes, fica a duvida, se realmente estdo sendo
colocadas em praticas? Porque ndo vemos muitas destas acdes nos ambitos

7

institucionais. Neste contexto o que precisa ser modificado € a implicacdo dos
individuos, entidades governamentais e ndo governamentais na aplicacdo das
diretrizes no dia-a-dia e coloca-las em pratica. Portanto, devemos conscientizar de
que o problema ndo é s6 das entidades governamentais, mas da sociedade como
um todo. Tornando possivel a aplicagdo das diretrizes no contexto das instituicdes e

nas ruas também.
3. ATUACAO DO PSICOLOGO

Em 1903, na Alemanha, a Psicologia Educacional surgiu a partir de duas

publicagdes “[...] E. L. Thorndike de Educational Psychology e a edi¢do da revista
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Journal of Educacional Psychology”. Tornou-se soélida através de “[...] trés nucleos
componentes, as teorias da aprendizagem, as teorias do desenvolvimento da
crianca, a medida das diferengas individuais”. Ou seja, os trés nucleos trouxeram
consigo uma nova area de atuacdo para o psicologo e uma forma de compreensao
diferenciada das demais areas da Psicologia, no que refere ao desenvolvimento das
criancas e dos adolescentes, fazendo com que as diferencas entre eles tornam-se

menor.
3.1. O Psicd6logo no contexto da escola

Como o objetivo deste artigo ndo é fazer uma construcdo histérica, vamos
focar os marcos histéricos relacionados a psicologia escolar no Brasil, bem como
suas vertentes. Ressaltando a evolugcdo da Psicologia Educacional e sua
importancia no contexto escolar. Enfim, as possibilidades que estes profissionais
podem contribuir com os seus conhecimentos e aprender novos caminhos para
percorrer. Desta forma focando na individualizacéo do sujeito e também no trabalho
com grupos, formados por estudantes para discusséo de diversos temas.

No Brasil, com a necessidade de resolver alguns problemas da educacao a
partir de 1950 até 1970, aconteceram pesquisas e publicacdes diversas (CFP,
1994). De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 1994), bem como em
70, iniciou-se o0 reconhecimento da relacdo entre Psicologia e Educacao. Portanto
“[...] cabe-lhe preocupar-se com a compreensdo dos microsistemas em que a
crianca se insere e suas mutuas relacdes, e reconhecer o outro como sujeito, ou
seja, como uma pessoa a ser escutada” (CFP, 1994, p. 200). Assim cabe ao
psicologo analisar todo o contexto, onde residem os adolescentes, como séo as
pessoas com quem eles convivem e 0 entorno que oS mesmos estéo inseridos.

Todavia o psicologo educacional agora mais conhecido como psicélogo
escolar passa a atuar dentro das escolas, formando-se grupos interdisciplinares,
para resolucdo de problemas e inovacdo da psicologia escolar, melhorando na
qualidade dos cursos de psicologia e nos estagios oferecidos pelas instituicdes de
ensino (CFP, 1994). No entanto o psicologo escolar passa a fazer parte do contexto

escolar, sendo reconhecido como parte integrante do quadro de funcionarios da
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escola. Além disso, surgem vagas de estagio nas escolas para discentes do curso
de psicologia.

As praticas dos psicélogos perpassam o contexto escolar, como por exemplo,
visitas domiciliares, visita nas classes, participacdo das reunides de professores e
diretores, recreacdo com os alunos, entrevistas individuais (CFP, 1994). Neste
contexto quando os alunos forem encaminhados para acompanhamentos
psicolégicos o motivo deve ficar esclarecido e quem realizou o pedido. ApOs ouvir 0s
dois lados (professores e alunos), os psicologos podem ouvir opinides de outros
profissionais da escola se necessario, fazendo assim uma reflexdo sobre a relagéo
entre os alunos e a instituigéo.

O Conselho Federal de Psicologia (1994) afirma que existem também os
psicologos que trabalham em seus consultérios independentes, e quando necessario
sdo solicitados para comparecerem a escola, fazendo assim um contrato firmado
com a instituicdo de prestacdo de servico, estipulando horario de permanéncia,
duracdo do contrato, descricdo das atividades que serdo desenvolvidas na escola.
Portanto cabe ao profissional analisar e fazer uma hipotese de diagnostico do que
esta ocorrendo e tentar inserir todos os envolvidos no caso. Logo os profissionais
devem analisar todo o contexto de dentro da escola e inclusive até a comunidade
onde a escola esta inserida.

Além disso, o mesmo Conselho continua afirmando que houve uma evolucéo
muito grande, pois sdo diversas as atribuicdes dos psicologos, por exemplo,
capacitar e acompanhar os trabalhos dos professores, sendo realizado dentro da
escola mesmo, acompanhamento dos alunos em atendimentos individuais e em
grupos, consultoria técnica/ cientifica a outras instituicbes educacionais, projetos de
pesquisas, orientacdo de discentes do curso de psicologia. Ou seja, até os dias de
hoje, o profissional de psicologia escolar pode aderir a uma destas atividades, ou a
mais de uma, assim, os seus trabalhos ndo estardo limitados somente no contexto
da escola, existe um longo caminho a percorrer. Em vista disto o psicélogo deve-se
fazer necessario para estar presente na escola, conquistando assim a opinidao dos
profissionais que compdem a instituicio de ensino, desde os diretores até os
profissionais da limpeza para que avaliem a importancia de ter um psicologo para

ajuda-los a conduzirem os problemas que surgem de uma maneira mais adequada,
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com um olhar diferenciado e de uma forma mais subjetiva, analisando todo o
contexto escolar e fora da escola, um olhar amplo, com riqueza de detalhes.

Nesse sentido 0 que o psicologo escolar ird desenvolver na instituicdo de
ensino deve ser informado aos familiares, aos alunos, aos professores e aos outros
funcionéarios. Dessa forma fica pré-estabelecido que o psicologo esteja a disposi¢ao
para ajudar no desenvolvimento e na aprendizagem dos alunos e nao sendo
considerado como ameaca para nenhum funcionario. Segundo o CFP (1994, p.
232), “[...] devemos caminhar na direcdo de uma psicologia para todos”. Portanto o
psicologo deve ser importante para o quadro de funcionérios da escola, galgando
seu espaco e dando o melhor de si no trabalho em equipe, demonstrando-se uma
peca fundamental de apoio para a resolucédo dos problemas ja existentes e 0s hovos

gue irdo surgindo no decorrer do ano letivo.

3.2. Contribui¢cdes da Terapia Cognitivo-Comportamental dentro dos trabalhos

existentes da Psicologia Escolar

A Terapia Cognitivo-Comportamental se baseia em 10 Principios. De acordo
com a Judith Beck (1997, p. 22-24), resumidamente:

Principio N° 1. A terapia se baseia em uma formulagdo em continuo
desenvolvimento do paciente e de seus problemas em termos cognitivos
[...]. Principio N° 2. A terapia cognitiva requer uma alianca terapéutica
segura [...]. Principio N° 3. A terapia cognitiva enfatiza colaboragdo e
participagdo ativa [...]. Principio N° 4. A terapia cognitiva € orientada em
meta e focalizada em problemas [...]. Principio N° 5. A terapia cognitiva
inicialmente enfatiza o presente [...]. Principio N° 6. A terapia cognitiva &
educativa. Principio N° 7. A terapia cognitiva visa ter um tempo limitado [...].
Principio N° 8. As sessdes de terapia cognitiva sdo estruturadas [...].
Principio N° 9. A terapia cognitiva ensina os pacientes a identificar, avaliar e
responder a seus pensamentos e crengas disfuncionais [...]. Principio N° 10.
A terapia cognitiva utiliza uma variedade de técnicas para mudar
pensamentos, humor e comportamento [...].

Todos os principios sdo importantes, mas destacando o principio n° 6 onde
fala que “a terapia cognitiva é educativa”’, entdo, como o artigo é trabalhar a
prevencdo, nada mais importante do que passar informacdes sobre os diversos
assuntos que permeiam as drogas.

E a Terapia Cognitivo-Comportamental € muito rica em contetdos e trabalha
com a parte cognitiva e comportamental. Além disso, trabalhar as emo¢des com o0s

alunos € muito importante, pois 0s mesmos estdo passando por diversos
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sentimentos, que as vezes ndo sabem expressar. Segundo a autora, “A emogao
negativa intensa é dolorosa e pode ser disfuncional quando interfere com a
capacidade do paciente de pensar claramente, resolver problemas, agir
efetivamente ou obter satisfagao” (BECK, 1997, p. 105). Nesse caso, as emocoes
sdo demonstradas através de atitudes inadequadas, a partir do momento que se tem
uma emocdo disfuncional, ou inadequada, o aluno pode expressar através de
acesso de raiva, explosédo de agressividades, dentre outros. Podendo também, ficar
introvertido, ndo interagir com outros alunos. Sendo possivel formar amizades
duvidosas e grupos que podem leva-lo para caminhos que serdo prejudiciais a sua
saude, como por exemplo, fazer uso/ abuso de drogas diversas.

3.3. As Possibilidades de atuacédo do psicologo na prevencao contra as drogas

licitas e ilicitas

Sao varios os desafios e os dilemas da atuacédo do psicdlogo no que tange a
prevencao percebendo-se a necessidade de um envolvimento familiar, e diversidade
de opinides sobre os assuntos. E importante ressaltarmos relatos de alguns
profissionais da area, publicados no Jornal do Conselho Regional de Psicologia (Ano
6. n° 22, em Maio de 2009 p. 3-7). De acordo com a entrevistada Pinheiro: “O
trabalho do psicélogo deve estar atrelado a ideia de coparticipacdo para o alcance
de uma vida produtiva e socialmente construtiva pelo usuario, propondo a assunc¢ao
de responsabilidades e de sua autorregulagédo”. Por sua vez o entrevistado Mazza

ressalta que:

Em geral, ndo podemos falar em dependéncia quimica ou toxicomania
guando tratamos de crian¢a ou adolescentes usuarios de drogas. A relacéo
familiar, nesses casos, esta no cerne do problema, sendo esse uso muito
mais ligado a uma resposta aos conflitos familiares, do que propriamente a
uma escolha por determinada droga.

Os relatos acima podem sugerir em alguns casos uma provavel ligagdo entre
dependéncia quimica ou toxicomania aos conflitos familiares, quando referimos as
criangas ou aos adolescentes. Assim de acordo com os profissionais entrevistados,
sim é possivel falar sobre drogas de uma maneira mais democratica, aonde todos:
alunos, professores, psicologos e outros funcionarios de outros setores do contexto

escolar, possam participar e expressar suas duvidas. Por conseguinte, podendo ser
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desenvolvido um trabalho que seja adequado e que atenda a todos sobre o assunto,
no qual precisam de mais profissionais qualificados, por isso se da a importancia da
promocado de cursos para os educadores. E acima de tudo a prevencdo o quanto
antes é o melhor, para os alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental.

Além disso, Santos (1997) e Aquino (1998) citam o mesmo modelo de
prevencao utilizado nos Estados Unidos no governo Reagan, escrito por Carlin-

Cotrim (1990), como vemos:

[...] 3— EDUCACAO: 3.1 — Modelo de principio moral: Prega que o abuso de
drogas é condenavel do ponto de visita ético e moral. Seus principios sédo
baseados na: - religido; * patriotismo; ¢ sacrificio social. 3.2 — Modelo de
amedrontamento: Acreditou-se que campanhas com 0s aspectos negativos
das drogas seriam eficientes para as pessoas pararem de usa-las. O
modelo amedrontador utiliza-se de métodos que buscam assustar o publico-
alvo por meio de, por exemplo, palestras com exibicdo de fotos de pessoas
desfiguradas, com feridas, magras, certiddo de 6bitos; buscando sempre um
tom sensacionalista, de exagero e énfase dos sintomas. 3.3 — Modelo do
conhecimento cientifico: Propde o fornecimento de informagfes sobre
drogas de carater imparcial e cientifico. A partir dessas informacdes, os
jovens poderiam tomar decis@es racionais, se bem fundamentados sobre as
drogas. As avaliagBes sobre esse modelo foram desanimadoras e
revelaram que grande parte dos jovens assimilou os contetidos, mas isso
nado implicou numa mudanca de comportamento ou de atitude. A explicagédo
apenas cientifica serviria para diminuiu 0 medo. O modelo de informacéo é
ainda pouco utilizado na estruturagcdo de programas educativos. 3.4 —
Modelo da educacgéo afetiva: Constitui-se de um conjunto de técnicas para
alterar fatores pessoais tidos como vetores para o uso de drogas que sdo: ¢
melhora e desenvolvimento da auto-estima; ¢ capacidade de lidar com
ansiedade; *habilidade de decidir e interagir em grupo; ¢ possibilidade de
resistir as pressées do grupo. 3.5 — Modelo do estilo de vida saudavel: A
estratégia central deste modelo é promover estilos de vida associados a boa
salude, a alimentacdo balanceada, ao controle de peso e a exercicios
fisicos. Os meios de comunicagdo tém incentivado esse estilo. Na Franca,
uma disciplina chamada “Ecologia Médica”, abre espago para esse debate,
incluindo temas atuais como: poluigdo, transito, substancias cancerigenas e
outros. 3.6 — Modelo da presséo positiva: O modelo da presséo positiva de
grupo ainda é pouco desenvolvido. Os jovens passam a ser O0s
interlocutores de si proprios, e os adultos sdo afastados. Busca-se, nos
grupos, os lideres naturais de vanguarda entre os proprios adolescentes.
Incentivam-se festas, encontros e reuniées sem o uso dos psicotropicos. Ha
organizacbes de solidariedade e de ajuda entre os jovens. (CARLINI-
COTRIM, apud AQUINO, 1998, p. 111).

Portanto, para a escola adotar um modelo de prevencdo deve-se analisar o
programa e se convem adota-lo. Por conseguinte cumprindo nosso obijetivo, que foi
identificar as possibilidades de atuacao do psicologo na prevencao ao uso de drogas
licitas e ilicitas, por alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, apontamos como
0 programa que apresentou os melhores materiais referentes ao desenvolvimento de

trabalhos com prevencdo as drogas, dentre outros levantados sobre o mesmo
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assunto proposto por Batista, Baldo e Pietrobon (2008). Retomando o que ja foi
exposto no capitulo 2, subcapitulo 2.3 o referido programa consiste em

[...] apresentar as etapas para elaboragdo de um programa para prevenir o
uso de drogas, no contexto escolar, para alunos de 5% a 8?2 série;
configurando-se como projeto de extensdo, fazendo parte do Programa
Universidade Sem Fronteiras do Governo do Estado do Parana (BATISTA,
BALAO E PIETROBON, 2008, p. 28).

Portanto trazem como materiais para distribuicdo (cartazes, gibis e folders) e
exibicdo de slides para os alunos durante a palestra. Vale ressaltar que quando os
autores concretizaram o Programa de prevengdo ao uso de drogas no contexto
escolar (2008) que o termo utilizado era de 52 a 82 série. A partir de 2010 foram
realizadas adequacdes de acordo com o Brasil (Ministério da Educacédo, 2010) as
referidas séries citadas passaram a ser mencionadas do 6° ao 9° do ensino
fundamental, que correspondem as idades de 11 a 14 anos de idade. Dessa forma
nao altera em nada a nossa Vvisdo sobre 0 sucesso da execucdo da atuacdo do
psicologo. Fizemos contato para saber como poderiamos obter o material para
distribuicdo para os alunos, mas o Unico contato que obtivemos para entrar em
contato com os autores do Programa de preven¢do ao uso de drogas no contexto

escolar (2008), foi através do e-mail: prevencaoadrogas@yahoo.com.br, esta sendo

notificado como sendo de status de entrega gerado automaticamente: “Entrega para
0s seguintes destinatarios falhou”. Pelo fato do referido Programa utilizar um
material para distribuicdo muito semelhante as cartiihas da ABRACO -
ASSOCIACAO BRASILEIRA COMUNITARIA PARA A PREVENCAO DO ABUSO DE
DROGAS. Portanto, sugerimos a utilizacdo do material da ABRACO como apoio, e

como uma forma de interagdo entre os alunos.

CONCLUSAO

Podemos concluir que é possivel desenvolver um trabalho de prevencdo ao
uso de drogas com uma linguagem mais clara no contexto escolar. Ao longo das
pesquisas e analises descobriu-se que se os adolescentes estiverem inseridos nas
atividades e forem valorizados como atuantes, o seu interesse é despertado,
tornando-se assim um excelente aliado para execucdo do trabalho. Optou-se por
adotar o Programa de prevencdo ao uso de drogas no contexto escolar, pois
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apresentou os melhores materiais e desempenho sobre a prevencdo as drogas,
diante dos outros trabalhos pesquisados. Entdo, os materiais adotados para a
execucdo do artigo visam informar os efeitos que as drogas licitas e ilicitas
provocam no organismo, na familia, nos estudos, na vida profissional e social, de
forma dindmica e adequada para as idades dos alunos.

Percebeu-se a necessidade de informar sobre as drogas licitas e ilicitas, pois
€ importante dar énfase ao conhecimento sem pudores e diminuir o tabu em falar a
respeito, além de destacar as mais utilizadas pelos adolescentes no ambito escolar.
Também foi promovida uma reflexdo do uso destas substancias na escola e
identificado o perfil destes alunos. Portanto, fez parte da contextualizacao inicial
dados sobre as politicas publicas sobre drogas e prevencao.

O papel do psicélogo neste contexto mostrou-se muito importante, pois como
apresenta no decorrer do artigo, uma perspectiva de compreensdo e respeito as
diferengas entre individuos. Portanto, a analise realizada é a partir de um contexto
mais amplo dentro e fora da escola. Logo levando em conta a subjetividade de cada
adolescente, pois cada sujeito traz consigo uma histéria que deve ser levada em
conta.

A proposta, entdo é trabalhar com alunos do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental levando até eles o assunto sobre as drogas licitas e ilicitas de forma
bem clara e participativa. Dessa forma sendo utilizados materiais Iudicos e de facil
compreensao, que sejam um atrativo para os adolescentes. Apresentou-se também
o material de apoio a fim de fazer com que os alunos aproveitem mais o contetdo
destinado a eles, utilizando o espaco da escola e explorando a criatividade dos
préprios estudantes, para que 0s mesmos se sintam inseridos nas atividades.

Conclui-se com base nos dados obtidos, que além dos investimentos ja
existentes em prevencao, seria possivel fazer um melhor direcionamento das verbas
destinadas a promocao da saude da populacdo. Contribuindo para que chegassem
mais informacdes e alerta sobre o problema das drogas as casas das pessoas,
através de propagandas educativas, adicionando mais uma disciplina nas escolas
sobre drogas e ac¢des educativas nas ruas. Portanto, é importante que surjam outros
artigos sobre 0 mesmo assunto para contribuir na ampliacdo de conhecimento e

discussao.
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PREVENTION OF DRUG USE AT SCHOOL AND POSSIBILITIES
OF THE PSYCHOLOGIST

ABSTRACT

The objective of this article is to understand the psychologist's possibilities for the
prevention of the use of licit and illicit drugs by students in grades 6 through 9 of
elementary school. In order to respond to the problem and achieve the proposed
objective. For the accomplishment of the research were used theoretical and
bibliographical sources, that made possible the understanding of the field. For this
purpose, as a data collection procedure, several materials were analyzed, such as:
articles, booklets, guides, scientific database of the internet and books. After the data
were collected, the procedure of critical analysis of the collected material to be
systematized in the article was done. We conclude that working with prevention is not
an easy task, but it is possible.

KEYWORDS: Drugs. Prevention. Psychologist's performance.
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