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RESUMO

A saude bucal esta diretamente relacionada com uma alimentacao saudavel desde o
periodo gestacional e demais fases da vida. Com isso, € de grande importancia o
acompanhamento nutricional no periodo da gravidez, pois a nutricdo proporciona
energia e nutrientes para todas as células do corpo. Os nutrientes transportados da
mae para o feto possuem funcdes bioldégicas bem como influenciam a formacao e
desenvolvimento dentério. Alterac6es nutricionais, principalmente relacionadas a
sintese protéica ou mineralizacdo podem culminar em alteracdes dos tecidos
dentais. Dentre essas alteracfes pode-se destacar a forma, posicdo dos tecidos
dentais e tempo de erupcao. O objetivo desse trabalho € explanar a relacdo que
existe entre habitos alimentares e surgimento de céarie dental, atentando para as
guestBes socioecondmicas que circundam essa patologia, bem como prevencao e
possiveis tratamentos. Sabe-se que quanto mais carente € a populacdo piores sao
as condicdes de alimentacdo e higienizacdo, fatores concomitantes para o
aparecimento de doencas na cavidade oral. A elaboragcdo do trabalho objetiva a
interdisciplinaridade apresentando a juncdo de nutricdo e odontologia no que diz
respeito da doenca céarie. Pois, essa patologia pode ser despertada ou agravada
através de alimentacdo inadequada, como por exemplo, 0 consumo excessivo de
acucares simples. Em relacdo a odontologia essa é capaz de prevenir e tratar a
doenca carie desde a infancia até as demais fases da vida. Por isso a importancia

do atendimento multidisciplinar ao paciente com carie dental.
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1 INTRODUCAO

A alimentacé&o e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promoc¢ao e a
protecdo da saude, possibilitando a afirmacéo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (AMADOR, 2012).

E premente que a dieta afeta no desenvolvimento de algumas doencas orais
como a carie, em que € uma doenca multifatorial, além de ser considerado um
problema de saude publica devido a sua caracteristica generalizada, ao custo do
tratamento e aos efeitos sobre a qualidade de vida da populacdo (LOPES, 2014).

A cérie dentaria é considerada uma doenca infectocontagiosa e multifatorial
desencadeada por trés fatores primarios: substrato cariogénico, microrganismos
cariogénicos e hospedeiro/dente suscetivel, os quais interagem em um determinado
periodo de tempo (PARISOTTO, 2010).

A partir da era industrial quando houve a reducdo dos precos e a populacao
do consumo de acuUcares, qualificados como cariogénicos, a céarie dental tornou-se
uma epidemia no mundo, sugerindo-se que o aumento da prevaléncia da doengca em
algumas sociedades esteja ligado a mudancas mundiais na producéo, distribuicéo e
consumo de acucar (MOREIRA; CHIARELLO, 2011).

A relacdo positiva entre 0 consumo de aclUcar e a prevaléncia da carie
precoce ocorre principalmente em criangcas cujas condi¢cdes de higiene bucal sé&o
precérias, a exposi¢cao aos fluoretos € baixa e a pratica de alimentacdo incluindo o
aleitamento é inapropriada (SELWITZ, 2007 apud PARISOTO, 2010).

De acordo com Aguiar (2013), o consumo frequente de refrigerantes e sucos
industrializados e seu possivel efeito danoso as estruturas dentarias tem despertado
grande interesse na Odontologia contemporanea. Isto porque a ingestao de bebidas
acidas com pH inferior a 5,5 pode provocar a dissolucdo do esmalte dentério,
ocasionando dois tipos distintos de lesdo: a céarie ou a erosao dentéria,
principalmente se o contato com os dentes for frequente e de longa duracéo.

A carie dentaria continua a afetar bebés, pré-escolares e escolares em todo o
mundo pode, levar a dor, dificuldades mastigatorias, problemas na funcéo da fala,
disturbios gastrintestinais e problemas psicolégicos (VITOLO, 2007).

A relacdo entre o consumo alimentar e o surgimento da cérie dental

impulsionou pesquisas que investigam os fatores envolvidos neste processo. Deste
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modo, tomou-se como temética de estudo a identificagdo dos condicionantes
higiénicos, alimentares e socioeconémicos da doencga céarie; as medidas preventivas

e 0s possiveis métodos de tratamento.
2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa exploratéria, de base quantitativa e descritiva.
Durante o periodo de quinze de agosto a vinte de outubro de 2015. Realizou-se uma
revisdo de literatura, utilizando-se palavras chaves principais e secundarias como
nutricdo e doenca carie, por exemplo, para busca nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, Google Académico e Acervo da
Biblioteca/UnP — dos Campus Salgado Filho e Mossord. Além disso, os artigos

utilizados datam dos ultimos dez anos.
3 REVISAO DE LITERATURA

A alimentacdo e nutricdo sdo fundamentais para a manutencdo da saude
bucal. Dentro da abordagem dos fatores de risco comuns, as doencas bucais sao
determinadas especialmente ao alto consumo de alimentos ricos em agucar, que é o
principal determinante dietético da carie dentaria (AMADOR, 2012).

Com essa perspectiva a importancia da saude bucal vem crescendo a cada
dia e diante disso levantamentos epidemiolégicos ocorrem a fim de tentar solucionar
tais problemas. Essas iniciativas possibilitaram desenvolver e consolidar no pais
importantes conhecimentos epidemiolégicos em relagdo a saude bucal dos
pacientes (CASOTTI, 2012).

3.1. AMA ALIMENTAQAO COMO FATOR DETERMINANTE DO SURGIMENTO DA
CARIE DENTARIA

A cérie € uma doenca infecto contagiosa e multifatorial, onde os principais
fatores ligados a ela sdo: o pH, que deve estar entre 5 e 6,5; a higiene bucal; a
presenca de EGM no biofilme; a alimentacédo; o uso do fluor; e o fator tempo.
(ALCANTARA, 2005; AMADOR, 2012; AGUIAR, 2013; LOPES, 2014).
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As bactérias estreptococos do grupo mutans sao bactérias acidogéncias
(produzem &cidos) e aciduricas (vivem em meio acido). Por meio da fermentacéo
elas liberam acido lacto que causa a diminuicdo do pH da cavidade oral e
consequentemente a desmineralizacdo dos elementos dentais. Elas s&o as
responsaveis pela colonizacao inicial das superficies dentais e ddo suporte para que
outras bactérias também se fixem. (ALCANTARA, 2005; AGUIAR, 2013)

Por isso a dieta € um dos requisitos basicos para o surgimento de carie, pois,
além de fornecer o principal substrato, influencia na producdo de acidos, no tipo e
quantidade de biofilme bacteriano, na composicdo de microrganismos, e na
qualidade e quantidade de secrecdo salivar, tornando assim o dente mais
susceptivel ao ataque cariogénico. (ALCANTARA, 2005; BIRAL, 2013; AGUIAR,
2013)

A diversidade e o aumento da oferta de alimentos industrializados podem
influenciar os padrdes alimentares da populacao, principalmente a infantil, uma vez
gue os primeiros anos de vida se destacam como um periodo muito importante para
o estabelecimento de habitos alimentares. A sacarose refinada proveniente da cana
de acucar e da beterraba sempre foi considerada como dissacarideo mais
cariogénico. A maior parte dos acgucares de adicdo contidos nos alimentos que
compdem a dieta do brasileiro é formada pela sacarose, o mesmo é um dos fatores

gue mais influéncia a carie. (BIRAL, 2013).

3.2. A POPULAQAO INFANTIL COMO FAIXA ETARIA DE RISCO PARA
SURGIMENTO DA CARIE DENTARIA

Entre os agravos a saude bucal em criancas destaca-se a carie dentéria, que
continua a afetar bebés, pré-escolares em todo o mundo e pode levar a dor,
dificuldades mastigatorias (VITOLO, 2007).

Praticas alimentares que incluem o consumo frequente de determinados
carboidratos representam “causa necessaria” para a ocorréncia da carie dentaria em
criancas (VITOLO 2007).

A introducdo de sacarose ja no primeiro ano de vida do bebé, época em que
estdo rompendo os primeiros dentes, permite a implementacéo e colonizacdo das

novas superficies dentarias por bactérias cariogénicas (VITOLO, 2007).
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3.3. FATORES SOCIOECONOMICOS E SUA INFLUENCIA NO SURGIMENTO DA
DOENCA CARIE

A carie dentaria € uma doenca multifatorial, e da sua rede de multicausalidade
participam  fatores demograficos  socioecondmicos, comportamentais e
microbiolégicos. (ISMAIL, 1998; RAMOS-GOMEZ e cols., 2002 apud VITOLO 2007).

Em piores condi¢gdes socioecondmicas, tem-se observado maior prevaléncia
de carie (MENEGHIM, 2007).

Comunidades de nivel socioeconbmico baixo frequentemente estédo
susceptiveis a alta prevaléncia de cérie, considerando que a renda familiar pode
afetar a aquisicdo de alimentos ricos em nutrientes para mées e criangas e,

consequentemente, alterar o desenvolvimento dentario (RIBEIRO et al 2005).

3.4. MEDIDAS NUTRICIONAIS E ODONTOLOGICAS COMO FORMA DE
PREVENCAO E TRATAMENTO DA DOENCA CARIE

Deficiéncias no estado nutricional podem resultar em defeitos na estrutura dos
dentes durante o seu periodo de formacéo e atraso na erupcdo dentaria, além de
alteracfes nas glandulas salivares. Diante disso se faz necesséario uma alimentacao
pautada em trés grupos de alimento de acordo com Amador (2012): (1) alimentos
com alta concentracdo de carboidratos complexos, como graos (incluindo arroz,
milho e trigo), paes, massas, tubérculos (como batatas e inhame) e raizes (como a
mandioca); (2) as frutas, legumes e verduras; e (3) os alimentos vegetais ricos em
proteinas (particularmente o0s cereais integrais, as leguminosas e também as
sementes e castanhas).

Além disso, é conhecido o efeito protetor de alguns alimentos contra a carie,
como os alimentos fibrosos, o leite o queijo e o cha. Leite e queijo contém caseina e,
principalmente, calcio e fosfato, que agem diretamente no processo
desmineralizacdo-remineralizacdo e na neutralizacdo dos &cidos bucais, atuando de
forma semelhante aos fluoretos (MOREIRA; CHIARELHO, 2011).

Outros fatores cruciais sdo uma boa higienizacao bucal, em que consiste de
movimentos circulares, movimento de vai e vem na face oclusal e a regidao voltada
para traz de cada dente com movimentos verticais. Além disso, utilizar o fio dental
para retirar restos alimentares de regides de dificil acesso, como 0s espacos
interdentais. Além disso, 0 uso de enxaguante bucal quando o dentista prescrever
(MINISTERIO DA SAUDE).
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CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a literatura revisada e 0s objetivos propostos € possivel concluir que
€ de fundamental importancia uma educacao alimentar, visando uma alimentagéo
com controle sobre o consumo de agucar ingerido.

A alimentacao influencia diretamente na saude bucal. Bem como os fatores
socioecondémicos e as condi¢des de higiene na qual os individuos estdo submetidos.
As condi¢des socioecondmicas baixas de familias carentes tem uma prevaléncia alta
de cérie, pois a renda familiar pode afetar a aquisicdo de alimentos, bem como, a
compra dos produtos de higienizacdo bucal para todos os integrantes de uma
familia.

Fazer uma higienizacdo adequada, sempre que apos as refeicbes para evitar
0o acumulo de bactérias, principalmente apdés ingestdo de sacarose que atua
diretamente na proliferagcdo microbiana em especial da bactéria do género mutans.

Entende-se que profissionais de salde como nutricionista e dentista devem
atuar de maneira conjunta tanto no que diz respeito a prevencdo como ao
tratamento da doenca cérie. Exercendo ac¢les previamente planejadas de forma
multidisciplinar e multifatorial. Assim, tratando o paciente de maneira integral, para

um melhor resultado.

HEALTHY EATING: REQUIREMENT FOR AN ADEQUATE ORAL HEALTH
ABSTRACT
Oral health is directly related to healthy eating from the pregnancy and other stages
of life. This makes it very important nutritional monitoring in the period of pregnancy,
because the nutrition provides energy and nutrients to all body cells. Nutrients
transported from mother to fetus have biological functions and influence the
formation and tooth development. Nutritional changes, particularly related to protein
synthesis and mineralization may culminate in changes of dental tissues. Among
these changes can highlight the form of the dental tissues position and eruption time.
The aim of this paper is to explain the relationship between diet and appearance of
dental caries, paying attention to the socio-economic issues surrounding this
disease, and prevention and possible treatments. It is known that the more lacking is
the worse the conditions of people are food and hygiene, concomitant factors for the

diseases in the oral cavity. The preparation of the study aims to
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interdisciplinnariedade presenting the junction of nutrition and dentistry regarding
caries. For this pathology can be aroused or aggravated by inadequate nutrition,
such as excessive consumption of simple sugars. In relation to dentistry that is able
to prevent and treat caries from childhood to the other stages of life. Hence the

importance of multidisciplinary care for patients with dental caries.
KEYWORDS: nutrition, oral health, childhood.
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