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GENESE DO AMOR

Nei Calvano*

Com efeito, ndo se trata, como nas outras paixées humanas, de
uma desgraga, ou de uma vantagem individual, mas da existén-
cla e da constitui¢do especial da humanidade futura: a vontade
individual atinge, neste caso, o seu mais alto poder, transforma-se

em vontade da espécie (Schopenhauer, s/d, p.26)

Resumo

Este artigo é a tentativa de recorrer aos estudos de natureza bioldgico-evolucionaria para a compre-
enséo da génese do amor, da existéncia de uma heranga biolégica, por acreditarmos que também
somos produto de um longo processo de evolugdo. Podem assim emergir inumeras reflexoées,
discussées e dimensées sobre o que é inato e aprendido, desta forma, é possivel refletir, com a
mesma intensidade, sobre as teorias relacionadas as emocgoes, para nds, especificamente, a emo-
¢do do amor.

Abstract

This paper is an attempt to draw on biological-evolutionary nature studies so that we can understand
the genesis of love, a biological heritage existence, because we believe that we are the outcome of
along evolutionary process. Itallows us to have many reflections, debates and dimensions concerning
what is innate and learned, thinking that way with the same intensity in theories of emotions, which

are for us specifically the loving emotion.

A natureza e a origem deste fendbmeno con-
siderado universal sdo amplas. Estd como cria-
cao de Deus, assim como na linguagem da ci-
éncia. Aqui, consideramos 0 amor como um
comportamento emocional.

Acreditamos que, para compreender o estu-
do desta emocao amorosa, devamos comecar
com a sua génese. Génese, considerada aqui
como uma série de fatos e causas que concor-
reram para o surgimento desta emocao no ho-
mem. Logo, recorremos a alguns estudos de
natureza bioldgica-evolucionaria para compre-
endermos melhor esta génese, ou seja, nossa
heranca bioldgica, pois acreditamos que somos
produto de um longo processo da evolugao.

O estudo do amor conduzido pelos psicélo-
gos de certa forma é extremamente recente.

Fato é que Harlow, em seu discurso ao assumir
a presidéncia da American Psychological
Association, em 1958, falou: “os psicélogos tém
falhado em sua missdo. O pouco que nds sa-
bemos sobre o amor nédo transcende a simples
observagoes, e 0 pouco que nos escrevemos
tem sido melhor escrito pelos poetas e nove-
listas”.

Os trabalhos teodricos, até entao, se limita-
vam a contribuicdes de Freud, “Pulsiones y des-
tinos de pulsion” (1915)", Bowlby, com sua
trilogia, "Apego, Separagao e Perda” (1984), e
Harlow (1958), com o artigo intitulado, “"A Natu-
reza do Amor”. Apesar de suas distintas con-
cepcoes tedricas, ha nesses trabalhos um pon-
to em comum. Todos admitem que este senti-
mento tem origem na formacgéo de vinculo en-

“Doutor em Psicologia. Coordenador do Curso de Psicologia da Faculdade Estacio de Sa Méier.

0 texto escrito por Freud foi traduzido inicialmente por Instintos e suas Vicissitudes, entretanto sofreu varias
criticas, tendo em vista, que nao refletia exatamente o conceito proposto por ele, pois em alemao nao se refere
a INSTINKT, e sim a TRIEB, hoje traduzido como PULSAQ.
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tre pais e filhos, como protétipo de todas as
relacbes amorosas. A relagcao amorosa desen-
volvida nesta fase tenra da infancia teria rele-
vancia no futuro emocional dos adultos. De-
monstram que, na relacao da crianca com a
mae, a primeira reacao de afeto é mais do que
0 prazer que a crianca tem ao estar com a mae
e de interagir com esta, legitimando assim uma
genuina relagao humana.

Para uma maior compreensao sobre as pri-
meiras reacoes de afeto no homem, admite-se
que nao ha maiores explicitacdes sobre a ori-
gem do sentimento de amor, na literatura psi-
colégica. Sentimos a necessidade de fazermos
incursdes a alguns trabalhos de etndlogos, an-
tropologos, psicobiologistas e etélogos para
podermos afirmar e confirmar nossa perspec-
tiva de que esse vinculo é de natureza universal
e nao um fendmeno local ou histérico, como
afirma Rougemont (1988), quando refere-se ao
amor cortés como um produto do século XIII.
Para nés héa fortes evidéncias que o amor, a for-
magao de um vinculo especial entre um homem
e uma mulher, existe desde periodos remotos,
pois foi através deste vinculo que se mantive-
ram as condicoes favoraveis para que a nossa
espécie tivesse éxito na evolucgao. Portanto, para
analisar o estudo da emogao amorosa, iremos
examinar as sociedades primitivas, os caca-
coletores, e as evidéncias de alguns paleonto-
logos e arquedlogos sobre a vida de nossos
ancestrais. Sentimos essa necessidade, pois sb
com esse tipo de exame é que nos darfamos
por satisfeitos em compreender o que pode se
considerar como génese.

O surgimento das atividades de caga-coleta
foi provavelmente o periodo que se apresenta
com a caracteristica estavel e permanente em
nossa evolucao biolégica desde o Homo
Erectus ao Homo Sapiens e, como consequén-
cia, ao homem moderno. Leakey (1981) afirma
que, "dada a importdncia da caca-coleta duran-
te milhdes de geracées de nossos ancestrais,
este estilo de vida pode muito bem ser parte
indelével do que nos fez humanos” (p. 97). In-
fere-se que alguma forma de organizagéao soci-
al existia, pois ha registros de que essas ativi-
dades se centravam em moradias-base, forman-
do pequenas comunidades? Nessas comuni-
dades, os arranjos sociais incluiam formas de
casamento e familia, formas essas que nao
possuiam o mesmo sentido que as atuais insti-
tuigdes. Entendia-se por comunidade lugares pri-
maérios onde pequenos grupos de adultos e cri-
angas se reuniam para comer e dormir, havendo
um padrao de vida rigido por uma formacéao bio-
l6gica, que ressaltava na protecdo das criancas,
o que desenvolveu a tendéncia de manter os pe-
quenos grupos unidos por um periodo de varios
anos. Evidencia-se desta maneira uma forma de
vinculo estabelecida entre homens e mulheres,
indicando alguma forma de preferéncia sexual
para que houvesse a formagao do vinculo e as-
sim a garantia da reproducao.

Sobre esta preferéncia® de um macho por
uma fémea em particular, e vice-versa, devemos
nos remeter aos estudos desenvolvidos com
macacos, assim como a espécies relativamen-
te promiscuas, como 0s chipanzés, que for-
mam até haréns, sendo que alguns permane-

2 A propriedade era comunitaria, onde mulheres e homens viviam em grupos matrilineares, isto é, a linhagem de
uma familia era tragada a partir da linha materna, e ndo em familias nucleares encabegadas por homens.
Nesses grupos, a paternidade possuia pouca importancia, praticava-se comumente o divércio e o adultério e
as mulheres recolhiam tantos alimentos quantos os homens, além de serem responsaveis pela administragcao
familiar.

3 Diz respeito a diversidade de investimento entre homens e mulheres, denominado de investimento parental,
que é a contribuigcdo que o homem ou a mulher fazem para o sucesso reprodutivo de seus descendentes. O
investimento que a mulher faz é maior por ser ela que traz consigo o feto e também pela prépria determinagao
bioldgica, que faz com que ela possua um numero de dvulos pré-determinado desde o nascimento, o que as
leva a serem mais seletivas. Ja os homens tém a possibilidade de produzirem o seu material reprodutivo
durante um maior espago de tempo e por iSSo apresentam-se mais ansiosos e menos discriminatorios. Devido
a pouca discriminagdo masculina, a mulher assume o papel da escolha e sedugao.
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cem juntos por meses e até anos, independen-
te do ciclo estrual®. Logo, estabelecem um laco
especial entre machos e fémeas de modo par-
ticular, caracterizando-se uma possivel existén-
cia de vinculo. Isso pode ser explicado pela hi-
poétese de que 0S macacos possuem um po-
tencial genético para formar preferéncias indivi-
duais e, talvez, em desenvolver lagcos macho-
fémea em situacoes particularmente vantajosas,
e que tal potencial possa fazer parte de uma
heranca genética dos hominideos.

Um outro aspecto a ser levado em conta no
periodo de caca e coleta é o que diz respeito
aos habitos alimentares, no sentido dos indivi-
duos compartilharem os alimentos.

Alguns antropélogos apresentam como fa-
tor de convivéncia o interesse econdmico nas
comunidades de base, como assinala |saac
(1976):

“A coleta de carne, particularmente quando
envolve a caga ativa, conduz os individuos para
mais longe em campo aberto do que a coleta
de vegetais. Na busca de carne também exis-
te a possibilidade de perigo fisico. De modo
que faz sentido as mulheres, estorvadas por
filhos pequenos, irem em busca de forragem
e alimentos vegetais, deixando a carne para
os homens. O contrato de economia mista de

grupo social. Esta divisao de trabalhos entre
0s sexos €, de fato, observada na maioria das
comunidades modernas de cacadores coleto-
res” (p. 95).5

Enguanto algumas espécies de mamiferos,
tais como os primatas, possuem determinados
programas rigidos de comportamento, quanto
a caca e héabitos alimentares, os protohumanos
pareciam possuir uma certa flexibilidade neste
comportamento, ndo seguindo nenhum padrao
rigido. Eles carregavam sua caca nos ombros,
por uma longa distancia, para reparti-la com os
outros de sua comunidade, fundamentalmente
porque queriam, o que denotava algum senti-
mento de ligacao, vinculo com as fémeas e cri-
ancas de sua comunidade. Mellen (1981) sugere
que tal forca motivacional é provida por um gran-
de recurso mamifero de emocodes, mais especifi-
camente, e que parte deste vasto recurso era
canalizado para um potencial afetivo que os anti-
gos hominideos possuiam em comum com al-
guns outros primatas e que iria ser desenvolvido
posteriormente. Portanto, as tendéncias inatas
deste tipo sao transmitidas geneticamente pelos
machos adultos para seus préprios filhos; sao
também transmitidas através de uma selecao de
parentes, j& que muitos dos protohumanos com-
partilhavam uma comunidade em particular,

subsisténcia seria portanto, essencialmente

entre homens e mulheres no interior de um estando relacionados uns com 0s outros por

“Periodo biologicamente determinado na fémea, em que esta se apresenta receptiva ao macho para iniciar o
intercurso sexual, com fins reprodutivos.

® Nesse tipo de grupo familiar pode-se notar uma clara influéncia do matriarcado na sua estrutura, e esse
assunto é, até hoje, tratado com certo cuidado, pois, apesar da pouca evidéncia de sua auséncia ou de sua
presenca, tal conceito é defendido por muitos estudjosos contemporaneos, que tomam por base a sobrevivén-
cla das deusas gregas e romanas, as misteriosas figuras femininas do folclore europeu, dos contos de fadas e
dos desenhos de figuras semelhantes a deusas que existem nas cerdmicas e nos afrescos antigos. Gimbutas in
Fisher (1995) postula que na Europa de sete mil anos atras existiam sociedades matriarcais, e que esses povos
foram entao dominados por saqueadores provenientes das estepes russas que traziam com eles costumes de
linhagens patrilineares e regras patriarcais.

Assim, apesar da divisdo do trabalho, as mulheres possuiam algum destaque na sociedade, pois, por serem
responsaveis pela parte da coleta, faziam a maior parte do trabalho. As mulheres permaneciam nas aldeias,
cuidando das criangas, cozinhando e coletando raizes e frutos em locais proximos, de modo que seus filhos
continuassem sempre por perto.

Contudo, com o surgimento do arado e a criacdo de animais, houve uma grande modificagédo nas relagées entre
homens e mulheres, modificagbes que vieram a dar origem a outras nos padroées humanos de sexo e amor. 1sso
se deu devido ao fato de que tornou-se necessaria uma forgca muito maior do que a que as mulheres dispunham
para puxar o arado, fazendo com que a maior parte do trabalho passasse a ser uma tarefa masculina, acarretan-
do a perda do antigo e privilegiado papel de coletoras. Com o passar do tempo, os homens tornaram-se
proprietarios de bens valiosos - a terra e 0s animais - e utilizaram este poder econémico para instituir a
patrilinearidade e, posteriormente, o patriarcado.
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meio de varios lagos de parentesco.

No que concerne a sexualidade, ha uma gran-
de probabilidade de que, nos machos, os sin-
tomas de afeicao que se desenvolveram primei-
ro foram aqueles de atragdo por uma fémea
adulta, porque o impulso sexual € muito pode-
roso e teria se expressado de varias formas.
Mellen (1981) atribui essa forga poderosa e as
suas variedades de expressbes ao desapareci-
mento do ciclo estrual como sinal de ovulacéo,
0 que afetou o comportamento sexual e social,
facilitando portanto a receptividade na fémea e
a excitacao no macho, que pode ser alcancada
em qualgquer tempo e em qualquer situacao. “O
significado disto € que a perda do estrus é uma
mudanca que parece ter iniciado no estagio da
evolugdo dos primatas pré-humanos” (Mellen,
1981, p.109), caracterizando-se assim que es-
ses “seres” ndo necessitariam mais de um peri-
odo especifico para a reproducéo. A receptivi-
dade sexual feminina e a excitacdo masculina
poderiam ser obtidos a qualquer momento.

Com essa mudanca, as fémeas protohuma-
nas e humanas se tornam mais acessiveis con-
tinuamente, o que veio a facilitar o estabeleci-
mento de uma ligacdo mais duradoura, de modo
a incluir um vinculo emocional preferencial que
durava anos entre o macho e uma ou mais fé-
meas com quem ele compartilhava na comuni-
dade.

"0 estrus, ou o periodo do “ardor” feminino
foi substituido pela atividade sexual continua.
Copulacéo é iniciada ndo pela resposta ao si-
nal do estrus convencional dos primatas, tais
como mudancas ao longo dos érgdos sexuais
e liberacao dos feronomas, mas pela extensa
estimulacdo mutua dos parceiros” (Wilson,
1981, p.547).

Evidencia-se assim que a selecao natural® é
tida como favorecedora de sentimentos tais
como o aumento de desejo sexual e de vinculo
pessoal pelo macho e dependéncia da prote-

cao e cuidado do macho pela fémea, assim
COMO sua consumacao, até que tais tendéncias
se tornassem gerais e intensas entre alguns in-
dividuos, sempre, porém, permeadas pela evo-
lucao cultural que, certamente, reforcou tal de-
senvolvimento.

Os seres humanos possuem uma variedade
de comportamentos, e até no instinto materno
ha muitas diferencas entre os individuos, como,
por exemplo, algumas mulheres perfeitamente
normais e que sao maes, porém nao experien-
ciam todos os sentimentos comumente asso-
ciados a maternidade. Mellen (1981) sugere que
0s tipos distintos de sentimento maternal, séo
biologicamente determinados por uma forma-
cao complexa proveniente nao apenas de um
Unico gene, mas de um numero de genes que
podem estar separados, reunidos ou através
de uma combinacéao.

Ha mulheres que indicam uma propensidade
de revelar a sua emocao maternal através de
uma visivel resposta prazerosa para um bebé
de outra mulher, um pronto interesse por qual-
quer criatura que esteja fraca ou sofrendo ou
entdo necessitada, e existem mulheres que pra-
ticam o infanticidio em certas sociedades, o que
apresenta uma certa disparidade. No entanto,
a explicagcao para o infanticidio ndo € necessa-
riamente um sinal de falta de amor materno, mas
pode resultar de um interesse interno da mae
pelas necessidades de diversas criancas ja vi-
vas e crescendo, em detrimento de criangas nao
aptas para a sobrevivéncia, por nao poderem
ser cuidadas adequadamente e, assim, compro-
metendo a manutencao da espeécie. Tal ato im-
plica na hipétese de uma minima tendéncia
materna universal nas mulheres, conduzindo a
uma reinterpretacao sobre o fenémeno do in-
fanticidio, que os etnografos reportavam como
praticados em certas sociedades. No Plio-
pleistoceno, este fendbmeno pode ser interpre-

% Darwin desenvolveu uma teoria, na qual estabelece em dois tipos a escolha sexual: em selecédo intrasexual e
selegéo “epigamica”. A selegdo intrasexual é resultante da competicao entre membros do mesmo sexo, ou seja,
0s machos tendem a competir entre si pela atencéo e pela oportunidade de reprodugdo com a fémea, enquanto
que a segunda é proveniente do fato de mulheres fazerem suas escolhas sobre quais membros do sexo oposto
elas preferem para ser responsavel pela sua prole. A soma destes dois aspectos constitui o que se chama de

“sele¢ao sexual”.
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tado favoravelmente através do critério de se-
lecao natural, porque é resultante de uma rede
salvadora das vidas das criancas.

Este infanticidio € visto no sentido de prote-
cao as outras criancas. Com o novo bebé, a
mae iria se dividir a tal ponto que ndo consegui-
ria dar conta dos outros ja existentes. Isto seria
visto como uma forma de amor para com a sua
prole ja estabelecida.

Os bebés humanos possuem faces expres-
sivas e seus primeiros sorrisos séao interpreta-
dos pelos etologistas como uma adaptacao que
tem a funcgao de atrair a atencdo da mae e esti-
mular seu interesse e afeigao. Estes oferecem
uma quantidade de evidéncias empiricas, de-
monstrando que as adaptacoes filogenéticas
da relacao mae-filho podem contribuir para se
compreender de forma mais profunda a forma-
cao do vinculo emocional. Os bebés humanos
possuem como caracteristicas a cabeca gran-
de em relacéo ao tronco, testa alta e saliente,
bochechas insufladas, extremidades pequenas
e arredondadas e boca com perfil de “sucgao”.
Estas sdo objetos-estimulos desencadeadores
de respostas afetuosas pelos adultos. O esfre-
gar da boca é outro exemplo. Eibl-Eibesfeldt
(1977) relata, ao estudar as relacées das mu-
Iheres “Waikas" com seus filhos, que estas so-
pravam bem proximo da boca deles, assim
como esfregavam seus narizes com os deles
para que estes se alegrassem, o que ele cha-
mou de “beijo afetuoso”. Em sua interpretacgéo,
isto seria a origem do beijo, como uma funcao
primitiva do ato de alimentar, além da troca de
carinho, pois a “alimentacdo boca a boca en-
tre mée e filho, enquanto pequeno, é pratica-
do nos mais diversos tipos de cultura” (p. 180).

H& uma grande evidéncia de que uma crian-
ca esta apta a sofrer um enfraquecimento du-
radouro se, em tenra idade, ela nao recebe
amor, carinho da mae ou de uma figura mater-
na, pois uma intensa interacdo mae-crianca du-
rante os primeiros dois ou trés anos de idade
da crianca € uma condigao necessaria para um
6timo desenvolvimento, e que se um estagio
da interacdo € perdido por um periodo exten-
S0, ou se é seriamente deficiente ou distorcido,
a privacao resultante é tao séria que € apta a
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retardar o desenvolvimento mental da crianca e
pode lesar sua personalidade mais ou menos
permanentemente.

As criancas também necessitam de uma
interacao com a figura paterna. Apesar de nao
haver fatos empiricos suficientes, infere-se que
ha indicacbes que a interagcdo de uma crianca
com seu pai & importante principalmente num
estagio posterior do desenvolvimento, possivel-
mente entre os 5 e 10 anos.

E observado, desde os comportamentos de
animais mamiferos muito pequenos, uma sina-
lizacdo de sua presencga e de sua necessidade
de cuidado, o que demonstra um potencial de
solicitude paternal e, possivelmente, afeicao por
parte dos adultos da mesma espécie.

Nos primoérdios de uma afeicdo paternal real,
ha também o desenvolvimento intenso de uma
selecédo natural, onde as criangas de um grupo
teriam grande chance de sobrevivéncia quando
tinham apoio emocional e a protegao de um
macho adulto assim como cuidado maternal.
Aqui, também, a evolucéo cultural teve uma im-
portante contribuicéo.

O amor paterno, embora usualmente pode-
roso, parece ser diferente em diversas manei-
ras do amor materno. E provavelmente menos
universal, ndo é fisico ou sensual como o ma-
terno. Embora seja usualmente acompanhado
por um senso de responsabilidade, € menos
continuo, ndo sendo necessaria a sua exposi-
¢cao todos os dias.

Hé& ainda algumas diferencas entre os amo-
res materno e paterno que podem ser notadas
na linha evolucionaria: o amor do pai por seu
filho tem uma histéria evolucionaria muito me-
nor do que o da mae, assim como diferente.
Ele € desconhecido entre os mamiferos inferio-
res; seus antecedentes aparecem principalmen-
te em alguns dos primatas ndo humanos, onde
0 macho adulto assume uma responsabilidade
generalizada em relacao a todos os jovens ani-
mais. Mellen (1981) assinala que no estagio dos
caga-coleta do periodo plio-pleistocénico € o
inicio provavel da afeicdo paterna, pois “basi-
camente deve ter dado a eles um adicional
sentido de seguranca — seguranca de estar
alimentado, e seguranga contra 0s perigos dos
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animais de grande porte o que excedia 0s
poderes da mae"” (p.131).

Em nosso mundo, ha um outro fenbmeno
gue parece ocorrer quase que regularmente:
aquele onde os adolescentes rompem com a
autoridade dos pais. Isso é comum em pessoas
muito jovens, especialmente em garotos e ra-
pazes, com o intuito de se afirmar contra a au-
toridade dos pais, especialmente a do pai, po-
dendo possivelmente refletir predisposicoes
genéticas. Nos garotos e rapazes pode estar
associado a niveis crescentes de sexualidade,
agressividade e competitividade.

Portanto, na discussao do amor entre pais e
filhos, a atencgao foi focalizada no componente
genético. Porém, todas as culturas também
contribuiram substancialmente, ndo s6 em
transmitir informacoes consideradas Uteis para
com o cuidado, a protecéo e o desenvolvimen-
to das criangas, mas também em estabelecer
normas sociais e, eventualmente, prover assis-
téncia para as criangas necessitadas. Todavia,
tais construgcdes culturais parecem ser essen-
cialmente reforcadas ou suplementadas, sen-
do razoavel supor que foram faceis de estabe-
lecer, porque elas concordavam com um com-
plexo de tendéncias emocionais geneticamen-
te desenvolvidas.

Embora muitas pesquisas tenham sido fei-
tas sobre muitos assuntos, nao tem havido
muito progresso no que diz respeito ao amor
entre homens e mulheres, quanto a sua origem.
Existem varias informacgdes derivadas da expe-
riéncia pessoal, da observacao pessoal e da li-
teratura, hd poucas informacdes quantitativas
sobre a frequéncia, duracdo e correlagao dos
estados emocionais nos quais homens e mu-
Ilheres regularmente experienciam o amor em
estagios sucessivos em suas vidas.

Uma das causas de tal falta de informacéao
quantitativa € a enorme variagao e plasticidade
nos individuos. Gracas a plasticidade, alguns
dos mais familiares padroes de amor entre uma
mulher e um homem séo altamente influencia-
dos por fatores culturais, isto é, sao ditados
pelas percepcdes e normas sociais de um lu-
gar e de um tempo em particular, e condiciona-
dos pelas tradicdes e modelos de uma cultura
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em particular. Tais circunstancias tornam dificil
identificar com certeza os fatores genéticos cuja
evolucdo seria interessante explorar.

De acordo com um estudo de E. Westermarck
(1922), sobre 0 amor em sociedades mais primiti-
vas nas Américas, na Australia, Africa, india,
Indonésia e ilhas do Pacifico, ha existéncia de vin-
culos emocionais entre homens e mulheres nes-
tas sociedades, variando da afeicao conjugal
estabelecida até a paixdo suicida.

Um ponto a ser discutido & aquele que diz
respeito ao tipo de amor. Dentro da totalidade
das culturas antigas e contemporaneas, ha al-
gumas em que a existéncia do amor ardente €
tido como bastante raro, possivelmente nao
existente, e mesmo nas quais ele é observado,
nao € universal. Ao contrério, o caso do “casa-
mento por amor” nem sempre é tido como pa-
drdo que prevalece, e em muitas sociedades,
antigas ou atuais, talvez na maioria delas, é dada
a preferéncia a outros critérios para a formagao
de vinculo.

Na tendéncia de um homem e uma mulher se
amarem ha algumas falhas, em que, em alguns
casos, a afei¢cdo conjugal pode se desenvolver
em casamentos inicialmente sem amor; em ou-
tros, um caso de amor pode ocorrer fora do ca-
samento, e ainda em outros podem haver tendén-
cias emocionais validas que simplesmente nao
alcancam o preenchimento, a completude.

Contudo, uma coisa é certa: a predisposi-
cao para o amor € abrangente, a maioria dos
homens e mulheres nascem com uma capaci-
dade genética e uma necessidade para formar
vinculos duradouros de carater emocional. Uma
maioria consideravel possui a propensao para
sustentar o amor. Em alguns, a necessidade de
amor é compulsiva; eles devem ter sempre um
relacionamento emocional continuo com algu-
ma pessoa do sexo oposto, nao podendo pro-
gredir sem tal relacionamento.

Recapitulando, a explicagao evolucionéria €
esta: nossos ancestrais adquirem tendéncias
a formar vinculos emocionais entre um macho
e uma ou mais fémeas com a finalidade de pro-
ver alimentagao e protegao durante varios anos
para suas criangas excepcionalmente indefesas.
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Apesar das discussdes acerca de tal senti-
mento, nas quais sdo levadas em conta carac-
teristicas que fazem os seres humanos os mais
atraentes tais como acessibilidade da fémea,
tamanho do pénis e orgasmo, a conclusao que
se chega é que sob condi¢cbes estaveis, cada
espécie é atraente o suficiente para tornar a re-
producdo assegurada. A grande expansao ou
enriguecimento dos impulsos reprodutivos em
humanos € a evolucao de uma tendéncia na mai-
oria dos homens e mulheres de amar um ao ou-
tro — mais precisamente, a tendéncia de um ho-
mem em particular e uma mulher em particular de
amar um ao outro por um periodo de tempo.

A nivel de seres humanos, o relacionamento
deve ser um relacionamento seletivo. Apesar da
maleabilidade e da longevidade humanas, ho-
mens e mulheres sao tao mais psicologicamente
complexos do que outros animais, e suas ne-
cessidades individuais e idiossincrasias sao tao
numerosas, que para muitos deles é de fato
dificil encontrar alguém com quem possa com-
partilhar um amor profundo e duradouro.

Para muitas pessoas, talvez a maioria delas,
h& a descoberta na adolescéncia de uma estra-
nha e doce euforia associada a mera presenca
de uma mocga ou rapaz em particular, e inconta-
veis vezes, mais tarde, uma excitacao ao se
encontrarem proximas de uma mulher ou ho-
mem atraente. Tentando descrever estas sen-
sacdes, as pessoas as vezes falam de vibra-
coes, radiacoes, eletricidade, e até mesmo de
alteracdes bioquimicas que ndés denominamos
de comportamentos viscerais-autonémicos,
respostas estas que foram a via de acesso para
a Psicologia experimental estudar as emocoes.

O que acontece realmente é que, apds a
puberdade, os hormoénios que geram inclina-
coes reprodutdrias percorrem o sistema em
volumes crescentes quando eliciados por um
estimulo apropriado.
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Quando duas pessoas se apaixonam, 0 mes-
mo processo fisioldgico esta funcionando numa
escala macica. Em adicdo, capacidades psico-
l6gicas humanas vitalmente importantes entram
nesta operacao. Superpostos a tudo isso, fa-
tores culturais e ambientais enxertam suas influ-
éncias poderosas; em parte, eles fornecem mo-
delos normativos e tradicionais de sentimentos,
que podem ir de crueza a delicadeza extrema, da
mediocridade emocional a paixao intensa.

O amor entre homem e mulher tal como é
visto na civilizagao ocidental atual nao € simples-
mente um fenémeno local, posto que foi encon-
trado nas civilizagdes antigas e em outras cul-
turas. Isso permite concluir que as premissas
basicas de machos e fémeas em formar um vin-
culo emocional faz geneticamente parte do ser
humano, sendo reforgado pela evolucao cultural.

Deste modo, a partir da andlise do compor-
tamento dos ancestrais do homem, assim
como sua filogénese, pode-se ver que a sele-
cao feita por meio de trazer alimentacdo a co-
munidade denota um certo estado de consci-
éncia, aliado as faculdades de meméria e ima-
ginario visual (necessario para caga com suces-
so0), na medida em que a propria dieta alimentar
associava-se com a diminuigao na frequéncia
de saidas, que mantinham o homem primitivo
distante de suas comunidades basicas, fazen-
do-o agora permanecer mais tempo préximo a
sua comunidade. Considerando que o homem
tendeu para a formacao de vinculos, em que
pai e mae empenhavam-se na protecao de suas
crias, dado que a relagdo homem-mulher trans-
cendeu ao simples compartilhar, na medida em
qgue havia diversas formas de atracao, admiti-
mos que os estudos desenvolvidos com o de-
correr do tempo apresentam uma certa legiti-
midade, nos permitindo inferir que os aspectos
acima expostos, podem ser considerados a
origem do amor.




Referéncias Bibliograficas

Bowlby, J.. Apego. vol | da trilogia Apego, Separacao e Perda. Sao Paulo: Martins Fontes, 1984.
Darwin, Charles. A Origem do Homem e selegdo sexual. Sdo Paulo: Hemus, 1974.

de Rougemont, Denis. O Amor e o Ocidente. Rio de Janeiro: Guanabara, 1988.
Eibl-Eibesfeldt, Irenaus. Amor e Odio. Lisboa:Bertrand/Teorema, 1977.

Harlow, H.F. e Suomi, S.J. Nature of Love — Simplified. American Psychologist, vol. 25, no 1,
161-168, 1970

Isaac, G. e McCown, E. R. Humans Origins. Califérnia: Menlo Park, 1976.

Leakey, Richard E. A Evolugdo da Humanidade. Traducado: Norma Teles. 2 ed. Sao Paulo:
Melhoramentos, 1981.

Mellen, S. L.W. The Evolution of Love. Oxford: W.H.Freeman and Company, 1981.
Schopenhauer, A. Metafisica do Amor [Cadernos Culturais]. Lisboa: Inquérito, s/d.
Westermarck, E. The History of Human Marriage, 5 ed. New York: Allerton, 1922.

Wilson, Edward O. Sociobiology, the new synthesis. New York: Harvard University Press,
1977.

8 o Estacad

Coentifica”’




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


