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RESUMO

A nutricdo comportamental tem se consolidado como abordagem terapéutica promissora no
manejo da bulimia nervosa e do transtorno de compulsdo alimentar. Este estudo analisou, por
meio de revisdo integrativa, as principais estratégias aplicadas no tratamento desses transtornos.
A pesquisa foi realizada nas bases LILACS, SciELO e PubMed, utilizando descritores
especificos e critérios de inclusdo definidos. Foram selecionados dez estudos publicados entre
2019 e 2024. Os achados evidenciam a eficacia da terapia cognitivo-comportamental como
intervengdo de primeira linha, enquanto o mindful eating ¢ o mindfulness apresentam beneficios
complementares, contribuindo para reducdo de compulsdes, melhora da imagem corporal e
habitos mais saudaveis. Conclui-se que a nutrigdo comportamental representa ferramenta util e
aplicavel na pratica clinica, reforcando a importancia de capacitagdo multiprofissional para
ampliar a efetividade do tratamento.

ABSTRACT

Behavioral nutrition has emerged as a promising therapeutic approach in managing bulimia
nervosa and binge eating disorder. This study analyzed, through an integrative review, the main
strategies applied in treating these disorders. Searches were conducted in LILACS, SciELO, and
PubMed databases using specific descriptors and defined inclusion criteria. Ten studies
published between 2019 and 2024 were included. Findings highlight the effectiveness of
cognitive-behavioral therapy as a first-line intervention, while mindful eating and mindfulness
show complementary benefits, contributing to binge reduction, improved body image, and
healthier eating habits. It is concluded that behavioral nutrition is a useful and applicable tool in
clinical practice, reinforcing the need for multiprofessional training to enhance treatment
effectiveness.
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Introduciao

A nutrigdo comportamental (NC) surge como uma abordagem que busca compreender
e modificar o comportamento alimentar por meio da valorizagdo dos sinais internos do corpo
e da promog¢do de uma relagdo mais equilibrada e positiva com a alimentacdo. Ao considerar
os aspectos fisiologicos, sociais e emocionais da alimentagdo, a NC contribui para
transformagdes significativas no comportamento alimentar, sem recorrer a praticas restritivas
ou punitivas (Alvarenga ef al., 2016).

A alimentacdo vai muito além do simples ato de ingerir alimentos, ela est4 inserida em
um contexto complexo que envolve diversos fatores (Catdo; Tavares, 2020). O
comportamento alimentar, por sua vez, ¢ influenciado por pensamentos, sentimentos e
emocdes que moldam as escolhas alimentares e as atitudes em relacdo a comida (Cunha;
Ferreira; Freitas, 2022).

Quando esse comportamento se torna disfuncional, a alimentagdo passa a ser utilizada
como resposta a emogdes negativas, ansiedade ou a pressao por padrdes estéticos impostos
pela sociedade. Essa relacdo distorcida com a comida constitui um fator de risco significativo
para o desenvolvimento dos transtornos alimentares (TA) (Crejo; Mathias, 2021).

Os TA englobam distarbios relacionados a ingestdo alimentar e as atitudes diante da
alimenta¢do, podendo comprometer gravemente a saude fisica e psicossocial dos individuos
(DSM-5, 2014). Alguns fatores como dindmica familiar, personalidade e ambiente social,
podem atuar de forma interdependente no surgimento e manutencao dos quadros clinicos dos
TA (Siqueira et al., 2020).

Entre os principais transtornos alimentares estdo a bulimia nervosa (BN) e o transtorno
de compulsao alimentar (TCA). O TCA caracteriza-se por episodios recorrentes de ingestao
excessiva de alimentos em curto periodo, acompanhados de sensagdo de perda de controle. Ja
a BN envolve um ciclo de restrigdo alimentar seguido por episodios de compulsido e
comportamentos compensatorios, como vOmitos autoinduzidos, uso de laxantes, jejum
prolongado ou pratica excessiva de exercicios fisicos. Esses episodios sdo frequentemente
acompanhados por sentimento de culpa e vergonha (Silva; Atherino; Lima, 2020; Ferreira,

2018).
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Além de impactarem profundamente a qualidade de vida, esses transtornos apresentam
altos indices de recorréncia e mortalidade, sendo o suicidio uma das principais causas de
obito. Mulheres entre 18 e 30 anos, residentes em paises desenvolvidos, sdo as mais afetadas
por essas condi¢des (Timerman, 2021).

Assim, este estudo tem como objetivo avaliar as principais estratégias da nutricao
comportamental e seus impactos no tratamento da BN e do TCA, a partir de uma revisao
integrativa da literatura cientifica. Busca-se sistematizar as evidéncias recentes (2019-2024),
de modo a auxiliar e contribuir para a pratica clinica e a atuagdo multiprofissional em saude,

fortalecendo o manejo terapéutico desses transtornos.

Metodologia

Este estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura sobre a utilizagdo da nutricio
comportamental no tratamento de BN e TCA. A revisdo integrativa possibilita a sintese de
evidéncias cientificas de diferentes metodologias, favorecendo uma compreensao abrangente
sobre o tema

A estrutura dessa revisdo seguiu as seguintes etapas: 1) Elaboracdo da pergunta
norteadora; 2) Busca e sele¢do dos estudos primarios; 3) Coleta de dados; 4) Avaliagao critica
dos estudos incluidos na revisao; 5) Sintese dos resultados; 6) Apresentacdo do método
(Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Para definicdo da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICo, estruturada
conforme (Aromataris; Munn, 2020): P (Populag@o) - individuos com TCA e BN; I (Interesse)
- abordagens da nutricdo comportamental; Co (contexto) — identificar o impacto da nutrigao
no tratamento de tais transtornos. Com base nessa estratégia, a pergunta norteadora foi: Como
a nutricdo comportamental pode auxiliar no tratamento de BN e TCA?

A busca na literatura foi realizada nas plataformas de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed).

Para a pesquisa na base de dados PubMed foram utilizados os Medical Subject

Headings (MeSH), ja para LILACS e SciELO foram utilizados os Descritores em Ciéncias
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da Satde (DeCS): “transtorno de compulsdo alimentar/binge eating disorder”, “bulimia
nervosa”, “nutricdo comportamental/behavioral nutrition”, “atencdo plena/mindfulness”,
“comer com atencdo plena/mindful eating” e “terapia cognitivo comportamental/cognitive
behavioral therapy”, foi utilizado o operador booleano “AND” para especificar a pesquisa.

O levantamento dos artigos foi realizado em setembro de 2024, contemplando
publicagdes entre janeiro de 2019 e agosto de 2024. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em inglés, portugués ou espanhol, disponiveis gratuitamente online, e que
abordassem a aplica¢do da nutricdo comportamental no tratamento da BN e do TCA. Como
critérios de exclusdo, adotaram-se: estudos ndo originais, como revisdes de literatura,
dissertacdes e teses, e artigos que ndo atenderam ao objetivo da revisdo.

Para analise do estudo, foram reunidos os seguintes dados: autor, ano, idioma, periodo
de publicacdo, tipo de estudo e objetivo. Apds a conclusdo da busca pelos estudos, foi
realizado um processo de selecdo utilizando o fluxograma do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021), representado na
Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selec@o dos artigos incluidos no estudo.

‘ Identificacio de estudos por meio de base de dados e registros J
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Fonte: Adaptado do PRISMA (2021). Imperatriz — MA, Brasil, 2024.

Resultados

A busca nas bases de dados resultou na identificacdo de um total de 1.398 artigos,
distribuidos da seguinte forma: 46 na base SciELO, 25 na LILACS e 1.327 na PubMed. Essa
ampla distribui¢do evidencia a predominadncia de estudos internacionais sobre o tema,
especialmente indexados na PubMed, o que pode indicar um maior volume de produgao
cientifica em paises de lingua inglesa. Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, como
duplicidade, indisponibilidade gratuita e inadequagdo ao escopo tematico, 125 artigos foram
selecionados para uma triagem mais criteriosa.

Essa triagem foi realizada com base nos titulos e resumos, considerando a aderéncia a
pergunta norteadora proposta por esta revisdo. ApoOs essa etapa, apenas 10 artigos atenderam
plenamente aos critérios de inclusdo estabelecidos e foram incorporados a amostra final do
estudo. Esses trabalhos se alinharam aos objetivos da pesquisa por abordarem diretamente o
uso da nutri¢do comportamental no tratamento da BN e do TCA.

O Quadro 1 apresenta a totalidade dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa.
Todos os trabalhos selecionados consistem em ensaios clinicos ou estudos de caso, publicados
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, evidenciando a diversidade linguistica da produgao
cientifica sobre o tema. Durante o processo de busca e selegdao, observou-se uma escassez de
publicagdes que relacionem de forma direta as estratégias da nutricdo comportamental com o

tratamento dos transtornos BN e TCA.

Quadro 1 — Apresentagdo dos artigos incluidos na revisao.

AUTOR/ANO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS

Hartmann ef al., 2024. Avaliar intervencdo de autoajuda| Reducdo dos sintomas e da carga da doenca,
cognitivo-comportamental online | mostrando potencial das intervengdes
para BN. digitais.

Juarascio et al., 2021. Comparar mindfulness e aceitacio | MABTs e TCC tiveram resultados
(MABTs) e terapia | semelhantes em viabilidade, aceitagdo e
cognitivo-comportamental (TCC) | melhora clinica.

em transtornos alimentares.
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Grilo; Lydecker;
Gueorguieva, 2023.

Testar eficacia da TCC
pacientes com TCA refratarios.

cm

TCC mostrou-se eficaz em adultos com
TCA e obesidade que ndo responderam a
tratamentos iniciais.

Prussner et al., 2024.

Avaliar autoajuda
cognitivo-comportamental online
para TCA.

Redugdo de compulsdo alimentar e melhora
da saude mental; solugdo escalavel para o
tratamento.

Schopf et al., 2023.

Examinar caracteristicas q
resultados em AN e BN em
cuidados clinicos.

Sessdes ambulatoriais curtas melhoraram
BN e AN; heterogencidade de tratamento
limita comparagoes.

Carvalho et al., 2019.

Relatar caso de TCC em paciente
com BN cronica e severa.

Recuperagdo comportamental antecedeu a
cognitiva; TCC mostrou-se viavel e eficaz.

Minari et al., 2024.

Analisar impacto da EM em
obesos com TCA.

Melhorou medidas antropométricas,
compulsdo, imagem corporal, habitos e
qualidade de vida em curto prazo.

Pinto-Gouveia et

2019.

al.,

Avaliar intervencdo BEfree em
grupo de mulheres com TCA.

Redugdo da compulsio e psicopatologia
alimentar; aumento da autocompaix@o,
mantidos em 3 e 6 meses.

Melisse et al., 2023.

Examinar TCC-E de autoajuda
guiada em TCA.

Tratamento  eficaz; refor¢a  diretrizes
internacionais de TCC-E de autoajuda
guiada.

Barakat et al., 2023.

Investigar suporte clinico
adicional em TCC online para

BN.

Bons resultados obtidos mesmo sem suporte
clinico estruturado; programa breve mostrou
eficacia.

Fonte: Autores, 2024.

Discussao

A NC ¢ uma abordagem que visa transformar a relacdo do individuo com a comida,
priorizando a autonomia alimentar, a aceitagdo corporal e a escuta dos sinais de fome e
saciedade. Entre as principais estratégias destacam-se o mindfulness, o mindful eating e a
terapia cognitivo-comportamental para desenvolver uma consciéncia plena durante a
alimentacdo e reestruturar padrdes disfuncionais. Alvarenga et al. (2016) ressaltam que tais
intervencoes nao devem se basear em dietas restritivas, mas sim em uma reconexao com o
corpo e seus sinais, promovendo mudangas sustentaveis.

Entre as estratégias da NC, destaca-se o mindful eating (ME), que tem mostrado

efeitos positivos na reducao de episddios compulsivos e na melhora da imagem corporal.
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Minari et al. (2024), em um estudo com 82 pacientes com obesidade e TCA, observaram que
a pratica do ME contribuiu para a melhora dos habitos alimentares, reducao da compulsao e
maior qualidade de vida. Esses achados sdo compativeis com os de Pinto-Gouveia et al.
(2019), que integraram mindfulness, autocompaixdo e agdo baseada em valores em um
programa terapéutico, resultando em melhora na psicopatologia alimentar, autoimagem e
gravidade da compulsdo alimentar.

Complementando essa perspectiva, Kalika, Hussain e Mantzios (2023) apontam que o
ME favorece a internalizacdo de motiva¢des alimentares, deslocando o foco de fatores
externos (pressdo estética e normas sociais) para fatores internos (prazer em comer,
saciedade). Sala et al. (2021) corroboram esses achados ao demonstrarem que a terapia
cognitiva baseada em mindfulness promove melhora nos sintomas de compulsdo, restri¢ao
alimentar e imagem corporal, além de impactar positivamente quadros de depressdo e
ansiedade.

Além do mindfulness, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) se destaca como
interven¢do de primeira linha para TA. Grilo, Lydecker e Gueorguieva (2023) demonstraram,
em um ensaio com 31 pacientes com TCA, que a TCC promoveu remissao dos episodios
compulsivos em 61,1% dos casos, frente a 7,7% no grupo controle. Em continuidade, Grilo e
Juarascio (2023) enfatizam que a eficacia da TCC estd na reestruturagdo de pensamentos
automaticos e crengas disfuncionais, promovendo maior consciéncia e controle sobre os
comportamentos alimentares.

Estudos presenciais também sustentam a eficacia da TCC. Carvalho et al. (2019), em
um estudo de caso, relataram melhora significativa em uma paciente com BN grave apds seis
meses de TCC, com manuteng¢ao dos resultados no acompanhamento pds-tratamento. Moore e
Waller (2023) avaliaram a TCC em grupo com pacientes com BN e TCA e relataram melhora
na frequéncia alimentar, sintomas de ansiedade e depressdo, embora sem alteragdes no indice
de massa corporal.

Schopf et al. (2023) analisaram intervengdes cognitivas em ambientes clinicos
distintos (integral e ambulatorial) e constataram melhorias significativas em sintomas de
ansiedade, depressdo e indice de massa corporal, embora a remissdo completa ainda seja um

desafio. Hamatani et al. (2019), por sua vez, aplicaram TCC individual por videoconferéncia
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em pacientes com TCA e BN, observando uma redugdo de 71% nos episoédios de compulsdo e
purgacdo, mesmo sem mudancas significativas nos episddios combinados.

A TCC aprimorada (TCC-E) também se mostrou promissora. Melisse et al. (2023), em
estudo com 176 pacientes com TCA, relataram reducdo expressiva dos episodios de
compulsdo alimentar (de 19 para 3 episddios), além da manutencdo dos resultados no
pos-tratamento. Por fim, Monteleone et al. (2022) reforcam que, em casos de BN, a TCC
individual apresenta maior eficacia na remissdo de sintomas e na reestruturacao
psicopatologica quando comparada a outras intervencdes.

Wilson e Kagabo (2024) destacam que os ciclos de purgacdo presentes na BN
intensificam a distor¢ao da percepgao corporal e reforcam crengas disfuncionais, sendo a TCC
eficaz ao atuar diretamente sobre essas crencas. Essa constatacao dialoga com os principios da
nutricdo comportamental, que busca desconstruir padrdes rigidos de alimentacdo e corpo,
promovendo praticas alimentares mais compassivas.

Intervengdes combinadas entre TCC e abordagens baseadas em aceitagdo e
mindfulness também tém sido investigadas. Juarascio et al. (2021), ao comparar a TCC com
as intervengdes baseadas em aceitacdo (MABTSs) em pacientes com BN, observaram que
ambas foram vidveis e bem aceitas, sugerindo que podem ser utilizadas de forma
complementar. Da mesma forma, Hessler-Kaufmann et al. (2020) observaram que estratégias
contextuais, como autocompaixdao e mindfulness, apresentaram maior eficicia na regulacao
emocional a curto prazo em comparagdo a reestruturacdo cognitiva tradicional, em pacientes
internadas com BN.

A TCC online demonstrou eficacia. Estudos mostram que intervengdes de autoajuda
baseadas na web reduziram episdédios de compulsdo e melhoraram sintomas de transtornos
alimentares e autoestima (Hartmann et al., 2024). Pruessner et al. (2024) ainda constataram
que essa modalidade promove reducdes equivalentes ou superiores 8 TCC presencial na perda
de controle alimentar.

Barakat et al. (2023) reforcam a viabilidade das intervengdes remotas ao compararem
trés grupos: TCC com suporte clinico, TCC sem suporte e grupo controle. Os autores
constataram que a reducdo dos comportamentos alimentares desordenados foi semelhante nos

dois primeiros grupos, indicando que a TCC pode ser eficaz mesmo sem suporte clinico
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intensivo. De forma semelhante, Ohsako et al. (2023) aplicaram uma TCC de autoajuda
guiada, com suporte semanal por e-mail, e observaram uma taxa de abstinéncia de 25% dos
comportamentos bulimicos, além de reducdo gradual dos episodios de compulsao.

Apesar dos resultados positivos, algumas limita¢cdes devem ser consideradas. O recorte
temporal (2019-2024) pode ter excluido estudos relevantes anteriores. Além disso, o nlimero
reduzido de trabalhos encontrados, especialmente com foco em BN e TCA, sugere que a
producdo cientifica ainda ¢ limitada. Tais limitacdes refor¢am a necessidade de novas
pesquisas com abordagens multiprofissionais ampliando o alcance no manejo dos transtornos

alimentares.

Conclusoes

A nutri¢do comportamental mostra-se uma abordagem eficaz e promissora no manejo
da bulimia nervosa e do transtorno de compulsdo alimentar, contribuindo para a reducgdo de
episodios compulsivos, melhora da imagem corporal e desenvolvimento de habitos
alimentares  mais  saudaveis. Entre as  estratégias avaliadas, a  terapia
cognitivo-comportamental se destaca como tratamento de primeira linha, enquanto praticas
complementares, como o mindful eating ¢ o mindfulness, reforgam resultados positivos e
ampliam as possibilidades terap€uticas.

Os achados reforcam a importancia da atuagdo multiprofissional, considerando a
complexidade e a etiologia multifatorial desses transtornos. Na pratica clinica, a incorporacao
de estratégias da nutrigdo comportamental pode auxiliar profissionais de satide na oferta de
intervengdes menos restritivas € mais centradas no paciente, promovendo maior adesao ao
tratamento. Além disso, a necessidade de capacitacdo continuada dos profissionais envolvidos
¢ evidente, garantindo a aplicagdo adequada dessas abordagens e fortalecendo seu papel no

cuidado integral aos individuos com transtornos alimentares.
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