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PROFESSIONAL TRAINING OF NUTRITIONISTS: AN INTEGRATIVE REVIEW
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INFORMAGAO DO RESUMO
ARTIGO Avaliagdes da formagao profissional sdo importantes para analisar se os esforgos, desenhados
Histérico do artigo: nos curriculos académicos, sdo capazes de formar profissionais com competéncias e habilidades
Recebido em 17 necessarias ao enfrentamento das demandas sociais. O artigo objetiva analisar as evidéncias
Fevereiro 25 cientificas sobre formacgéo profissional do nutricionista no Brasil entre os anos 2010 e 2024. A
Revisado em 02 Metodologia fundamenta-se em uma revisdo integrativa que tem por finalidade reunir
Maio 2025 informagdes a partir de estudos que analisaram o curriculo académico. Identificou-se
Aceito em 24 Julho inicialmente 175 estudos, mas apenas sete artigos cientificos mostraram-se aptos a andlise a
2025 partir dos critérios de inclusdo estabelecidos. Os resultados, concentrados na area de Saude
Coletiva, apontam para a necessidade de adequagdo curricular dos cursos de graduag@o, em que
Palavras-chave: se permita a transversalidade das disciplinas e dos projetos e agdes de extensdo desenvolvidas
Educagdo  superior; no ambito do curso para a .formagﬁo de profissionais criticos ¢ comprometidos com sua propria
Nutrico; formagdo e o bem-estar social.
Curriculo;
Formagio ABSTRACT
Profissional. Assessments of professional training are important to analyze whether the efforts designed in
academic curricula are capable of training professionals with the skills and abilities necessary to
Keywords: face social demands. The article aims to analyze the scientific evidence on professional training
Higher education; of nutritionists in Brazil between 2010 and 2024. The methodology is based on an integrative
Nutrition; review that aims to gather information from studies that analyzed the academic curriculum.
Curriculum; Initially, 175 studies were identified, but only seven scientific articles were suitable for analysis
Professional based on the established inclusion criteria. The results, concentrated in the area of Public
Training. Health, point to the need to adapt the curricula of undergraduate courses, allowing for the

transversality of disciplines and projects and extension actions developed within the scope of
the course for the training of critical professionals who are committed to their own training and
social well-being.

Introducio

A analise historico-social do delineamento curricular e expansdo dos cursos de
Nutricao ao redor do pais, e mesmo na América Latina, importa & compreensao da constru¢ao
de competéncias e habilidades que marcam a atuacdo pratica deste profissional, e que nao

pode ser desvinculada da realidade concreta desenhada pelo contexto socioecondmico
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brasileiro, deste modo, ¢ necessario compreender a formagdo profissional como parte
integrante da pratica produtiva capitalista (Bosi, 1988; Costa, 1999).

Consoante a isso, o documento “O Nutricionista no Brasil: contribui¢do para analise e
projecdo da formacdo do nutricionista-dietista na América Latina”, apresentado na IV
Reunido da Comissdo de Estudos sobre Programas Académicos em Nutricdo e Dietética na
América Latina (CEPANDAL), em Porto Rico, 1991, refere que “o dietista surgiu como uma
vontade governamental, num momento de busca da legitimacdo social de um governo,
(Vargas), constituindo-se através da administracdo, em restaurantes publicos, da alimentagdo
para o trabalhador, num instrumento de alivio de tensdes sociais” (Ypiranga, 1991 apud
Calado, [200-], p. 1).

Atualmente a profissdo ¢ reconhecida mundialmente por seu papel na promogao da
saude e prevencdo de doencas e as matrizes formativas dos cursos de graduacdo sdo
constituidas dentro de um padrdao que inclui disciplinas consideradas base como Anatomia,
Fisiologia, Bioquimica, além das de formagdo especifica como Técnica Dietética,
Dietoterapia, Politicas Publicas de Alimentagdo e Nutri¢ao, Nutri¢do Clinica, Nutricdo
Esportiva etc.

Na abordagem das disciplinas-base os nutrientes sdo estudados em suas interagdes e
efeitos nos sistemas organicos o que reflete a influéncia do modelo biomédico. E em
disciplinas proprias da pratica em Nutrigdo Clinica, a abordagem ¢ o diagndstico de
deficiéncias ou excessos nutricionais com o objetivo de prescrever dietas especificas para o
reestabelecimento do equilibrio organico (Maluf; Burlandy, 2022). H4 uma valoriza¢do das
evidéncias advindas de ensaios clinicos randomizados, revisOes sistemadticas e outras
metodologias quantitativas, notadamente, uma abordagem cientifica objetiva.

Criticas ao modelo estdo relacionadas a subestimagao dos fatores politicos,
socioeconomicos, culturais, comportamentais e psicologicos que influenciam, ou mesmo
condicionam, a alimentacdo e nutricdo das pessoas, pois a concep¢ao bioldgica favorece a
visdo reducionista do corpo humano apenas como a soma de partes isoladas, levando a
compreensdo superficial das complexas interacdes entre dieta, sociedade, cultura, politica e
meio ambiente. No entanto, como forma de oposi¢do a essa estrutura, diversas iniciativas

orientam um curriculo académico mais integrativo e holistico na formagao dos profissionais
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nutricionistas que consideram a saide em sua definicdo ampliada, o que inclui o
desenvolvimento de competéncias de lideranca e de ativismo politico, por exemplo (Lalonde,
1974; Capra, 1982; Jacob; Araujo, 2020).

Atualmente, o sistema e-MEC, sistema de regulacdo do ensino superior, acessado
através do portal do Ministério da Educacao, registrava, em janeiro de 2024, 1.308 cursos de
Nutricdo, sendo 814 em graduagdes presenciais ¢ 494 em modalidade de Educagdo a
Distancia (EaD). Este quantitativo ultimo estd vinculado a apenas 111 Instituigdes de Ensino
Superior (IES), todas privadas. Quanto a natureza juridica, dos 1.308 cursos, 68 sdo em
instituicdes publicas e 1.240 privadas.

Diante das exposigdes sobre a estruturacdo da formagdo em Nutricdo no pais ¢ dos
dados quantitativos a pergunta de pesquisa ¢: os curriculos académicos dos cursos de
graduacdo em Nutri¢do no Brasil formam profissionais com as competéncias e habilidades
requeridas para atuacao profissional?

Isto posto, o artigo busca, em virtude da escassa literatura sobre o tema, contribuir para
a producao cientifica por meio da sistematizagdo do conhecimento, reunindo, sintetizando e
analisando os estudos selecionados sobre formagdo profissional, identificando os padrdes,
distanciamentos e ou aproximag¢des na formagdo das habilidades e competéncias do

profissional nutricionista no Brasil.

1. Metodologia

Este trabalho fundamenta-se em uma revisdo integrativa que ¢ a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, que busca criar perspectivas sobre um tema
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao-experimentais para uma compreensao
completa do fendmeno analisado, sintetizando as descobertas e as producdes cientificas
(Torraco, 2005; Souza et al., 2010; Mendes et al., 2008). No tema de interesse - formagao
profissional do nutricionista no Brasil - a revisdo integrativa se mostra particularmente
adequada, dada a necessidade de reunir e sistematizar conhecimentos sobre uma tematica
pouco abordada na literatura cientifica. A elaboragdo desta pesquisa foi direcionada pelas

etapas: 1. Elaboracdo da pergunta norteadora; 2. busca na literatura; 3. extracdo e andlise
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critica dos estudos incluidos; e 4. apresentacao e discussao dos resultados (Souza et al., 2017,
Pompeu et al., 2009).

Trata-se de uma revisao produzida a partir artigos cientificos originais utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/Meshs). Esses descritores foram agrupados usando
o conector booleano “OR” e interligados através do conector “AND” contendo os termos
(“Educagdo Superior / College” OR “Educagdo Baseada em Competéncias /
Competency-Based Education” OR “Pratica Profissional / Professional Practice” OR
“Competéncia Profissional / Professional Competence” OR “Formagdo Profissional /
Professional Training” AND “Nutricdo / Nutrition”), em idiomas portugués e inglés, com
pesquisas realizadas no periodo de 2010 a 2024, recorte temporal dentro do periodo de
vigéncia da atual Diretriz Curricular Nacional (DCN).

Para a busca dos estudos, foram realizadas consultas nas bases de dados eletronicas
PubMed, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. O acesso a base de dados foi
efetuado por meio do Portal de Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e em fevereiro de 2025.

Foram incluidos estudos originais e de acesso integral livre que atendessem aos
seguintes critérios de inclusdo: a) delineamento do estudo: pesquisa documental, b)
populagdo: Instituicdes de Ensino Superior Nacionais, ¢) intervengdo: analise do Projeto
Pedagogico do Curso e/ou Planos de Ensino e/ou documentos relacionados, d) desfechos dos
estudos: o alinhamento dos conteudos programaticos aos objetivos, habilidades e
competéncias desejados. E excluidos durante a filtragem do material os artigos de revisao
bibliografica, teses, dissertagdes, trabalho de conclusdo de curso, livros ou artigos nao
alinhados ao tema proposto, disponiveis parcialmente ou fora do periodo de publicacao
estabelecido e estudos conduzidos em outro pais além do Brasil.

A Figura 1 demonstra as fases de sele¢cdo categorizadas e apresentadas em fluxograma
de acordo com as recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviewn and

Meta-Analyses, PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
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Figura 1 — Fluxograma de seleg@o de artigos

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos
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Fonte: Preferred Reporting Items for Systematic Reviewn and Meta-Analyses (PRISMA) 2020.

Reuniu-se, inicialmente, 175 materiais diversos, mas apods aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, foram encontradas 19 publicagdes, das quais 7 atenderam a todos os critérios
deste estudo, sendo descartadas as demais pesquisas apds a leitura integral do texto.

ApOs a coleta de dados, os elementos de interesse foram estruturados em uma planilha
eletronica (Microsoft Excel®), englobando informagdes como o titulo, autoria, localizagio,
periddico, ano de publicacdo, objetivos e principais resultados. Os resultados obtidos foram

analisados e discutidos a luz da literatura sobre a tematica.

2. Resultados

A revisdo integrativa buscou sistematizar e analisar criticamente os estudos sobre a

formacgao profissional do nutricionista no Brasil publicados entre 2010 a 2024.
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Apesar de ndo figurar como objetivo inicial da pesquisa, quase a totalidade dos
trabalhos selecionados abordam a formagdo profissional numa perspectiva relacionada a area
de Nutricdo em Saude Coletiva, discutindo temas como Educa¢ao Alimentar ¢ Nutricional
(EAN), Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), Saude Coletiva e a formagao para atuacao
no Sistema Unico de Saude (SUS). Apenas um trabalho traz discussdo mais ampliada quando
analisa a carga hordria minima necessaria a integralizacdo do contetido programatico. Isso
pode ser atribuido a producao técnico-cientifica disponivel, mas também aos descritores
utilizados na busca de material, apesar de ndo figurar entre eles o descritor “Satde
Coletiva/Satde Publica”, e aos critérios de elegibilidade estabelecidos. De modo geral, as
pesquisas estruturaram-se na sistematizacdo de informagdes através de levantamento
bibliografico e documental.

Para caracterizacdo das instituicdes de ensino superior (IES), destacou-se o
levantamento do tipo de gestdo, se publica ou privada, tempo de funcionamento do curso,
quantidade de vagas ofertadas, carga horaria (CH) dos cursos e das disciplinas, distribuicao da
CH entre aulas tedricas e praticas e a formacdo dos docentes responsaveis pelas disciplinas
investigadas.

Abaixo, apresenta-se a Matriz de categorizacdo dos estudos incluidos nesta revisdo

integrativa (Quadro 1).
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Tabela 1 — Matriz de categorizagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre a formacgdo profissional do nutricionista no Brasil.

o debate sobre
carga horéaria
minima para
integralizagao
curricular dos
cursos de
graduacao

obten¢do do titulo de
bacharel em nutri¢ao.

Bases | Ano | Autor(s) Titulo Objetivo Delineamento Resultados/Conclusao
de
dados
Scielo | 2012 | Recine et | A formagdo em | Caracterizar os | Estudo transversal, | O alinhamento da formagdo do
al. saude publica nos | cursos de graduagdo | tipo survey. nutricionista com os desafios presentes e
cursos de [ em Nutricio em futuros das 4reas de saude e de
graduagdo de | funcionamento  no seguranca alimentar e nutricional
nutricdo no Brasil | pais, publicos e demanda uma profunda reflexdo acerca
privados, em relagao de seu papel social e de sua inser¢do nas
ao perfil dos politicas e programas publicos.
professores e  as
disciplinas oferecidas
na area de saude
publica.
Scielo | 2013 | Medeiros, | A formacdo de | Debater a  carga | Analise O minimo de 4.000h para programas de
Santos & | nutricionistas no | horaria minima | documental. nutricdo de graduacdo pode melhorar a
Domene Brasil: notas para | necessaria para a educacdo de nutricionistas, dar as

instituicdes de ensino superior mais
flexibilidade  para seus  projetos
pedagogicos, muitos dos quais ja tém
car"uﬂq‘*”"'“"'l minima de i'nstruc;ﬁ.o muito
me ) que o minimo exigido, e
[€lucu wo wiSCrepancias do CH minima
de instrucdo atual dos cursos de nutri¢do

de graduagio.

u
N
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Lilacs | 2014 | Recine et | Saude coletivanos | Analisar planos de | Estudo qualitativo, | A  distdncia entre o0s contetdos
al. cursos de | ensino das disciplinas | exploratorio e | curriculares analisados, indica uma
Nutricdo: analise | da area de nutricdo | descritivo, de base | dicotomia ao se descreverem os
de projetos | em saude coletiva e | documental. objetivos, habilidades e competéncias
politico-pedagodgic | projetos pretendidas. Além disso, permanece
os e planos de | politico-pedagogicos marcada a separacgdo entre os elementos
ensino de cursos de nutri¢ao biologicos, as praticas sociais e a
no Brasil. formagdo promovida pelos atuais

curriculos de Nutricdo.
Lilacs | 2016 | Recine, Analise de planos | Analisar os planos de | Estudo qualitativo, | Observou-se =~ a  necessidade  de
Porto, de ensino de | ensino da disciplina | exploratorio e reestruturagao dos planos de
Fernande | educacdo de Educacdo | descritivo, de | ensino-aprendizagem da  Educacgdo
z & | (alimentar e) | Nutricional em | carater transversal, [ Nutricional (e Alimentar) a fim de
Pereira nutricional nos | cursos de Nutrigdo no | tipo survey. promover maior integracao entre teoria e
cursos de nutricdo | Brasil. pratica com aprofundamento das bases
tedricas e  conceituais.  Sugere-se
também uma reflexdo mais aprofundada
para promover maior integracdo desta
disciplina com as demais do programa,
uma vez que pode ser considerada uma

disciplina instrumental.
Googl | 2016 | Alves & | Lacunas entre a | Identificar as | Pesquisa Os resultados confirmam a percepcdo de
e Martinez | formacao do | competéncias gerais a | documental. lacunas existentes, bem como de
Schol nutricionista e o | partir das ementas algumas ambiguidades, o que aponta
ar perfil de | das disciplinas do para a necessidade de revisao dos
competéncias para | projeto  pedagdgico projetos pedagogicos frente as demandas
atuagdo no | de um curso de da formagdo profissional tendo em vista
Sistema Unico de | Nutrigdo de uma a insuficiéncia da andlise apenas das

Saude (SUS) institui¢do publica de ementas das disciplinas.

ensino.

Scielo | 2018 | Recine et | Formagao Relatar e | Pesquisa Observou-se que cursos e universidades
al. profissional para o | problematizar qualitativa com metodologias tradicionais também
SUS: analise de | experiéncias de | estruturada a partir | tém conseguido avancos na
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reformas mudangas da perspectiva | reestruturagdo da formagdo profissional.
curriculares  em | curriculares para a | socio-histérica no | Foram relatados desafios maiores no
cursos de | formacao de | campo da satide e | processo de articulagdo interna dos
graduacao em | nutricionistas em | da educagdo e, | professores e instancias superiores das
nutrigdo cursos de graduagdo | sobretudo, por [ IES e também no didlogo e no
em institui¢cdes | meio dos | estabelecimento de parcerias externas
publicas e privadas | documentos e | que ampliem os formatos tradicionais de
do pais. relatos. pratica.
PubM | 2020 | Lisbéa & | Abordagem de | Analisar a formagdo | Estudo Evidenciou-se que, apesar de a maioria
ed Fonseca seguranca do nutricionista | exploratério de | estar em consonancia com as orientagdes
alimentar quanto a inclusdo de | analise das Diretrizes Curriculares Nacionais em
nutricional contetidos que | documental. relacio ao perfil esperado para o
nos curriculos das | subsidiem a sua egresso, o tema ¢ abordado por um
universidades tarefa de promogédo nimero  restrito de  disciplinas,
federais da alimentacao apontando baixa representatividade dos
brasileiras: adequada e saudavel. contetidos de SAN em relagdo a outros
principais conteudos disciplinares.
enfoques

u
)
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3. Discussao

Historicamente, a formacdo do nutricionista no Brasil esteve centrada em uma
perspectiva biomédica, ou seja, com grande enfoque nas ciéncias médicas, bioldgicas e nos
aspectos clinicos da nutrigdo. Essa fundamentagdo, embora relevante, acaba por distanciar
abordagens que considerem os determinantes sociais do processo saude-doenca, as
desigualdades étnico-raciais, os saberes tradicionais € os aspectos culturais e territoriais da
alimenta¢do, moldando lacunas que impactam diretamente a formagdo dos futuros
nutricionista no Brasil.

Hoje, no pais, vigora a Resolu¢do do Conselho Nacional de Educacao/Camara de
Educagao Superior (CNE/CES) n® 5, de 7 de novembro 2001, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de graduacao em Nutricao no Brasil (Brasil, 2001).
As DCNs sao orientagdes para a definicdo dos principios, condi¢des e procedimentos da
formagdo profissional e devem ser consideradas durante a elaboragdao dos Projetos
Pedagogicos dos Cursos (PPC) de Nutricdo das Instituigdes de Ensino Superior (IES).
Entretanto, as atuais DCNs foram constituidas numa conjuntura que refletia as demandas
profissionais daquele momento, com menor énfase em intersetorialidade, transversalidade dos
conteudos programaticos, diversidade étnico-racial, culturais e questdes de sustentabilidade,
temas fundamentais no atual contexto politico-social.

Em resposta as limitacdes expostas e alinhando-se as demandas contemporaneas da
profissdo de nutricionista no pais, em 2022, foi aprovada pelo Conselho Nacional de Saude
(CNS) a proposta de novas DCNs para o curso de graduacao em Nutricdo. A tramitagdo segue
no Ministério da Educagao, para apreciagao do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), que ¢
a instancia responsavel por expedir as DCNs. A proposi¢do busca a atualizacdo das
competéncias, habilidades e atitudes que se quer do profissional nutricionista e foi elaborado
por profissionais, docentes e estudantes de Nutricdo, através de entidades representativas, que
constituiram uma Comissao Especial Transitoria do Conselho Federal de Nutricionistas para
discutir a tematica (Brasil, 2022). Em 3 de julho de 2024 foi aprovado o parecer CNE/CES n°

445/2024, a proxima etapa ¢ a assinatura do documentos pelo Ministro da Educagdo para que
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sejam instituidas as novas DCNs do curso de graduagdo em Nutri¢do (Brasil, 2024)

Para aprofundar a compreensao do perfil profissional esperado ¢ valido ressaltar que
competéncias sao um agrupamento correlacionado de conhecimentos, habilidades e atitudes
que impactam as atividades das pessoas e que podem ser desenvolvidas pelo treino e pratica.
Habilidades sdo as aptiddoes e qualificagdes para execucdo de uma determinada atividade,
enquanto atitudes sdo as formas como as pessoas agem, ou se comportam, em uma dada
circunstancia. A triade conhecimento, habilidade e atitude integra os pilares da competéncia
(Parry, 1996 apud Bau, 2019). No entanto, ¢ importante destacar que, quando adotado de
forma instrumentalizada, esses conceitos podem reduzir a formag¢do em tecnicismo, sem
considerar os processos formativos criticos e reflexivos que sdo pilares para a formagao
superior. Os Projetos Pedagdgicos dos cursos de Nutricdo necessitam incorporar saberes
interdisciplinares e de valorizagdo dos conhecimentos oriundos das praticas sociais, dos
territorios e das populagdes historicamente marginalizadas. Isso implica superar uma visao
restrita da alimentacdo como mero fendmeno biologico, para compreendé-la em sua
complexidade, como pratica social, cultural, econdmica, politica e ambiental (Silva, 1999;
FAO, 2014; Carneiro, 2005).

A pesquisa conduzida por Lisbda e Fonseca (2020) aponta lacunas sobra a formacao
de nutricionista no Brasil. O estudo revelou baixa representatividade do tema de SAN em
relagdo a outros conteudos disciplinares nas matrizes curriculares dos cursos de Nutricdo no
Brasil, o que dificulta a compreensao e reflexdo acerca dos determinantes dos problemas
nutricionais e da importancia da promocdo do direito humano a alimenta¢do adequada e
saudavel. As autoras inferem que “as universidades federais brasileiras ainda privilegiam a
vertente bioldgica do fendmeno alimentar, o que pode refletir os interesses, conflitos e
aliangas presentes no ambito dos cursos” (p.8). E pontuam o contexto de produgdo de texto,
no qual se dé4 a construcdo do PPC, “uma arena de disputas, poder, culturas, identidades que
repercutem no texto relido, reconstruido e recriado no contexto da universidade” (p.8).

De forma convergente, Recine ef al. (2014) apontaram insuficiéncia na articulagao
entre os elementos bioldgicos, as praticas sociais e a formagao profissional, evidenciando uma
lacuna na integracdo dessas dimensdes na formacdo dos nutricionistas. Em outro documento,
denominado “Consenso sobre Habilidades e Competéncias”, construido a partir de um

processo participativo utilizando a técnica Delphi, as autoras Recine e Mortoza (2013) tratam
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de um conjunto de fungdes e competéncias do nutricionista na area da Satde Coletiva.
Elaborado por um painel de especialistas e profissionais brasileiros o documento foi
disponibilizado as institui¢des de ensino superior e representa um importante material para
subsidiar a revisao curricular e fortalecer a formagao profissional que seja comprometida com
os principios do SUS.

Outro estudo evidenciou a necessidade de reestruturacdo das ementas da disciplina
Educagao Nutricional no sentido de promover uma maior integragao do bindmio teoria-pratica
(Recine et al., 2016).

Na mesma linha de pensamento, Alves e Martinez (2016), apontaram lacunas quando
da analise das ementas de disciplina em um projeto pedagodgico do curso de Nutrigdo de uma
instituigdo publica e registraram que das competéncias gerais, conforme as DCNs,
“Lideranga” e “Educagdo Permanente” nao foram contempladas nos contetidos de nenhuma
das ementas das disciplinas selecionadas revelando fragilidades que comprometem o
desenvolvimento de profissionais criticos e comprometidos com a mudanga social. Em se
tratando especificamente da “Educacao Permanente”, a mesma se refere, conforme as DCN, a
capacidade de aprender continuamente, tanto na sua formagdo quanto na sua pratica, o que
implica um compromisso com a sua propria educagao.

Ainda que esteja em tramitagdo, as novas DCNs para os cursos de Nutri¢cdo no Brasil
representam um avango conceitual importante quando colocam sob foco principios
fundamentais da Saude Coletiva, dos determinantes sociais da saude, da intersetorialidade, da
equidade étnico-racial, de género e da sustentabilidade socioambiental. Trata-se de um avango
que rompe, conceitualmente, com a heranca biomédica da formag¢ao de nutricionistas no pais
(Brasil, 2024; Lisboa & Fonseca, 2020) e reforca que a formacao no campo da saude deve ser
orientada pela educagdao permanente, com articulacao entre servigo, ensino € praticas sociais,

num processo continuo de aprendizagem e transformacao.

Conclusoes

Apreende-se da pesquisa que os curriculos ndo sao neutros, mas construido a partir das

perspectivas da comunidade académica e do papel da nutricdo social. Consoante a isso, 0s
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estudos apontam a necessidade de adequacdo curricular dos cursos de graduagdo, em que se
permita a transversalidade das disciplinas e dos projetos e agdes de extensao desenvolvidas no
ambito do curso para a formacao de profissionais criticos € comprometidos com sua propria
formacao e o bem-estar social. A curricularizagdo da extensdo pode auxiliar a transversalidade
na formacao por integrar os conhecimentos tedricos e praticos, proporcionando uma formagao
mais completa e abrangente.

Com relacdo aos estudos selecionados, além da andlise documental, percebeu-se a
investigacdo mais centrada na perspectiva dos docentes e das coordenacdes de cursos. Das
pesquisas envolvendo aplicacdo de questiondrios, selecionou-se apenas um docente por
disciplina ou area pesquisada. Nenhum dos estudos incluiu estudantes ou egressos como
publico-alvo. Por este motivo, ¢ valido analisar que cada ator do cenario formativo percebe de
forma propria o papel vivenciado em sua formacao profissional. Ja os gestores e professores
vivenciam os desafios e limites institucionais e politicos de suas atuagdes. Talvez uma
tentativa de superar esse padrdao seja a ndo priorizacdo apenas da analise normativa, mas de
uma andlise sistémica das interagdes e perspectivas plurais de todos os atores compreendidos
dentro do espaco de formacao profissional e isso incluiria, além dos estudantes, os egressos.

A pesquisa ndo esgota o tema da andlise da formagao do nutricionista, mas pretende
contribuir para a reflexdo sobre a preparagdo deste profissional para a diversidade de
possibilidades de atuacao que exigem que os programas de graduacao oferecam oportunidades
de aprendizagem igualmente diversificadas.

Como proposicdo ha necessidade de realizar estudos que possam acompanhar, em
multiplas IES, a incorporagdo das novas diretrizes a serem expedidas, utilizando indicadores
de avaliagdo e monitoramento que garantam a implementacao efetiva e avaliagdes qualitativas
de docentes e discentes, com o objetivo de favorecer uma formagao de nutricionistas capaz de
enfrentar desafios contemporaneos sociais, ambientais e da satde coletiva, com énfase no
Sistema Unico de Saude (SUS) e na promogio da soberania e seguranga alimentar e

nutricional (SAN), fortalecendo o compromisso social da profissao.
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