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RESUMO

O curso de formagdo de bombeiros militares ¢ essencial para prepara-los para diversos desafios.
Inclui atividades intensas que desenvolvem forga, resisténcia e habilidades técnicas. Durante
essa formacdo, podem ocorrer lesdes e prejuizos financeiros e a saude. Estudo retrospectivo,
realizado no Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, baseado na analise de prontuarios,
envolveu 598 militares. A pesquisa avaliou a prevaléncia de sintomas e afastamentos durante
dois cursos de formagdo. Durante o curso, 58%, 77% e 78% dos alunos relataram sintomas no
inicio, meio e final do curso, respectivamente. Especificamente para sintomas em perna,
tornozelo e pé, o pico ocorreu no meio do curso com uma prevaléncia de 32,9%. Dos militares
em curso, 155 tiveram algum afastamento devido a lesdo em perna, tornozelo e pé resultando em
608 dias de afastamento. Assim, verifica-se que existe uma alta prevaléncia e indice de
afastamento devido as lesdes em perna, tornozelo e pé.

ABSTRACT

The training course for military firefighters is crucial for preparing them to tackle various
challenges. It involves intense activities that enhance strength, endurance, and technical skills.
However, these activities can lead to injuries and financial and health setbacks. A retrospective
study conducted at the Federal District Military Fire Department, based on medical record
analysis, included 598 military personnel. This research evaluated the prevalence of symptoms
and absences during two training courses. Throughout the course, 58%, 77%, and 78% of
trainees reported symptoms at the beginning, middle, and end, respectively. Specifically,
symptoms in the leg, ankle, and foot peaked mid-course with a prevalence of 32.9%. Out of
these, 155 personnel had absences due to injuries, totaling 608 days. Thus, it is evident that there
is a significant prevalence and rate of absence due to injuries in the leg, ankle, and foot.
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Introduciao

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) tem como fungado
desempenhar diversas atividades, dentre elas estdo a prevencdo e extingdo de incéndios,
realizar servicos de busca e salvamento, atendimento pré-hospitalar, realizar pericias e prestar
socorro nos diversos casos de sinistro, inundacdes, desabamentos, catastrofes e calamidades
publicas (Brasil, 1991).

Devido as variadas atividades desenvolvidas pela corporagdo, o bombeiro militar passa
por diversas situacdes de esfor¢o fisico e emocional. Muitas vezes ¢ necessario exercer
atividades com uma carga além do seu proprio peso, somado ao peso dos equipamentos e
ferramentas (NFPA, 2021).

Dessa forma, ¢ de extrema importancia o exercicio fisico para o desempenho da
atividade bombeiro militar. (Winck; Da Silveira; Barbosa, 2018). O sucesso e a seguranca nas
operacdes de bombeiros militares estdo relacionados, entre outros fatores, a capacidade fisica
de cada um (Dos Santos, 2012).

O Estatuto do CBMDF estabelece como um preceito da ética bombeiro militar, zelar
pelo preparo préprio, moral, intelectual, fisico e, também, pelo dos subordinados, tendo em
vista o cumprimento da missdo comum (Brasil, 1986). Diante disso, ha a exigéncia da
manutengdo do condicionamento fisico para se prestar um servico de qualidade a populacao
(Camelo, 2021). Além do mais, torna-se indispensdvel um bom preparo fisico, sobretudo
durante os cursos de formacdo desses militares, que ¢ quando serdo ensinadas as técnicas e

procedimentos a serem adotados durante a atuagdo na atividade bombeiro militar (Camelo,

2021).

1. Treinamento Fisico Militar (TFM)

Apds aprovagdo em concurso publico, o militar é matriculado no Curso de Formacao
de Pragas (CFP), curso inicial da carreira Praga Bombeiro Militar. Durante o curso, o

profissional recebe toda capacitacdo necessaria e doutrina para desempenhar as fungdes que a
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profissdo bombeiro militar exige, segundo Projeto Pedagdgico do Curso de Formagdo de
Pracas publicado no BG n° 166 de setembro de 2020.

A Portaria n° 08, de 8 de marco de 2013, instrumento normativo interno que define as
diretrizes para avaliacdo fisica militar dentro do CBMDF, visa constatar periodicamente se o
condicionamento fisico dos militares vem sendo mantido através do Treinamento Fisico
Militar (TFM) e dos Testes de Aptidao Fisica (TAF). O TFM ¢ uma das disciplinas presentes
no curso de formagao de pracas (CFP), disciplina que atribui médias individuais de acordo
com o desempenho de cada militar nas diversas atividades fisicas que a profissdo exige,
dentre elas a pratica da corrida (CBMDF, 2013; Camelo, 2021).

No que diz respeito ao TFM, a corrida ¢ uma das atividades presentes nos TAFs da
corporagao, portanto sua pratica esta inserida durante todo o curso preparatorio de formacgao
do bombeiro militar (Camelo, 2021). A corrida quando executada através de um planejamento
adequado pode proporcionar diversos beneficios, entretanto, apesar de trazer inumeras
vantagens, observa-se uma grande incidéncia de lesoes no aparelho locomotor principalmente

em membros inferiores (Souza et al., 2014).

2. Lesoes Musculoesqueléticas

As lesdoes musculoesqueléticas (LMEs) sdo classificadas de acordo com a
Classificacao Internacional de Doencgas (CID). A CID ¢ um sistema globalmente reconhecido
e utilizado para classificar e codificar diferentes enfermidades. Cada condi¢do de satde ¢é
associada a um codigo Unico, permitindo a uniformidade na comunicagdo ¢ a compreensao
das doengas, facilitando a troca de informagdes entre profissionais da satde, pesquisadores e
institui¢des de saude (Almeida et al., 2020).

Durante o curso de formacao, os militares estao suscetiveis ao risco de desenvolverem
lesdes musculoesqueléticas devido a alta demanda fisica exigida. Segundo Barbosa (2010, p.
10 apud Nascimento, 2020), a lesdo “é caracterizada por uma alteragdo ou deformidade
tecidual diferente do estado normal do tecido”.

As lesdes podem apresentar diversas causas, entre elas: trauma direto ou indireto, uso

excessivo do aparelho locomotor ou padrdo incorreto de movimento (Nascimento, 2020). As
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lesdes de trauma agudo ndo identificdvel podem ser definidas como lesdes de sobrecarga, isto
¢, quando ocorrem devido a repeticdo de uma carga superior aplicada a uma certa estrutura
corporal em relagdo a capacidade de adaptagdo tecidual e/ou recuperacdo do tecido. Dessa

forma, a estrutura corporal atingida lesiona-se progressivamente (Monico et al., 2020).

3. Fatores de Risco

O surgimento de lesdes durante o curso de formacdo pode estar associado tanto a
fatores de risco intrinsecos, quanto a fatores de risco extrinsecos. Os fatores intrinsecos sdo
aqueles inerentes ao proprio individuo, por exemplo: sexo, faixa etaria, IMC, flexibilidade,
nivel de atividade fisica, entre outros (Nascimento, 2020; Portela; Barroso; Diniz, 2020).

Estudos revelam que a populacao militar feminina apresenta uma maior incidéncia de
lesdes durante a atividade fisica militar quando comparada ao universo militar masculino
(Portela; Barroso; Diniz, 2020). Em relacdo a faixa etaria, quanto maior for a idade do militar,
maior o risco de desenvolver algum tipo de lesao (Freitas, 2022).

Outro fator de risco intrinseco para o surgimento de lesdes ¢ o indice de massa
corporea (IMC) associado ao percentual de gordura corporal. E visto que um percentual de
gordura corporea maior que 23% estd ligado a um elevado risco de lesdes
musculoesqueléticas (Freitas, 2022). Além disso, lesdo prévia e baixo condicionamento
também sdo fatores de risco para o desenvolvimento de LMEs ja comprovados em estudos
anteriores (Veiga; Braga; Shigaki, 2021).

Ja os fatores extrinsecos s3o aqueles externos ao individuo, relacionados ao
preparatorio ou pratica de atividade fisica, por exemplo: frequéncia, volume e intensidade dos
treinos (Ferreira, 2018). Ademais, pratica de esportes de contato e/ou impacto também sao

fatores de risco extrinsecos de LMEs em militares (Veiga; Braga; Shigaki, 2021).

4. Métodos

4.1. Tipo de estudo
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O presente estudo é parte do projeto de prevencdo de lesdes em cursos e unidades
operacionais, oriundo da Se¢do de Fisioterapia da Policlinica Médica (POMED) do Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF). Trata-se de um estudo retrospectivo
baseado em dados de prontudrios onde foi aplicado questionario epidemiologico em duas
turmas oriundas do concurso de 2016, Curso de Formagao de Pragas (CFP 18 ¢ 19).

Apobs o curso de formacgdo foi verificado em prontudrio a prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos, dados relacionados as atividades que mais geram sintomas e

afastamentos dos militares.

4.2. Participantes

Foram incluidos os prontuarios dos participantes que ingressaram na corporacao e
cursaram um dos cursos de formagcdo do CBMDF. Os cursos em questdo, sdo os CFP 18 e 19,
realizados entre os anos de 2021 e 2023. O total de prontudrios analisados foi de 598
militares. Critérios de Exclusdo: os prontuarios dos militares que por algum motivo de satde
fisica, psicoldgico ou social ndo estavam aptos para realizar as atividades do curso de

formacao.

4.3. Aspectos Eticos

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa através da
Plataforma Brasil, sob o parecer n® 6.513.476 ¢ CAAE: 73825623.6.0000.8153, vinculado ao
Instituto Hospital de Base. Foi solicitada a dispensa do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), considerando-se que a pesquisa envolve a analise de dados secundarios.

4.4. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario do Google Forms, e
aplicado em trés momentos distintos: inicio, meio e final dos cursos supracitados. O

questionario foi respondido de maneira voluntiria pelos participantes. A aplicagdo dos
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questionarios foi realizada pelos fisioterapeutas do CBMDF, e faz parte do programa de
prevengao de lesao da segdo de fisioterapia do CBMDF.

O objetivo desse questionario foi coletar informagdes sobre os seguintes aspectos:
cursos prévios realizados, historico de atividade fisica anterior, presenca e caracteristicas de
desconforto e dor musculoesquelética percebidos, juntamente com os fatores que agravam tais
sintomas; utilizagdo de medicamentos para aliviar esses sintomas; tratamentos prévios e em
curso para esses sintomas; comunicacdo com a coordenacdo dos cursos acerca desses
sintomas; atividades que agravam ou desencadeiam os sintomas.

Além do questiondrio, também foi selecionado para ser utilizado neste trabalho a
ferramenta Microsoft Power BI. Esta ¢ uma ferramenta que oferece recursos de modelagem,
conexdao e exploracao de dados de maneira visual e intuitiva (Microsoft, 2021). Por meio
dessa tecnologia foram analisadas as Licencas para Tratar de Saude Propria (LTSP) a fim de
verificar as lesdes que levaram a um maior absenteismo dos discentes durante o periodo de

formacao.

5. Resultados e Discussao

O Curso de Formagdo de Pracas (CFP) forneceu 598 respostas ao questionario
aplicado durante o periodo de estudo. Os alunos do curso, organizados nas turmas 18 e 19,
apresentaram 67,1% da populacdo do sexo masculino. A idade média dos participantes foi de
31 anos. Esses foram os primeiros dados coletados para investigar a evolugdo de queixas e
sintomas referidos pelos militares, permitindo um melhor entendimento da varia¢do do estado

de satde e condicionamento fisico ao longo do curso.

Tabela 1 — Distribui¢do de sexo.

Sexo CFP 18 CFP 19 Total

Masculino 204 (34,1%) 197 (32,9%) 401 (67,1%)
Feminino 98 (16,4%) 99 (16,6%) 197 (32,9%)
Total 302 (50,5%) 296 (49,5%) 598 (100%)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Durante o periodo de formagao dos Pracas, observou-se um aumento significativo nas
queixas de dor. No entanto, houve uma diminui¢ao nas queixas de intensidade leve, ao passo
que as queixas moderadas e fortes aumentaram. A variacdo desses parametros ao longo do
curso de formagao sugere que a crescente exigéncia durante a progressao do curso pode levar
a adaptagdes, como uma melhoria no condicionamento fisico ao final do curso. No entanto,
também pode influenciar na percepcao e expressdo das queixas e sintomas por parte dos

militares (Figura 1).

Figura 1 — Evolugéo dos sintomas CFP.

== Alunos com dor == Queixas Leves Queixas Moderadas == Queixas Fortes

100%

75%

50(‘!-‘.‘ 49 47

25%

Inicio Meio Fim

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os alunos do CFP tendem a experimentar um aumento progressivo na dor a medida
que se aproximam do final do curso, com destaque para regioes especificas do corpo. As areas
mais comuns de dor incluem joelho, ombros, perna/tornozelo/pé e regido lombar. As
atividades que mais desencadeiam sintomas para ambos os alunos incluem flexdes, corrida de

coturno e a posi¢ao de descanso.
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Figura 2 — Regido de dor durante o CFP.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os alunos foram questionados sobre sua recuperacao de lesdes durante o curso, e para
os participantes do CFP, 19% relataram recuperacdo completa, 45,5% recuperagdo parcial e
35,5% ndo conseguiram se recuperar. Esses resultados refletem pesquisas que indicam que os

alunos frequentemente buscam tratamento para lesdes adquiridas no final do curso.

Figura 3 — Atividades que pioram os sintomas.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Um dos objetivos do estudo desenvolvido foi analisar a correlagdo entre a quantidade

de dias de afastamento e as lesdes musculoesqueléticas durante o curso de formagao,
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permitindo identificar as principais causas dos prejuizos a saide dos militares em formagao.
Durante a analise do Curso de Formacao de Pragas (CFP), observou-se que os 515 militares
ativos acumularam um total de 8.312 dias de afastamento, dos quais 608 dias (equivalente a
7,3%) foram devido a lesdes de perna/tornozelo/pé.

A andlise desenvolvida considerou o CID M72.2, que descreve a Fibromatose da
Féscia Plantar como uma lesdo do pé, além dos seguintes CIDs para lesdes de tornozelo: S90
— Traumatismo Superficial do Tornozelo e do P¢, S90.0 - Contusao do Tornozelo, S93 —
Luxacao, Entorse e Distensdo das Articulagdes e dos Ligamentos ao Nivel do Tornozelo e do
P¢, S93.2 — Ruptura de Ligamentos ao Nivel do Tornozelo e do P¢é e S93.4 — Entorse e
Distensao do Tornozelo. Todas essas lesdes foram protocoladas durante o estudo como as
principais ocorréncias para o registro de militares lesionados na regido do tornozelo e pé,
destacando a importancia do presente estudo em identificar a frequéncia dessas lesdes durante
a formagdo militar, bem como seu impacto na carreira dos profissionais € na dindmica da
corporagao.

Foram identificados 22 militares afastados devido a lesdes no pé, totalizando 43 dias
de afastamento. Por outro lado, as lesdes de tornozelo resultaram no afastamento de 53
militares, contabilizando um total de 255 dias. As lesdes do nivel de perna mostraram 80
militares afetados, com 310 dias de afastamento. Dos 515 alunos que participaram do CFP e
precisaram se ausentar devido a qualquer tipo de lesdo, os 155 militares que apresentaram
alguma das queixas mencionadas anteriormente representam 30,1% dos individuos afastados

devido a lesdes musculoesqueléticas no nivel da perna, tornozelo e pé.

Tabela 2 — Quantidade de militares afastados e dias de afastamentos.

Militares Afetados

Dias de Afastamento

Total todas lesoes

515 (100%)

8.312 (100%)

Total Perna/Tornozelo/Pé

155 (30,1%)

608 (7.3%)

Pé 22 (4,3%) 43 (0,5%)
Tornozelo 53 (10,3%) 255 (3,1%)
Perna 80 (15,5%) 310 (3,7%)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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6. Principais Les0es de Membros Inferiores em Cursos de Formacao

Durante a fase inicial da carreira do militar, isto é, durante o curso de formacao,
pode-se observar uma elevada prevaléncia de lesdes de membros inferiores relacionadas ao
treinamento fisico do aluno (Freitas, 2022). Essas lesdes causam impactos negativos nas
atividades de vida diaria, uma vez que podem levar a diminui¢ao da amplitude de movimento,
forca muscular e mobilidade articular do individuo (Silva, 2016).

De acordo com Nascimento (2020), as lesdes de perna e pé mais frequentes entre os
militares em formagdo sdo, respectivamente: sindrome do estresse tibial medial e fascite
plantar. Além disso, o tornozelo e o pé, devido a localizagdo anatomica, sdo regioes
consideradas de elevado acometimento de lesdes (Calasans; Borin; Peixoto, 2013).

E necessario ressaltar que as lesdes musculoesqueléticas podem acometer tanto
membros superiores quanto membros inferiores, além de também atingir os segmentos da
coluna vertebral. No entanto, devido ao tipo de exercicio fisico exigido durante o curso de
formagdo (como corrida, marchar e ficar em forma, por exemplo), existe uma maior
sobrecarga de membros inferiores. Além disso, o historico de lesdes passadas bem como o
habito de praticar atividades fisicas influenciam no desempenho durante o curso de formagao
e na incidéncia de lesdes durante o curso. O desequilibrio entre a capacidade do sistema
musculoesquelético e a demanda imposta sobre ele ¢ um dos fatores que mais contribui para o

surgimento de lesdes ou reincidéncia delas.
7. Sindrome do Estresse Tibial Medial (SETM)

Popularmente conhecida como “canelite”, a sindrome do estresse tibial medial
(SETM) acomete grande parte dos praticantes de atividade fisica, principalmente as que
envolvem corrida ou impacto nos membros inferiores (Galbraith; Lavallee, 2009).

A sindrome do estresse tibial medial ¢ descrita como uma dor localizada na borda

postero-medial da tibia, mais precisamente em seu ter¢o médio e distal (Winters, 2019; Viana,
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2020). Com intensidade varidvel de dor, a SETM aparece logo apos o inicio da atividade
fisica, e persiste até por algumas horas apds o término da atividade (Viana, 2020).

E considerada uma lesio comum entre os corredores e recrutas militares. A corrida e
atividades de impacto causam estresse na tibia, produzindo uma dor tipica que limita a
atividade. Essa limitacdo traz efeitos negativos para o individuo (Winkelmann et al., 2016).

A etiologia da SETM ainda ndo estd muito bem esclarecida. Uma das hipoteses
descrita na literatura sobre a etiologia da SETM ¢ de que a lesdo seja causada por uma
inflamacao do periosteo induzidas por forgas ténseis provenientes da contragdo da
musculatura ou por forcas transmitidas por meio da fascia. Outra presuncdo ¢ de que pode
ocorrer uma falha na remodelacao Ossea da tibia, devido ao estresse durante a atividade fisica

(Becker; Nakajima; Wu, 2018).

8. Entorse de Tornozelo

A entorse de tornozelo ¢ uma lesdo musculoesquelética que apresenta um risco
consideravel para praticantes das mais diversas atividades fisicas (Doherty et al., 2017). Essa
lesdo ¢ causada por movimento brusco da articulagdo acarretando em estiramento ou ruptura
total ou parcial dos ligamentos (Silva, 2016).

Atividades de sobrecarga durante o curso de formacao, e principalmente a pratica de
corrida, t€ém sido associadas a grande incidéncia de entorses de tornozelo no meio militar
(Souza, 2022).

Apds uma entorse de tornozelo tem-se observado com frequéncia entre os individuos o
desenvolvimento de instabilidade cronica do tornozelo (ICT). Isto €, o sujeito queixa-se de
fraqueza, dor, instabilidade e diminui¢do da funcionalidade do tornozelo, além disso pode

apresentar entorses recorrentes. (Silva, 2016).

9. Fascite Plantar

A fascia plantar ¢ uma estrutura situada no arco longitudinal da planta do pé.

Estende-se desde o osso calcaneo até as cabecas dos metatarsos, e tem como funcdo apoiar a
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arcada longitudinal do pé e absorver os impactos durante a marcha (Hamstra-Wright et al.,
2021).

Tensdo excessiva na fascia plantar pode gerar o que se denomina fascite plantar. E uma
lesdo comum que afeta tanto a populagdo ativa, quanto a populagdo sedentaria. Essa condi¢do
¢ considerada uma patologia degenerativa, ao invés de uma condi¢do inflamatoria, como o
nome sugere. (Hamstra-Wright et al., 2021).

E uma lesdo muito corriqueira entre os corredores, e por vezes, torna o individuo
incapaz de realizar a atividade fisica. Os sinais e sintomas podem variar (Nascimento, 2020).
As queixas dos individuos frequentemente envolvem dor intensa no inicio da manha ou apds
um momento de inatividade, além de sensibilidade na regido anteromedial do calcanhar

(Hamstra-Wright et al., 2021).

10. Importancia da prevencao de lesdes durante o processo de formacio militar

A importancia da prevencao de lesdes para os militares em curso de formacao nao
pode ser subestimada. Além de preservar a satde e bem-estar dos individuos em treinamento,
a prevengao eficaz de lesdes traz beneficios sistémicos.

Ao evitar ou reduzir o nimero de afastamentos por lesdes, ¢ possivel mitigar o
absenteismo, garantindo que os militares permane¢am ativos durante o curso de formagdo e
contribuam de forma consistente e continua para o processo. Essa abordagem preventiva
corrobora com os estudos de Santos (2021), que, ndo apenas impulsiona o desempenho e a
eficiéncia do treinamento, mas também resulta em economias substanciais para as instituigdes
militares, minimizando os custos associados aos afastamentos, tratamentos médicos e
readequacgdo de contingente.

Investir em programas e estratégias preventivas bem planejadas ndo apenas protege a
saude dos militares, mas também otimiza a gestdo de recursos, promovendo um curso de
formagdo mais saudavel. Além disso, quanto antes iniciadas essas medidas preventivas,
maiores as chances de alcangarem os objetivos propostos (Santos, 2021).

Durante o processo de pesquisa, algumas dificuldades foram enfrentadas,

representando desafios importantes na analise dos resultados. Primeiramente, a dependéncia
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da honestidade e precisdo das respostas dos alunos investigados apresentou-se como um fator
limitante, pois a acuracidade das informagdes coletadas estava atrelada a sinceridade dos
participantes ao relatarem suas experiéncias e sintomas relacionados as lesdes.

A impossibilidade do preenchimento do questionario por todos os militares avaliados
também se configurou como um obstaculo, pois nem todos os individuos estavam disponiveis
ou aptos a participar da pesquisa. Além disso, a subnotificagdo das lesdes estudadas foi
considerada outro fator limitante, uma vez que muitos militares ndo buscam atendimento
médico para tratar das lesdes, o que pode subestimar a verdadeira incidéncia e gravidade das
lesdes no contexto militar.

A disponibilidade de um servico que auxilie no tratamento das lesdes também seria
uma forma de prevencdo de lesdes. O tratamento fisioterap€utico ocorrendo de forma paralela
ao curso ¢ uma maneira de dar suporte aos oficiais que estdo em curso, além de ser uma
estratégia para reduzir o risco de lesdes e uma ferramenta para trata-las assim que forem
relatadas. No entanto, esta dindmica depende da organizagdo interna da corporagdo além da
necessidade de recursos financeiros para a disposi¢ao de profissionais que possam atuar

durante a formagao dos militares em curso.

Conclusoes

Este estudo revelou que lesdes nos membros inferiores estao relacionadas a periodos
significativos de afastamento entre os alunos em curso de formagao. A analise detalhada dos
dados mostrou uma ligacdo direta entre a ocorréncia de sintomas e a necessidade de
afastamento do trabalho. A frequéncia e a gravidade desses sintomas destacaram a
importancia de estratégias preventivas e intervengdes eficazes para reduzir os periodos de
afastamento. Essas descobertas fornecem uma base crucial para futuros esfor¢os na redugao
de lesdes durante a formacao.

Além disso, ha uma compreensdo clara da importancia econdmica de promover
programas de prevencao de lesdes, dada sua influéncia na prontidao operacional e nos custos
associados. Destaca-se a necessidade de aprofundar a pesquisa sobre lesdes em cursos de

formagao, expandindo o conhecimento e incluindo a preven¢ao de lesdes como tema essencial
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em todos os cursos. Essa abordagem ¢ fundamental para melhorar a qualidade de vida e o

desempenho dos militares em formacao.
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