RELACAO ETICA ENTRE ACAO RACIONAL E FELICIDADE EM
ARISTOTELES
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Resumo: O objetivo deste artigo € fazer um estudo do conceito aristotélico de
felicidade e sua relacéo ética com a acao racional, tomando como referéncia a
obra Etica a Nicomaco. Analisaremos, mais especificamente, os dois primeiros
livros e citaremos esparsamente outros livros da referida obra de Aristételes.
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ETHICAL RELATION BETWEEN RATIONAL ACTION AND HAPPINESS IN
ARISTOTLE

Abstract: The aim of this article is to analyze the Aristotelian concept of
happiness and its ethical relation with the rational action, taking as reference
the work “Ethics to Nicbmaco”. We are going to analyze, specifically, the three
first books and we are also going to mention another books of the above-
mentioned work by Aristotle.
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INTRODUCAO

A proposta de Aristoteles na obra Etica a Nicomaco € estabelecer um
modelo ético pautado na acéo racional e sua finalidade: a felicidade ou sumo
bem. ponto de partida de Aristételes é a idéia de que ha um principio e um fim
em cada ser na natureza, sendo que este fim é determinado pela esséncia
propria de cada ser. No caso do homem, este fim € determinado pela sua
racionalidade, que o distingue de outros animais e também é a fonte principal
de todas as realizacdes humanas, ou seja, é o fundamento da felicidade.

Em seguida, elabora uma estrutura de argumentos para estabelecer

uma dupla natureza da racionalidade: a parte volitiva e a parte racional. A partir
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desta divisdo conflitante entre as paixdes e a razdo, Aristételes concebe a
possibilidade da exceléncia moral e a natureza das acdes humanas, viabilizada
por uma mediacdo das escolhas racionais. Um conceito relevante nesta
estrutura é o “meio termo” ou justo meio, que ir4 determinar a escolha racional
em de situacBes especificas, sempre levando em consideracdo as
circunstancias da acao.

No esforco de compreender a teoria ética aristotélica nos limites de um
trabalho bibliografico, analisaremos a seguir alguns pontos relevantes dos
conceitos de felicidade, acao racional e meio termo, conforme a obra citada

anteriormente.

O CONCEITO DE FELICIDADE EM ARISTOTELES

Todas as coisas visam o bem. Esta afirmacdo esta no primeiro
paragrafo do Livro | da Etica a Nicdmaco e precede a uma indagacéo
importante feita por Aristételes no segundo paragrafo deste mesmo livro. Tanto
a afirmacao quanto a indagagao se apresentam como importantes instrumentos
de investigacao utilizados por Aristételes na elaboracédo de sua ética, sendo a
segunda mais determinante que a primeira.

Comecemos pela seguinte afirmacdo: Toda arte e toda indagacéo,
assim como toda acao e todo propoésito, visam a algum bem; por isto foi dito
acertadamente que o bem é aquilo a que todas as coisas visam. (p. 118).

Neste ponto da argumentacéo aristotélica, ocorre uma divisdo entre a
acdo e a técnica, classificada como uma estrutura arquitetbnica NODARI
(2008). Esta divisdo se origina de uma importante concluséo: se todas as
acOes visam um bem, entdo existe uma diferenca de importancia no fato da
finalidade estar na prépria agdo ou em algo distinto desta.

A felicidade devera ser buscada como um fim posto no interior da acéo
e ndo como algo que se adquire pontualmente ou teoricamente. Ndo € um bem
suficiente apenas para um homem isolado, na medida em que existe uma
dependéncia e uma necessidade de outras pessoas para que seja alcangado.

Isto quer dizer que seu fim estd no dominio das acdes, é auto-
subsistente. “Tanto a maioria dos homens quanto as pessoas mais qualificadas

dizem que este bem supremo é a felicidade, e consideram que viver bem e ir



bem equivale a ser feliz” (p.120). Estas afirmacgdes evidenciam que, para
Aristoteles, soO € possivel conceber o bem supremo na posse e no exercicio das
acOes. Nado basta ter o conhecimento de algo externo, ainda que em certa
medida conte com 0s bens exteriores.

De acordo com AUBENQUE (2003), Aristételes nao discorda de
outros filosofos na questdo da exceléncia, mas a diferenca aqui esta na
atividade Para Aristoteles, o bem supremo nédo € algo que pode ser realizado
definitivamente, mas € algo realizavel pelo homem e para o homem

O prazer esta na pratica das a¢des justas de acordo com a exceléncia,
nao tendo necessidade de complementos externos. Por isso a felicidade ndo
pode ser desfrutada separadamente, pois a praxis tem seu fim na execucdo da
acado moral e o bem supremo mantém-se por si préprio enquanto fim a ser
buscado no interior da acéo.

Aristételes trata a virtude como uma disposi¢cdo, como algo que se
pratica e ndo como algo inteligivel. Na ética aristotélica, a moralidade ndo esta
colocada em uma esfera distinta da vida cotidiana, ela se realiza no tempo
presente através da acdo. Para Aristoteles, a acdo humana constitui a Unica
regido da realidade onde é possivel transformar as coisas.

Aristételes se propde a investigar se existe algo que seja desejavel por
si mesmo e alcancavel por todos. Surge aqui a indagacdo que sera o fio
condutor da investigacéo aristotélica na Etica a Nicomaco: Se, nas acbes que
praticamos ha alguma finalidade que desejamos por si mesma, tal finalidade
deve ser o melhor dos bens. Sendo assim, € necessario determinar o que €
este bem e de que ciéncias ou atividade ele é o objeto (p. 118).

E perceptivel a necessidade de se determinar um principio que devera
servir como ponto de partida para a investigagcao. Antes de continuar esta
analise, devemos verificar se existe realmente uma finalidade que possa ser
comum aos interesses de todas as pessoas. Neste ponto da argumentacao,
Aristoteles utiliza a metafora do arqueiro, para quem € necessaria a existéncia
de um alvo, que ira determinar e justificar suas habilidades com a flecha (p.
118).

A questao que se apresenta €: entre 0s varios tipos de bem, existira um

gue seja desejado por si mesmo e seja superior aos outros?



Para uma definicho mais apropriada de bem supremo, Aristoteles
apresenta uma classificacdo de trés tipos de vida existentes: a vida vulgar, a
vida politica e a vida contemplativa. Os homens vulgares identificam a
felicidade com o prazer; os homens que se dedicam a politica identificam a
felicidade com as honrarias, com o0 reconhecimento dos seus meritos;
diferentemente dos homens contemplativos, que tomam a felicidade como algo
exterior a acao (p. 121).

Esta finalidade ou bem supremo possui interpretacdes variadas, mas,
para a maioria das pessoas o bem supremo ou a felicidade s&o as honrarias,
0S prazeres e as riquezas, ou seja, o bem viver. Entretanto, as honrarias
dependem mais daqueles que as concedem que daqueles que as recebem.
Quanto aos prazeres, existe a necessidade de renova-los. Quanto a riqueza,
depende ela da boa fortuna.

Em vista destas interpretacfes variadas, Aristoteles considera que é
necessario determinar qual a funcao especifica do homem para saber qual é o
bem supremo e, conseqientemente, o que € a felicidade. Se tudo que existe
tem uma funcao ou atividade correspondente, o bem e a perfeicdo residem na
funcdo e ndo no objeto. Seguindo os principios do método teleoldgico, ou seja,
das finalidades, analisa os tipos de funcdo existentes nas diversas formas de
vida e as compara com as funcées humanas.

Assim, o bem para o homem é o exercicio das faculdades da alma
conforme a exceléncia, e se hd mais de uma exceléncia, devera ser de
conformidade com a melhor e mais completa entre elas. (p. 127).

Entendemos entdo que para Aristételes a felicidade € algo final e auto-
suficiente, é o fim a que visam as ac¢des (p. 125). Nao é conseguida por adicéo,
€ algo de pleno e que se mantém por si mesma, sendo por isso o fim das
coisas tomadas como objeto de acdo. De acordo com TUGENDHAT (2003), é
importante observar que na ética aristotélica, a busca de uma definicdo
plausivel de felicidade ndo € conclusiva, ainda que seja um elemento
determinante.

A diversidade de significados para a felicidade dificulta a analise
filosofica a que nos dispomos neste trabalho, e esta pluralidade de argumentos

é o0 obstaculo que permearéa todo o desenvolvimento da Etica a Nicbmaco.



Entretanto esta dificuldade ndo estd de nenhuma forma atrelada a uma
suposta ingenuidade do autor ao enfrentar o tema. No capitulo sete do Livro | ja
€ perceptivel que o objetivo de Aristoteles ndo é algo ingénuo como pode
parecer inicialmente. Sua intencdo ndo é fazer divagacfes sobre o que seja a
felicidade e suas possiveis defini¢des.

Na interpretacdo de RODHEN (1981), a medida em constréi sua
argumentacao, Aristételes demonstra que existe uma estreita ligacdo entre
acdo moral e felicidade, ndo sendo possivel desvincular uma da outra. Para
Aristoteles, felicidade e ética ndo sao distintos. Se a felicidade é algo que se da
através da exceléncia da acdo moral, ndo é possivel compreendé-las de
maneira distinta ou objetiva.

A natureza da felicidade também ¢é algo que deve ser definido no
desenvolvimento da investigacdo aristotélica. Uma das dificuldades da
definicdo é o fato de que este bem supremo néo é constante, ndo se apresenta
como um ideal, pois esta antes na natureza da atividade e varia de acordo com
ela. Qual serd entdo a possibilidade de definicAo da natureza do bem
supremo? Para melhor alicercar sua argumentacao, Aristételes cita alguns
exemplos, ainda no capitulo sete: Na medicina o bem supremo é a saude, na
estratégia este bem serd a vitéria, na arquitetura é a casa, e assim por diante
em qualquer outra esfera de atividade, ou seja, é o fim visado em cada agéo e
propdsito, pois é por causa dele que os homens fazem tudo mais. ( p. 125).

Aristoteles utiliza aqui o argumento finalista: se para toda
atividade o bem é a perfeicdo a que esta se destina, e se 0 homem possui uma
funcdo, a felicidade serd entdo a capacidade do homem de agir conforme a
exceléncia. A acdo do homem sera excelente quando puder ser coordenada
pela parte da alma que possui o légos (raz&o). E um fim arquiteténico, pois
subordina as paixdes e se realiza quando pensamos conjuntamente a praxis e
o légos. De acordo com esta elaboracgéao filoséfica, o bem para o homem vem a
ser o exercicio ativo das faculdades da alma de conformidade com a
exceléncia, e se ha mais de uma exceléncia, de conformidade com a melhor e
mais completa entre elas (p. 126).

A felicidade portanto, devera ser algo que pertence a seu possuidor e

gue nao Ihe pode ser facilmente tirado; mas também algo que se sobrepde aos



fins particulares da maioria das pessoas. Se existe mais de uma finalidade, isto
significa dizer que nenhuma é realmente final.

Mas, se existir um bem supremo, este devera ser final, algo que
direcione o homem para sua completude, e devera ser desejado por si mesmo
e nao em vista de outro bem. Aristételes considera que “ninguém escolhe a
felicidade por causa das varias formas de exceléncia, nem, de um modo geral,
por qualquer outra coisa além dela mesma” (p. 125).

Conforme destaca NOGUEIRA (1993) é notavel a forma como
Aristoteles encaminha a investigacdo, assegurando a veracidade de seus
argumentos através da utilizacdo do método teleoldgico. As honrarias, 0s
prazeres, a inteligéncia e todas as outras formas de exceléncia possiveis de
serem alcancadas através das acdes, embora sejam escolhidas por si
mesmas, sdo escolhidas como meios que visam sempre a felicidade de uma
pessoa. Atingir este bem é considerado algo nobre para um individuo, mas
sera ainda melhor se puder ser compartilhado por todos. Em Aristételes, esta
concepcao de felicidade s6 é possivel no interior da cidade. Nao ha uma
fundamentacdo da ética fora da praxis; esta se apresenta como uma
disposicédo, um modo de relacdo com os outros individuos.

Na interpretacdo de BERTI (2005), o objetivo de Aristoteles ndo é
discordar das definicdes possiveis de felicidade. Sua opinido se coaduna com
todas as ja existentes, superando-as, porém, no que diz respeito a finalidade,
pois ndo atribui 0 bem supremo nem ao corpo, nem aos bens materiais e nem
a alma. Para Aristoteles a felicidade € antes uma disposi¢ao racional adquirida
através do habito, é uma construcao elaborada na vida cotidiana (p.125). Por
isso, o0 bem supremo ndo se adquire pontual e individualmente, mas
moralmente, pois depende do outro para ser alcangado.

ApoOs analisar a variedade de bens existentes, Aristoteles nos leva a
admitir que, ainda que existam varias formas de exceléncia, nenhuma delas
pode ser considerada como algo permanente. ISto ocorre porque entre as
exceléncias, algumas necessitam sempre ser renovadas e outras dependem
de circunstancias externas a vontade. Por isso, de acordo com Aristoteles,
sempre procuramos as exceléncias por causa da felicidade, e nao a felicidade

por causa das exceléncias.



Assim, o fim Ultimo n&o esta nas exceléncias, pois se admitimos que a
felicidade € o fim altimo, devemos admitir também que esta ndo pode ser algo
dado por adicdo, mas devera ser algo de pleno que possa manter-se por si
mesmo, de maneira independente.

E por esta raz&o que nos perguntamos se € possivel aprender a ser
felizes, diz Aristoteles, ou se podemos ser felizes gracas ao habito ou a algum
tipo de exercicio, ou entdo a providéncia divina, ou finalmente, gracas a sorte
(p. 129). Para Aristételes, a felicidade € uma atividade da alma conforme a
exceléncia. Se, por nossa prépria hatureza, somos seres racionais, entdo o fim

natural dos seres humanos sera agir em conformidade com a razao.

RELACAO ETICA ENTRE ACAO RACIONAL E FELICIDADE

AristOteles prossegue sua argumentacdo com o objetivo de esclarecer
a importancia do uso da razdo como instrumento para alcancar o fim altimo.
Em primeiro lugar, trata da constituicdo da alma humana. O que distingue a
espécie humana das outras existentes é a razao, ainda que também estejam
presentes em sua natureza caracteristicas nutritivas e sensitivas comuns a
outros seres vivos. Segundo Aristoteles, a razdo humana é formada de duas
partes, uma irracional e outra racional (p. 135).

Para Aristoteles, podemos ser persuadidos a agir de acordo com a
razdo e ndo segundo uma tendéncia natural, comum a todos os homens: as
paixdes e o0s apetites. Esta capacidade de discernimento presente na
racionalidade é o que determina as disposi¢cfes do espirito; € uma espécie de
potencialidade que tem de ser exercitada. Quando é devidamente estimulada
no individuo, possibilita a este adquirir uma disposicdo que dara origem as
virtudes. Esta é a férmula do comportamento ético em Aristoteles: para ser
ético, € necessario exercer a atividade da virtude através de uma disposi¢ao
gue se desenvolve na pratica e que conduz a exceléncia moral.

Assim, é razoavel pensar que o bem do homem esta na atividade
humana que resulta da razao, ja que € ela que distingue o homem dos animais.
Para Aristoteles, a felicidade do homem consiste no aperfeicoamento desta

atividade racional.



Em suma, esclarece TUGENDHAT (2003), a concretizagcdo da
felicidade dar-se-a através da subordinacdo da atividade volitiva a atividade
racional, pois a felicidade néo é algo exterior a esfera da acdo humana.

Portanto, para ser feliz, o homem deve viver pela inteligéncia e
segundo a inteligéncia. Aqui esta presente um dos elementos essenciais da
definicdo aristotélica de felicidade na Etica a Nicomaco: esta ndo é
contemplativa, deve ser procurada racionalmente no terreno da acao.

Em Aristoteles, o fato de a felicidade ser adquirida implica em um
autodominio das paix6es durante a vida, e isto ocorre necessariamente nas
circunstancias da acao. Este autodominio das paixdes ou este propdsito de agir
bem é algo a ser aprendido pelo homem como cidad&o. E um aprendizado que
se da ao longo da vida como um exercicio ativo, “pois uma andorinha nao faz
verdo (nem o faz um dia quente); da mesma forma um dia s6, ou um curto
lapso de tempo, ndo faz um homem bem-aventurado e feliz” (p. 127).

Nesta atividade racional, propria do homem, estd a natureza da
felicidade. Assim, de acordo com Aristételes, a acdo virtuosa se desenvolve
numa vida de aperfeicoamento, ou seja, numa vida que produz a maturidade.
Mas esta acao virtuosa nao deve ser confundida com o bem supremo. Ainda
gue constitua a exceléncia humana, ndo € a felicidade, isto porque a felicidade
para Aristoteles ndo estd propriamente na virtude, mas na atividade da virtude,
na vida racional para a qual a virtude nos dispde.

N&o basta, porém, definir qual é a natureza comum a todas as virtudes
éticas. Para Aristoteles, ndo é possivel existir virtude quando ha excesso ou
falta de algo, ou seja, quando ha demais ou de menos. A virtude implica
sempre em uma proporcao entre dois extremos: ela esta no meio termo.

Nada que existe por natureza pode ser alterado pelo habito. Esta
afirmac&o, encontrada no inicio do Livro Il da Etica a Nicbmaco, é fundamental
na elaboracao da praxis aristotélica (p. 137). Quando Aristételes faz a distingao
entre a parte racional e a parte irracional da alma, seu objetivo principal &
esclarecer qual a esséncia e o sentido da felicidade definida como uma
atividade da alma conforme a exceléncia perfeita; afirmacdo que abre o
capitulo oito do Livro I.

E evidente em Aristoteles que nenhuma das varias formas de

exceléncia moral se constitui em nds por natureza. As acdes humanas irdo



determinar sua prépria natureza moral, ndo de uma maneira fixa, mas de
acordo com a reta razao, conforme esta dito no inicio do capitulo dois do Livro
Il da Etica a Nicomaco.

Dentro do modelo didatico adotado na obra parcialmente analisada
neste estudo, Aristoteles utiliza, no inicio do Livro Il, exemplos 6bvios para
elucidar suas afirmacdes néo tdo Obvias. A pedra se move para baixo por
natureza, e ndo pode ser habituada a mover-se para cima, ainda que alguém
tente habitua-la a isso, jogando-a mil vezes para cima.

Outro exemplo citado € o do fogo, que se move sempre para cima e
nao pode ser habituado a mover-se para baixo. Isto prova que qualquer coisa
gue se comporta por natureza de certa maneira ndo pode ser habituada a
comportar-se de maneira diferente. Aristételes afirma que nem por natureza
nem contrariamente a natureza a exceléncia moral € engendrada em ndés, mas
a natureza nos da a capacidade de recebé-la, e esta capacidade se aperfeicoa
com o habito (p. 137).

Aristételes estabelece neste ponto as bases de sua ética e a
impossibilidade de construi-la fora da acéo racional. A partir dai, comeca a
elaborar sua teoria ética, partindo da analise das faculdades que nos vém por
natureza. Tais faculdades existem primeiramente em sua potencialidade e
apenas mais tarde se manifestam através da atividade. No caso dos sentidos,
por exemplo, isto € bastante claro, pois, segundo Aristételes, ndo foi por ver
repetidamente ou repetidamente ouvir que adquirimos estes sentidos; ao
contrario, ja os tinhamos antes de comecar a usufrui-los, e ndo passamos a té-
los por usufrui-lo (p. 137).

Ainda utilizando a comparacao das virtudes com as artes, Aristoteles
considera que toda exceléncia moral é produzida e destruida pelas mesmas
causas e pelos mesmos meios (p. 138). Da mesma forma que os bons e o0s
maus citaristas se formam tocando a citara, também os homens se tornam
bons ou maus construtores por construirem bem ou mal. Acontece 0 mesmo
com as varias formas de exceléncia moral, diz Aristoteles, no final do capitulo
um do Livro Il da Etica a Nicémaco.

Temos aqui uma situagdo bastante conclusiva no pensamento
aristotélico: a maneira como desenvolvemos nossas acdes sera determinante

na obtencdo da felicidade, definida anteriormente como a exceléncia perfeita



da acdo humana. Este contetdo a que se refere Aristoteles é dado através da
educacao, pois a disposi¢cdo moral € construida na atividade.

Quanto mais se adquire a disposi¢cdo moral, através da ac&o, mais nos
tornamos aptos para agir de acordo com a reta razao. Se a natureza das agoes
€ determinada pela pratica e aplicada posteriormente a casos particulares, a
exceléncia moral é algo impreciso e de dificil compreensao. Aristételes justifica
a necessidade de um modelo de conduta aplicavel a todas as acdes humanas,
pois temos de explicar o invisivel recorrendo a evidéncia do visivel. (p. 139).

As pessoas se comportam de maneiras diferentes nas mesmas
circunstancias, e por isso, afirma Aristételes, devemos desenvolver nossas
atividades de maneira pré-determinada, pois nossas disposicdes morais
correspondem as diferencas entre nossas atividades (p. 138). Assim, devemos
analisar a natureza das acdes e a forma como iremos pratica-las, pois sdo as
acOes gue determinam a natureza das disposi¢cées morais.

Para Aristoteles, a exceléncia moral nada possui de fixo e € constituida
de modo a ser destruida pela deficiéncia e pelo excesso. O homem que evita e
teme tudo e néo enfrenta coisa alguma torna-se um covarde; em contraste, 0
homem que nada teme e enfrenta tudo torna-se temerario; a moderacao e a
coragem, portanto, sdo destruidas pela deficiéncia e pelo excesso, e
preservadas pelo meio termo. (p. 139)

A prética da moderacao se da através da repeticdo de acdes que
proporcionem o fortalecimento das virtudes morais, e para isto € necessario
agir corretamente, pois as fontes do aparecimento e do crescimento da
exceléncia moral sédo as mesmas de sua destruicdo.

Nao existe para Aristoteles a possibilidade da virtude fora da acéo. E
necessario desenvolver as virtudes éticas através do habito, pois estas ndo sao
naturais, nascem e se desenvolvem na pratica. Entretanto, esta atividade néo é
contraria a natureza humana, pois, € em virtude desta natureza que somos
potencialmente capazes de formar os habitos e direcionar nossas decisoes.

Se todas as pessoas buscam um fim ultimo, e este fim udltimo é a
felicidade ou o supremo bem, é necessério cultivar as disposi¢cdes da alma
para se construir racionalmente a exceléncia moral através dos habitos. Para

Aristoteles, ndo basta possuir uma virtude, € preciso também ser possuidor da
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arte de usa-la na justa proporc¢éo, utilizando o meio termo que est4d sempre
entre dois excessos: quando algo existe demais ou de menos.

A virtude ética regula o meio termo entre os vicios. O meio termo nao
significa, porém, uma atitude mediocre, ele estd acima dos extremos,
representa a sua superacao, ou seja, o predominio da razao.

Segundo Aristételes, apenas o conhecimento do que € bom e do que é
justo ndo torna um homem bom ou justo. Da mesma forma que o doente que
ouve atentamente as prescricbes médicas e ndo as pratica ndo curarad sua
enfermidade, assim também os homens que se refugiam em teorias
dissociadas da préatica ndo serdo efetivamente bons ou justos. Isto parece
bastante razoavel, porém, a linha que separa este comportamento racional e
voluntario de outro comportamento originado em imposi¢cdes externas ndo € tao
facilmente vislumbrada.

A dificuldade de compreenséo deste argumento esta na complexidade
das manifestacbes da alma humana e na forma como estas podem ser
identificadas, pois s6 a partir deste reconhecimento prévio sera possivel definir
claramente o que € uma acdo moral. Para AristGteles, a natureza capacita o
homem para a virtude. Podemos dizer que este foi dotado por natureza de
certas capacidades e faculdades de acédo. Toda acdo € uma consequéncia de
desejar agir e agir. Para desejar agir corretamente é necessario existir
anteriormente o habito ou o exercicio das virtudes éticas.

O maior ponto de dificuldade esta em determinar racionalmente até
onde e em que medida uma pessoa pode desviar-se antes de tornar-se
censuravel( p. 150). Se isto ocorre, é porque o0 conceito aristotélico de meio
termo nado é absoluto, é pensado sempre em relagdo as circunstancias. Assim,
para definir o maximo da perfeicdo nas agbes humanas, Aristételes utiliza um
conceito espacial. Isto significa dizer que, segundo o conteldo e o enunciado
expresso em sua definicdo, a virtude € um meio termo, mas, segundo a
exceléncia e a perfeigéo, ela é um apice (p. 143).

De acordo com BERTI (2005), esta definicdo de meio termo, elaborada
por Aristételes, é bastante compreensivel quando colocada em termos gerais,
mas, para sua aplicacdo aos fatos particulares é necessario se fazer uma
compatibilizacdo. Por exemplo: em relacdo ao medo e a temeridade, o meio

termo € a coragem; quanto as varias espécies de prazer e sofrimento, o meio

11



termo é a moderacdo; e, no que se refere as honrarias, também € possivel
deseja-las nas devidas proporc¢des.

Para que as virtudes morais possam se desenvolver de maneira
racional, € necessario que esta pratica seja iniciada na infancia, pela educacéo.
Portanto, nos diz Aristételes, a pessoa bem educada desenvolve desde cedo a
prudéncia, de forma racional. No segundo livro da Etica a Nicdmaco, Aristoteles
elabora uma definicdo de meio termo, significando aquilo que € equidistante em
relacdo a cada um dos extremos (p. 144).

O meio termo ndo é absoluto, é sempre pensado em relacdo as
circunstancias. Na ética aristotélica a exceléncia moral estd em escolher o meio
termo e isto s6 é possivel na acdo. Aristételes elabora uma definicdo de
exceléncia moral, e diz que quanto ao que expressa a sua esséncia, a
exceléncia moral € um meio termo, mas com referéncia ao que é melhor e
conforme ao bem, ela é um extremo (p. 143).

Esta definicho € compreensivel, porém, quando se trata da sua
aplicabilidade, o sentido de extremo ja ndo serd o0 mesmo, pois quem visa ao
meio termo deverd primeiro evitar o extremo mais contrario a ele. Quando
nenhuma das alternativas que se apresentam pode ser considerada ideal, o
melhor a fazer & escolher o menor dos males, diz Aristoteles. Nesta escolha,
ocorrem variagoes de grau nas inclinagdes, pois as pessoas reagem aos fatos
individualmente, ainda que as consequéncias das acdes se reflitam
coletivamente.

Enquanto a razdo € uma caracteristica em poténcia no homem, a
prudéncia se desenvolve na pratica das acdes, e 0 seu exercicio constante
indica a capacidade de controle e o nivel de disposi¢cdo da parte racional. A
exceléncia moral serd sempre determinada pelo ponto equidistante entre o

excesso e a falta: o meio termo.

CONCLUSAO

Ainda que nado se possa ignorar a influéncia das circunstancias e das
condicdes exteriores, a felicidade é algo que s6 é possivel e realizavel no
dominio racional das acdes. Isto quer dizer que, para Aristételes, a felicidade

s6 podera ser alcancada quando vencidas as deficiéncias que impedem o
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exercicio das agbes de forma virtuosa. O conceito de virtude refere-se a
exceléncia propria de alguma coisa, mas € usado por Aristételes com um
significado ético.

Estas dificuldades para o exercicio de a¢fes éticas sdo decorrentes do
fato de que, tanto para a maioria das pessoas quanto para as que sao mais
qualificadas, viver bem e ir bem equivale a ser feliz. Todos tém o mesmo
objetivo: ser feliz, mas, a definicdo do que seja propriamente a felicidade se
torna algo bastante vago diante da pluralidade de opinides existentes a este
respeito.

Para as pessoas comuns, a felicidade se identifica com o prazer, para
o politico, com as honrarias e as riquezas. Porém, as honrarias dependem mais
dos que as concedem do que daqueles que as recebem e, quanto aos
prazeres, € preciso renova-los sempre, enquanto a riqueza sempre dependera
da boa sorte.

Portanto, € imprescindivel determinar se existe algo de permanente,
algo que seja comum a todas as pessoas e que esteja no exercicio de uma
funcdo especifica, e ndo em objetos externos. Aristételes busca definir esta
caracteristica na propria natureza do homem. E necessério, antes de tudo,
determinar qual sera o alvo, pois ele é o ponto de referéncia que determina e
justifica as habilidades do arqueiro. Nesta natureza humana, ainda que existam
atividades vitais de nutricdo e crescimento comuns a outros seres Vvivos, 0 que
distingue e define o homem ¢é a racionalidade.

Colocando a racionalidade como o alvo do arqueiro, ou seja, como 0
ponto central de sua investigacao, Aristételes pondera que, se a principal
caracteristica do homem é a racionalidade, o maior bem para o homem devera
ser o exercicio desta atividade racional da melhor forma possivel. Este
exercicio devera ser uma atividade da alma em conformidade com a exceléncia
perfeita. E a partir destes argumentos que Aristoteles elabora uma
sistematizacdo da acado racional, considerando que, por existirem elementos
irracionais na racionalidade, estes deverdo ser dominados de algum modo, pois
felicidade e ética ndo sao distintos. Se a felicidade é algo que se da através da
exceléncia da acdo moral, esta agdo devera ser coordenada pela parte racional
da alma, pelo logos. Por isso o conceito de felicidade possui um fim

arquiteténico: subordina as paixdes ao dominio da razao.
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Podemos concluir que a definicho de felicidade elaborada por
Aristoteles ndo tem o objetivo de discordar das outras definicbes possiveis. Sua
opinido se coaduna com todas as ja existentes, superando-as, porém, no que
diz respeito a finalidade. Aristételes nédo atribui a felicidade ao corpo, aos bens
materiais ou a alma, ele coloca a felicidade como uma disposi¢éo racional,
adquirida através do habito e construida no cotidiano. Portanto, para ser ético €
necessario exercitar a virtude. Podemos entender isto como a importancia de
desenvolver uma pratica que leva a um comportamento ético, a um
aperfeicoamento da atividade racional. Se a felicidade implica neste
autodominio das paixfes ela é algo a ser adquirido durante a vida e se
manifestara, necessariamente, nas circunstancias da acdo. De acordo com o
pensamento aristotélico, é plausivel afirmar que é nesta atividade racional

propria do homem que esté a natureza da felicidade.
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