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ASSOCIACAO ENTRE ALTERACOES POSTURAIS ESTATICAS E IDADE

ASSOCIATION BETWEEN POSTURAL STILL CHANGE AND AGE

Nadja Queiroz de Oliveirat
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Huly Laiandra de Oliveira Mota®

RESUMO

A postura é a posicdo equilibrada que o corpo adota diante da gravidade, tanto em
movimento quanto parado. Ela varia de pessoa para pessoa. Quando ocorre algum
desequilibrio, surgem alteracdes, doencas e desvio do eixo corporal e dessa forma afeta
a salde do individuo. Nao s6 os habitos posturais adotados no dia a dia, mas também o
processo de envelhecimento, problemas psicol6gicos e sociais podem repercutir no
corpo gerando desequilibrio. Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo
verificar a relacdo existente entre alteracfes posturais e idade durante a avaliacdo
fisioterapéutica. A pesquisa foi realizada na Clinica Escola do Centro Universitario
Estacio da Bahia e se caracteriza como uma pesquisa de campo exploratoria, de carater
quantitativo, cuja amostra foi formada por 71 pessoas e onde foram selecionados
aleatoriamente 45 individuos, com faixa etaria de 11 a 83 anos de ambos 0s géneros.
Foram utilizados como materiais ficha de avaliacdo postural e simetrografo. Na anélise
dos dados pode-se observar que os adolescentes e os idosos apresentaram alteracGes
significativas e isso indica que o acompanhamento dos adolescentes e dos idosos deve
ocorrer mesmo antes deles apresentarem alteracoes.
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ABSTRACT

Posture is the balanced position, the body takes on the severity, both in movement and
standing. It varies from person to person when an imbalance occurs, there are changes,
diseases and deviation of body axis and thus affects the health of the individual. Not
only postural habits adopted in everyday life, but also the process of aging,
psychological and social problems may spread in the body causing imbalance. In this
sense, this study aimed to verify the relationship between postural changes and age
during physical therapy assessment. The survey was conducted at the Clinical School of
Bahia Estacio University Center and is characterized as an exploratory study of
quantitative character, whose sample consisted of 71 people and which were randomly
selected 45 individuals, with ages ranging from 11 to 83 years of both genders. They
were used as materials plug postural assessment and symmetrograph. In analyzing the
data it can be observed that adolescents and the elderly showed significant changes and
this indicates that the monitoring of adolescents and the elderly should occur even
before they submit changes.
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INTRODUCAO

A postura é a posicdo do corpo no espago, onde ha o equilibrio de estruturas
como 0ssos, ligamentos e musculos que protegem a parte interna do corpo. Para uma
boa postura € necessario o equilibrio estatico e dindmico das estruturas
musculoesqueléticas, pois a partir desse equilibrio serd possivel a prote¢do dos 6rgéos,
independente da posicdo em que o individuo se encontra. (PINTO; LOPES, 2001;
SIQUEIRA,; SILVA, 2011)

Para Palhares et al (2001 apud LIMA et al, 2010) os fatores psicolégicos,
socioculturais e biolégicos podem resultar em desvios posturais que sdo grande causa de
morbidade na populacéo.

A incidéncia de problemas posturais vem aumentando cada vez mais. A postura
varia de pessoa para pessoa e quando ocorre algum desequilibrio, surgem alteracoes,
doencas e desvio do eixo corporal o que afeta, assim, a saude do individuo. O tema
sobre postura deve ser discutido na sociedade como uma forma de promocéo da satde e
prevencdo das doencas e ndo somente como foco na estética. (BISPO JUNIOR, 2010)

As alteracGes posturais podem acontecer em qualquer idade e dependem de
varios fatores. Elas podem acometer criancas, adultos e idosos.

“A ma postura adotada principalmente na fase da adolescéncia pode gerar o
acumulo de alteracbes funcionais, estruturais e estéticas, o que interfere sobre o
desempenho global do corpo”. (PRUNEDA, 2013, p. 341) Nos adultos podem estar
relacionadas a carga de trabalho, o estresse diario, 0s movimentos repetitivos e as
posicdes inadequadas durante o periodo laboral, onde é assumida uma postura errada e
que pode gerar dores na coluna lombar. (LOPES; OLIVEIRA, 2011; FIEDLER et al,
2003)

A medida que as pessoas envelhecem também podem sofrer alteracdes posturais.
O envelhecimento é um processo que ocorre NO Organismo com o passar dos anos que
leva a uma falha funcional. As alteragcbes no metabolismo, na musculatura, no sistema
respiratorio e até mesmo na postura podem ser decorrentes do processo de

envelhecimento natural. As alteragcdes posturais mais comuns do envelhecimento sdo a
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anteriorizacdo da cabeca, protrusdo dos ombros, aumento da cifose toracica, reducdo da
lordose lombar e flex&o dos joelhos e do quadril. (CASTRO et al, 2012)

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2010 apud Santos et al,
2013, s/p) informa que:

A estrutura etaria do Pais estd mudando e que o grupo de idosos &,
hoje, um contingente populacional expressivo em termos absolutos e
de crescente importancia relativa no conjunto da sociedade brasileira,
dai decorrendo uma série de novas exigéncias e demandas em termos
de politicas publicas de salde e insercdo ativa dos idosos na vida
social.

Independente da idade é importante que a postura do individuo seja monitorada
para prevenir agravos maiores posteriormente. A avalia¢do postural € um método usado
pelos fisioterapeutas para averiguar as alteracGes e observar como estd o alinhamento
corporal. O simetrografo € um instrumento utilizado para avaliacdo postural. Ele é
composto de uma estrutura de aluminio perfurada para posicionamento de fios elasticos
com espacamento de 10 cm, tanto na horizontal quanto na vertical, composta com uma
plataforma de madeira MDF. A utilizacdo do simetrégrafo é realizada através do
posicionamento do individuo sobre a plataforma de madeira em posic¢do ortostatica com
0s bracos ao longo do corpo, para identificar os desvios posturais mais evidentes, onde
sdo observados alguns pontos anatdmicos que ajudam a identificar assimetrias
existentes.

As alteracbes posturais em qualquer idade podem gerar dor e a dor gera
diminuicdo da qualidade de vida e de produtividade. A partir da identificacdo do
problema, pode-se agir tanto na prevencdo quanto no tratamento das assimetrias
encontradas, e dessa forma minimizar danos posturais e possiveis patologias
consequentes da ma postura. Neste sentido, este estudo teve como objetivo verificar a
relagdo existente entre alteracdes posturais e idade.

METODOLOGIA
O estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo transversal, de carater

quantitativo. A pesquisa foi realizada em outubro de 2015, na Clinica Escola do Centro

Universitario Estacio da Bahia, localizado na cidade de Salvador, Bahia. A amostra foi
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formada por 71 pessoas de idades variadas. Para uma melhor comparagdo entre os
grupos foram selecionados aleatoriamente 15 adolescentes, 15 adultos e 15 idosos. A
amostra de 15 de cada faixa etaria foi escolhida devido a esse ser o niUmero maximo
encontrado de adolescentes.

Os adolescentes, com faixa etéria entre 11 e 17 anos, foram chamados de grupo
A, os adultos com idade entre 24 a 59 anos de grupo B, e os idosos, com faixa etaria
entre 60 a 83 anos, de grupo C, totalizando 45 individuos, cuja idade variou de 11 a 83
anos, de ambos 0s géneros.

Os critérios de incluséo utilizados foram: individuos de ambos os géneros que
frequentam a Clinica Escola, inclusive acompanhantes de pacientes ou funcionarios, que
apresentassem o nivel cognitivo suficiente para compreender as orientagdes passadas
durante a avaliacdo. Foram adotados como critérios de exclusdo os individuos com
idade superior a 86 anos, recém-nascidos e criancas que ndo entendessem as
orientacOes, individuos com alteracfes neuroldgicas, hipertensos e individuos que
participassem de algum tratamento que pudesse influenciar na postura como, por
exemplo, RPG (Reeducacdo Postural Global) e Pilates. Devido a um maior risco de
quedas durante a avaliacdo foram excluidos os idosos que falharam no Teste de
Romberg, que é um teste utilizado para avaliacdo do equilibrio estatico e que consta de
diminuicdo da base de sustentacdo, onde se pede ao participante para juntar os pés e se
manter na posicao por alguns segundos.

A coleta dos dados foi iniciada apds a aprovacdo do projeto pelo Comité de
Etica, com parecer n°1247063, data 28/09/2015.

Os materiais utilizados foram o simetrografo, balanca, estetoscopio,
esfigmomandmetro, prancheta, caneta esferografica e ficha de avaliacdo impressa em
papel A4.

Para a coleta de dados os pesquisadores ficaram na Clinica Escola do Centro
Universitario Estacio da Bahia e convidaram as pessoas que adentravam o local. De
acordo com a aceitagdo os participantes eram esclarecidos sobre os objetivos e métodos
do estudo e assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com a
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, concordando em participar do

estudo, cientes de que poderiam desistir a qualquer momento, caso quisessem.



Revista Ciéncia (In) Cena. On-line ISSN 2317-0816
Vol. 1 No. 6 Salvador. Bahia. 2018
134

A coleta dos dados foi realizada individualmente e registrada na ficha de
avaliagdo onde alguns dados foram respondidos ao entrevistador, tais como idade,
género e nivel escolar. Apos a coleta desses dados foram mensurados a pressdo arterial
e peso do material (bolsas, sacolas ou mochilas), caso tivesse. A seguir, foi solicitado
que o participante se posicionasse em pé, descalgo, em cima da plataforma, atras do
simetrografo para o preenchimento dos trés quadros que constam na ficha de avaliagéo
que esta dividida em vista anterior, lateral e posterior do corpo. Logo apds o
pesquisador orientou 0s participantes a realizarem o teste de Adams, que consiste na
flexdo do tronco com os joelhos estendidos, com o participante em posicdo ortostatica.
Este teste avalia o aparecimento de gibosidade, que corresponde a uma rotacao
vertebral, onde o corpo da vértebra desloca para o lado da rotacdo gerando uma
proeminéncia na regido posterior do tronco. Os idosos foram avaliados previamente

com relacdo ao equilibrio estatico através do Teste de Romberg.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo foi realizada com 71 individuos, contudo, somente 45 fichas de
avaliacdo foram analisadas, sendo 27 mulheres e 18 homens. Das 45 fichas, 15 eram
adolescentes, 15 adultos e 15 idosos.

Dos 71 avaliados 16 carregavam bolsa sem peso significativo, porém dos 45
selecionados observou-se que somente 3 usavam bolsa e 0 maior peso encontrado foi 4
kg.

Segundo Chow et al (2010 apud VIDAL et al, 2013, p. 782, traducdo nossa):
“[...] transportar mochilas que excedem 10% do peso das criangcas causa efeitos
adversos para a salde, tais como alteragdes na curvatura da coluna vertebral [...]”

Dessa forma os participantes que utilizavam bolsa com 4kg estavam dentro dos
parametros de normalidade, pois 0 adolescente mais leve pesava 40 kg.

Flores et al (2006), em seu estudo com criangas moradoras de Porto Alegre,
recomendam que o0 peso das mochilas ndo ultrapasse o valor de 10% da massa corporal
para criancas estudantes do ensino fundamental.

Em um estudo com indianos com idade de 12 e 13 anos, com objetivo de

determinar alteragdes posturais devido o uso de mochilas, Ramprasad, Jeba e Raghuveer
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(2010), concluiram que o transporte de mochila escolar com carga de 15% da massa
corporal pode gerar alteracbes nos angulos da cabega, pescoco, tronco, membros
inferiores e, consequentemente, afetar a postura de um modo geral. Para estes autores o
peso da mochila deveria ser 5% do peso corporal da criancga.

Na avaliacdo do alinhamento da cabeca, vista anterior (Gréfico 1) e vista lateral
(Gréfico 2) pode-se observar que o grupo que apresentou mais alteracdes foi o grupo C,
com predominancia de anteriorizacdo da cabeca, sendo que alguns idosos apresentaram
mais de uma alteracdo simultaneamente. Isso pode ser explicado pelo fato de que com o
envelhecimento a postura do idoso vai se modificando, os discos intervertebrais
reduzem de volume devido a diminuicdo de agua no corpo, a curvatura da coluna
toracica aumenta com projecdo da cabeca para frente, modificando o centro de

gravidade, o que pode gerar desequilibrio.

CABECA - VISTA ANTERIOR
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Gréfico 1: Alteraces da cabega/Vista anterior
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.
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CABECA - VISTA LATERAL
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Gréfico 2: Alteracdes da cabega /Vista lateral
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

Valdugar et al (2013, p.6) realizaram uma pesquisa com 70 idosas, com idade
igual ou superior a 60 anos e apds a analise do perfil postural foram observadas
alteracdes, tais como a anteriorizacdo da cabeca, anteroversdo pélvica e assimetria de
ombro e quadril.

Para Silveira et al (2010) o processo de envelhecimento gera algumas alteragoes
posturais, tais como, 0 aumento da curvatura da coluna toracica, diminuicdo da
curvatura da lombar e inclinacdo do tronco para frente. As alteracbes dificultam a
locomocgdo e o equilibrio dos idosos. Ao considerar as alteracdes citadas, pode-se
esperar que a fisioterapia, em conjunto com uma equipe multidisciplinar possa
conscientizar os idosos sobre as alteracfes e a importancia da prevengdo, com o objetivo
de diminuir as quedas e permitir que o idoso enfrente a velhice com qualidade.

E interessante salientar que mais da metade dos adolescentes e adultos, também
apresentaram alteracbes da cabeca (Grafico 1) sendo que houveram, também,
adolescentes com mais de uma alteracéo.

Sobre as alteracGes do ombro, vista lateral, (Grafico 3), nota-se que o grupo A

tem mais protrusdo dos ombros que grupo C.
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OMBRO - VISTA LATERAL
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Gréfico 3: Alteracfes do ombro/Vista lateral
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

Provavelmente isso se deve hoje a tecnologia, onde as criangas e adolescentes
utilizam por um longo periodo e de forma inadequada o computador, celular e televiséo,
que podem levar o ombro a sofrer mudancas anatdmicas devido ao vicio postural. Outro
fator que pode gerar esta alteragdo é o carregamento de pesos excessivos.

E na fase da adolescéncia que a postura sofre diversas transformacdes, na
tentativa de adequar o equilibrio entre as musculaturas. Portanto, os habitos posturais
poderdo trazer consequéncias futuras.

Existem fatores importantes que contribuem para essas alteracbes, como a
genética, fatores psicossociais, 0 peso excessivo das mochilas em que os adolescentes
transportam o material escolar, muitas vezes superior a capacidade da sua musculatura.
Outro fator sdo as posturas inadequadas em sala de aula e/ou em casa, por exemplo, ao
assistir televisdo ou utilizar o computador (ESPINOZA-NAVARRO et al, 2009;
FREITAS; FERREIRA,2007).

No que diz respeito as alteracdes de ombro, vista anterior, (Grafico 4), houve

um numero elevado de participantes de todos os 3 grupos com elevacao de ombro.
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Grafico 4: Alterages do ombro/Vista anterior
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.
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J& na avaliacdo do alinhamento das escapulas, pode-se observar (Gréfico 5) que

0s grupos A e C apresentaram alteracdes significativas nas escapulas e chama a atencéo

que o numero de adolescentes ultrapassou o de idosos nas alteracdes de escapulas

aladas. Estas alteracfes podem estar relacionadas com habitos errados de postura nas

escolas e no local de trabalho, com o estresse, tensdo muscular e até mesmo com o

sedentarismo. Todos os idosos apresentaram alteracdo de ombro, em questdo de

elevacdo. Isso indica que todos os grupos precisam ser acompanhados pela fisioterapia

como uma forma de prevencao das alteragBes. Se pessoas tdo jovens ja apresentam esse

tipo de alteracdo, a tendéncia é que, com o envelhecimento, elas sejam bastante

agravadas.
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ESCAPULA - VISTA POSTERIOR
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Gréfico 5: Alteracdes do escapula / Vista posterior
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

O estudo de Dutra, Silva e Sousa (2010), apontou uma incidéncia de 73,3%de
alunos com alteracdo no ombro (ombro esquerdo mais elevado), com faixa etaria entre
12 e 15 anos.

Yamada et al (2014) verificaram em seu estudo que 84,7% dos adolescentes
apresentaram elevagdo dos ombros e que esta assimetria pode estar relacionada ao
transporte incorreto de mochilas escolares com excesso de peso e também o tempo de
transporte prolongado.

A avaliacdo e identificacdo precoce de alteracBes poderdo direcionar as
intervencdes terapéuticas e permitir a prevencdo de patologias futuras, visto que,
atualmente, as criancas utilizam, por muito tempo, computadores e celulares e as
brincadeiras que tem gasto de energia alto sdo deixadas de lado, o que pode contribuir,
em alguns casos, com a obesidade. Diante do exposto, € importante cuidar da postura
dos adolescentes para que se tornem adultos e idosos saudaveis. Este € 0 momento de
uma maior atengédo dos pais e professores que podem e devem orientar e conscientizar
0S jovens quanto ao uso adequado das mochilas, sapatos e da postura adequada em sala
de aula e durante a utilizacdo de computadores e celulares, além da importancia de
mudar o estilo de vida e praticar atividade fisica.

Na avaliacdo da coluna lombar (Grafico 6) quase metade dos adolescentes
apresentaram hiperlordose e mais da metade dos adultos também. Essa alteracdo pode
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ser causada pelo sedentarismo, uso de bolsas e sapatos inadequados, obesidade,
sobrecarga fisica, postura e mobiliérios inadequados na escola e no trabalho.

A obesidade pode gerar alteracGes na coluna lombar e também queixas de dores.
Com a sobrecarga articular, os obesos tendem a fazer ajustes posturais como objetivo de

acomodar o peso e assim melhorar o desconforto. (SILVA et al, 2011)

COLUNA LOMBAR

m ADOLESCENTE m ADULTO IDOSO

0 0

Normal Hiperlordose Retificada

Grafico 6: Alteragdes da coluna lombar /Vista lateral
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

A dor nas costas nos adolescentes tem relacdo com a dor na mesma regido na
fase adulta. Com isso, as leis que protegem os trabalhadores adultos de levar por muito
tempo cargas muito pesadas deveriam ser estendidas aos jovens. (NEGRINI, S
NEGRINI, A., 2007, p. 6)

Em relacdo as alteracdes posturais relacionadas ao trabalho no adulto, Silva
(1999 apud LOPES; OLIVEIRA, 2011) afirma que o esfor¢o, a duracdo do trabalho e
condic@es individuais, como salde, nutricdo e condicionamento, sdo determinantes para
0 aparecimento de sintomas de fadiga por sobrecarga fisica. Para o autor, o trabalhador
se torna menos produtivo e com mais riscos a erros e acidentes a medida que aumenta a
fadiga, pois este fato leva a redugdo do ritmo de trabalho, atencdo e rapidez de
raciocinio.

Em vista lateral ndo foi observado alteracdo significativa na curvatura da coluna
toracica na maioria dos participantes.

Na avaliagdo da gibosidade (Gréafico 7) foi observado que metade dos

participantes tiveram o aparecimento da gibosidade. A presenca da gibosidade pode ser
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consequéncia de uma escoliose. A bolsa pesada e o imobilidrio inadequado para
trabalhar e estudar pode causar dores musculares e também progredir a doenca. Como
esse item da avaliacdo foi feito apenas de forma observacional, sem uma medicéo
adequada, os participantes foram orientados a procurar um fisioterapeuta para
realizarem uma avaliagdo mais apurada, com medidas fidedignas.

Cabe salientar, que ao final das avaliacbes todos os participantes foram

orientados quanto a postura correta para as atividades de vida diéria.

GIBOSIDADE

B ADOLESCENTE ®WADULTO = IDOSO

8 8 8
7 7 7
Ausente Presente

Gréfico 7 :Gibosidade lombar /Vista posterior
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

A prevaléncia da escoliose do adulto foi de 1,74%, em um estudo realizado em
Ribeirdo Preto, com 1.149 pacientes, com idade entre 20 a 89 anos. (AMORIM
JUNIOR et al, 2011)

Em uma pesquisa realizada em uma escola de Juazeiro - Ceara, sobre 0s desvios
posturais da coluna em 670 adolescentes, com idade entre 11 a 19 anos, foi encontrado
2,4% participantes com gibosidade. (SOUZA JUNIOR et al, 2011)

Um estudo feito com estudantes de 10 a 11 anos, do municipio de Cuiaba, Mato
Grosso, no ano de 2002, 50% dos participantes relataram sentir dores nas costas e 0
teste de Adams foi positivo para 12,3% estudantes, sendo considerados com suspeita de
escoliose. As dores nas costas tiveram uma maior frequéncia nos estudantes que usavam
mochilas. (SANTOS et al, 2011)

A escoliose toracolombar é multifatorial, envolve fatores hormonais, posturais,

genéticos e alteracbes neuromusculares, com maior publico jovem. Se ndo tratada
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precocemente persiste na vida adulta desencadeando alteracdes posturais e limitagOes
funcionais importantes. (SEGURA et al, 2013)
Na avaliagdo do joelho (Gréafico 8) todos o0s grupos apresentaram alguma

alteracéo.

JOELHO

m ADOLESCENTE m ADULTO IDOSO
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Gréfico 8:Joelho /Vista anterior
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

Apesar de nao ter sido feito a pesagem dos participantes, pois ndo era o objetivo
da pesquisa, pode-se observar que a maioria estava acima do peso ideal. As alteracdes
no joelho podem ser consequéncias de ma postura e também da obesidade que pode
favorecer a artrose no joelho, onde a degeneracdo da cartilagem articular pode causar
dor e rigidez, levando a uma incapacidade funcional.

Para Brandalize e Leite (2010) os adolescentes obesos sdo mais predispostos a
apresentar alteracGes na coluna lombar e nos joelhos.

Em relagdo aos joelhos dos 205 adolescentes analisados em um estudo em
Brasilia-DF, observou-se que das 70,7% alteracdes encontradas, 39,5% eram joelho
valgo e 29,3% joelhos varos. (PINTO; LOPES, 2001)

Conforme um estudo realizado na cidade de Jaguarilna, interior do Estado de
Sdo Paulo, onde foi avaliado o alinhamento postural de 247 estudantes, com faixa etaria
de 9 a 13 anos, foi identificado que 29,6% tinham aumento do angulo valgo de joelho.
(SANTO; GUIMARAES; GALERA, 2009)
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CONCLUSAO

Foi observado que as alteracbes posturais acometem qualquer pessoa
independentemente da faixa etaria ou género, dependendo do comportamento e acbes
durante cada fase da vida.

Percebe-se que identificar as alteragcdes posturais pode ser uma agao preventiva,
que favorecera o diagnostico e intervencdes precoces para minimizar o problema. Este
problema, quando nédo tratado, pode resultar em patologias mais graves e até afetar a
produtividade nas escolas e no trabalho, além de uma velhice menos saudavel e ativa
devido ao acimulo dos vicios e m4 postura.

Os adolescentes e os idosos apresentaram alteracdes significativas, isso indica
que o acompanhamento tanto no idoso gquanto no adolescente deve ocorrer antes de
apresentarem alteracdes por ma postura ou pelo processo natural de envelhecimento. A
fisioterapia precisa ser pensada como uma atengdo primaria ndo s6 como reabilitac&o.
Para o0 adolescente é importante a orientacdo da familia e da escola em relacdo a postura
em frente ao computador, com o uso do celular e estimular mais as brincadeiras onde a
crianca possa se exercitar e gastar energia.

E interessante que novas pesquisas sejam realizadas com o intuito de detectar os
problemas relacionados a cada faixa etaria para possibilitar intervencdes precoces que
visem minimizar as alteracdes, além de incentivar programas de educacdo em salde nas

escolas.
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