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AS PRINCIPAIS CAUSAS DE LESOES ARTICULARES EM JOELHOS DE
BAILARINOS CLASSICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

MAIN CAUSES OF ARTICULARES INJURIES IN CLASSIC BALLERINE KNEE

RESUMO

O joelho é uma articulagé@o que recebe grande demanda biomecéanica, e de acordo com estudos
realizados sobre a técnica classica (constituida pelo en dehors: rotagdo externa do quadril) ha
um alto indice de lesBes nos joelhos. Devido a sua relevancia, o objetivo do presente estudo é
realizar uma revisdo bibliografica utilizando 8 artigos disponiveis nas bases de dados BVS e
Pubmed nos altimos 10 anos. As lesdes nos joelhos abrangem dor peripatelar, lagrima
meniscal, lesdes ligamentares, frouxiddo, fraqueza muscular, que sdo ocasionadas por treinos
inadequados e overuse das articulagdes. Conclusdo: Os resultados apontaram que os saltos e

as aterrisagens de forma indevida resultam em lesdes articulares.

Palavras — chave: Lesdes em joelho; Ballet cléssico; Articulacéo do joelho.

ABSTRACT

The knee is a joint that receives high biomechanical demand, and according to studies on the
classical technique (consisting of en dehors: external hip rotation) there is a high rate of knee
injuries. Due to its relevance, the aim of this study is to literature review using 8 articles
available in the VHL and Pubmed databases in the last 10 years. Knee injuries include
peripatellar pain, meniscal tears, ligament injuries, laxity, muscle weakness, which are caused
by improper training and joint overuse. Conclusion: The results showed that improper
jumping and landing result in joint damage.

Keywords: Knee injuries; Classic ballet; Knee joint.

INTRODUCAO
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O joelho é uma articulacdo que recebe grande demanda biomecénica e é constituida pelos
ossos fémur, tibia e patela, estando o fémur localizado na regido superior, tibia na regido
inferior e patela na regido anterior, além de ser uma articulacdo com predisposi¢do para
ocorréncia de lesbes, principalmente no esporte (PELLIZZARO; BERNADES; LOSS, 2009).
Nesse sentido, atletas e bailarinos assemelham-se devido ao overuse da articulagdo para a
pratica desejada (SOUZA et al. 2016).

O ballet classico foi criado no periodo entre o século XV e XVI na época da Renascenca,
sendo, inicialmente, uma pratica restrita ao sexo masculino que realizavam apresentacdes na
corte francesa. Atualmente o ballet classico é considerado uma das maiores modalidades no
mundo da danga, sendo a mais comercializada no mundo todo (ALMEIDA; FLORES, 2013).

Além disso, o ballet ¢ uma modalidade que exige execuc¢do técnica impecavel, demandando
alta performance por parte dos praticantes, por isso é recorrente a sobrecarga de muasculos,
tenddes, 0ssos e articulacdes, levando ao desenvolvimento de patologias no membro inferior
(BATISTA; MARTINS, 2010).

Estudos realizados sobre a técnica classica constituida pelo en dehors (rotacdo externa do
quadril) demonstraram um alto indice de lesdes nos joelhos. As lesdes podem ser observadas
principalmente na execucao do plié (flexdo de joelhos), porque nesse momento as estruturas
do joelho precisam estar alinhadas. Os saltos também levam a ocorréncia de lesdes, por serem
executados com forca excessiva causando impacto na aterrissagem, que pode chegar a

alcancar seis vezes o peso do individuo (DORNELES et al. 2014).

A exigéncia das inimeras horas de treino faz do ballet classico a modalidade mais complexa
no mundo da dancga, levando a sobrecarga muscular que causa alteracfes biomecénicas do
sistema musculo-esquelético-ligamentar podendo prejudicar na movimentagdo e levando a
lesbes (SANTIAGO; SANTOS, 2015). Por isso, o objetivo do presente estudo é avaliar sobre

as causas de lesdes em joelhos de bailarinos classicos.

METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura bibliografica. A realizacdo desta

pesquisa foi direcionada atraves da definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao,

categorizacdo dos estudos e dos dados extraidos, analise dos dados, interpretacdo dos

resultados e, por fim, a elaboracgéo do artigo.

A coleta foi realizada nas bases de dados BVS e Pubmed utilizando os descritores knee

injuries, dance e knee joint. Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: textos

completos disponiveis nas bases de dados nos idiomas inglés e portugués e publica¢fes no

periodo de 2009 a outubro de 2019 e escore acima de 5 na tabela Pedro Com o objetivo de

se ter acesso a maior quantidade de referéncias sobre o assunto ndo houve restricdo quanto

ao tipo de estudo.

Figura 1 — Fluxograma para selecdo dos estudos encontrados:
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Com a utilizacdo dos descritores, foram encontrados nas bases de dados selecionadas o total

de 704 publicacbes. Apds a consulta as bases de dados e a aplicacdo das estratégias de

busca, bem como o uso dos critérios de incluséo e exclusdo, buscou-se identificar artigos

duplicados. Posteriormente foram iniciadas as leituras dos resumos e, ap6s a selecdo dos

trabalhos por meio dos resumos, foi realizada a leitura integral para determinar a

elegibilidade do estudo.

Dos 704 artigos encontrados, apenas 182 estavam disponiveis integralmente. Desses

artigos, 544 foram excluidos por ndo atender aos critérios de inclusdo proposto a amostra

da revisao foi constituida por 8 estudos originais. As estratégias de busca utilizadas nas

respectivas bases de dados e os motivos da exclusdo foram apresentadas no fluxograma

(Figura 1).

Apos a selecdo final dos artigos, os resultados foram expostos em quadros para facilitar a

compreensdo metodologica, bem como seus resultados e desfechos.

Quadro 1. Estratificacdo dos estudos encontrados no presente revisao de literatura:

Autor/ano Titulo Desenho Amostra Desfecho
Foi possivel
SOUZA et al. | Periodizagédo de | Estudo A amostra foi | verificar  que
2016 treinamento para | longitudinal. constituida por | devido ao
estudantes de ballet 10  bailarinas posmonamen_to
da técnica

classico na
prevencdo de lesdes.

com idade entre
18 e 23 anos,
acompanhadas
por um periodo
de 5 meses, 2
vezes por
semana.

cléassica (en
dehor), ha um
desalinhamento
das estruturas
dos joelhos.
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As
. tendinopatias
Ig:é)[L)J;OONI Fstudo | Partlc!param Sg i joelho
ransversal, esquisa .
Relagdo entre - P _q ; ocorrem devido
2013. ; descritivo. bailarinas b
postura, queixa cléssicas 2 EoEtEle
dolorosa e lesdo em que—essa
bailarinas classicas. articulagao
sofre durante os
saltos tipicos na
danca.
Os movimentos
rapidos,
Investigating the | Estudo 129 bailarinos rofag()es o
Prevalence and | longitudinal, competitivos .
URSEJ et al. Predictors of Injury | prospectivo. acompanhados detS-VITS = nes
2019 Occurrence in em um periodo ¥ IC-U acoes
o ) flexionadas e
Competitive HIP de 3 meses. estendidas  do
EOp i Z)anlcer.s. joelho durante
rospective Analysis o salto e
aterrissagem
apresentam alto
risco de lesdo
nos joelhos.
Traumatic Knee 82  bailarinos [ Os dancarinos
Injury Patterns in| | com idade entre apre_sentaram
/;oligu et al | Apatolian ~ Folk | S€Miedecasos | q1g o 38 gnog | ldgrimas
meniscais e
Dancers: A mpanh ~
ancers Case acompanhados lesio de LCA

Series and Literature
Review.

no periodo de
10 anos.

apos saltos e
aterrissagens.
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Conclui-se que

S ) _ _ 0 tempo
Ep|~dem|olog|a de Pesqu_l_sa 124 praticantes semanal de
SCHWEICH lesOes N dESCYItIVFfI de, _ ballet exposicio
ot al. 2014 musculoe§quelet|cas obse'ryaC|onaI classico de constitui o
em pra,tlc.antes de | analitica. arAnbos 0S principal fator
ballet classico. géneros. associado a
lesbes no ballet
classico.
Foram avaliadas
23 bailarinas
PIEDADE, !:atores_ que [ Estudo com dor e 26 O en dehors
SILVEIRA influenciam _ _no transvers_al bailarinas  sem exacertNJado leva
2014 turno_utem bailarinas | observacional. dor quanto <_31 lesdes nos
clas§|cas com dor amplitude  de joelhos.
nos joelhos. movimento de
rotacdo lateral
do quadril,
forca muscular.
Dynamic evaluation 20 dancarinos | Os autores
method of lower foram avaliados | concluiram que
GONTHO et limbs joint Estudo através de uma | a principal
al. 2016 alignment transvers_al gravacao de | causa de lesbes
(MADAAMI)  for observacional. video em que | nos joelhos é o
dancers during the executavam o | en dehors
plié. plié. (rotacdo externa
do quadril).
Participaram do | Saltos e
. i estudo 111 | aterrissagens
ARAUJO et | Uso de sapatllhAa d_e Estudo bailarinas, das | executados  de
al. 2013 ponta e ocgrrenua tranS\./e.rsaI quais 88 eram | forma indevida,
de sm:[o_mas descritivo. usuarias de [ resultam  em
musculoesqueléticos sapatilha de | 1esses
(S'_VIE_) €m ponta e 23 que | articulares nos
bailarinas. ndo a | joelhos.
utilizavam.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

As extremidades inferiores especialmente na regido do joelho sdo suscetiveis a lesGes
traumaéticas por causa de duras aterrissagens e impactos duradouros. A maioria das lesfes na

danca descrita pelos autores esta associada a modalidade do Ballet Classico.

Aksu et al. (2019), realizaram um estudo que abordaram lesGes em joelho de bailarinos
classicos com as seguintes prevaléncia dor peripatelar (51 e 57%) entorse ligamentar (10 a
24%), tendinitepatelar (8 a 15%) sindrome da banda iliotibial (4 a 11%) e meniscos
rasgados. Os bailarinos apresentaram também, lagrimas meniscais e lesdo de LCA devido aos

saltos e aterrissagens.

Ursej et al. (2019), em um estudo similar, concluiram que os movimentos répidos de
rotacdo e desvios na articulacdo do joelho, encontrados nos saltos e aterrissagens na danca,
podem levar a lesdo. Autores como Couto, Pedroni (2013), tambeém concluiram que as
tendinopatias do joelho aparecem como a principal lesdo tendinea nos bailarinos, devido a
sobrecarga que essa articulacdo sofre pelos saltos tipicos da danca cléssica.

Aragjo et al. (2013), corroboram com o0s autores anteriores, ao escrever que os saltos tem
uma grande incidéncia na modalidade classica, e que metade das dores no joelho tem
como causas anormalidades do angulo Q, rotacdo tibial externa, rotacdo subtalar exagerada,

todos eles proporcionados pelos saltos e aterrissagens indevidos.

Gontijo et al. (2017), por sua vez, obtiveram um resultado diferente concluindo que a
principal causa de lesdes nos joelhos é o en dehors (rotacdo externa do quadril). Além disso,
o0s autores abordaram que na execucdo do plié (flexdo dos joelhos) é comum haver lesGes
na articulagdo por movimentos compensatdrios, rotacdo externa insuficiente do quadril,
rotacdo externa da tibia, promocdo dos pés em eversdo para alcancar 180° de en dehors,
ocasionando um posicionamento antifisiologico que caracteriza a técnica primordial do

ballet (o en dehors).

Silveira e Piedade (2013) e Souza et al. (2016) compartilham do mesmo resultado de

Gontijo et al. (2017), ao elucidar que durante a rotacdo exacerbada do quadril o joelho



26

passa a sofrer carga e estresse em valgo, o que leva a lesdo articular miotendinea das

articulac6es femorotibial e femoropatelar.

No estudo de Schweich et al. (2014), concluiu que as lesbes em membros inferiores sdo as
principais lesdes do ballet classico, e o tempo semanal de exposi¢do constituiu o principal

fator associado a lesoes.

CONCLUSAO

Através desta pesquisa, fica evidenciado que os movimentos de rotacdes (en dehor) de saltos

e aterrissagens, e 0 treino excessivo sao as causas de lesdes em joelhos dos bailarinos.

Desta forma, essa pesquisa torna-se de grande valia tanto para os futuros estudos, quanto para
bailarinos que queiram minimizar danos nos joelhos e prolongar sua vida profissional e para
que os fisioterapeutas que irdo atuar prevenindo e/ou reabilitando os bailarinos tenham

conhecimento sobre o que acontece com a biomecéanica nessa populacao.
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