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RESUMO

Houve um aumento significativo no consumo de Camellia sinensis (L.) Kuntze, espécie de onde
provém o cha verde. Porém, com o autoconsumo e a frequéncia de seu uso exacerbado,
apresentou potenciais efeitos toxicos. Entdo, o presente trabalho teve o objetivo de apontar a
toxicidade de suplementos e chas contendo cha verde. Para isso, foi realizada uma pesquisa
bibliogréafica observacional com a finalidade descritiva. Por mais que seja uma planta
medicinal, funcional e fitoterapica o cha verde pode induzir quadros de hepatite colestatica
aguda. Alguma das intoxicagdes causadas pelo uso excessivo de plantas medicinais s&o
atribuidas aos seus metabdlitos secundarios. O cha verde, apresenta rea¢fes no organismo que
interagem com minerais, medicamentos e com o préprio organismo. Porém, as pessoas que
fazem uso de plantas medicinais e apresentam algum sintoma adverso, ndo associam que pode
ter sido potencializado pelo uso de algum produto de origem natural, que leva a uma
subnotificacdo de reacGes adversos. Considerando o potencial hepatotoxico da Camellia
sinensis, € importante o papel do farmacéutico na orientacdo do paciente com intuito de evitar
seu uso indiscriminado.

PALAVRAS-CHAVE: toxicidade; cha verde; hepatotoxicidade; Camellia sinensis.

ABSTRACT

Originated from China thousands of years ago, the plant studied in this paper Camellia sinensis
(L.) Kuntze, which originates green tea, has become a custom in many countries, including
Brazil. It has ceased to be just a popular custom in the East, with the spread of health benefits
and slimming characteristics. The present work aimed to point out the toxicity of supplements
and teas containing green tea. The reactive metabolites of catechins, are substances that can be
toxic depending on their form of extraction, being described causalities of hepatic lesions of
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cellular type in some cases. An in vitro study that evaluated the toxicity of phytotherapic
slimming agents, observed that Camellia sinensis (L.) Kuntze induced toxicity in the meristem
cells, and as much as its flavonoids and catechins are potent therapeutics, in great doses and
concentrations they become hepatotoxic. If used in a non-recommended way, green tea has
proven to be a toxic substance. Different undesirable effects can be caused by consuming green
tea in excesso of the recommended dosage, especially for people who already have liver disease.

KEYWORDS: toxicity; green tea; hepatotoxicity; Camellia sinensis.

INTRODUCAO

Com a divulgacdo de beneficios a satde e propriedades emagrecedoras, 0 consumo do
ché verde deixou de ser apenas um costume popularizado no Oriente para se tornar uma pratica
em diversos paises, entre eles o Brasil. E muito comum entre os brasileiros a utilizagdo de
plantas para fins terapéuticos, através da infusdo de folhas para preparo de cha, produzido
industrialmente em forma de cépsulas, em suplementos ou preparos hidroalcodlicos.

O cha verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze) passou a ser considerado um alimento
funcional, cujas propriedades proporcionam beneficios para salde. Uma grande parte dos
estudos mostra que quando consumido de forma cotidiana pode ser eficaz para combater
enfermidades, destacando-se acbGes antioxidantes, quimioprotetora, termogénicas,
antiinflamatdrias e anticarcinogénica (SAIGG e SILVA, 2009).

Porém, ao levar em consideracdo o autoconsumo e a frequéncia de seu uso exacerbado,
é importante destacar seus efeitos colaterais. Principalmente tendo em vista que grande parte
da populacéo relaciona as plantas como substancias que ndo trardo maleficios a satude (LOPES
et al., 2015).

Os metabolitos reativos das catequinas, 0s mesmos fitonutrientes que apresentam efeitos
benéficos, sdo substancias que podem demonstrar também possuir teor de toxicidade
dependendo de sua forma de extracdo, sendo descritos causalidades de les6es hepaticas do tipo
celular. Por isso, hd uma necessidade de analisar e diferenciar as doses e 0s tipos de preparos
benéficos das doses toxicas e diferentes formas oferecidas para consumo irregular (SOUZA,
2011).

De acordo com o Instituto para Cuidado do Figado (ICF) (2014) a Camellia sinensis

estd na lista de chas e ervas que podem apresentar efeitos hepatotdxicos. Destaca também o
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perigo do consumo do cha com medicamentos, que pode levar a interacdes e potencializar
efeitos adversos, principalmente quando associado com antiinflamatérios e corticéides. Por
apresentarem potenciais problemas ao figado é desaconselhdvel que pessoas que ja possuem
algum tipo de hepatopatia fagam uso desse produto fitoterépico.

Os problemas relacionados a contaminacdo das plantas podem também estar
relacionados com toxinas flngicas, pesticidas e metais pesados que contribuem para a
toxicidade da mesma. E de grande escassez 0 nimero de estudos e informagdes sobre
toxicidades causadas por plantas medicinais. Por ndo ser obrigatoria a notificacdo dos eventos
toxicoldgicos no Brasil, esse fato aumenta a dificuldade de registro e do diagnostico do
intoxicado. Ao se tratar de plantas, é desconsideravel pelos leigos que possua potenciais toxicos,
e passa a ser enxergado como um alimento natural (CAMPOS et al., 2016).

Um estudo in vitro que avaliou a toxicidade de fitoterapicos emagrecedores através do
teste com o bioindicador Allium cepa, observou que a Camellia sinensis induziu toxicidade nas
células do meristema da raiz, e por mais que seus flavondides e catequinas sejam potentes
terapéuticos, em grandes doses e concentragdes principalmente as catequinas se tornam
hepatotoxicas. Assim a importancia de estudos especificos em individuos com essas substancias
ditas naturais é de relevante necessidade, essencialmente aos produtos industrializados que tém
crescido alarmantemente com a modernidade (SILVA e FOGACA, 2018).

Em outro estudo realizado com a mesma planta, houve relatos que o consumo de doses
acima do recomendado, que fica em torno de 4-6 xicaras diarias, pode levar a disfuncGes
hepaticas, constipacdo, diminuicdo do apetite, insdnia, hiperatividade, nervosismo, hipertensdo
e aumento dos batimentos cardiacos. Importante ressaltar que os efeitos adversos da cafeina
também acontecem pela sua presenca no cha verde. Por mais que ndo haja muitos estudos que
investiguem o uso prolongado dessas substancias, os que existem destacam esse perigo em
longo prazo, por um periodo de 5 anos até os aparecimentos dos efeitos adversos (LAMARAO
e FIALHO, 2009).

Contudo, o trabalho teve o objetivo de investigar o comportamento téxico e relatar os
perigos da Camellia sinensis através de suplementos e chas fitoterapicos, destacando a falta de
notificacdo de efeitos adversos e a importancia do consumo consciente com indica¢do de um

profissional responsavel.
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METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de pesquisa bibliogréfica observacional com a
finalidade descritiva. Para a realizacdo do mesmo foram utilizados artigos cientificos, livros e
monografias da base de dados como Scielo, Pubmed, Periddicos e Google Académico. Foram
revisados 39 artigos, porém, selecionados e utilizados 33 deles, incluindo os da lingua
portuguesa e Inglesa. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos, revistas ou sites de
instituicbes, como ANVISA, AGEVISA e CFF, que mensuraram o potencial comportamento
adverso do cha verde. Excluiram-se aqueles que ndo apresentavam instrumento confiavel de
avaliacdo do estudo. Os termos de busca aplicados na pesquisa foram: toxicidade do ché verde,
hepatotoxicidade da Camellia sinensis, toxicidade do cha verde, composi¢do do cha verde, uso
indiscriminado de fitoterapicos, atencdo farmacéutica, farmacéutico fitoterapico.

DESENVOLVIMENTO

Camellia sinensis (L.) Kuntze E SEUS POTENCIAIS EFEITOS TOXICOS

Originada da China ha milhares de anos atras, a planta de estudo Camellia sinensis se
divide em diversos tipos de chas. No entanto, os mais comuns sdo: cha preto, o cha verde e 0
oolong, que se diferenciam de acordo com as condigdes de preparo e acondicionamento. Entre
eles o cha verde é o que mais se destaca em propriedades funcionais e consecutivamente o mais
consumido. O cha verde ndo sofre fermentacdo durante seu processo, assim retém sua cor
original nas folhas. Seu preparo se remete a suas folhas que sdo escaldadas e fervidas, tendo
que considerar um tempo de infusdo por no maximo 10 minutos para o preparo, para manter
seu sabor (LAMARAO e FIALHO, 2009).

A Camellia sinensis € uma arvoreta de 3-4 metros e seus principios ativos séo
encontrados nas folhas, de onde séo extraidos seus principais farmacdgenos. As folhas e botdes
terminais sdo usados na forma natural sem ser processadas, juntamente com aromatizantes e
frutas sob a forma de produtos soltveis (PINHEIROS et al, 2010).
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Em sua composicdo estdo presentes substancias como flavandis, flavandiois,
flavonoides e acidos fendlicos. A maioria se apresenta como flavandis, dentre eles predominam
as catequinas (LAMARAO e FIALHO, 2009).

O ché& apresenta ter de 30-42% de seu peso de catequinas, tendo como principais:
catequinas (-) epigalocatequina galato (EGCG), (-) epigalocatequina (EGC), (-) epicatequina
galato (ECG), epicatequina (EC) e catequina (C). A catequina mais abundante e ativa do cha
verde € a EGCG, apresentada na Figura 1 a seguir (NISHIYAMA et al., 2010).

Além das catequinas associadas aos principais efeitos tidos como funcionais, o cha
verde também apresenta outras substancias. Estdo presentes as metilxantinas, que sdo
substancias responsaveis por efeitos adversos e interagdes medicamentosas, e taninos que
interferem na absorcao de ferro por atuarem como quelantes que pode levar a deficiéncia desse
mineral no organismo (SAIGG e SILVA, 2009).

Um estudo investigou hepatotoxicidades associadas a suplementos que contém extrato
de cha verde. A maioria dos pacientes eram do sexo feminino, 0 que aponta para uma maior
suscetibilidade para a disfungdo ou uma maior frequéncia de uso de suplementos por mulheres,
principalmente para fins de perda de peso. Foram descritos sintomas como nausea, ictericia e
febre. Os suplementos avaliados no estudo tinham como principal ingrediente o extrato de cha
verde (BONKOVSKY, 2006).
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Figura 1: Catequinas do cha verde.
Fonte: Autores

Por mais que seja uma planta medicinal, funcional e fitoterapica o cha verde pode
induzir quadros de hepatite colestatica aguda, e na maioria dos casos as lesdes sdo do tipo
hepatocelular. Em alguns casos as lesdes agudas podem levar a perda dos ductos biliares,
observada pelo aumento da fosfatase alcalina, um aumento bem significativo de até trés vezes
acima do limite normativo (JOVELEVITHS, 2014).

Produtos contendo Camellia sinensis estdo associados com hepatotoxicidade.
Suplementos contendo cha verde alteram o0s niveis séricos dos marcadores hepaticos,
relacionados a lesdes hepaticas, reversiveis com o abandono do suplemento (BONKOVSKY,
2006).

A cafeina presente no cha, que varia a quantidade conforme o seu processo de producao,
também apresenta diversos efeitos maléficos, ndo s6 os mais comuns como irritabilidade,
insdnia, e suas alteracbes no sistema nervoso central e no sistema cardiovascular, mas também
associado a prejuizo na alteracdo da homeostase de célcio. Alguns estudos apontam que a
cafeina atravessa a barreira placentaria e pode causar danos como perda de peso nos fetos
(SAIGG e SILVA, 2009).

USO INDISCRIMINADO DE PLANTA MEDICINAL COMO TERAPIA
ALTERNATIVA

O uso de plantas para fins terapéuticos é um habito antigo e comum entre a populacéo
mais pobre seja por tradi¢cdes ou falta de recursos para tratamentos convencionais. Além disso,
nos Gltimos anos os medicamentos fitoterapicos ganharam mais forga pela mudanca de habitos
das pessoas por uma vida mais saudavel. Porém esse conceito trouxe uma falsa seguranca de
que o uso de plantas medicinais é isento de riscos (VEIGA JUNIOR e PINTO, 2005).

O principio ativo da planta utilizada em chas ou de forma industrializada em sachés nao
é isolado, e a sua concentragcdo pode variar. Assim uma dose alta dessas substancias pode ser
toxica. Além do principio ativo, a planta pode conter outras substancias toxicas, alergénicas,
contaminacdo por metais pesados e agrotoxicos (UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE
FORA, 2005).
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estipula que 80% da populacéo é praticante
do uso de plantas medicinais para fins terapéuticos e cada vez é mais importante sua
contribuicdo para medicinas alternativas. Porém é de grande importancia considerar seus
metabdlitos secundarios que podem inibir ou ativar células e moléculas alvo. A informacéo
técnica ainda é escassa para a maioria das plantas, o que acarreta em uma desvantagem na
seguranca para seu uso popular, com falta de ensaios toxicologicos a fim de minimizar efeitos
colaterais (FIRMO et al., 2011).

As intoxicacgdes causadas pelo uso excessivo de plantas medicinais s&o atribuidas aos
metabolitos secundarios como as saponinas, glicosideos cianogénicos, enzimas proteoliticas,
alcaldides e outros tipos de substancias com carater proteico, causada principalmente por

desconhecimento da populacao por agentes toxicos (BALTAR et al., 2016).
POTENCIAIS INTERACOES DO CHA VERDE

As interagfes medicamentosas que alteram o metabolismo e 0 organismo, ndo se
restringem somente aos medicamentos sintéticos. Ocorrem também em produtos originados de
plantas medicinais pela presenca de seus principios ativos. Podem sofrer interacdes quando
associados a outros medicamentos ou alimentos, e estas nem sempre sdo benéficas
(NICOLETTI et al., 2007).

O ché verde, apresenta reagdes no organismo interagindo com minerais, medicamentos
e com o proprio organismo, como por exemplo, reduzindo significativamente a absor¢cdo do
ferro, causando aumento moderado na pressdo arterial e prejudicando tratamentos com anti-
hipertensivos. Além disso, as catequinas do cha verde apresentam efeitos antiplaquetarios, que
afetam de forma cumulativa o efeito de farmacos convencionais. E pode elevar o risco de
tromboembolismo por diminuir a concentracdo do efeito da varfarina no sangue
(WILLIAMSON et al., 2012).

A interacdo aditiva pode se dar com o somatério de duas ou mais substancias, que gera
um so efeito. Ja as interacdes sinérgicas podem aumentar a biodisponibilidade de substéncias
ativas e/ou reduzi-las, que provém de mecanismos farmacodindmicos que sao relacionados a

atuacdo simultanea sobre diferentes alvos terapéuticos e farmacocinéticos, quando uma
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substancia influencia a solubilidade, absorcdo ou metabolismo de outra (CASANOVA e
COSTA, 2017).

Quando pessoas com alguma doenca cronica fazem uso de plantas medicinais, é
necessario que se tenha mais cuidado, pois neste grupo, ha um risco maior de acontecer uma
interacdo medicamentosa. Pois comumente, estes pacientes fazem uso de varios outros

medicamentos diariamente e de uso prolongado (AWORTWE et al., 2014).
A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA NO USO DE FITOTERAPICO

Para que uma planta se torne um fitoterapico € necessario cumprir algumas exigéncias
de padronizacdo, que incluem autenticacdo de espécie empregada, que depende de um
profissional botanico para classificar a planta; partes das plantas a serem utilizadas para o
preparo, pois cada parte pode conter substancias diferentes; fatores ambientais que estdo
relacionados com a qualidade do produto a ser coletado; condi¢Ges de colheita; contaminacéao
com outros materiais, quando devem estar livres de qualquer tipo de microorganismo ou
substancias contaminantes; boas praticas de fabricacio e padronizacdo dos extratos. E
justamente por falta de seguir essas padronizacGes que os fitoterapicos populares sdo criticados,
0 que pode influenciar diretamente no produto final por ndo evidenciar 0 cumprimento dessas
etapas (CARVALHO, 2012).

O profissional de saide responsavel no campo da fitoterapia, ndo somente tem uma
relevancia significativa para que o produto fitoterdpico tenha boa qualidade para consumo,
como também tem grande importancia em orientar o uso correto e racional da substancia, assim
como é primordial para promover a farmacovigilancia do produto, informar sobre suas
possiveis toxicidades, interacdes e posologias (METZKER, 2017).

O farmacéutico tem capacidade técnica para empregar a atencdo farmacéutica para
minimizar possiveis erros e promover o uso racional desses fitoterapicos, que sdo amplamente
consumidos por grande parte da populacdo e pouco notificados quando apresentam efeitos
adversos (TRINDADE et al, 2018).

Desde 2001 o Brasil € membro do Centro de Monitoramento de Uppsala (Uppsala

Monitoring Centre -UMC), um programa coordenado pela OMS para gerenciar um banco de
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dados internacional de notificacbes de eventos adversos recebidos dos centros nacionais
participantes (MENDES et al., 2008).

Até marco de 2008, as notificacbes de eventos adversos chegavam a gestdo de
farmacovigilancia da Anvisa por meio da ficha de notificacdo de seu site, sendo avaliadas e
armazenadas manualmente em um banco de dados denominado Bdfarm. A partir desta data,
criou-se o Sistema Nacional de Notificacdes para a Vigilancia Sanitaria (Notivisa), que recebe
notificacdo de profissionais da salde ou usuérios cadastrados diretamente para um banco de
dados (ANVISA, 2009).

Um estudo de BALBINO e DIAS (2010), realizou uma avaliacdo retrospectiva nos
bancos de dados da Anvisa, Bdfarm, Sisfarmaco e Notivisa. Foram encontrados quatro
notificacdes de reacbes adversas, como hipertensdo e arritmia cardiaca, cefaléia, tremor, euforia
e insbnia, apds o consumo de um produto contendo Camellia sinensis, comercializada como
suplemento alimentar. Também foi notificado uma suspeita de hepatite toéxica, com o mesmo
produto que teve seu registro cancelado. E um hospital sentinela encaminhou uma notificacéo
de hepatite medicamentosa.

Lima (2013), em um estudo recente, confirma que ha uma grande diminui¢ao no nimero
de notificacbes de fitoterapicos em comparacdo com os medicamentos tradicionais. Pois, as
pessoas que fazem uso de plantas medicinais e apresentam algum sintoma adverso, nao
associam que pode ter sido potencializado pelo uso de algum produto de origem natural. E
quando citadas as principais reaces adversas ditas pelos usuarios, sdo: diarreia, toxicidade
hepatica, alteracBes gastrointestinais, inibicdo da agregacdo plaquetéria, dificuldades visuais e
excitabilidade neuronal.

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF) (2007), cabera privativamente
ao farmacéutico promover o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, contribuindo
para o desenvolvimento dessa pratica. Também deve monitorar, registrar e avaliar os resultados
obtidos a partir do acompanhamento do uso das plantas medicinais e fitoterapicos por meio dos
registros. Deve ainda, estimular o uso de plantas medicinais e fitoterapicos de forma eficaz e
segura, com implementacéo de diretrizes vigentes sobre o uso racional das plantas medicinais
e fitoterapicos.

Segundo a ANVISA, suplementos tem a finalidade de fornecer nutrientes e ndo séo

medicamentos usados para tratar doencas, e a venda de quaisquer desses produtos
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irregularmente, como no exemplo de um tipo de cha ou suplemento que promete promover o
emagrecimento € considerada uma infracéo sanitaria, e conseguinte, de penalidade de multa,
entre outras sanc¢des. Dessa forma, tanto quem fabrica como quem comercializa estara sujeito
as penalidades previstas na Lei 6437/1977.

A Agéncia de Vigilancia de Saude (Agevisa) do Governo de Rondénia (2018), diz que
para ser vendido como medicamento o tipo de cha tem de estar registrado no Ministério da
Saude, porém, no mercado é comercializado, fora de um ambiente adequado e sem presenca de
um profissional qualificado, varios tipos de produtos contendo Camellia sinensis que prometem
ser remédios milagrosos, mesmo sem um embasamento cientifico.

Atualmente, um grande problema na expansdo da comercializacdo de medicamentos,
séo publicidades tendenciosas que visam 0 consumo e vendas por meios remotos, que preocupa
orgdos e profissionais da satde. Embora os produtos comercializados do ché verde (sachés,
suplementos em capsulas, folhas secas, p0), ndo possam ser classificados como medicamentos,
existem potenciais riscos no autoconsumo (LUCHESSI et al., 2005).

Os principais problemas a respeito do abuso do consumo de uma terapia alternativa com
plantas sdo, uma publicidade que enfatiza e promete que o natural ndo faz mal e omite seus
efeitos colaterais e reacGes adversas, culturas e crencas, a dispensacdo ndo regulamentada, onde
muitas vezes sao produtos bonificados, a escassez de estudos farmacocinéticos que
impossibilitam estabelecer mais seguranca ao produto (RATES, 2001).

Ainda, é extremamente necessario que os profissionais de salde assumam uma
responsabilidade do uso racional das plantas medicinais assim como medicamentos
tradicionais. Principalmente os farmacéuticos que tem a funcdo de disponibilizar os
medicamentos juntamente com as orientacOes sobre dosagem, interacOes, efeitos adversos e
conservacao do produto. Porém, segundo um estudo feito em Porto Alegre, a populacdo néo
reconhece totalmente o farmacéutico como um provedor de salde, 0 que acarreta em uma baixa
procura sobre alguns tipos orientagdes (HECKLER et al., 2005).

Atualmente, o uso de plantas medicinais tem se tornado uma das terapias mais usadas
para perda de peso, devido o facil acesso ao tratamento. O cha verde se destacou em varios
estudos como o0 mais consumido para perda de peso por suas propriedades benéficas. Portanto,
com o aumento do consumo irracional como um remédio milagroso, € necessario conduzir mais
estudos para investigar efeitos toxicos (DAMASCENO et al., 2017).
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CONCLUSAO

A presente pesquisa abordou questionamentos acerca do comportamento téxico do cha
verde. Houve destaque quanto ao perigo do autoconsumo de substancias tratadas como
benéficas somente por serem de origem natural.

O cha verde se mostrou uma substancia de carater toxico quando consumido fora da
dose recomendada, causando diferentes efeitos indesejaveis, principalmente para individuos
que j& sofrem de hepatopatias.

Os suplementos contendo chad verde podem induzir hepatite colestatica aguda. Na
maioria dos casos, as lesdes sdo hepatocelulares. Ha casos, em gue a lesdo aguda também pode
levar & perda dos ductos biliares, que € observada com um aumento da fosfatase alcalina e pode
ser revertida com a suspensdo de suplementos.

Visto que é dificil obter dados sobre notificacGes de eventos adversos, os profissionais
da area da salde, sdo importantes para garantir 0 uso correto e racional da substancia. Além de
promover a farmacovigilancia do produto, e informar suas possiveis toxicidades, interacdes e
dosagem.

E necessario que seja conduzido mais ensaios clinicos a fim de investigar esses efeitos

toxicos e minimizar futuros erros.
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