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APRESENTACAO

A 111 Jornada Cientifica de Canindé (JOCEC) ocorreu entre os dias 14 e 15 de
maio de 2024, considerado como um evento de carater técnico-cientifico destinado a
académicos, profissionais e curiosos na area da Medicina!

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na area da Medicina, com o intuito de
atingir o maior nimero de pessoas possiveis. A 1ll JOCEC também contou com um
espaco para apresentacdo de trabalhos cientificos e publicagdes de resumos nos anais do
evento.

PROGRAMACAO

Dia 14 de maio de 2024
Palestras:
e 09:00 - Abertura do Evento - Diretoria Nacional IDOMED
e 09:25 - Relatos de Pesquisa em Educacdo Médica: uma parceria IDOMED,
FMUSP e FCM-UERJ - Prof. Milton de Arruda Martins (USP) e Prof.2 Anna
Tereza Miranda Soares de Moura (UERJ)
e 10:30 - Do PIBIC ao Observership e Research Trainee: a trajetdria de dois
alunos de iniciacéo cientifica - Tomas Mello e Clara Avelar (Discentes do Curso
de Medicina Vista Carioca)

e 11:30 - Apresentacédo de Trabalhos PIBIC IDOMED Ciclo 2023 — 2024
e 14:00 - Apresentacdo de Trabalhos

Dia 15 de maio de 2024
Palestras:

e 13:00 - Apresentacdo de Trabalhos
e 16:00 — Encerramento
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ESTUDO DA TRANSMISSAO DE DOENCAS SAZONAIS PELO MOSQUITO AEDES
AEGYPTI NO MUNICIPIO DE CANINDE-CE

SERGIO ALVES ROCHA LIMA; ANTONIO RENAN SOUSA ROCHA; ANTONIO GEORGE

LUZ DE SOUZA; FRANCISCO RODRIGO FONSECA CAVALCANTE; MARCIA LUHANA

LIMA CUSTODIO; ANA KAREN DA SILVA OLIVEIRA; LETICIA PAIVA VASCONCELOS;
FABIA MARIA BARROSO DA SILVA LOBO

INTRODUGCAO: A sazonalidade é essencial na propagacao das arboviroses transmitidas
pelo Aedes aegypti, como Dengue, Zika e Chikungunya. Anualmente, no primeiro
semestre tem-se o periodo chuvoso, no qual é possivel observar um crescimento
significativo. Elas podem variar de sintomas leves a graves, incluindo sindrome de
choque, complicagdes neuroldgicas, como microcefalia em fetos, e causar dores
articulares prolongadas. A escassez de tratamentos especificos destaca a importancia de
entender os fatores que contribuem para sua disseminagao nesse periodo. OBJETIVO:
Analisar dados epidemioldgicos de Canindé/CE, buscando entender as razdes e
implicacoes desse fendbmeno. METODO: Trata-se de um estudo retrospectivo, com dados
pesquisados na plataforma DATASUS via SINAN para casos de Dengue, Zika e
Chikungunya em Canindé/CE nos tultimos cinco anos (2020-2024 parciais). As variaveis
incluidas foram o ano de notificacdo, morbidade, mortalidade, classificacdo da doenca,
faixa etaria (10 a 14 anos, 20 a 39 anos e 40 a 59 anos), casos em gestantes e sexo. A
analise considerou dados do nordeste cearense, excluindo bases internacionais,
extrarregionais e populacao idosa. A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e abril de
2024. RESULTADOS: O numero elevado de casos de Dengue e Zika virus no periodo
citado coincide com o periodo chuvoso no Nordeste sendo grupos-alvo os pré-
adolescentes e adultos com até 60 anos, mais casos entre mulheres, dos 278 casos
suspeitos de dengue, 75,17% foram confirmados. Dois casos de Dengue foram
registrados em gestantes e cinco de Zika virus, de forma a ser um risco adicional para
microcefalia no feto. No entanto, dos 96 casos suspeitos para Zika virus apenas um foi
confirmado, sugerindo subnotificacdo ou falta de materiais para testes. O Zika virus
mostrou registros maiores para o sexo feminino do que o masculino, cerca de 2,5 vezes
mais. A chikungunya segue o mesmo padrao das arboviroses, porém sem casos de
gestantes notificados. CONCLUSAO: As arboviroses estdo diretamente ligadas a
sazonalidade nordestina. Os alvos mais frequentes sao pré-adolescentes até adultos com
até 60 anos, com registro de mais casos entre mulheres e poucos casos confirmados em
gestantes.
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INCIDENCIA DE TENTATIVA DE SUICIDIO EM ESTUDANTES DE MEDICINA

SABRINNE LOPES COELHO; LUANA RIOS FONTENELLE; JUAN BOYADJIAN GOMES;
ALAN SAIMON MESQUITA CARNEIRO; FABIA MARIA BARROSO DA SILVA LOBO

INTRODUCAO: Em comparacdo com estudantes de outros cursos, é comprovado por
meio de pesquisas, que pessoas que cursam medicina tém maior probabilidade de
apresentar quadros de ansiedade, sindrome de burnout, depressdo e estresse. O curso de
medicina possui o maior indice de tentativa de suicidio devido ao intenso cronograma do
curso, a pressdo exercida pela a instituicao de ensino e pelos familiares, a rivalidade
entre alunos e auséncia de tempo para lazer e relaxamento. OBJETIVO: Avaliar a
prevaléncia de suicidio entre estudantes de medicina, identificando as barreiras e
desafios enfrentados no ambiente académico que podem contribuir para esse fenomeno.
METODOLOGIA: Pesquisa retrospectiva na qual foi realizada uma revisao de literatura
em bancos de dados, como o Pubmed, no periodo de 2018 a 2021, cruzando descritores
como suicidio; estudantes de medicina; saude mental; entre outros, juntamente com uma
analise quantitativa dos dados publicos obtidos do site TABNET, do departamento de
informatica do sistema tUnico de saude (DATASUS). RESULTADOS: Foi identificada uma
elevada incidéncia de estresse e depressao, bem como pensamentos suicidas entre os
estudantes de medicina, devido a varios fatores, tanto institucionais quanto pessoais.
Dentre esses elementos estao a rivalidade entre os alunos, as elevadas expectativas dos
professores, uma carga curricular volumosa, preocupacoes financeiras, privacao de sono,
reduzido tempo para estudos, desafios em equilibrar estudos e lazer, e a frequente
presenca de perfeccionismo e autoexigéncia. CONCLUSAO: Identificou-se uma
necessidade urgente de reformas estruturais e pedagdgicas nas instituicdes de ensino
superior de medicina, com énfase em apoio psicologico adequado, avaliagao holistica do
desempenho dos alunos e uma mudanga cultural que priorize a saide mental.

Palavras-chave: ESTUDANTES; SUICIDIO; MEDICINA
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DISPLASIA ARRITMOGENICA DO VENTRICULO DIREITO (DAVD): UM RELATO
DE CASO

YANA DANTAS FERNANDES VERAS; YANA DANTAS FERNANDES VERAS; JANIELLY
ZANETTE GUEDES; RAFAEL MELO LOPES

Introducao: A cardiomiopatia/displasia arritmogeénica do ventriculo direito (C/DAVD) é
uma doenca hereditdria que se caracteriza por arritmias ventriculares, disfuncao
ventricular direita e/ou esquerda; e substituicdo fibro-gordurosa dos cardiomidcitos; cuja
identificacdo pode ser muitas vezes desafiadora, devido a apresentacao clinica
heterogénea, expressividade intra- e inter-familiar altamente varidvel e penetrancia
incompleta. Objetivo: Relatar o caso de um paciente com displasia arritmogénica do
ventriculo direito (DAVD). Relato de caso: Paciente masculino, 53 anos, hipertenso, com
histdrico familiar de cardiopatias, admitido dia 28/12/2020 para realizagao de cirurgia de
extracdo de litiase vesical e hiperplasia de prostata benigna (HPB). No mesmo dia,
durante a inducdo anestésica paciente referiu mal estar seguido de dor precordial de
carater crescente associada provavelmente a taquicardia ventricular que evoluiu para
fibrilagcdo ventricular, sendo realizadas medidas ressuscitagdao cardiopulmonar (RCP) e
intubacao orotraqueal (IOT), tendo retorno da fungao cardiaca no 1° ciclo, apds essa
intercorréncia paciente foi transferido para UTl, onde permaneceu por 2 dias,
melhorando seu estado geral e posteriormente admitido na enfermaria de clinica médica
(CM), sem queixas significativas, aguardando transferéncia para hospital de referencia
para realizacdo de CAT. Entretanto, durante esse periodo o paciente realizou exame PCR
para COVID no dia 05/01/2021, o qual deu positivo. Diante disso, foi decidido em reunidao
com os staffs da CM2 pelo isolamento hospitalar de 10 dias, visto o risco de
complicagoes. Solicitou-se a internagdo na véspera do cateterismo para preparacao do
procedimento, foi realizado o CAT e nao visualizou trombo. Posteriormente, realizado um
ecocardiograma com resultado de fracao de ejecao preservada e sem anormalidades e
eletrocardiograma com presenca de onda épsilon, recebendo alta e aguarda a
implantagao do cardiodesfibrilador implantavel (CDI). As ondas épsilon sdao pequenas
deflexOes elétricas que indicam atraso na conducao no ventriculo direito, devido a
substituicao do musculo cardiaco por tecido fibroso adiposo. Observadas em até 25% dos
casos, essas ondas ocorrem entre o final do complexo QRS e o inicio do segmento ST.
Podem estar associadas a arritmias cardiacas. Conclusao: A andlise do ECG serviu para
o confirmacao, tendo-se detectado ondas épsilon que em geral passam despercebidas,
mas que neste caso foram a chave para o diagnostico.
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SINDROME DE GUILLIAN BARRE: RELATO DE CASO

STEPHANY ANGEL BARBOSA DOS SANTOS; TERCIA MONTENEGRO HOLANDA;
VALDEMIR MARTINS DE MELO FILHO; ITALO VERAS DE SOUSA; MONNYA
JOSSELANY TAVARES GOUVEIA; FRANCISCO REGIS DA SILVA

Introducao: A sindrome de Guillain Barré (SGB) é uma condigdao polineuropatia
inflamatoria que afeta uma severidade dos sintomas até a quarta semana, de etiologia
autoimune, por processo inflamatéria, podendo comprometer os sistemas respiratorios e
gastrointestinal. Além disso, pode levar sequelas graves e 6bitos em até 20% e 5% dos
casos. Objetivo: Descrever um caso de sindrome de Guillian Barré decorrente do virus
arbovirus Zika e Chinkungunya, destacando a importancia do diagndstico e tratamento
evitando futuras complicacdes associadas. Descricao do caso: Paciente J.L.G, sexo
masculino, 58 anos, ansioso, atendido na Unidade Basica de Saude (UBS) em tratamento
no ano de 2020 por ser acometido de Sindrome Neuroldgica caracterizada por Sindrome
dolorosa aguda, que agride a coluna lombar e se irradia para os membros inferiores,
comprometendo sua marcha, tetraparesia e com maior comprometimento dos membros
inferiores. Ademais, paciente vem apresentando Sindrome de Guillian Barré (SGB),
decorrente de complicacdo de chinkungunya e Zika com 1 més e 3 meses de evolugao,
que lhe deixou com quadro de tetraparesia, com dores nas costas, caminhar anormal,
fraqueza nos bracos e das pernas, problemas de coordenacao, fadiga, formigamento,
retencao de urina, disfungao erétil e reflexos lentos que incapacitam de exercer o
trabalho. Os arbovirus tem sido relacionado com o desenvolvimento de SGB em 80 % dos
casos, tornando-se um problema de saide publica e um desafio, principalmente pelo
aumento da epidemia em vérias regioes brasileiras da doencga, com maior risco da SGB,
geralmente essa condicdo demora meses para manifestar limitando a vida do individuo e
afetando a qualidade de vida. Conclusao: Diante do exposto, observa-se, portanto, que
mesmo o paciente ter realizado a cirurgia de mielopatia, mantém quadro de tetraparesia
flacida, dificuldade na marcha e incontinéncia urindria, sendo incapaz trabalhar devido
as sequelas de mielopatia e as complicacoes da SGB desenvolvidas.
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A CONSCIENTIZACAO NO CUIDADO CONTRA AS ARBOVIROSES DE AGENTE
ETIOLOGICO AEDES AEGYPTI NO MUNICIPIO DE CANINDE

ERISMAR MAIA PUREZA; GABRIEL SIMAO NEVES; LILIANE SOARES GOMES;
RAYLLANE LIMA DA COSTA; VICTOR HUGO SOUSA DE MELO; VALESKA PORTELA
LIMA

INTRODUCAO: A deterioracdo do meio ambiente, as modificacdes climaticas e a
extirpacao de diversas espécies sdao decorrentes, principalmente, da interferéncia do
homem. Nas ultimas décadas, a urbanizacdao com o desmatamento propiciou a
proliferacao de vetores como os mosquitos, dentre eles estd o Aedes Aegypti. Sobre a
epidemiologia, apesar do ultimo boletim epidemioldgico apresentar, no ano de 2024,
baixas confirmagoes de casos de arboviroses no sertao central, os cuidados sé aumentam
com o fim do periodo de chuvas e a chegada do verao, ocasidao que aumentam os casos de
dengue, zika e chikungunya. Nesse sentido, realizar trabalho de conscientizacao junto a
populagdo canindeense teve o fito de promover saude. OBJETIVO: Relatar acdo de
conscientizagao, na Radio Aquarela, da populacdao do municipio de Canindé/CE sobre as
medidas profilaticas e terapéuticas das arboviroses. RELATO DE EXPERIENCIA: De
inicio, houve o contato prévio com os responsaveis pela radio. Apds, criou-se o roteiro a
ser apresentado ao radialista. Posteriormente, a radio divulgou, em seu perfil no
instagram, que seria debatido esse tema e pediu para que os ouvintes enviassem
perguntas. A acao foi desenvolvida com maestria ao esclarecer o que seriam as
arboviroses, os cuidados e ainda ao responder as perguntas. O trabalho de
conscientizagao foi realizado em sua maior amplitude possivel com o uso da radio, meio
de comunicagdao extremamente eficaz no interior do Estado do Ceara. Estabelecer
contato com a populagao via radio é uma medida eficaz, principalmente no interior do
Cearad, pois é o canal mais popular e acessivel. Entdo, a acdo na Radio Aquarela trouxe
visibilidade. Ademais, estabelecer o contato prévio com a Radio Aquarela a fim de se
identificar o publico-alvo proporcionou um direcionamento. Além disso, estimular a
participacao de ouvintes, na formulacao de duvidas, foi de grande relevancia ao
engajamento ao tema e melhor audiéncia. Por fim, a Radio Aquarela gostou tanto do tema
e principalmente da participagdo do publico que disponibilizou tempo para que outras
oportunidades como a colocada. CONCLUSAO: A promocéo da satde, com a utilizagdo
do radio em horario matutino e o publico-alvo de pessoas que cuidam da casa, foi
essencial para atingir os objetivos.
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O impacto na saude da restricao ao uso de aparelhos eletronicos em sala de aula:
Uma analise abrangente

CAMILA SIEBRA; SAMARA SAMPAIO SOUTO; MARIA DE JESUS DE ARAUJP LOIOLA;
ANA CLARA CRUZ DE MOURA PIRES; ANA RAQUEL BARROSO SOBREIRA; IAEL
CRISTINA DA SILVA PACHECO MARINHEIRO

INTRODUCAO: Atualmente, nas escolas brasileiras, ha uma discordancia em relagao ao
uso de dispositivos eletronicos como ferramenta educacional ou como fonte de distracao.
Devido a falta de uma legislacao clara que oriente os educadores, as escolas tém regras
divergentes sobre o assunto. Por exemplo, na cidade de Canindé-CE, o Regimento
Comum das Escolas Estaduais Profissionalizantes proibe rigorosamente o uso de
celulares em sala de aula. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo geral investigar os
impactos emocionais e intelectuais dos alunos em uma escola da rede estadual do
Municipio de Canindé, diante dessa proibicao. A fundamentacgao tedrica se baseou na
analise dos efeitos do uso e da falta de uso de dispositivos eletronicos na vida escolar dos
estudantes da escola Profissionalizante José Vidal Alves. Para isso, foi feita uma revisdo
da literatura para identificar como a auséncia de tecnologia afeta a satde dos jovens e
ressaltar os beneficios da tecnologia no aprendizado. METODOLOGIA: Foi utilizada uma
metodologia qualiquantitativa, com questionarios de oito perguntas objetivas, sendo a
ultima questao de natureza subjetiva, aplicados em duas turmas do terceiro ano da
instituicao José Vidal Alves. Na anadlise das respostas apenas um aluno mencionou que o
uso do celular atrapalharia o desempenho académico, as relagbes com os amigos e com a
escola. RESULTADOS: Os resultados demonstraram que a maioria das estudantes sao
do sexo feminino, a maioria dos alunos totais possuem celular, apesar de nao levarem
para a escola, nao tem ansiedade, acreditam em sua maioria que o celular pode sim ser
benéfico em sala de aula, mas a grande maioria também acredita que a restrilgdo do
dispositivo ajuda no rendimento escolar. CONCLUSAO: Diante desse cenério, é
importante ressaltar que o objetivo é reduzir as distragdes causadas pelas redes sociais,
melhorar o desempenho escolar e fortalecer as relacoes interpessoais entre os alunos.
Portanto, ainda hd um desafio em aliar a tecnologia de forma a contribuir efetivamente
para o processo de ensino-aprendizagem

Palavras-chave: USO DE APARELHOS ELETRONICOS; TECNOLOGIA E SAUDE;
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DOENCA DE PARKINSON - DAS CAUSAS AOS TRATAMENTOS

ISADORA GADELHA LIBERATO MARQUES; LETICIA PAIVA VASCONCELOS; LIVIA
CAMERINO LIMA; MARA RUBYA COUTINHO; JOSE OSSIAN ALMEIDA SOUZA FILHO

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson é caracterizada pela degeneragéo progressiva de
células nervosas produtoras de dopamina na substancia negra mesencefélica,
responsaveispelo controle motor, ocasionando tremores, rigidez muscular e dificuldade
de movimento. Devido a gravidade desses sintomas e visando a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, tal patologia tem sido amplamente explorada em pesquisas
cientificas. OBJETIVOS: Apresentar as principais causas e tratamentos relacionados a
doenca de Parkinson. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, realizada no periodo de abril e maio de 2024, em indexadores como PubMed,
SciELO e Google Académico, utilizando os descritores mal de “Parkinson”, “causas”
e“tratamentos”, bem como o operador booleano “AND”. Apés adogdo dos critérios de
inclusdo (artigos completos, publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol) e exclusao (revisoes de literatura, dissertagoes e teses, cartas ao editor e
short communications), foram selecionados 10 artigos para analise detalhada, os quais
compuseram a amostra da presente pesquisa. RESULTADOS: Diversas pesquisas
destacaram a influéncia de fatores genéticos, ambientais e estilo de vida no
desenvolvimento da doenca de Parkinson. Estudos recentes identificaram genes
especificos relacionados a predisposicao para tal condicao, além de fatores ambientais
como exposicao a pesticidas e toxinas, que podem aumentar esse risco. Além disso, novas
terapias medicamentosas, como inibidores da monoaminoxidase B (IMAO-B) e agonistas
dopaminérgicos de agao prolongada, tétm demonstrado eficacia no controle dos sintomas
motores e nao motores da doenca. Procedimentos cirurgicos avangados, como a
estimulagdo cerebral profunda, tém sido cada vez mais utilizados como opc¢ao terapéutica
para pacientes com estagios avancados da doenca. Ademais, avancos tecnolégicos como
dispositivos de monitoramento remoto e aplicativos moéveis para acompanhamento dos
sintomas, estdao proporcionando novas abordagens no manejo personalizado da doenga,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e facilitando a intervencao médica
precoce. CONCLUSAO: Conclui-se que, nos tltimos anos, houveavancos significativos na
compreensdo das causas e, consequentemente, no surgimento de novas estratégicas
terapéuticas para a doenga de Parkinson. No entanto, ainda existem desafios a serem
enfrentados, como a busca por terapias mais eficazes e acessiveis, além de um maior
apoio e conscientizacao para pacientes e cuidadores.
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DISPARIDADES ETNICAS DO CANCER DE MAMA: UMA ANALISE
QUANTITATIVA NO ESTADO DO CEARA

SEAN DE HOLANDA ANGELIM SANTOS; YANA DANTAS FERNANDES VERAS;
JANIELLY ZANETTE ALVES GUEDES DA SILVA; JOSE SILVESTRE COELHO MARQUES;
TAIS CAPISTRANO LOPES; RAIMUNDO DARIO COELHO CAMPELO; ; FRANCISCO
CAIO ALEXANDRE LOPES CHAVES; VICTOR MACEDO PAES

Introducao: A interligacdo entre o cancer de mama em nivel global e sua incidéncia
especifica em regides como o Brasil, particularmente no Nordeste e no estado do Cears,
revelam um panorama complexo da sadde publica. No que tange a prevaléncia do cancer
de mama no estado do Ceara revela desafios significativos, especialmente em termos de
disparidade étnicas e socioecondmicas. Objetivo: analisar o impacto da etnia sobre a
incidéncia de cancer de mama no estado do Ceara. Metodologia: O estudo adotou uma
abordagem quantitativa, utilizando dados do DATASUS, para analisar a incidéncia e
prevaléncia do cancer de mana no estado do CEARA ao longo de um periodo de 10 anos.
A faixa etdria selecionada para analise compreendeu mulheres entre 20 a 69 anos
considerando cores/racgas, localidade, exames de mamografias e a incidéncia de novos
casos. Resultados: Ao longo de 10 anos, todos os grupos avaliados aumentaram a
quantidade de mamografias realizadas, bem como o nimero de mamografias com
alteragdes. O grupo que teve maior incidéncia de alteragbes mamografias foi o de etnia
amarela, todavia o maior crescimento do numero de alteragoes pode ser observado na
populagao indigena. Por outro lado, a populagao parda foi a que mais apresentou 6bitos
decorrentes do cancer de mana. Conclusao: O estudo, baseado em dados do DATASUS,
identificou, que no estado do Ceara, o impacto na prevaléncia de cancer de mama foi
dependente da etnia. Nesse sentido, apesar da populacao de etnia amarela ter mais
alteracOes monograficas, a populacdo parda é a mais impactada com dbitos por conta do
cancer de mama.
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DOENCAS NEURODEGENERATIVAS METABOLICAS NA INFANCIA: UMA
ANALISE DA FENILCETONURIA

RAYANNE RODRIGUES GADELHA; MICHELLI MAIRA GONDIM ARAUJO; GEOVANI
PINHEIRO DA SILVA FILHO; JORGE LUCAS CHAVES SANTOS; LETICIA DE LIMA
PALACIO; RAYSSA GOMES NORONHA CARACAS; ANA CLECIA DE OLIVEIRA; JOSE
OSSIAN ALMEIDA SOUZA FILHO

Introducao: A fenilcetonudria (PKU) é uma doenca genética neurotdxica rara, a qual afeta
a capacidade do organismo de metabolizar a fenilalanina, um aminoacido essencial
encontrado em alimentos ricos em proteinas. Tal patologia é causada pela deficiéncia da
enzima fenilalanina hidroxilase (PAH), que converte a fenilalanina em tirosina. Quando
ndo tratada, a PKU pode levar a problemas de saude sérios, incluindo deficiéncia mental
e distirbios neuroldgicos, devido ao seu poder neurotéxico. Objetivo: Apresentar os
efeitos da fenilcetonuria como doenca neurodegenerativa metabdlica na infancia.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, realizada no periodo de
setembro a outubro de 2023, em indexadores como Pubmed, Google Académico, SciELO
e Lilacs. Apdés a implementacdo dos critérios de elegibilidade e exclusao, foram
selecionados 3 estudos, os quais foram analisados descritivamente. Resultados: A
fenilcetonuria afeta 1 em cada 10.000 recém-nascidos globalmente, causando
comprometimento neurolégico devido ao acimulo de fenilalanina (componente
neurotdxico) e a reducdo de aminoacidos essenciais, como a tirosina, necessarios para a
formacgao de neurotransmissores como serotonina e dopamina. Isso contribui para altas
taxas de deficiéncia neuroldgica em pacientes com PKU. Além disso, a falta de
tratamento adequado, especialmente nos primeiros anos de vida, resulta em condigoes
como deficiéncia mental, ansiedade, depressao e estresse psicoldgico, bem como
deficiéncias de aprendizado e desenvolvimento. O diagndstico precoce é fundamental
para reduzir os efeitos neurotéxicos da PKU, permitindo o inicio do tratamento nos
primeiros meses de vida. Destaca-se, portanto, a importancia do controle rigoroso da
dieta e da possivel suplementacdo de tirosina, para prevenir complicacoes neuroldgicas.
Conclusao: Pode-se concluir que a fenilcetontria é uma condigdao genética rara, que
demanda atengao precoce e tratamento continuo. Pacientes com a referida condigao tém
o potencial de levar uma vida saudavel e produtiva, com o devido manejo. A pesquisa e a
conscientizagao continuas sao fundamentais para melhorar o tratamento e a qualidade de
vida desses pacientes.
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DEPRESSAO POS-PARTO: DESAFIOS E INTERVENCOES NA ATUALIDADE

ANA LARISSE BARBOSA ARAUJO; PEDRO LUCAS NAKAMURA VIEIRA; ANA CRISTINE
OLIVEIRA ALEXANDRE RIBEIRO; CLARICE PIRES XAVIER; RAFAEL MELO LOPES;
LUCAS JOSE SIMAO; VANDBERGUE SANTOS PEREIRA

INTRODUCAO: O puerpério, periodo de seis a oito semanas apds o parto, implica nao sé
mudangas fisicas, mas também psicoldgicas, incluindo ansiedade e depressao pos-parto.
A prevaléncia global da depressdo pos-parto varia entre 10 a 15%, alcangando de 10,8%
a 42,8% no Brasil. Essa condicdo afeta a interacao mae-bebé e o desenvolvimento
infantil. Compreender e abordar essa questao durante o pré-natal e puerpério é crucial,
como este estudo destaca. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao
bibliografica acerca dos desafios e problemas relacionados a depressdo pos-parto na
atualidade. METODOLOGIA: Revisao Integrativa bibliografica sobre Depressao Pds-
Parto, com selecao de publicacoes no PubMed entre 2022 e 2024, com os descritores
"Depression" e "Postpartum", excluindo aquelas sem correlacao direta e sem acesso
aberto. RESULTADOS: Foram encontradas 512 publica¢des no periodo de 2020 a 2024.
Apods leitura dos titulos e resumos, 468 trabalhos foram removidos, pois se tratavam de
tematicas especificas de alguma regido ou que nao abordaram as consequéncias da
depressao pos-parto em perspectivas maternas. Restaram ao final do levantamento 52
trabalhos que foram selecionados para escrita desta revisao de literatura. A
epidemiologia da depressao pos-parto revelou uma prevaléncia variavel em diferentes
populagoes, com fatores de risco como histérico de saude mental, suporte social e uso de
opioides evidenciados como influentes. Além disso, aspectos bioldgicos e hormonais,
incluindo os efeitos da inflamagdo e dos hormonios tireoidianos, foram explorados em
relacdo ao desenvolvimento da condicdo. Desafios diagndsticos foram identificados,
destacando a necessidade de ferramentas de triagem mais eficazes e intervencgoes
precoces. Intervengdes como exercicio fisico e terapia pai-bebé mostraram beneficios,
enquanto politicas publicas direcionadas a saide mental materna foram propostas para
mitigar os impactos da depressao pdés-parto. CONCLUSAO: Conclui-se que a abordagem
da depressao pds-parto requer uma visao ampla e integrada, considerando fatores
biopsicossociais. Intervengoes precoces, suporte social e cuidados com a satide mental
sao cruciais. Melhorias na conscientizagao, rastreamento e formacao profissional sao
necessarias, juntamente com politicas de salude publica fortalecidas e o uso de
tecnologias como a telessaude para garantir acesso equitativo aos recursos terapéuticos.
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A CASA DO AUTISTA NO MUNICIPIO DE CANINDE (CEARA) E A VISAO
HOLISTICA NO CUIDADO PARA COM A MAE

JULIO ALEXANDRE FORTE MOURA ROCHA; MICHELE MAGALHAES CATUNDA
ALMEIDA; GISELE DOS SANTOS MAGALHAES; ISABELA RODRIGUES PONTES; IAEL
CRISTINA DA SILVA PACHECO MARINHEIRO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista é definido como uma sindrome que
interfere no neurodesenvolvimento ocorrendo manifestagdes ja nos primeiros anos de
vida podendo apresentar deficiéncia persistente, total ou parcial da comunicacao e
interacao social, padroes de comportamento restrito e/ou repetitivos e interesse
exacerbado por atividades especificas. Os individuos com TEA, podem apresentar os mais
diversos niveis cognitivos, desde o retardo mental até capacidades superiores referentes
a média populacional. OBJETIVO:Analisar a importancia do centro de referéncias ao
autismo e os cuidados direcionados as maes. METODOLOGIA:O estudo envolvido neste
trabalho versa sobre uma revisao de literatura, estdo incluidos na obra os trabalhos
escritos nos ultimos 10 anos, desenvolvidos com eficacia comprovada. Trabalhos sem
comprovagao, que ndo apresentem resultados significativos, sejam eles de carater
positivo ou negativo, nao fazem parte da selecao da obra. RESULTADOS:Devido ao
aumento na procura por apoio as criancas diagnosticadas com autismo no caps de
canindé, o 6rgao estava ficando com uma alta demanda e o acompanhamento ndo ocorria
da forma que deveria ocorrer, pois a crianca com Transtorno do Espectro Autista precisa
de um acompanhamento continuo, com isso o municipio pensou em criar uma casa de
apoio exclusiva para essas criancas. De acordo com a diretora do Cazulo, a Casa de Apoio
ao Autismo, em Canindé-CE, desempenha um papel crucial na comunidade, oferecendo
suporte integral para criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista, além
de cuidados para suas familias.Além de pensar na saude das maes o Cazulo também
pensa nos direitos juridicos que a mae e a criancga autista tém, essa conscientizagao vem
em palestras organizada pela casa e que sao ministradas por pessoas da area juridica,
que de forma voluntaria. CONCLUSAO:A partir desse trabalho é possivel asseverar que a
importancia que as entidades governamentais tem para dar apoio as familias que
possuem criancas diagnosticadas com o transtorno do espectro autista, ndao s6 apoio
financeiro, mas principalmente apoio psicoldgico para as maes. .
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RELACAO ENTRE O AUMENTO DAS MiDIAS DIGITAIS E O SUICIDIO

GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; CLARICE PIRES XAVIER; FRANCISCO
ROBSON ROCHA PASSOS; ELISIANE BARBOSA PORTELA; ANA CLAUDINA PINHEIRO
GURJAO; VITORIA HELLEN TORQUATO DE OLIVEIRA; BEATRIZ ALVES TORQUATO;
RAYANNE RODRIGUES GADELHA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; HELOISA
ALVES CAJADO; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducao: Vem ocorrendo um crescimento exponencial no uso de midias digitais, como
redes sociais, plataformas de streaming entre outros. Embora essas tecnologias
proporcionem inumeros beneficios, como a conexdo instantanea com pessoas ao redor do
mundo e o acesso a informagoes em tempo real, também ha evidéncias crescentes de que
0 uso excessivo e inadequado das midias digitais pode estar relacionado a um aumento
nos indices de suicidio. Objetivos: Analisar a relagao entre o aumento das midias digitais
e o suicidio. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde foram utilizados
artigos de bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando descritores como
“midias digitais”, “suicidio” e “saude mental”, foram selecionados 7 artigos publicados
entre 2019 e 2024 que abordassem a tematica. Resultados: Estudos tém mostrado que a
exposicao a conteudos negativos e prejudiciais nas midias sociais, pode desencadear
sentimentos de soliddo, ansiedade, depressao, entre outros, assim como a comparacao
constante com as vidas aparentemente perfeitas e idealizadas de outras pessoas nas
redes sociais também podem desencadear problemas de autoestima e autoimagem.
Pesquisas mostram que a exposicao a contetdos que valorizam o suicidio, fornecem
instrucoes detalhadas sobre métodos de autolesao e incentivam o comportamento
suicida, pode aumentar o risco de suicidio entre os individuos vulneraveis. A falta de
regulacdo e supervisao adequada dos conteudos disponiveis online torna ainda mais
desafiador combater esses problemas e proteger a saude mental da populacao,
especialmente dos jovens. Diante desse cenario preocupante, medidas como a criacao de
politicas de prevengao do suicidio, o desenvolvimento de ferramentas de monitoramento
e suporte emocional online, e a promocao de campanhas de conscientizacao e educagao
sobre saude mental sdo essenciais para garantir um ambiente digital mais seguro e
saudavel para todos. Conclusao: O aumento das midias digitais trouxe consigo desafios
significativos em relacdo & satide mental e ao suicidio. E urgente que tomemos medidas
eficazes para proteger os individuos vulneraveis e promover o bem-estar emocional e
psicolégico em um mundo cada vez mais conectado digitalmente. A prevencao do suicidio
é responsabilidade de todos nds, e juntos podemos trabalhar para criar um ambiente
online mais seguro, acolhedor e empatico para todos.
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MOVIMENTO ANTI-VACINA E AS REPERCUSSOES NA SAUDE PUBLICA

GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; CLARICE PIRES XAVIER; FRANCISCO
ROBSON ROCHA PASSOS; ELISIANE BARBOSA PORTELA; ANA CLAUDINA PINHEIRO
GURJAO; VITORIA HELLEN TORQUATO DE OLIVEIRA; BEATRIZ ALVES TORQUATO;
RAYANNE RODRIGUES GADELHA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; HELOISA
ALVES CAJADO; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducao: O movimento anti-vacina vem cada vez mais forte atualmente promovendo o
medo e a desconfianca em relacao as vacinas e seus beneficios. Essa tendéncia tem
gerado grandes repercussoes na saude publica, incluindo o ressurgimento de doencas
que ja foram erradicadas ou controladas. As vacinas sao uma das maiores conquistas da
medicina moderna, no entanto, a desinformacgao disseminada pelo movimento anti-vacina
tem levado muitas pessoas a recusarem a imunizacao, colocando em risco nao s6 a
propria saude, mas também a saude de toda a comunidade. Objetivos: discorrer sobre as
repercussoes na saude publica por conta do movimento anti-vacina. Metodologia:
Realizou-se uma revisao de literatura onde foram utilizados artigos de bases de dados
como Scielo e Google Académico, utilizando descritores como “movimento anti-vacina”,
“repercussao na saude publica”, “ressurgimento de doencas erradicadas”, e foram
selecionados 9 artigos publicados entre 2020 e 2024 que abordassem a tematica.
Resultados: O ressurgimento de doencgas erradicadas, como o sarampo, ¢ uma das
consequéncias diretas do movimento anti-vacina. Nos ultimos anos, observou-se um
aumento significativo de casos de sarampo em diversos paises, incluindo o Brasil. Essa
doenca altamente contagiosa pode levar a complicagdes graves, como pneumonia e
encefalite, e pode ser fatal em casos mais graves. A poliomielite, por exemplo, que estava
a beira da erradicacgao, voltou a ser uma preocupacao global devido a desconfianca em
relacdo as vacinas. E importante ressaltar que a vacinagdo em massa é uma estratégia
fundamental para controlar e erradicar doencas infecciosas. Quando a cobertura vacinal
cai, a imunidade coletiva da populacao diminui, deixando espago para que as doencgas
voltem a circular e se espalhem, tornando essencial que as autoridades de saude e a
sociedade como um todo se mobilizem para combater o movimento anti-vacina e
promover a importancia da imunizacao. Conclusao: A luta contra o movimento anti-
vacina é uma questao de saide publica e de responsabilidade coletiva. Todos nds temos
um papel a desempenhar na protecao da nossa saide e da saude de toda a comunidade.
A vacinacao é uma das formas mais eficazes de prevenir doencas infecciosas e garantir
um futuro mais saudavel para todos.
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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA MEDICINA

HELOISA ALVES CAJADO; GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; CLARICE PIRES
XAVIER; FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ELISIANE BARBOSA PORTELA; ANA
CLAUDINA PINHEIRO GURJAO; VITORIA HELLEN TORQUATO DE OLIVEIRA; BEATRIZ
ALVES TORQUATO; RAYANNE RODRIGUES GADELHA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA
FILHO; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducao: Dentre as tecnologias e avangos modernos, destaca-se a Inteligéncia
Artificial-IA, levando a otimizacao dos servigcos oferecidos, que ocorrem com mais
credibilidade, tendo em vista que, os procedimentos que envolvem a Inteligéncia
Artificial, possuem maior eficiéncia e agilidade. a IA ja vem sendo muito utilizada na
medicina para analise e previsao de imagens, além disso estdao sendo desenvolvidas
técnicas para melhorar a inteligéncia artificial no que se refere a melhoria da saude.
Objetivos: Compreender sobre o uso da inteligéncia artificial na medicina.
Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde foram utilizados artigos de
bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando descritores como
“inteligéncia artificial”, "IA na medicina”, “avancos tecnologicos”, e foram selecionados
5 artigos publicados entre 2020 e 2024 que abordassem a tematica. Resultados: A IA é
um ramo da ciéncia da computacdo que visa desenvolver dispositivos, para auxiliar na
pratica médica, tendo em vista que as maquinas podem ver coisas e desenvolver
habilidades que os humanos nao conseguem. Esse tipo de tecnologia ja é amplamente
utilizado na medicina com aplicagOes variaveis. A utilizagdo desta tecnologia traz
diversas vantagens como, diagnosticos mais precisos, tratamento personalizado, melhoria
na gestdao de dados, além de também aumentar a eficiéncia e a produtividade. Porém
também existem desvantagens na utilizacao da inteligéncia artificial como falta de
transparéncia, tendo em vista que nao é possivel entender completamente como a
decisdo foi tomada, o riscos de viés e discriminacao podendo reproduzir preconceitos
presentes nos dados utilizados, a privacidade e a seguranca dos dados, alem do
crescimento da dependéncia da tecnologia. Conclusao: Foi possivel constatar os
principais beneficios e praticas que envolvem a inteligéncia artificial. Contudo, é
importante destacar que as desvantagens também sdo visiveis, e pde em risco o aumento
de desemprego, pelo fato de otimizar processos e reduzir a necessidade de recursos
humanos, sendo necessario mais estudos sobre a percepc¢ao dos profissionais.
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MUTACOES GENETICAS E O CANCER DE MAMA
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Introducao: O cancer de mama é um dos tipos de cancer mais comuns entre as
mulheres em todo o mundo. Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento desse
tipo de cancer, incluindo fatores ambientais, hormonais e genéticos. dentre os fatores
genéticos é possivel destacar a mutacao nos genes BRCA1, BRCA2 e PALB2. Objetivos:
Compreender sobre a relacdao do cancer de mama com as mutacdes genéticas.
Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde foram utilizados artigos de
bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando descritores como “mutagao
genética”, “cancer de mama”, “mutacdo do gene BRCA”, “mutacao do gene PABL”, e
foram selecionados 7 artigos publicados entre 2020 e 2024 que abordassem a tematica.
Resultados: Os genes BRCA1, BRCA2 e PALB2 estdao envolvidos no processo de reparo
do DNA. Eles atuam corrigindo danos no DNA e mantendo a estabilidade genética.
Quando esses genes sofrem mutacdes, sua capacidade de reparar danos no DNA é
comprometida. Isso pode levar a alteragoes genéticas que, por sua vez, podem resultar
no desenvolvimento de tumores. Se a mutacao for nos genes tipo BRCA os riscos vao de
45% a 65%, enquanto aquelas com mutagdes no PALB2 tém um risco de 33%. Com o
aumento do risco se torna imprescindivel o rastreamento genético como ferramenta para
a detecgdo precoce do cancer de mama, principalmente em mulheres com histdrico
familiar deste. Tendo em vista que o rastreamento genético auxilia na prevengao, no
aumento da vigilancia e em alguns casos intervengoes cirurgicas preventivas reduzindo o
risco de cancer de mama e aumentando as chances de sobrevivéncia. Conclusao: A
relacdao do cancer de mama com as mutacoes genéticas é bem estabelecida e tem
implicacOes importantes para o rastreamento e a prevencao do cancer. Testes genéticos
para detectar essas mutagdes desempenham um papel critico na identificagdo de
individuos em risco e na implementagdo de medidas preventivas eficazes. O avanco
continuo na compreensao dessas mutagoes e sua relacao com o cancer de mama oferece
esperanca para melhorar os resultados e salvar vidas.
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Introducao: A relagao da medicina com a morte é um tema complexo e delicado que tem
sido objeto de reflexao e debate ao longo dos anos. A medicina é uma ciéncia que visa
prevenir, diagnosticar e tratar doencas, com o objetivo de promover a saude e o bem-
estar dos pacientes. No entanto, a morte é inevitavel e faz parte do ciclo natural da vida.
Objetivos: Analisar a relacao da medicina com a morte. Metodologia: Realizou-se uma
revisao de literatura onde foram utilizados 5 artigos de bases de dados como Scielo e
Google Académico, utilizando descritores como “medicina e a morte”, “medicina
paliativa”, “eutanasia e ortotanasia”, e foram selecionados 5 artigos publicados entre
2020 e 2024 que abordassem a tematica. Resultados: Com o passar do tempo, 0 avanco
da tecnologia médica e o aumento da expectativa de vida, surgiram questionamentos
sobre a qualidade de vida dos pacientes e a ética por tras de procedimentos invasivos
principalmente em pacientes terminais. Atualmente, discussoes sobre ortotanésia,
eutanasia e a medicina paliativa, também tem sido cada vez mais presente na sociedade e
na pratica médica. Sendo estas abordagens que buscam proporcionar conforto e
qualidade de vida dos pacientes em fase terminal. Cuidados paliativos visa proporcionar
uma passagem digna e tranquila para o paciente, ja a ortotanasia é a suspensao de
tratamentos desproporcionais em pacientes terminais, permitindo uma morte de forma
natural, e a eutandsia é a pratica de provocar a morte de um paciente terminal de forma
rapida e indolor, a seu pedido, levando em consideragdo questoes éticas e morais,
respeitando a autonomia do paciente, o principio da nao-maleficéncia e o cuidado
humanizado. Conclusao: Este é um tema complexo e multifacetado, que envolve
questdes éticas, morais e emocionais. E importante que os profissionais de satide estejam
preparados para lidar com a morte de forma humanizada, respeitando a dignidade e os
desejos dos pacientes e tenham uma abordagem mais compassiva e respeitosa em
relacao a morte na pratica médica.
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Introducao: Nos tltimos anos, ocorreu um aumento significativo no nimero de criangas
neurodivergentes, como aquelas com autismo, TDAH e dislexia. Essa tendéncia tem
levado a uma maior demanda por recursos e tecnologias que possam ajudar essas
criancas a desenvolver suas habilidades e se comunicar de maneira mais eficaz. A
tecnologia tem desempenhado um papel crucial nesse processo, oferecendo uma ampla
gama de ferramentas e solu¢cdes adaptativas que podem melhorar significativamente a
qualidade de vida dessas criancas e suas familias. Objetivos: Avaliar o papel da
tecnologia na vida de criangas neurodivergentes. Metodologia: Realizou-se uma revisao
de literatura onde foram utilizados artigos de bases de dados como Scielo e Google
Académico, utilizando descritores como “ criangas neurodivergentes”, “tecnologia”, e
foram selecionados 3 artigos publicados entre 2018 e 2024 que abordassem a tematica.
Resultados: A tecnologia tem beneficiado as criancas neurodivergentes principalmente
por meio de aplicativos e softwares especializados. Essas ferramentas podem ser
utilizadas para melhorar habilidades cognitivas, desenvolver habilidades de comunicacao
e linguagem, promover a aprendizagem e a interagao social, e até mesmo auxiliar no
controle de comportamentos desafiadores. Além disso, podem ser personalizados de
acordo com as necessidades individuais de cada crianca, tornando-os ainda mais eficazes.
Ocorreu o desenvolvimento de dispositivos que incluem desde tablets e computadores
com interfaces simplificadas até dispositivos de comunicacao alternativa e dispositivos de
rastreamento ocular, que permitem que criancas com dificuldades de fala se comuniquem
de maneira eficaz. Porém a tecnologia ndo é uma solugao definitiva para todos os
desafios enfrentados por estas criancas, mas pode ser uma ferramenta poderosa e
complementar para melhorar sua qualidade de vida e promover sua inclusao na
sociedade. Conclusao: O aumento no numero de criancas neurodivergentes tém
destacado a importancia da tecnologia como uma ferramenta poderosa para promover
sua inclusdo e desenvolvimento. Com o avango continuo da tecnologia, podemos esperar
que novas e inovadoras solugdes continuem a ser desenvolvidas para atender as
necessidades especificas dessas criancas, proporcionando-lhes mais oportunidades de
crescimento e sucesso no mundo.

Palavras-chave: TECNOLOGIA; CRIANCAS NEURODIVERGENTES; FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS
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A RELIGIOSIDADE-ESPIRITUALIDADE NO METODO CLINICO CENTRADO NA
PESSOA (MCCP) NO CONTEXTO MEDICO: UM ENSAIO TEORICO

GABRIEL SIMAO NEVES; FRANCISCO REGIS DA SILVA

Introducao: A Pratica Médica, em sua busca por oferecer um cuidado cada vez maior a
saude vem reconhecendo a importancia de ampliar seus paradigmas. O Método Clinico
Centrado na Pessoa (MCCP) possibilita deixar de lado o modelo classico tradicional
biomédico para amplia-se em um novo paradigma da integralidade biopsicossocial e
espiritual. Assim, o MCCP surge como uma nova ferramenta para a promoc¢ao do bem-
estar integral do paciente. Objetivo: Este ensaio tedérico objetiva-se por explorar a
Religiosidade/Espiritualidade e o MCCP no contexto da pratica médica, salientando os
beneficios dessa abordagem. Materiais e Métodos: Para a elaboragao deste estudo, foi
realizada uma revisao bibliografica com bases nos dados como PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando os termos de busca "religiosidade", AND "espiritualidade",
"Método Clinico Centrado na Pessoa" AND "saude" AND "contexto médico". Resultados:
A literatura indica que a intercomunicacao da Religiosidade e Espiritualidade com a
pratica do MCCP no contexto médico pode trazer diversos beneficios, a saber: melhora
da comunicacao médico-paciente: A abordagem centrada na pessoa valoriza as crencgas e
valores do paciente. Facilitando a comunicagao e a construcao de uma relagao de
confianca entre médico e paciente; aumento da adesao ao tratamento (a fé e a
espiritualidade podem motivar o paciente a seguir o tratamento médico com mais
disciplina e adesdo, otimizando os resultados terapéuticos); reducao do estresse e da
ansiedade (a pratica religiosa e espiritual pode auxiliar no manejo do estresse e da
ansiedade, fatores que frequentemente contribuem para o adoecimento); Promogao do
bem-estar e da qualidade de vida (a religiosidade e a espiritualidade podem contribuir
para o desenvolvimento de um senso de propédsito, significado e esperanga na vida,
impactando positivamente o bem-estar e a qualidade de vida do paciente). Conclusao: A
integracao da Religiosidade e da Espiritualidade no MCCP dentro do contexto médico
oferece uma abordagem holistica e humanizada do cuidado a saude, reconhecendo a
importancia da dimensao psicoespiritual do paciente e promovendo o seu bem-estar
integral.

Palavras-chave: RELIGIOSIDADE; ESPIRITUALIDADE; METODO CLINICO
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MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS DA ESQUIZOFRENIA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

MARIA ANDRESSA DE ARAUJO COSTA; CLARICE PIRES XAVIER; THIAGO CACAU
FRANKLIN; ALAN SAIMON MESQUITA CARNEIRO; JOSE OSSIAN ALMEIDA SOUSA
FILHO

INTRODUCAO: A esquizofrenia é uma condicdo mental complexa que afeta a maneira
como uma pessoa pensa, sente e se comporta. Embora suas causas exatas ainda nao
sejam completamente compreendidas, evidéncias sugerem que 0S mecanismos
neurobioldgicos desempenham um papel fundamental em seu desenvolvimento.
Compreender esses mecanismos € crucial nao apenas para avancar no tratamento e na
prevencao da esquizofrenia, mas também para reduzir o estigma em torno dessa
condicao e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas. OBJETIVO: Apresentar
0s mecanismos neurobiologicos da esquizofrenia. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, realizada no periodo de abril e maio de 2024, em
indexadores como PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores
“esquizofrenia”, “processo bioldgico” e “patologia”, bem como o operador booleano
“AND”. Apés adogdo dos critérios de inclusdo (artigos completos, publicados entre 2019
e 2024, nos idiomas inglés e portugués) e exclusao (revisoes de literatura, dissertacoes e
teses, cartas ao editor e short communications), foram selecionados oito artigos para
analise detalhada, os quais compuseram a amostra da presente pesquisa.
RESULTADOS: A esquizofrenia é um transtorno psiquico grave e cronico, o qual
desencadeara disfuncoes importantes no sistema nervoso central, com alteragdes na
aprendizagem e nocao de realidade do individuo. Os mecanismos neurobioldgicos dessa
doenca estdo relacionados as anormalidades estruturais do cérebro e, principalmente,
aos desequilibrios em neurotransmissores, dentre eles a dopamina. O excesso na
transmissao dopaminérgica em determinadas regides cerebrais, como nas vias
mesolimbica e mesocortical, sera responsavel pelos sintomas denominados positivos da
doenca, como alucinagoes visuais e auditivas. Acredita-se, ainda, que tal patologia possa
ter origens genéticas e ambientais, tais como predisposicdo familiar e complica¢des na
gravidez, como uso de cigarro, baixo peso e hipéxia durante o parto. CONCLUSAO: A
esquizofrenia é uma condigcao mental complexa, que afeta profundamente a vida daqueles
que a vivenciam. Apesar dessa patologia apresentar causas idiopaticas, existem
evidéncias que apontam para provaveis mecanismos neurobioldgicos, os quais
desempenham papel central em seu desenvolvimento.
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0 IMPACTO DO ENCARCERAMENTO FEMININO: UMA ANALISE DAS
EXPERIENCIAS E DESAFIOS DAS MULHERES EM PRISAO

KAYLANE DOS SANTOS HENRIQUE; ANA BEATRIZ COUTINHO PATRICIO; ANNA
BEATRIZ ALVEZ RODRIGUES; KILVIA PINHEIRO DE FREITAS; MAIRA MARIA LEITE
DE FREITAS; RAISSA FERREIRA GOMES DE VASCONCELOS; AMANDA ERIK
SALDANHA PINHEIRO

Introducgao: O numero de mulheres encarceradas no Brasil estd em ascensdo, com cerca
de 40 mil atualmente detidas, um aumento consideravel nos ultimos anos. Este fendomeno
¢ marcado por condigdes precarias de confinamento, especialmente em prisdes
preventivas, onde o acesso a saude adequada € limitado. As politicas de saide dentro das
prisdes muitas vezes nao atendem as necessidades das detentas, o que agrava os
problemas de saude enfrentados por elas, representando um desafio significativo para a
saude publica. Este estudo visa preencher lacunas na literatura cientifica sobre saude
prisional, contribuindo para uma compreensdo mais completa das necessidades de satde
das mulheres detidas. Objetivo: Investigar o impacto do encarceramento feminino no
Brasil, analisando suas consequéncias para a saude fisica e mental das detentas,
preenchendo lacunas de dados sobre seu perfil sociodemografico e condigdes de saude, e
fornecendo insights para politicas e praticas que promovam seu bem-estar dentro do
sistema prisional. Metodologia: Este estudo adota uma abordagem de revisao
integrativa, combinando analises quantitativas e qualitativas para investigar os cuidados
com a saude da populacgdo carceraria feminina no Brasil. Foram incluidos artigos que se
concentravam em prisoes brasileiras e abordavam a saide das mulheres encarceradas,
utilizando dados do Levantamento Nacional de Informagoes Penitenciarias (INFOPEN) e
revistas especializadas. Resultados: A maioria das mulheres encarceradas no Brasil
pertence a faixa etéria de adultos jovens, sao de etnia parda e tém baixa escolaridade,
originarias de comunidades pobres e marginalizadas. Esta tendéncia esta relacionada ao
envolvimento precoce com a criminalidade. Portanto, é crucial analisar essas
caracteristicas sociodemograficas de maneira integrada, considerando as desigualdades
raciais e socioeconomicas. Conclusao: O encarceramento feminino no Brasil é
influenciado por fatores socioecondémicos, estruturais e pessoais, exigindo politicas
publicas mais eficazes e abrangentes para abordar os desafios enfrentados pelas
mulheres detidas. A identificagcdo e andlise desses fatores sao essenciais para a
formulacgdo de estratégias de intervengdo e politicas de ressocializagdo, visando a
reducdo dos impactos economicos e sociais associados ao encarceramento feminino.

Palavras-chave: ENCARCERAMENTO; FALTA DE ACESSO; DESAFIOS

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36467



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

0 IMPACTO DAS MUDANCAS CLIMATICAS LOCAIS NA DINAMICA DAS
ARBOVIROSES EM CANINDE

RAYANNE RODRIGUES GADELHA; LETICIA DE LIMA PALACIO; JOAO PEDRO DE
OLIVEIRA MIRANDA; LINCOLN SEGUNDO MIRANDA; ALEX LIMA NORONHA; MARIA
CLARA TEIXEIRA CARDOSO; VALESKA PORTELA LIMA

INTRODUCAO: As arboviroses sdo enfermidades virais disseminadas por artrépodes
hematofagos, como o Aedes aegypti, destacando-se no Brasil a Dengue, Chikungunya e
Zika. A transmissao ocorre pela picada do mosquito infectado, que deposita seus ovos em
agua limpa e parada. Desse modo, o periodo de maior incidéncia de chuvas coincide com
o aumento dos casos de arboviroses. OBJETIVO: Relatar a experiéncia com os agentes
de endemias durante uma visita na comunidade de Canindé, bem como observar e citar
as medidas de controle que eles utilizam para combater as arboviroses.
METODOLOGIA: Os académicos, em colaboragcdao com agentes de endemias,
promoveram uma iniciativa de educacao em saide nos bairros Alto Guaramiranga e
Centro, em Canindé-CE. Durante essa agao, foi realizado um trabalho de distribuicao de
panfletos informativos sobre a prevencao das arboviroses, juntamente com uma inspecao
para identificar possiveis focos de larvas de mosquito. RESULTADOS: O estudo resultou
em um conjunto de dados e experiéncias praticas para a formacao profissional na area da
saude, além de uma imersdo na realidade da comunidade canindeense, que serviu de
grande valia, promovendo a humanizagdo médica e compreensao do processo de saude
doenca ndao s6 como uma patologia, mas suas raizes nas condigoes socioeconomicas e na
vivéncia pratica da populacao. Identificou-se que, embora o plano seja bem concebido, ha
desafios que limitam seu impacto esperado, incluindo condigdes precarias de trabalho
dos agentes de combate a endemias (ACE). No entanto, destacou-se o empenho desses
profissionais em promover a saide da comunidade que eles também pertencem. O
projeto ndao apenas avancga o conhecimento cientifico sobre o impacto das mudangas
climaticas nas arboviroses, mas também propoe melhorias na saude publica em Canindé.
Estabelece uma rede de colaboracao entre médicos e ACE, visando reduzir as origens das
patologias, facilitar o tratamento e fortalecer a resiliéncia das comunidades locais diante
das ameacas & saide. CONCLUSAO: A visita & comunidade de Canindé evidenciou a
eficacia das medidas dos agentes de endemias contra arboviroses, incluindo
conscientizacao e controle de mosquitos. A sustentabilidade dessas agoes demanda apoio
continuo e recursos, crucial diante das mudancas climéaticas e da dinamica das doencas.
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TERAPIA FARMACOLOGICA CONTEMPORANEA E EMERGENTE DA
FIBROMIALGIA: UM PANORAMA GERAL DO ESTADO DA ARTE

MARIA MAYANE MARTINS MOTA; AMANDA DA CUNHA GUIMARAES; LIVYA
ESTER SILVA DOS ANJOS; IGOR DA SILVA BOMFIM

RESUMO

A fibromialgia, também conhecida como sindrome da fibromialgia (SFM) ¢ uma sindrome
clinica caracterizada pela dor cronica, extremamente comum na pratica médica, que atinge
cerca de 2,5% da populacdo mundial segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia.
Sua distribui¢do ¢ mundial afetando todas as ragas e grupos socioecondmicos. Levando em
consideracdo as limitacdes para a qualidade de vida, para a atividade laboral e para o lazer de
um publico em idade produtiva e reprodutiva, muitas alternativas farmacoldgicas foram
propostas para o tratamento da fibromialgia, apesar disso, poucas se mostraram realmente
efetivas. O objetivo deste estudo € realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca do
estado da arte da farmacoterapia da fibromialgia. Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura acerca do estado da arte da farmacoterapia da fibromialgia, em que utilizando-se de
artigos cientificos publicados nas bases de dados do Pubmed e Google académico dos Ultimos
cinco anos. Inicialmente foram utilizados os descritores “Fibromialgia”, ‘“Tratamento
farmacologico”, “dor cronica” e ‘“reumatologia” sob os critérios de inclusdo: ter sido
publicado nos ultimos cinco anos, dando preferéncia a ensaios clinicos, estudos de coorte e
revisdes sistematicas com metanalises escritos nas linguas portuguesa e inglesa,
disponibilizados na integra. No contexto atual, o tratamento da fibromialgia consiste na
combinagdo de intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas (exercicios, higiene do
sono, etc.) com o objetivo sobretudo de minimizar os sintomas causados pela condicdo.
Atualmente os pilares do tratamento farmacoldgico sdo os antidepressivos € os
anticonvulsivantes, mas concluimos que apesar dos avangos na compreensao da fisiopatologia
da fibromialgia e do desenvolvimento de novos medicamentos, como os agonistas do receptor
de glutamato e canabinoéides, ainda hd uma necessidade de op¢des de tratamento mais eficazes
e seguras, com menos efeitos colaterais.

Palavras-chave: Fibromialgia; Medicamento; Farmacoterapia; Tratamento; Dor
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A fibromialgia, também conhecida como sindrome da fibromialgia (SFM) ¢ uma
sindrome clinica extremamente comum na pratica médica, que atinge cerca de 2,5% da
populacdo mundial segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia. Sua distribui¢ao
¢ mundial afetando todas as racas e grupos socioecondémicos. A maioria dos estudos, porém,
sugere que a maior incidéncia esteja associada a mulheres entre 30 e 50 anos, aumentando
gradativamente com a idade. Apesar disso, a prevaléncia da doenca e a proporcdo entre os
sexos apresenta variagdo de acordo com os critérios de classificagdo. (Cordeiro et al., 2022)

Em 1990, os critérios de classificagdo do American College of Rheumatology (ACR)
para fibromialgia eram dor cronica generalizada associada a dor a palpagdo em > 11 dos 18
pontos dolorosos. 7 Novos critérios foram propostos em 2010 que ndo envolvem contagem de
pontos dolorosos. A etiopatogenia da fibromialgia ¢ multifatorial e essencialmente complexa,
a teoria atual mais aceita sugere que exista uma falha no processamento da dor no sistema
nervoso central (SNC) causando uma percep¢do amplificada de dor. A causa dessa
sensibilidade aos estimulos dolorosos e até estimulos que geralmente ndo causariam dor, ndo ¢
totalmente clara, mas sugere-se que a sensibilizagdo ocorra nos neurdnios da medula espinhal
em seu corno dorsal por uma modulagdo somativa dos estimulos dolorosos. (Staud et al.,
2021)

Por ndo existir uma fisiopatologia totalmente elucidada, ainda existem inumeros
desafios para serem superados em relacdo a essa doenca. Na década de 90, os critérios
diagnosticos para a fibromialgia se baseavam em dor cronica generalizada de pelo menos trés
meses, em associagdo a sensibilidade em pelo menos 11 ou mais dos 18 locais especificos de
pontos dolorosos, tal modelo era tipicamente biomédico, ndo levando em consideragdo
aspectos psicoldgicos. Com o passar dos anos, outros sinais e sintomas também passaram a
integrar a avaliacdo diagnostica como: fadiga, ma qualidade do sono, fraqueza muscular,
adinamia, alodinia, depressdo, ansiedade, sindrome do intestino irritdvel entre outros que
prejudicam o bem-estar dos pacientes (Pontes-silva ef al., 2024)

Levando em consideracdo as limitagdes para a qualidade de vida, para a atividade
laboral e para o lazer de um publico em idade produtiva e reprodutiva, muitas alternativas
farmacologicas foram propostas para o tratamento da fibromialgia. Apesar disso poucas se
mostraram realmente efetivos em seu objetivo, sendo assim a dor cronica generalizada da
fibromialgia assim como os sintomas neuropsiquicos, continuam sendo um desafio dentro da
clinica médica. Atualmente, trés medicamentos: pregabalina, duloxetina e milnaciprano, sao
aprovados para uso no tratamento da SFM pelo FDA (Federal Drug Administration), a
Sociedade Brasileira de Reumatologia também aprova o uso de pregabalina e duloxetina
como primeira linha de tratamento medicamentoso. O objetivo deste estudo ¢ realizar uma
revisdo integrativa da literatura acerca do estado da arte da farmacoterapia da fibromialgia
(Tzadok; Ablin, 2020).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um de artigo de revisdo integrativa de literatura, utilizando-se de artigos
cientificos publicados nas bases de dados do Pubmed e Google académico dos ultimos cinco
anos. Inicialmente foram utilizados os descritores “Fibromialgia®, ‘“Tratamento
farmacolégico”, “dor cronica” e ‘“reumatologia”, sob os critérios de inclusdo: ter sido
publicado nos ultimos cinco anos, dando preferéncia a ensaios clinicos, estudos de coorte e
revisdes sistemdticas com metanalises escritos nas linguas portuguesa e inglesa,
disponibilizados na integra. Em seguida, restando em torno de 800 artigos, foram aplicados
respectivamente os filtros de titulo e resumo, onde houve também a aplicagdo dos critérios de
exclusdo em que foram excluidos os artigos que ndo traziam relagdes diretas com aspectos
farmacoldgicos da fibromialgia e que ndo apresentavam metodologias com alto grau de
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confiabilidade. A selecdo foi finalizada com onze artigos que se adequam ao objetivo
proposto pelo artigo de trazer o estado da arte na terapia farmacologica da fibromialgia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No contexto atual, o tratamento da fibromialgia consiste na combinagdo de
intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas (exercicios, higiene do sono, etc.) com o
objetivo sobretudo de minimizar os sintomas causados pela condi¢do. Seguindo esse objetivo
os gabapentinoides e inibidores da recaptacdo de serotonina e norepinefrina sdo na maioria
das vezes indicados como terapia de primeira linha. Todavia a farmacoterapia disponivel para
fibromialgia ndo consegue proporcionar a redu¢do adequada da sintomatologia, em especial
quando falamos da dor nociplasica (Lawson et al., 2023).

Os gabapentinoides, representados pela pregabalina e a gabapentina usualmente
utilizados como anticonvulsivantes, t€m como mecanismo de a¢do a ligagdo a uma subunidade
dos canais de célcio voltagem dependente no SNC reduzindo assim a sensagdo dolorosa.
Estudos em geral comprovam efetividade na melhora da dor e dos disturbios do sono, porém
apresentou poucos resultados significativos na sintomatologia depressiva e de ansiedade.
Outros farmacos da familia também foram testados (lacosamida e mirogabalina), mas ndo
tiveram resultados melhores que a pregabalina e a gabapentina (Tzadok; Ablin, 2020).

Seguindo na primeira linha de tratamento, os inibidores da recaptura de serotonina e
noradrenalina tradicionalmente utilizados como antidepressivos, sdo uma alternativa
importante para o controle da dor na SFM e nos sintomas depressivos. A maioria dos estudos
mostram bons resultados alcancados pela duloxetina, apesar de sua dose ideal ainda gerar
controvérsias, devendo ser personalizado de acordo com a necessidade de cada paciente.
Outros membros da classe como reboxetina e esreboxetina ainda necessitam de mais pesquisas
para demonstrar efetividade para esse fim (Migliorini et al., 2023).

Apesar de ndo serem medicamentos de primeira linha, outros antidepressivos também
sdo utilizados para o tratamento SFM e da dor cronica os antidepressivos triciclicos, em
especial a amitriptilina tem bons resultados na melhora da fadiga e da qualidade de sono.
Outra vantagem muito importante associada ao medicamento ¢ a melhora significativa na
qualidade de vida, sendo nesse aspecto semelhante a duloxetina e superior a pregabalina e
milnaciprano (Farag et al., 2022).

Além disso inibidores da recaptura seletiva de serotonina (citalopram, escitalopram,
fluoxetina, paroxetina e sertralina) também alcangaram bons resultados na sintomatologia
depressiva, porém ndo superiores aos dos inibidores da recaptura de serotonina e
noradrenalina, uma vez que nao tiveram significancia forte na dor, fadiga e disturbios do sono,
por isso tem uma indicagdo menos recomendada em comparagdo com essa classe
farmacologica (Clifford-faugere et al., 2023).

Acredita-se ainda que a atividade antinociceptiva descendente enddégena esteja
reduzida na fibromialgia. Como uma das vias antinociceptivas ¢ mediada por opidides
enddgenos, algumas linhas de pesquisa sugeriram o uso de medicamentos opidides para o
tratamento SFM. Porém a maioria dos ensaios clinicos ndo tém evidéncias de eficacia desses
medicamentos e as diretrizes da Liga europeia contra o reumatismo (EULAR) desencoraja o
uso dessas substincias no tratamento da fibromialgia, recomendando apenas o tramadol
(opioide fraco) capaz de reduzir a dor em 30% (Rivera et al., 2024).

Estudos realizados por Tzadoc e Ablim (2020) também apontam farmacos utilizados
com menos frequéncia, em que se destaca a ciclobenzapina, um bloqueador do receptor 5-
HT2 (uma unidade do receptor de serotonina) que atua como relaxante muscular. Os seus
resultados mostraram um beneficio moderado na melhora dos disturbios do sono e apenas
uma leve melhora na dor. Além deste, os agonistas dos receptores de dopamina também
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foram testados para esse fim apds evidéncias darem conta de um suposto envolvimento das
vias dopaminérgicas na fisiopatologia da SFM. Existem ainda poucos dados sobre esses
estudos, e ainda nao existem beneficios comprovados de seu uso na fibromialgia.

Uma abordagem que também ¢ utilizada sdo os antagonistas dos receptores N-metil-D-
aspartato (NMDA). Essa vertente de utilizacdo tem a ver com a patogénese da sensibilizagdo
central presente na fibromialgia. Dentre eles, destacam-se a cetamina que atua na redugdo da
dor muscular. J4 a memantina apresenta boas vantagens, inclusive reduzindo a
neurotoxicidade causada pelo excesso de glutamato encontrado tradicionalmente em pessoas
com SFM. Mesmo assim, as evidéncias de alivio da dor cronica ainda sido limitadas e
incertas, além de associadas a tonturas (Kurian et al., 2019).

Por fim, ainda em fase experimental e ainda com a maioria dos estudos realizados em
ensaios clinicos com animais, a cannabis e o canabidiol, principalmente no que diz respeito a
sua forma ndo inalada, apresentam beneficios no que se trata de dor, qualidade de vida do
paciente e sono, mas trata-se de um alivio pequeno a muito pequeno. Porém, ainda existem
limitacdes inerentes ao consumo da cannabis nao inalada, como efeitos indefinidos causados
por ela a longo a longo prazo e efeitos colaterais indesejaveis (Wang et al., 2021).

Classe Mecanismo de Resultado Referéncia Tipo de Estudo
medicamentosa aciao
Gabapentinoides |Ligacdo a uma [Pregabalinae TZADOK; ABLIN, |[Revisdo sistematica
subunidade dos |gabapentina 2020
Canais de célcio jmostraram
voltagem efetividade na
dependente no Jmelhora da dor e
SNC dos disturbios do
sono, porém
apresentou
Ilr)oucos
esultados
significativos na
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De acordo com tzadok e Ablin (2020) os gabapentindides pregabalina e a gabapentina
melhoram a dor e os disturbios do sono, entretanto ndo foi encontrada melhora significativa
nas queixas de fadiga ou qualquer melhora nos sintomas depressivos, em contraste a isso
Farag et al., (2019) revela a amitriptilina, um antidepressivo triciclico como um agente que
melhora a dor, a fadiga, apresenta boa resposta no sono e apresenta melhora da qualidade de
vida, mas tem pouca eficacia na dor cronica que € o sintoma que mais costuma incomodar os
portadores de fibromialgia.

Migliorini et al., (2023) afirma em seus estudos que a duloxetina, um inibidor da
recaptura de serotonina e noradrenalina apresenta uma boa eficacia na dor e nos sintomas
depressivos, ja Clifford-faugere et al., (2023) mostrou que os inibidores da recaptura de
serotonina tém eficacia semelhante aos inibidores da recaptura dupla nos sintomas
depressivos, mas ¢ inferior a eles em sintomas dolorosos. Dessa forma a duloxetina torna-se
uma escolha mais comum na maioria dos protocolos.

Rivera et al., (2024) demonstra uma boa redugdo da dor com o uso de opiodides fracos,
como tramadol, contraindicando por outro lado o uso de opidides mais potentes, tanto pelo
risco de efeitos adversos e pela indugdo de dependéncia. Essa perspectiva ¢ corroborada por
dados do Departamento de Satde e Servigos Humanos dos Estados Unidos, onde 109.680
overdoses fatais foram relatadas no ano de 2023. Dessas mortes, 79.770 envolveram os
opiodides. Esse cendrio caracteriza o que conhecemos atualmente como a crise dos opioides
nos Estados Unidos.

Para tzadok e Ablim et al., (2020) a ciclobenzaprina, bloqueador do receptor de 5-HT2,
que atua causando relaxamento muscular, assemelha-se a estrutura quimica da amitriptilina,
tem um beneficio moderado no sono e apenas uma leve melhora da dor, também ndo obtendo
grande melhora nos efeitos antidepressivos, assim como a amitriptilina. Uma metanalise do
uso do farmaco em pacientes com fibromialgia relatou que leva a melhora sintomatica em um
a cada cinco pacientes. Os efeitos adversos associados ao uso do farmaco sdo semelhantes aos
da amitriptilina com exce¢do da melhora dos sintomas antidepressivos.

Kurian et., al (2019) mostra em seus estudos que a memantina alcanca uma redugao
significativa na dor, com outra hipotese sugerindo o uso combinado de pregabalina e
memantina para afetar concomitantemente os canais de calcio dependentes de voltagem e os
receptores NMDA, como uma possivel abordagem terapéutica. Juntamente com as conclusdes
de Tzadok e Ablim (2020), citadas anteriormente, inferimos que a combinacdo pode ser
benéfica uma vez que os gabapentinoides podem auxiliar em sintomas além da dor.

Os estudos de Wang et al., 2021 relataram um alivio significativo da dor com uso do
canabindide nabilona duas horas ap6s o consumo, com uma reducdo na dor, bem como no
nivel de ansiedade, e uma melhoria na qualidade de vida ao usar nabilona em comparagao
com o placebo. Encontraram também um efeito moderado na ins6nia ao usar nabilona
comparado a amitriptilina vista no estudo de Farag et al., (2019), mas nenhum efeito
comprovado na dor ou na qualidade de vida geral. Mas em geral, a cannabis ndo inalada e os
canabinoides demonstraram pequenos beneficios em termos de dor, qualidade de vida e sono.
Embora as diretrizes da American College of Rheumatology (ACR - 2023), da (EULAR -
2016) e da Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR - 2016) tenham muitas semelhangas
no tratamento farmacologico da fibromialgia, também pode haver algumas diferencas que
refletem variagdes nas praticas médicas, disponibilidade de medicamentos e
prioridades de tratamento em diferentes regides.

Todas as diretrizes enfatizam o uso de antidepressivos como parte do tratamento da
fibromialgia, devido a sua eficacia no controle da dor e nos disturbios do sono associados. No
entanto, pode haver variagdes na preferéncia por antidepressivos especificos. Por exemplo,
enquanto as diretrizes da ACR e da EULAR mencionam tanto os antidepressivos triciclicos
(como amitriptilina) quanto os inibidores seletivos de recaptagdo de serotonina (ISRS), as
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diretrizes da SBR podem ter uma preferéncia por um sobre o outro com base em dados
especificos da regido ou outros fatores.

4 CONCLUSAO

A terapia farmacoldgica contemporanea e emergente da fibromialgia revela um
panorama complexo, mas promissor, no tratamento dessa condigao dolorosa e debilitante.
Atualmente a terapia farmacologica da fibromialgia geralmente segue uma abordagem
multifacetada, visando ndo apenas a dor, mas também os disturbios do sono, a fadiga e os
sintomas psicologicos associados, como a depressdo e a ansiedade. Os antidepressivos
triciclicos e inibidores seletivos de recaptagao de serotonina sdo frequentemente considerados
pilares do tratamento devido a sua capacidade de modular a dor e melhorar o sono.
Medicamentos anticonvulsivantes, como pregabalina e gabapentina, também sdo amplamente
utilizados para o controle da dor neuropatica associada a fibromialgia. Apesar dos avangos na
compreensdo da fisiopatologia da fibromialgia e do desenvolvimento de novos medicamentos,
como agonistas do receptor de glutamato e canabindides, ainda ha uma necessidade de opgdes
de tratamento mais eficazes e seguras, com menos efeitos colaterais.
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ESTUDO DA ATIVIDADE FiSICA COMO PREVENCAO DA DOENCA ARTERIAL
CORONARIANA

SERGIO ALVES ROCHA LIMA; ANTONIO RENAN SOUSA ROCHA; ALEX LIMA
NORONHA; ANNA SARAH CRISTINA MATOS GOMES; DANDARA ALVES ROCHA
TAVARES; MARCUS DIOGO FREIRE ARAUJO; MATEUS DE SOUSA BEZERRA E SILVA; ;
JOSE LEONARDO VIANA DE SOUZA; VICTOR MACEDO PAES

Introducao: A Doenca Arterial Coronariana (DAC) é descrita como uma patologia que
envolve a obstrucao das artérias coronarias que fazem a irrigacao do proprio coragao.
Em geral, a DAC esta associada ao processo de aterosclerose, tendo como principais
fatores de risco a hipercolesterolemia, a hipertenséo arterial e a diabetes mellitus. E bem
conhecido que a atividade fisica atua de forma positiva em diversos parametros da
qualidade de vida, dentre os quais, no controle dos niveis de colesterol, da glicemia e da
pressao arterial. Com base no exposto, ¢ de grande valia compreender os mecanismos
pelos quais a atividade fisica pode prevenir ou atenuar a DAC. Objetivos: Abordar os
principais mecanismos pelos quais a atividade fisica contribui para a prevencao da
Doenca Arterial Coronariana. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura,
através das plataformas PubMed, Lilacs e Scielo, tendo como descritores “Coronary
artery disease”, “Physical activity” e “Prevention”. Foram utilizados apenas artigos,
publicados na integra, entre 2019 e 2024, em lingua portugués e inglés. Foram excluidos
os artigos publicados antes de 2019, incompletos, monografias e teses. Logo, encontrou-
se 16 artigos, sendo selecionados 6 devido a relevancia do tema. Resultados: A partir da
revisao bibliogréafica, observou-se evidéncias contundentes sobre os beneficios de
diferentes formas de exercicio. Correr a 9,7 km/h ou mais durante, pelo menos, uma hora
semanal reduz o risco em 42%. O treinamento com pesos durante 30 minutos ou mais por
semana diminui o risco em 23%. Caminhadas de 30 minutos didrios e a pratica de remo
por uma hora ou mais por semana estao associadas a uma reducao de 18% de risco.
Fatores de risco para DAC como a hipertensao arterial, obesidade, diabetes mellitus e
perfil lipidico sdo positivamente influenciados pelo pela atividade fisica. Sao
recomendados 150 minutos semanais de atividade moderada e 75 minutos de atividade
de alta intensidade para prevencdo de DCV, mais de 300 minutos de exercicios semanais
de intensidade moderada a alta podem conferir beneficio adicional. Conclusao: A partir
dos dados, conclui-se a importancia da atividade fisica como carater preventivo de DAC,
além de impactar diretamente na melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: DOENCA ARTERIAL CORONARIANA; PREVENCAO; ATIVIDADE
FiSICA
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MELANOMA CUTANEO E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO;
GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; GEISY LANNE MUNIZ LUNA

RESUMO

Introducio: O cancer, caracterizado pelo crescimento descontrolado de células, ¢ uma questao
de satide publica no Brasil, com aumento da incidéncia devido a fatores como exposi¢do a
agentes cancerigenos e envelhecimento populacional. O melanoma, tumor cutidneo grave,
apresenta crescimento na sua incidéncia, embora com reducdo na taxa de mortalidade devido
a avancos no diagnostico e tratamento. Estudos sobre seus fatores de risco sao fundamentais
para mitigar seu impacto na saude publica e desenvolver estratégias preventivas. Objetivos:
avaliar as evidéncias cientificas sobre os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de
Melanoma Cutaneo, destacando os principais topicos descritos na literatura acerca da tematica.
Metodologia: Este estudo ¢ uma revisao integrativa sobre os fatores de risco do Melanoma
Cutaneo, realizado de fevereiro a maio de 2024. Utilizando bases como Scielo e Google
Académico, foram selecionados artigos publicados entre 2018 e 2024 que abordassem a
tematica. Os cinco passos metodologicos incluiram a defini¢do da pergunta orientadora, busca
na literatura, coleta e analise de dados, discussdo critica e apresentacdo da revisdao de forma
clara e objetiva. Discussao: A pesquisa identificou os principais fatores de risco do Melanoma
Cutaneo, essenciais para sua prevengdo e identificagdo de grupos de risco. A exposicao a
radiagcdo UV, principalmente solar, ¢ um dos principais contribuintes para o cancer de pele.
Além disso, caracteristicas como raga € ocupagdo, especialmente para trabalhadores rurais, e
historico familiar também aumentam o risco de desenvolvimento da doenca. Esses dados sao
cruciais para orientar estratégias de saude publica e prevencdo do melanoma. Conclusdes: Os
canceres de pele, especialmente o Melanoma Cutaneo, s3o influenciados por fatores
socioecondmicos, comportamentais e biologicos. A identificacdo desses fatores, alguns
modificaveis, destaca a necessidade de politicas publicas eficazes para mudancas de habitos e
prevengdo da doenga, reduzindo seus impactos econdmicos € sociais.

Palavras-chave: cancer de pele; melanoma cutaneo; fatores de risco; saude; prevencao.

1 INTRODUCAO

Como descrigdo, o cancer ¢ um conjunto de mais de 100 doencas caracterizadas pelo
crescimento descontrolado de células capazes de se espalhar pelos tecidos e 6érgaos adjacentes
a area inicialmente afetada no corpo humano. Este fendmeno € considerado uma questdao de
satide publica no Brasil, dada sua extensdo epidemioldgica, impactos sociais € econdmicos. A
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crescente incidéncia de neoplasias tem alterado o perfil epidemiologico da populacao,
influenciado pelo aumento da exposi¢do a agentes cancerigenos, o envelhecimento da
populacdo, avangos tecnoldgicos no diagnostico e um aumento na taxa de mortalidade por
cancer (INCA, 2012).

Entre os diversos tipos de cancer, o melanoma, que se origina nos melandcitos, ¢
considerado o mais grave entre os tumores de pele, sendo responsavel por aproximadamente
90% das mortes relacionadas ao cancer cutaneo e representando cerca de 1,7% de todos os
tumores malignos. A incidéncia varia em diferentes regides do mundo, com aproximadamente
10-25 novos casos por 100.000 habitantes na Europa, 20-30 casos nos EUA e 50-60 casos na
Australia. No Brasil, sdo registrados de 3,9 a 4 novos casos por ano, resultando em
aproximadamente 1500 mortes anuais (Kalyan Saginala et al., 2021).

Nesse sentido, um estudo publicado nos Anais Brasileiros de Dermatologia evidenciou
um crescimento na incidéncia e mortalidade do melanoma na populacao caucasiana entre 1980-
2009 (Naser, 2011). Atualmente, observa-se um crescimento na sua ocorréncia, mesmo com a
reducdo na taxa de mortalidade, o que se atribui aos avangos nas técnicas de diagnostico e no
tratamento. Embora possa surgir em qualquer fase da vida, aproximadamente metade dos
casos de melanoma cutaneo diagnosticados recentemente sdo identificados em pacientes com
idades entre 35 e 65 anos (Sedlmayr et. al., 2023).

Embora muitos estudos abordem essa tematica, analisar a doenca e principalmente seus
fatores de risco, uma vez que conflagram o aumento de sua incidéncia, mostra-se fundamental
frente aos nimeros de individuos com melanoma e a necessidade de mitigar os fatores de risco
do mesmo. Logo, ¢ necessario intensificar os estudos sobre esse assunto, visando identificar
lacunas de conhecimento e esclarecer aspectos que demandam investigagdes mais minuciosas,
proporcionando uma compreensdo abrangente dos principais fatores de risco conhecidos
atualmente. Essas pesquisas desempenham um papel crucial na prevengdo e controle da
doenga, possibilitando o desenvolvimento de estratégias eficazes para mitigar seu impacto na
saude publica.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar as evidéncias cientificas sobre os fatores que
aumentam o risco de desenvolvimento de Melanoma Cutaneo, destacando os principais topicos
descritos na literatura acerca da tematica.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um trabalho de revisdo integrativa de literatura.
Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva efetuada através de revisdo bibliografica.
Para elaboracao foram seguidos cinco passos metodologicos. O inicial consistiu na construcao
de uma pergunta orientadora: “Quais sdo os principais fatores de risco associados ao Melanoma
Cutaneo?”. Posteriormente, realizou-se a busca dos descritos na literatura mais apropriados ao
tema. ApOs submeter a inspecdo rigorosa, coletou-se dados dos estudos selecionados.
Fundamentado nos resultados obtidos, houve discussdo critica da tematica. Por fim, foi
apresentada, de forma clara e objetiva, a revisdo integrativa.

Quanto ao periodo de execucao da coleta, ocorreu de Fevereiro a Maio de 2024, por
meio de pesquisas nas bases de dados eletronicas: Scielo e Google Académico. Para selecao
dos artigos adequados para a temdtica em questdo, foram utilizados os seguintes descritores:
“cancer de pele”, “melanoma”, “melanoma cutineo” e “fatores de risco”.

Nesta pesquisa foram incluidos artigos que abordaram a tematica do Melanoma
Cutaneo, bem como seus fatores de risco e complicagdes cardiovasculares, publicados nos
ultimos 8 anos (2018-2024). Os critérios de exclusdao foram: artigos sem acesso livre; artigos
que ndo apresentam o tema; e artigos antigos, bem como os provenientes de literatura cinzenta.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA dos estudos inclusos e exclusos do processo de busca,
selecao e analise - Brasil 2024

Scielo: 28

Total de estudos
encontrados: 59

Google académico: 31

Excluidos apos a leitura dos

titulos
N: 15
Selecionados para leitura
dos resumos
N: 44
Excluidos apos a leitura dos
resumos
N: 21
Selecionados para leitura
completa do texto
N: 23
Excluidos apds a leitura
completa do texto
N: 18
Total de estudos incluidos na
revisao
N: 5
3 RESULTADOS
Tabela 1: Estudos incluidos na revisiao
Ano |[Titulo Autores Objetivo principal
2023 [Melanoma: uma analise [Sedlmayr, 1. A.; Coletar dados por meio da andlise
abrangente das Dowsley, T. C.; de estudos recentes sobre os
caracteristicas, Barcaro, K. P. P.; diversos aspectos relacionados ao
diagnostico e avangos no [Lopes, L. L.; Junior, melanoma, especialmente em
tratamento. A. S. V. ].; Gurimaraes, [relacdo a sua origem e
IA. D.; Carvalho, L. F.; |desenvolvimento, sintomas
Menezes, E. A.; Ribeiro,[clinicos, diagnostico e tratamento.
S. S.
2023 [Inquérito Rodrigues, S. N.; Analisar uma populacao rural
epidemioldgico: Aragjo, L. E.; predominantemente de agricultores

condi¢do de fotoprotecao
e diagnosticos de lesdes
pré-neoplasicas e de
cancer de pele em uma
populagdo rural de uma
regido agricola

Madureira, E. M. P.;
Campagnolo, O. A.

do Oeste do Parana para levantar os
habitos de prevencao e de vida
dessa comunidade e buscar detectar
um possivel padrao de
comportamento e sua influéncia
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Ano [Titulo Autores Objetivo principal

no desenvolvimento de lesdes pré-
malignas e de cancer de pele.

2021 |Cancer de pele em Dalcin, M. M.; Determinar o perfil epidemiologico
trabalhadores rurais: Krause, G. C.; dos trabalhadores rurais moradores
fotoexposicao e Scherer, C. M.; Ceolin, |do noroeste do estado do Rio
orientagdo quanto a S.; Lautenschleger, G.; |Grande do Sul e verificar seu
fatores de risco Badke, M. R. conhecimento sobre protecao e

fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de pele.

2020 |[Subtipos de cancer de|Biihring, C. A.Z.; Conhecer as caracteristicas
pele e os impactos dosfWagner, L. S.; proprias de cada tumor, a fim de
fatores de risco. Da Silva, I. K.; Parisi, [saber identificar quaisquer
M. M. alteragdes que possam estar

relacionadas a essa neoplasia e
relacionar a mesma com fatores de
risco, diagnostico, tratamento e
[prevencao.

2018 |Estudo retrospectivo dos |Ferreira, T.; Santos, I.  |Avaliar as caracteristicas dos
pacientes portadores de [D. A. O.; Oliveira, A. |pacientes portadores de melanoma

melanoma cutaneo F.; Ferreira, L. M. cutianeo atendidos no Hospital Sao
atendidos na [Paulo - UNIFESP.

Universidade Federal de

Sao Paulo.

Fonte: elaborada pelos autores.

Observa-se, na Tabela 1, as propriedades gerais dos artigos incluidos na discussao,
sendo elas: ano, titulo, autores e objetivo principal do estudo. Por meio de uma andlise criteriosa
dos artigos, foi possivel a elaboragdao de uma revisao de literatura baseada nos principais fatores
de riscos que influenciam o desenvolvimento dos Canceres de pele/Melanoma Cutaneo.

4 DISCUSSAO

Os potenciais resultados desta pesquisa identificaram as principais causas e fatores que
influenciam na incidéncia de Melanoma Cutaneo. Tais informagdes se mostram fundamentais
para prevencao dessa condi¢do e rastreamento dos grupos de risco. Compreender e analisar
esses dados ajuda na orientagdo de profissionais da saude, individuos acometidos com a doenga
e na cria¢ao de politicas publicas que contribuam na promocao de saude relacionada ao tema
em debate.

O melanoma representa uma pequena porcentagem dos canceres de pele diagnosticados
anualmente (cerca de 3%), porém ¢é responsavel por grande parte das mortes causadas por
tumores de pele, chegando a 65% ao ano (Ferreira et al., 2018). Por conseguinte, intensifica-se
a importancia e necessidade de identificar e analisar os principais elementos que propiciam o
aumento das taxas desta patologia.
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Com cerca de 90.000 casos novos e 10.000 mortes nos Estados Unidos em 2017, de
acordo com as estatisticas da American Cancer Society, o0 melanoma se mostra como um pilar
de impacto na satde publica (Ferreira et al., 2018). Dessa forma, identificar os fatores de risco
associados a doenga ajuda a fornecer suporte para estratégias de promocao da saude e
prevenc¢ao, tanto no ambito individual quanto coletivo, com o objetivo de reduzir o impacto de
custos para o Sistema Unico de Saude (SUS), para o individuo e para a sociedade como um
todo (Biihring et al., 2020).

2.1 Fatores de risco
A maioria dos canceres de pele ¢ causada por uma combinagdo de fatores de risco ndo
modificaveis e modificaveis (Watson; Holman; Maguire-Eisen, 2016).

2.1.1 Fotoexposigcao

A energia solar ¢ transmitida por meio de radiacdo eletromagnética proveniente do sol.
A composi¢ao dessa radiacdo varia, sendo que metade dela ¢ visivel, enquanto o restante se
divide entre radiacdo infravermelha (IV), responsavel pelo calor, e radiagdo ultravioleta (UV),
que contribui para o bronzeado. As caracteristicas da luz solar influenciam a dinadmica da
atmosfera e o clima global, além de desempenhar papeis importantes na pigmentagao da pele,
na melhoria do sistema imunoldgico e na produ¢do de vitamina D. Entretanto, a exposi¢ao
excessiva aos raios UV pode causar efeitos adversos cronicos, como o desenvolvimento de
cancer de pele e envelhecimento precoce (Biihring et al., 2020).

Um dos principais fatores de risco para o cancer de pele ¢ a exposi¢do a radiacdo UV,
especialmente aquela proveniente do sol e de cAmaras de bronzeamento, devido ao seu impacto
danoso sobre os genes € 0 DNA das células, além de promover imunossupressao e inflamagao.
Existem trés tipos de radiacdo UV: os raios UVC, mais curtos e filtrados pela camada de
0z6nio; os UVB, que sdo altamente energéticos e causam danos como queimaduras solares e
cancer de pele, cuja incidéncia tem aumentado devido ao enfraquecimento da camada de
ozb6nio; ¢ os UVA, que tém maior capacidade de penetracdo na pele e podem afetar os
melandcitos, contribuindo para o envelhecimento precoce, alteragdes na pigmentagdo e
formagdo de rugas (Biihring et al., 2020).

As radiacdes UVA e UVB sdo particularmente prejudiciais a saude da pele. A energia
dessas radiacdes ¢ absorvida por cromodforos na pele, levando a respostas fotobiologicas de
curto e longo prazo. O DNA, um dos principais alvos dessas radiagdes, sofre diversos tipos de
danos, incluindo quebras de fita e reticulagdes, que estdo diretamente associadas a formagao e
progressao de neoplasias cutaneas (Biihring et al., 2020).

2.1.2 Raca/Cor

Estudo realizado por Ferreira et. al.,, 2018, identificou que 70,6% dos pacientes
participantes da pesquisa eram considerados brancos, sendo que destes, ainda, 27,1% tinham
cabelos e olhos claros, o que evidenciou a predisposicao destes a ter o melanoma devido ao seu
fenotipo. Os autores ainda identificaram que a populagdo analisada teve como principal fator
de risco a cor de pele, seguido de queimaduras por fotoexposicao solar. Assim, € perceptivel a
necessidade de trabalhar preventivamente com a parcela populacional com esse tipo de pele, a
fim de minimizar as chances de desenvolvimento do céancer.

2.1.3 Ocupacgio/Trabalhadores Rurais

Um municipio em que a principal atividade ocupacional e trabalhista da populagdo ¢ a
producao agricola foi palco de estudo desenvolvido por Dalcin et. al, sobre o cancer de pele
em trabalhadores rurais, com abordagem voltada aos fatores de risco.
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Dentro desse contexto, a analise feita pelos autores concluiu que a baixa escolaridade,
os habitos singulares de cada familia e o contexto do trabalho no campo, além da propria
hereditariedade, corroboram a exposicao aos fatores de risco do cancer de pele. Apesar disso,
0s autores trazem que muitos possuem algum tipo de informagdo e orientagdo sobre o cancer
de pele, contudo, relatam ndo acreditar na preven¢do deste, pois “j& estavam expostos a todos
os fatores citados e nunca houve algum problema de saude” (Dalcin et. al., 2021).

Diante disso, tracando um panorama contextualizado com o Programa de Satde da
Familia e atuacao da Medicina de Familia e Comunidade, revela-se a importancia do trabalho
feito com vistas a condi¢do social em que cada familia estd inserida, com foco na
individualidade, no entorno, nos hébitos e cultura particulares do dia a dia das familias que
vivem dentro do campo, no caso as que possuem vinculo com o trabalho rural. Assim, a
abordagem preventiva possuiria um teor mais objetivo e direcionado.

2.1.4 Hereditariedade

O risco de desenvolver o melanoma cutdneo aumenta nos individuos com histérico
familiar. A literatura aborda que 33% dos individuos analisados relataram que algum membro
da familia possui ou ja possuiu a doenga (Rodrigues et. al., 2023)

No entanto, no aspecto da hereditariedade, os achados na literatura foram escassos e de
dificil acesso, o que limita a relagcdo do historico familiar e o desenvolvimento do melanoma
cutaneo.

2.2 Relevincia e limitacoes do estudo

A relevancia do presente estudo esta na necessidade de entender e abordar os fatores de
risco associados ao Melanoma Cutaneo para reduzir a incidéncia da doenga, melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados e mitigar os 6nus sociais € econdmicos associados.
Somado a isso, através da identificag¢do e andlise dos fatores de risco, pode-se adotar medidas
preventivas efetivas e estratégias de intervencao direcionadas. Isso pode incluir programas de
educacdo em saude, promocdo de estilos de vida saudaveis, rastreamento populacional e
identificacao precoce dos grupos de risco.

As limitagdes dos resultados deste estudo estao relacionadas ao seu desenho transversal,
que nao possibilita a analise e descri¢ao da relacdo de causa e efeito com base nas associagdes
entre os fatores de risco e o surgimento da doenga. Além disso, a insuficiéncia de estudos
publicados relacionados diretamente ao objetivo deste projeto mostrou-se como fator limitante.

3 CONCLUSAO

Pode-se inferir que os canceres de pele, em especial o Melanoma Cutaneo, sdo um
problema de saude significativo, que apresenta associagdo com fatores socioecondmicos €
comportamentais, bem como condic¢des fisiologicas e biologicas. Alguns dos fatores
identificados como contribuintes para a doenga sdo modificaveis, enfatizando a importancia de
politicas publicas mais assertivas e eficazes para a promoc¢ao de mudancas de héabitos de vida.
O Melanoma Cutaneo possui origem extremamente complexa e multifacetada. No
entanto, o delineamento e agrupamento, neste estudo, dos fatores de risco relacionados a essa
condicdo exerce fungdo altamente relevante na orientagdo e criacdao de politicas de promogao
a saude. Tal conhecimento, ainda, pode contribuir na prevengao, identificacao precoce,
tratamento adequado e controle da doenca, o que implicaria na reducao de danos econdmicos
e, em especial, sociais.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA ACAO SOCIAL REALIZADA PELOS ALUNOS DA
FACULDADE ESTACIO IDOMED CANINDE NA COMUNIDADE QUILOMBOLA
BENFICA

GABRIEL SIMAO NEVES; LETICIA PAIVA VASCONCELOS; RAYANNE RODRIGUES
GADELHA; ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO; MONICA PIMENTA LOPES CANTO;
MARY LIDYENE DE SOUZA ALVES; CAMILA CHAVES BEZERRA FREITAS; ELISIANE

BARBOSA PORTELA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; FERNANDO MARLEY

ALCANTARA DA ROCHA; ELADIO PINHEIRO CANTO

Introducao: Esta explanacao retrata as experiéncias dos alunos na organizacgao e
realizagao da Acao Social do dia 20 de Abril de 2024 na Comunidade Quilombola Benfica,
localizada na cidade de Canindé. Essa mobilizacao evidenciou a importancia da formacao
integral do Médico. A unido dos 29 voluntarios, dentre alunos, professores e funcionarios
da Faculdade Estécio Canindé proporcionou uma experiéncia singular na vida de todos os
envolvidos. Somado a isso, o feito desvelou a necessidade de reflexdao, divulgacao e
atuacao de maneira pontual e prolongada na comunidade. Objetivo: Tendo em mente,
esta acdo caritativa realizada, teve por finalidade promover atendimento multidisciplinar
além de reforgar agoes de promogao e prevencao em saude. Metodologia: Antes da acao
social foi organizada uma campanha de arrecadacao, que ocorreu no trote solidario.
Concomitantemente, a equipe de alunos voluntarios recebeu capacitacao para
atendimento na agao. As equipes foram montadas e divididas em 4 estagdes a saber, pré-
triagem e triagem com levantamento epidemioldgico, anamnese e afericdo de sinais
vitais. Atendimento médico e/ou psicoldgico e dispensacao de medicacao. Além disso,
houve a Farmacia Solidaria, bem como outros pontos de distribuicdo de doagoes.
Resultado: Logrou-se como resultado da agao, maior conscientizacao por parte dos
voluntarios acerca dos desafios na atengao primadria a saide em comunidades localizadas
na zona rural. A acao realizada proporcionou um alivio nutricional temporario para
familias da comunidade. Além disso, a acao celerizou o atendimento em salde para a
comunidade quilombola que, devido ao dificil acesso a zona urbana, enfrenta dificuldades
no que se refere ao acompanhamento médico regular. Os pacientes atendidos sairam com
encaminhamento de contrareferéncia e em muitos casos foi feita também a distribuicdo
gratuita de medicamentos e vitaminas, mediante a apresentacdo da prescricao médica.
Além disso, realizou-se a afericao de sinais vitais, coleta de dados sociodemogréficos,
distribuigdo de cestas bdsicas para 56 familias, doagdes 377 pegas de roupas, entrega de
soro de reidratacao oral, distribuicao de frutas, hipoclorito de sédio em gotas,
absorventes e de condicionador capilar. Conclusao: Por fim, a experiéncia demonstrou a
importancia impar de integracgdo e sensibilizacao dos voluntarios com as pessoas que
vivem no territério de Canindé e localidades proximas.

Palavras-chave: RELATO DE EXPERIENCIA; COMUNIDADE QUILOMBOLA;
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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IMPACTO DO USO EXCESSIVO DE TELAS NA COGNICAO

FRANCISCA KAYLANE SILVA QUEIROZ; INGRID CUNHA RODRIGUES VIEIRA; JOSE
LAUDEMIR AZEVEDO CARNEIRO; MARIA LUIZA CHAVES MEDEIROS; PAULO
JEFFERSON DANIEL MORENO; SARA BEATRIZ DAMASCENO CARNEIRO BARROSO;
HELINE HELLEN TEIXEIRA MOREIRA

INTRODUCAO: O desempenho humano pode ser dividido em trés dominios: psicomotor,
cognitivo e afetivo, sendo o desenvolvimento cognitivo influenciado por estagios
sensitivos e motores que se iniciam na primeira infancia. A intoxicagao digital presente
na sociedade, resultante do uso inadequado de telas, traz consequéncias prejudiciais
para a saude fisica, cognitiva e comportamental dos individuos. Entre os efeitos negativos
estdo o sedentarismo, obesidade, fadiga ocular, insonia, déficit de atencao, fobia social,
reducdo da capacidade de aprendizado e produtividade, e dependéncia digital.
OBJETIVOS: Este estudo visa proporcionar uma analise do impacto dos mecanismos
digitais na cognicdao humana, enfatizando as implicacoes do uso exagerado de
dispositivos eletronicos a longo prazo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura que analisou 20 trabalhos cientificos, sobre o impacto cognitivo
do uso excessivo de telas, utilizando bases de dados eletrénicas e uma busca estruturada
com palavras-chave como "uso de telas", "cognicao", "desenvolvimento cerebral".
Incluindo trabalhos dos ultimos onze anos em inglés e portugueés, o estudo priorizou
analises quantitativas e qualitativas, garantindo uma variedade de perspectivas. Os dados
foram organizados para uma andlise eficaz, e as principais descobertas foram destacadas
na sintese das informagoes. RESULTADOS: O uso de dispositivos eletronicos tem
crescido consideravelmente na atualidade, uma vez que cerca de 50% da populagao
mundial tem acesso a smartphones, tornando-se o principal meio de uso de telas para
muitos individuos. Isso levou a um aumento no tempo de exposicao a midias digitais. Os
estudos analisados mostraram que esse uso excessivo pode afetar o sono, o
desenvolvimento cognitivo e até mesmo a estrutura cerebral, levando a problemas como
déficit de atencao, hiperatividade e dificuldades sociais. CONCLUSAO: O aumento do
tempo de uso de telas ao longo dos anos tem gerado uma série de impactos negativos,
desde problemas de sono até disturbios do neurodesenvolvimento, cognitivos e
emocionais, especialmente em criancas e adolescentes. Esses efeitos tém implicagoes
consideraveis, incluindo queda no desempenho académico, aumento da demanda por
servicos de saude e impactos negativos na produtividade no trabalho. Portanto, encontrar
um equilibrio saudavel no uso dessas tecnologias € essencial para mitigar esses efeitos e
promover o bem-estar individual e coletivo.

Palavras-chave: USO DE TELAS; IMPACTO COGNITIVO; DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL
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O IMPACTO DA ANEMIA FALCIFORME ASSOCIADO AOS DESAFIOS
SOCIOECONOMICOS

KAYLANE DOS SANTOS HENRIQUE; ANA LIZ GOMES DE MOURA; PEDRO CESAR DE
ANDRADE ARARIPE

Introducao: A anemia falciforme, causada pela mutagao genética da hemoglobina S, é
uma das condigoes hereditdrias mais comuns globalmente, resultando em glébulos
vermelhos em forma de foice e obstrugdes nos vasos sanguineos. Além dos desafios de
saude, impacta o desenvolvimento socioeconomico. Este artigo analisa os efeitos em
Canindé-CE, desde implicagdes na saude publica até consequéncias nas oportunidades
educacionais e profissionais, buscando estratégias para mitigar tais impactos. Objetivo:
Este estudo examina o impacto da anemia falciforme na saude e bem-estar dos afetados,
além de analisar desafios socioecondémicos e propor estratégias para melhorar a
qualidade de vida e o0 acesso a tratamentos adequados. Metodologia: Relato de caso
sobre a anemia falciforme e seus desafios socioeconomicos. Artigos selecionados
abordaram essa relacao no contexto brasileiro, excluindo estudos nao relacionados.
Utilizamos dados de prevaléncia no Brasil e revisao da literatura enfocando as
consequéncias socioeconomicas. Relato de Caso: A.M.C., uma mulher de 41 anos, sofre
de anemia falciforme, enfrentando crises dolorosas e debilitantes que a levaram ao
hospital 15 vezes no ultimo ano. Seu tratamento multidisciplinar inclui analgésicos,
hidratagdo intravenosa e transfusdes de sangue. No entanto, ela continua enfrentando
desafios significativos devido a natureza cronica e imprevisivel da doenga. A anemia
falciforme traz desafios socioeconomicos, incluindo acesso limitado a cuidados de saude
adequados, impacto na vida académica e profissional dos pacientes, e altos custos
meédicos e sociais. Intervengdes sao necessarias para abordar esses desafios, como
investimentos em conscientizagdo, tratamento e politicas que promovam equidade no
acesso aos cuidados de saude e oportunidades educacionais e de emprego. Conclusao: A
anemia falciforme é ndao sé um desafio médico, mas também socioecondémico, requerendo
uma abordagem colaborativa. Enfrentar seus impactos socioecondémicos pode promover
um desenvolvimento mais equitativo e sustentavel, especialmente em comunidades como
Canindé-CE.

Palavras-chave: IMPACTOS SOCIOECONOMICOS; ANEMIA FALCIFORME;
DESAFIOS
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JOCEC

JORMNADA CIENTIFICA DA FACULDADE
) SO DE CaNINDE

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DE PACIENTES DA COMUNIDADE
QUILOMBOLAS ATENDIDOS NA ACAO SOCIAL ESTACIO IDOMED CANINDE.

FERNANDO MARLEY ALCANTARA DA ROCHA; CAMILA CHAVES BEZERRA
FREITAS; ELISIANE BARBOSA PORTELA; FRANCISCA ERIVANGELA GOMES
ROCHA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; LETICIA PAIVA VASCONCELOS;
RAYANNE RODRIGUES GADELHA; GABRIEL SIMAO NEVES; ANA CLAUDINA
PINHEIRO GURJAO; MONICA PIMENTA LOPES CANTO;

ELADIO PINHEIRO CANTO

Palavras-chave: Fatores sociodemograficos; Grupo com Ancestrais do Continente Africano;
Organizacao Social; Quilombolas; Zona Rural;

RESUMO

INTRODUCAO: Os quilombolas, descendentes de africanos escravizados que fugiram em
busca de liberdade e autonomia tem uma longa histdria de resisténcia, retroagindo aos tempos
da escravidao, desempenhando assim um papel crucial na histéria ¢ na cultura do Brasil.
OBJETIVO: Avaliar o perfil sociodemografico e clinico, buscando identificar aspectos capazes
de repercutir na condigdo de satde dessa populacio. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
de natureza observacional, descritiva, retrospectivo, com abordagem quantitativa. A coleta de
dados foi realizada por meio do acesso as fichas de atendimento da agdo social realizada pela
Faculdade Estacio IDOMED Canindé na comunidade Quilombolas. As variaveis estudadas
foram: género, faixa etaria, raga, religido, estado civil, escolaridade, profissdo, nimero de
filhos, pressdo arterial, glicemia capilar. RESULTADOS: Observou-se um maior percentual
de atendimento do sexo feminino (80,49%) e a faixa etdria de adulto jovem e meia idade
(48,78%). A prevaléncia da cor foi a parda (60,98%) e a grande maioria declarou a fé catolica
(80,49%). Destaca-se a categoria casado (a) ou estar em unido estavel (43,9%). Maiores
percentuais no ensino fundamental incompleto/completo (41,46%). A profissao prevalente foi
de agricultor (a) (46,34%). Observa-se maior percentual de familias compostas por 1 a 2 filhos
(21,95%) e familias maiores constituidas por 3 a 4 filhos (17,07%). Verifica-se a alteracao da
pressdo arterial sistolica e prevaléncia de hipoglicemia (34,15%). A temperatura axilar na faixa
de valores abaixo de 36,5°C (43,9%), a saturagdo de oxigénio verificou-se um percentual de
58,4% dentro da normalidade. DISCUSSAO: Os dados analisados corroboram a hipotese que
levou a iniciativa de criar esse estudo, a vulnerabilidade e a dificuldade de acesso das
comunidades historicamente marginalizadas a um servigo de satide qualificado e resolutivo.
Nesse sentido, ¢ possivel observar a relagdo de semelhanca do perfil epidemioldgico da
comunidade estudada com o comportamento historico das comunidades quilombolas, que
possuem, tradicionalmente, um perfil epidemiolégico vulneravel socialmente. CONCLUSAO:
O perfil epidemiolédgico delineado por este estudo fornece informagdes valiosas para orientar
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politicas e programas de saude eficazes para as comunidades quilombolas. Reconhecer e
abordar as complexas interrelagdes entre satide, economia, educagdo e cultura ¢ fundamental
para promover a equidade e a justi¢a social nessas populagdes.

INTRODUCAO

Os quilombolas, descendentes de africanos escravizados que fugiram em busca de

liberdade e autonomia tem uma longa histéria de resisténcia, retroagindo aos tempos da
escraviddo, desempenhando assim um papel crucial na historia e na cultura do Brasil. Seus
quilombos, comunidades autonomas construidas em areas rurais e muitas vezes isoladas, sdo
testemunhos vivos de resisténcia e resiliéncia frente a opressao histérica (PEREIRA, A.D.S.;
MAGALHAES, L., 2022).
Durante séculos, essas comunidades enfrentaram opressdes e marginalizagdo, buscando
preservar suas tradi¢oes culturais e formas de organizagdo social. Até hoje, muitos quilombolas
lutam pelo reconhecimento legal de suas terras e direitos, enfrentando desafios como a falta de
acesso a servigos basicos e moradias dignas (ALVES, H. J., et al, 2023).

A falta de acesso a educagdo e a dependéncia da agricultura de subsisténcia, que ndo
proporciona uma fonte de renda estavel, resultam em desnutri¢do e deficiéncias nutricionais, o
que por sua vez leva a problemas de satde graves, afetando negativamente o bem-estar dessas
comunidades. O contexto socioecondmico desfavoravel, combinado com o isolamento
geografico e as condi¢des precarias de habitagdo, estd estreitamente ligado a baixa qualidade
de vida desses grupos, apesar das garantias constitucionais estabelecidas pela Constituicdo
brasileira de 1988, constituindo fatores cruciais que perpetuam a desigualdade social
(SANTOS, E. N. A., et al, 2022)

As comunidades quilombolas enfrentam uma série de desafios de saude decorrentes de

condigdes socioecondmicas desfavoraveis, acesso limitado a servigos de saude e agravantes
como o racismo estrutural. Entre os principais problemas de saude enfrentados pelos
quilombolas estao a desnutricdo, doencas infecciosas, como malaria e doencas transmitidas
pela agua, e condi¢des cronicas, como hipertensdo e diabetes (ALVES, H. J., et al, 2023).
O acesso limitado a servicos de saude ¢ uma das principais barreiras enfrentadas pelas
comunidades quilombolas. Muitas dessas comunidades estdo localizadas em areas remotas,
longe de centros urbanos e de servigos de satide adequados. Além disso, a falta de infraestrutura
basica, como estradas pavimentadas e transporte publico, dificulta ainda mais o acesso a
cuidados de satide de qualidade (CAMARA, J. H. R., et al, 2024).

No intuito de conhecer melhor a populacgao atendida pela ag@o social Estacio IDOMED
Canindé¢, definiu-se como objetivo deste estudo avaliar o perfil sociodemografico e clinico,
buscando identificar aspectos capazes de repercutir na condi¢do de satide dessa populagdo.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de um estudo de natureza observacional, descritiva,
retrospectivo, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada por meio do acesso
as fichas de atendimento da agao social realizada pela Faculdade Estacio IDOMED Canindé
na comunidade Quilombolas do municipio de Canindé/Ce, ocorrida no més de abril de 2024.
As variaveis estudadas foram: género, faixa etaria, raca, religido, estado civil, escolaridade,
profissdao, niimero de filhos, pressdo arterial, glicemia capilar, temperatura axilar e saturacio
de oxigénio. O programa Excel 2016 foi utilizado para o auxilio na tabulagdo e avaliacdo
estatistica dos dados.

RESULTADOS
Com base no perfil sociodemografico dos pacientes da comunidade Quilombolas
atendidos na agdo social Estdcio IDOMED Canindé, observa-se um maior percentual de
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atendimento do sexo feminino (80,49%). A faixa etdria de maior representatividade foi de
adulto jovem e meia idade (48,78%), seguido de criangas e adolescentes no total de 41,46% e
menor percentual de idosos (7,32%). A prevaléncia da cor autodeclarada foi a parda (60,98%),
seguida da cor negra (9,76%). Quanto a religido a grande maioria declarou a fé catdlica
(80,49%). Sobre as informagdes do estado civil, destaca-se categoria casado (a) ou estar em
unido estavel (43,9%), seguida da categoria solteira (24,39%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes da comunidade
Quilombolas atendidos na acdo social Estacio IDOMED Canindé.

n=41
Variavel Categorizacio N° absoluto ~ Frequéncia (%)
Género
Masculino 08 19,51
Feminino 33 80,49
Faixa etaria
00 a 09 anos 11 26,83
10 a 19 anos 06 14,63
20 a 44 anos 12 29,27
45 a 59 anos 08 19,51
60 a 77 anos 03 07,32
Nao preenchido 01 02,44
Raca/cor
Parda 25 60,98
Branca 02 04,87
Negra 04 09,76
Nao preenchido 10 24,39
Religiao
Catolica 33 80,49
Evangélica 01 02,44
Nao preenchido 07 17,07
Estado civil
Casado (a) 13 31,70
Unido estavel 05 12,20
Solteiro (a) 10 24,39
Divorciado Ia) 01 02,44
Viavo (a) 01 02,44
Nao se aplica* 10 24,39
Nao preenchido 01 02,44

Fonte: ficha de atendimento *Criancas **Criancas € homens.

Na formagao académica, os maiores percentuais estiveram o ensino fundamental
incompleto/completo (41,46%), contrapondo com a categoria ndo alfabetizado (a) (17,07%).
A profissdo prevalente foi de agricultor (a) (46,34%), seguida estudante (26,82%). Quanto ao
namero de filhos, observa-se um maior percentual em familias compostas por 1 a 2 filhos
(21,95%) e familias maiores constituidas por 3 a 4 filhos (17,07%) (Tabela 2).
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Tabela 1 (continuacfo). Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes da
comunidade Quilombolas atendidos na a¢do social Estaicio IDOMED Canindé.

n=41
Variavel Categoriza¢io Ne absoluto  Frequéncia (%)
Escolaridade
Nao alfabetizado (a) 07 17,07
Infantil 02 04,88
Fundamental 17
incompleto/completo 41,46
Médio incompleto/completo 05 12,20
Naio se aplica* 04 09,76
Naio preenchido 06 14,63
Profissao/ocupacio
Agricultor (a) 19 46,34
Dona de casa 04 09,76
Estudante 11 26,82
Desempregada 01 02,44
Aposentada 01 02,44
Nao se aplica* 05 12,20
Numero de filhos
1 a 2 filhos 09 21,95
3 a 4 filhos 07 17,07
5 a 6 filhos 03 07,32
09 filhos 01 02,44
Nao tem filhos 03 07,32
Nao se aplica™* 17 41,46
Nao preenchido 01 02,44

Fonte: ficha de atendimento *Criancas **Criancas ¢ homens.

Quanto as condigdes clinicas analisadas, verifica-se a alteragdo da pressdo arterial
sistolica caracterizando a pré-hipertensdo (19,51%) e hipertensdo (21,95%) nestes pacientes
atendidos. Alteracdo observada também na pressdo arterial diastolica maior que 90mmHg em
24,39% dos pacientes. Em relagdo aos niveis glicémicos, destaca-se a prevaléncia de
hipoglicemia (34,15%), seguido de niveis normoglicémicos (26,83%). Quanto a temperatura
axilar, constata-se um maior percentual na faixa de valores abaixo de 36,5°C (43,9%) e um
percentual representativo de pacientes que ndo tiveram a temperatura axilar verificada
(39,02%). Em ralagdo a saturacdo de oxigénio verifica-se um percentual significante dentro
dos valores de normalidade (58,54%), seguida por um percentual da categoria ndo preenchida

(39,02%) (Tabela 2).
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Tabela 2. Caracteristicas clinicas dos pacientes da comunidade Quilombolas
atendidos na ac¢ao social Estacio IDOMED Canindg¢.

n=41
Variavel Categorizacio N° absoluto  Frequéncia (%)
Pressao arterial
Sistolica
<120 08 19,51
120 05 12,20
130 08 19,51
>140 09 21,95
Nao se aplica* 11 26,83
Diastolica
<80 07 17,07
80 13 31,71
>90 10 24,39
Nao se aplica* 11 26,83
Glicemia capilar
<70 mg/dl 14 34,15
70 a 100 mg/dl 11 26,83
101 a 140 mg/dl 01 02,44
205 mg/dl 01 02,44
Nao se aplica* 10 24,39
Nao preenchida 04 09,76
Temperatura axilar
<36,5° C 18 43,9
36,5°a37,2°C 04 09,76
37,3°a37,7°C 03 07,32
Nao preenchida 16 39,02
Saturacao de
oxigénio
>90% 24 58,54
86% 01 02,44
Nao preenchida 16 39,02

Fonte: ficha de atendimento *Criangas.

DISCUSSAO

Os dados analisados corroboram a hipotese que levou a iniciativa de criar esse estudo -
a vulnerabilidade e a dificuldade de acesso das comunidades historicamente marginalizadas a
um servigo de satide qualificado e resolutivo. Nesse sentido, € possivel observar a relacdo de
semelhanca do perfil epidemioldgico da comunidade estudada com o comportamento historico
das comunidades quilombolas, que possuem, tradicionalmente, um perfil epidemiologico
vulneravel socialmente (FREITAS, I. A. D., 2018).

Essa andlise pode ser observada pela predominancia de pessoas pardas dentre todo o
grupo analisado, reforcando que essas comunidades ainda sdo amplamente ocupadas por
pessoas pardas ou negras, assim como no periodo de seu surgimento, ainda durante a
escravidao. Junto a isso, a localizagdo desprivilegiada da comunidade em relagdo ao municipio
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sede comprova a marginalizagao desse grupo, evidenciando sua histérica dificuldade de acesso
a recursos basicos, a exemplo de atendimentos médicos, odontolégicos e procedimentos de
saude simples (NUNES, M. A. C., RODRIGUES, D. F., & DA CUNHA OLIVEIRA, C. C.,
202).

Um fator alarmante dentro da analise do perfil epidemiologico, foi a presenga massiva
de moradores com hipoglicemia, o que foi constatado na andlise dos niveis glicémicos - em
que pouco mais de um tergo das pessoas atendidas apresentaram esse quadro. Outros estudos
apontam indices semelhantes de hipoglicemia nessa populacdo. Esse dado levanta uma alerta
para as condigdes nutricionais dessa comunidade, tanto em relagdo ao acesso, quanto ao valor
nutritivo do que estd sendo consumido. Essa interpretacdo pode ser fundamental para
compreender alguns casos clinicos, seja ele patoldgico ou ndo, o que mostra a importancia do
estudo epidemioldgico na busca de solucionar esses casos (CAMARA, J. H. R., 2024).

Neste estudo foi possivel observar também a predominancia de pessoas que sobrevivem
da agricultura, tendo ela como a sua nica fonte de renda. Esse dado pode explicar as limitacdes
financeiras das pessoas incluidas no estudo, o que pode ter relagdo com a grande presenca de
hipoglicemia por questdes alimentares. Além disso, o fato de quase metade das pessoas
atendidas serem agricultores também pode ser relacionado ao baixo indice de escolaridade na
comunidade, uma vez que um percentual significativo (46,41%) dos pacientes atendidos possui
somente o ensino fundamental completo/incompleto, o que pode explicar a dificuldade de
alcangar servigos mais qualificados (FERREIRA, M. C. D. Q., 2021).

Ainda nesse estudo, cabe destacar o impacto da falta de um planejamento familiar
eficaz, o que pode ser evidenciado pela expressiva porcentagem de familias com filhos. Nesse
sentido, 21,95% das familias relataram ter no minimo de 1 a 2 filhos, esse porcentual cai para
17,07% para as familias que possuem de 3 a 4 filhos, mas permanece sendo um niimero
alarmante. Esse indice, como todos os outros, tem relacao direta com o baixo nivel de
escolaridade da populagdo analisada, e corrobora o quadro de vulnerabilidade econémica, uma
vez que a renda ¢ baixa e a demanda de gastos ¢ muito alta tendo em vista o tamanho das
familias (FERNANDES, E. T. B. S., 2020).

O Perfil epidemioldgico permitiu avaliar e correlacionar os indices sociodemograficos
com as dificuldades enfrentadas pela populacdo, o que explica ou auxilia na compreensdo das
patologias existentes na comunidade, e facilita o trabalho de resolugdo dessa demanda,
comprovando a necessidade de entender a realidade da comunidade para que haja uma atuagao
coerente e efetiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados destacam a complexidade das condi¢des enfrentadas pelas
comunidades quilombolas, evidenciando ndo apenas desafios de satide, mas também questdes
sociais e econdmicas interligadas. O perfil epidemiologico revelou uma realidade marcada pela
vulnerabilidade socioecondmica, ressaltando a dificuldade de acesso a servigos de saude
qualificados e enfatizando a necessidade de intervengdes especificas para melhorar a qualidade
de vida dessas populagdes.

A analise das condi¢des clinicas revelou problemas significativos, como hipoglicemia,
hipertensao e pré-hipertensdo, ressaltando a urgéncia de intervengdes preventivas e de saude
publica direcionadas. A associacdo entre a ocupacdo predominantemente agricola, baixos
niveis de escolaridade e a presenga dessas condi¢des clinicas destaca a interconexao entre
fatores socioeconomicos e de saude.

A falta de um planejamento familiar eficaz e o alto nimero de familias com filhos
indicam a necessidade de abordagens abrangentes que considerem nao apenas as questoes de
saude fisica, mas também as dimensdes sociais ¢ culturais que influenciam as decisdes
reprodutivas e familiares.
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Em suma, o perfil epidemiologico delineado por este estudo fornece informagdes
valiosas para orientar politicas e programas de saude mais eficazes e culturalmente sensiveis
para as comunidades quilombolas. Reconhecer e abordar as complexas inter-relagdes entre
saude, economia, educacao e cultura ¢ fundamental para promover a equidade ¢ a justiga social
nessas populagdes historicamente marginalizadas.

REFERENCIAS

Alves, H. J., Soares, M. R. P., Costa, R. R. D. S., & Santos, L. D. A. (2023). Saude da
Familia, territorios quilombolas e a defesa da vida. Trabalho, Educacdo e Saude, v. 21, p.
€02209219, 2023.

Camara, J. H. R., Varga, I. V. D., Frota, M. T. B. A., & Silva, H. P. D. (2024). Racismo ¢
inseguranca alimentar: mazelas de uma comunidade quilombola da Amazonia legal
brasileira. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, p. €16672023, 2024.

Santos, E. N. A., Magalhaes, P. K. A., Santos, A. M., Correia, M. S., Santos, J. C. S.,
Carvalho Neto, A. P. M., ... & Matos-Rocha, T. J. (2022). Qualidade de vida de mulheres de

uma comunidade quilombola do nordeste brasileiro. Brazilian Journal of Biology, v. 84, p.
€246463, 2022.

PEREIRA, Amanda dos Santos; MAGALHAES, Lilian. A vida no quilombo: trabalho, afeto
e cuidado nas palavras e imagens de mulheres quilombolas. Interface-Comunicacgio, Satde,
Educacgao, v. 27, p. €210788, 2022.

Freitas, I. A. D., Rodrigues, I. L. A., Silva, I. F. S. D., & Nogueira, L. M. V. (2018). Perfil
sociodemografico e epidemiologico de uma comunidade quilombola na Amazonia Revista
Cuidarte, v. 9, n. 2, p. 2187-2200, 2018.

Ferreira, M. C. D. Q., Carvalho, F. V. D. B., Santos, C. A. F. D., Lima, N. S., Vieira, T. A. D.
S., Moreira, T. M. D. O., ... & Batista, K. D. N. M. Habitos de vida, perfil sociodemografico
e sexual de mulheres quilombolas da comunidade de itacurug¢é em abaetetuba/para. Saude

coletiva: avancos e desafios para a integralidade do cuidado-volume 3, v. 3, n. 1, p. 280-
293, 2021.

Fernandes, E. T. B. S., Ferreira, S. L., Ferreira, C. S. B., & Santos, E. A.. Autonomia na
saude reprodutiva de mulheres quilombolas e fatores associados. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 73, p. €20190786, 2020.

NUNES, Maria Aparecida Conceigdo; RODRIGUES, Diego Freitas; DA CUNHA
OLIVEIRA, Cristiane Costa. Percepcao de qualidade de vida, perfil sociodemografico e

vulnerabilidade econémica de mulheres do quilombo Tijuagu no estado da Bahia, Brasil.
EXTRAMUROS-Revista de Extensiao da UNIVASF, v. 9, n. 2, 2021.

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36488



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

SINDROME CARDIORRENAL: OS DESAFIOS PARA ALCANCAR O DIAGNOSTICO,
ALEM DO PROGNOSTICO DOS PACIENTES

PEDRO LUCAS NAKAMURA VIEIRA; FRANCISCO CAIO ALEXANDRE LOPES CHAVES;

FRANCISCO EDSON MORORO FILHO; ITALO GOMES FONTES; JOAO DAVI VIEIRA DE

CARVALHO; LUIZ PEDRO RODRIGUES MACHADO LEITE; MARILIA SOARES GUILHON
LOBO; VICTOR MACEDO PAES

INTRODUCAO: A sindrome cardiorrenal (SRC), definida como um processo de injuria
renal ocasionada por insuficiéncia cardiaca, foi categorizada no ano de 2008 em cinco
subtipos, do tipo 1 ao 5, de acordo com os antecedentes fisiopatoldgicos, mas também
pode ser catalogado de acordo com a principal apresentacao clinica, sendo dos tipos:
hemodinamico, urémico, vasculares, neurohumoral, anemia/metabolismo do ferro,
metabolismo mineral e desnutrigao/inflamacao/caquexia. Ainda assim, indicar o momento
exato das lesoes de orgaos individuais, além de elaborar um diagnoéstico de insuficiéncia
renal ou cardiaca permanece sendo desafiador. OBJETIVO: Este trabalho tem como
objetivo identificar e compreender as dificuldades de se realizar os diversos possiveis
diagndsticos e consequentes prognosticos dos pacientes que sofrem da SRC.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada nas plataformas de pesquisa (Medline, Lilacs e
Scielo), no qual foram utilizados os descritores “Sindrome Cardiorrenal”, “Diagndstico” e
“Progndstico”. Com isso, foram encontrados 528 resultados, dos quais 11 artigos foram
selecionados. Os critérios de exclusao sao estudos nao publicados na integra ou com
dados incompletos, trabalhos derivados de periodos ndo inclusos nos ultimos 5 anos,
artigos de idiomas a parte do cendrio dos critérios de inclusao, narrativas, cartas,
editoriais, revisdes sistematicas, metanalises, resumos de congressos. RESULTADOS:
Dessa forma, o diagndstico e a fenotipagem da sindrome cardiorrenal baseiam-se na
utilizacdao de biomarcadores laboratoriais para mensurar, direta ou indiretamente, o grau
de declinio funcional do drgao-alvo. Portanto, atualmente é fundamental que um médico
esteja ciente dos efeitos que a reducdo da fungao renal e cardiaca tem no valor
diagnostico e preditivo e, nao sé nas propriedades dos biomarcadores mais comumente
usados como por exemplo as troponinas, peptideo natriurético pro-cérebro N-terminal,
soro creatinina, mas também biomarcadores emergentes especificos para o grau de
integridade glomerular (cistatina C) ou lesao tubular. CONCLUSAO: Portanto, a SCR é
complexa, envolvendo interagdes entre coracao e rins, monitorada por biomarcadores
como troponina, proteina C-reativa e peptideos natriuréticos. A classificagdo em subtipos
facilita a compreensao e o manejo clinico, direcionando terapias especificas. Apesar dos
avangos, desafios persistem no diagndstico e manejo, enfatizando a necessidade de
abordagem integrada e multidisciplinar para melhor atender os pacientes afetados.

Palavras-chave: INJURIA RENAL AGUDA; INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA;
BIOMARCADORES

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36491



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

DESAFIOS PARA A SAUDE MATERNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA SOBRE A
SIFILIS GESTACIONAL NO BRASIL

LARA VASCONCELOS HARDMAN; LUIZ BRUNO FARIAS DE OLIVEIRA; MONICA
PIMENTA LOPES CANTO; BENEDITO TANISIO DE ALBUQUERQUEBALBUQUERQUE;
FELIPE MACEDO RANGEL LEITE VIANA; JORGE LUIS VASCONCELOS VIDAL; PALOMA
RODRIGUES ARAUJO SILVEIRA; VANDBERGUE SANTOS PEREIRA

Introdugao: Mesmo apo6s mais de um século da descoberta da bactéria Treponema
pallidum, agente infeccioso causador da sifilis, esta patologia segue afetando, de forma
crescente, mulheres gestantes no Brasil, ainda que existam estratégias de prevencao,
rastreio e tratamento (através do uso de penicilina) acessiveis e de baixo custo. Objetivo:
Esta revisao integrativa busca apresentar um panorama sobre as caracteristicas clinicas
da sifilis gestacional, meios de transmissao, diagndstico e tratamento, além de refletir
sobre as intervencoes eficazes para o controle da doenca no ambito da Saude Publica
brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio de
pesquisa no Pubmed, através dos descritores “syphilis”, “gestacional”, “pregnancy”. Os
critérios de inclusdo foram: documentos completos, gratuitos, referentes aos anos de
2019 a 2024, relevantes ao tema. Para compor a amostra, foram selecionados setenta
artigos para analise, bem como utilizadas informacoes da base de dados do SUS.
Resultados: Os estudos sugerem que o crescimento de casos diagnosticados de sifilis
gestacional no Brasil pode estar relacionado a deficiéncia no acompanhamento do pré-
natal, diagnostico tardio da patologia, resisténcia por parte dos parceiros para realizar o
tratamento, com consequente persisténcia da transmissdo da sifilis. Por outro lado, com a
implementacao de programas voltados para a Satude Materna na Atencao Priméria a
Saude do SUS, tem-se fortalecido a vigilancia epidemioldgica, através de uma maior
notificacao dos casos, descentralizagdo das agdes e ampliacao da oferta de testes para
deteccdo precoce. Fatores socioecondémicos, demograficos, estruturais e relacionados aos
comportamentos de risco interferem na ocorréncia da enfermidade. Conclusao:
Considera-se de suma importancia a superac¢do do estigma atrelado a sifilis gestacional e
demais InfecgOes sexualmente transmissiveis, a garantia de um cuidado integral em
saude (que envolva prevengao do agravo, tratamento medicamentoso, acesso a triagem
soroldgica em tempo habil, para as gestantes e seus parceiros), a eliminacao da
transmissdo vertical e, por sua vez, da sifilis congénita, além de praticas voltadas para a
Educacao Permanente dos profissionais e construcao de fluxos assistenciais eficazes.

Palavras-chave: SIFILIS; GRAVIDEZ; SAUDE DA MULHER
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AVANCOS NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC)

RAFAEL MELO LOPES; BEATRIZ ALVES TORQUATO; LUISA VIRNA MONTEIRO DE
ABREU; JEAN LUCAS AVINTE BENTES; RAQUEL GONDIM MOREIRA

Introducao: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de
morbimortalidade em todo o mundo. A intervengao precoce e eficaz no atendimento ao
AVC é crucial para minimizar danos e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes.
Objetivo: Revisar sobre os avangos no atendimento ao paciente com AVC. Metodologia:
Para realizar esta revisao de literatura, foram consultadas bases de dados académicas,
incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os termos de busca "acidente
vascular cerebral”, "atendimento primdrio", "protocolos de atendimento", "diretrizes de
tratamento" e "avaliacdo de intervengdes". Foram incluidos estudos publicados entre
2010 e 2023. Resultados: As diretrizes ministeriais do Ministério da Saude fornecem
uma estrutura abrangente para o atendimento ao AVC, abordando desde o protocolo pré-
hospitalar até o acompanhamento pos-tratamento. Essas diretrizes sdao essenciais para
padronizar o atendimento e garantir a qualidade do cuidado prestado aos pacientes com
AVC agudo. Elas incluem protocolos para triagem, diagnéstico, tratamento farmacologico
e nao farmacoldgico, bem como orientagdes para manejo de complicagdes e
reabilitacao.Além disso, as orientagdes da European Stroke Organization (ESO) e da
American Heart Association destacam a importancia da intervengdo rapida e precisa no
atendimento primario ao AVC. Recomenda-se a implementacao de protocolos de
trombolise com alteplase dentro de um periodo especifico apds o AVC isquémico agudo,
enfatizando a janela de tempo de 3 a 4,5 horas como crucial para a eficidcia desse
tratamento. A imagem desempenha um papel crucial no diagndstico e na definicao do
curso de tratamento, integrando-se a abordagem do atendimento primario.Estudos
recentes também ressaltam a importancia da prevengao de erros de medicacao e da
melhoria dos fluxos de trabalho no atendimento primario ao AVC. A implementagao de
protocolos especificos e a otimizagao dos processos de triagem e tratamento sdo cruciais
para melhorar os desfechos clinicos e a sobrevida dos pacientes. Conclusao: A
implementacdo de diretrizes baseadas em evidéncias, a prevengao de erros de medicagao
e a melhoria dos fluxos de trabalho sao componentes essenciais para garantir um
atendimento de qualidade e melhorar os desfechos clinicos para os pacientes com AVC
agudo.

Palavras-chave: PROTOCOLOQ; DIRETRIZ; AVALIACAO
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RESUMO

Introducao: A Lei da Reforma Psiquiétrica, lei n° 10.216, de 2001 ¢é responsavel por diversas
medidas que na reestruturagao do modelo de assisténcia a satide mental no Brasil. Essa leia foi
sustentada por outros decretos e portarias que deram garantia e iniciaram a
desinstitucionalizagdo de individuos que viviam em sofrimento psiquico que por décadas
enfrentavam negag¢do de direitos humanos bésicos e distanciamento social. A atengdo em saude
mental deve ser principalmente comunitaria, porém os hospitais tétm papel de apoio a
assisténcia. Isto ¢, os servigos de saude mental sdo ofertados habitualmente préximos a
populagdo atendida, sendo as internacdes hospitalares disponibilizadas como ultimo recurso,
ou seja, apenas quando necessario e respeitando a brevidade Objetivos: Este estudo visa
conhecer o perfil epidemiologico das internagdes psiquiatricas de Canindé-Ceara nos anos de
2021 a 2023. Metodologia: Trata-se de um trabalho quantitativo que analisou os registros das
internagdes psiquiatricas no municipio de Canindé-CE de 2021 a 2023. Resultados: Foram
realizadas 483 internagdes psiquiatricas entre os anos de 2021 a 2023 em Canindé. Destas, 97,7
(472) foram de carater de urgéncia. Quanto ao género 53,6% (259) foram do sexo masculino.
O ano de 2022 registrou os maiores indices de internagdes, registrando 36,4% (176). Quanto
as patologias de mais registro de internagdo tivemos os transtornos de humor com 37,2% (180),
seguido das esquizofrenias com 33,3% (161) e os transtornos mentais devidos ao uso de alcool
com 11,6% (56). Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que seria preciso uma analise
continua e mais detalhada dessas internagdes psiquiatricas, pois ¢ observado que ndo ha uma
diminui¢do das mesmas, mesmo com a instalagdo de programas de promogao a saide mental,
acesso mais facil a psicélogos e psiquiatras nas redes publicas de atendimento.

Palavras-chave: Desinstitucionaliza¢do; Atencao Psicossocial; Transtornos mentais; Servigo
multidisciplinar; Satide mental.

1 INTRODUCAO
A Lei da Reforma Psiquiatrica, lei n® 10.216, de 2001 ¢ responsavel por diversas
medidas que na reestruturagao do modelo de assisténcia a saide mental no Brasil. Essa leia foi
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sustentada por outros decretos e portarias que deram garantia e iniciaram a
desinstitucionalizagdo de individuos que viviam em sofrimento psiquico que por décadas
enfrentavam negacao de direitos humanos basicos e distanciamento social (Rocha et al., 2021).

A criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) para individuos com transtornos
mentais marca a substituicio do modelo asilar pelo modelo psicossocial, permitindo a
articulagdo dos servicos de satide mental oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
integrando as redes de atencao basica, hospitalar e psicossocial especializada, como o Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) (Bragé, 2020).

A criagdo de leitos de saude mental em hospitais gerais para o atendimento de quadros
agudos, como dispositivo da RAPS, ¢ constituida como uma relevante estratégia para fortalecer
os principios do modelo de atengdo psicossocial, ja que propde que a assisténcia seja articulada
com a rede de atengdo a satide mental, e dessa forma proporcione um servi¢co multidisciplinar
e de facil acesso a populagdo (Lara; Volpe, 2019).

A atencao em saude mental deve ser principalmente comunitaria, porém os hospitais
tém papel de apoio a assisténcia. Isto €, os servicos de satide mental sdo ofertados
habitualmente proximos a populagdo atendida, sendo as internagdes hospitalares
disponibilizadas como ultimo recurso, ou seja, apenas quando necessario e respeitando a
brevidade (Melo et al., 2022).

Devido os escassos estudos em analisar as internagdes psiquiatricas no Brasil,
principalmente no nordeste brasileiro, ¢ de fundamental interesse a investigacdo e
caracterizagdo das admissdes hospitalares nos leitos psiquidtricos. Diante disso, este estudo
visa conhecer o perfil epidemioldgico das internagdes psiquiatricas de Canindé-Ceara nos anos
de 2021 a 2023.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho quantitativo que analisou os registros das internagdes
psiquiatricas no municipio de Canindé-CE de 2021 a 2023. Os dados foram coletados junto ao
DATASUS no icone informagdo em satide — morbidade hospitalar. A andlise e tabulagdo das
informacgodes foram realizadas pelo Micro Office Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 483 internagdes psiquiatricas entre os anos de 2021 a 2023 em
Canindé. Destas, 97,7 (472) foram de carater de urgéncia. Quanto ao género 53,6% (259) foram
do sexo masculino. O ano de 2022 registrou os maiores indices de internacdes, registrando
36,4% (176). Quanto as patologias de mais registro de internac¢do tivemos os transtornos de
humor com 37,2% (180), seguido das esquizofrenias com 33,3% (161) e os transtornos mentais
devidos ao uso de alcool com 11,6% (56). Mesmo internando nimeros elevados de pacientes,
houve uma redugdo nas internacdes entre os anos de 2022 e 2023, que ficou uma redugdo em
torno de 5,17%, podendo também ser observado que houve uma diminuicao nas internagdes
das patologias mais frequentes.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que seria preciso uma analise continua e mais detalhada
dessas internagdes psiquiatricas, pois € observado que ndo hd uma diminui¢do das mesmas,
mesmo com a instalagdo de programas de promocdo a satde mental, acesso mais facil a
psicologos e psiquiatras nas redes publicas de atendimento.

Conforme os resultados apresentados o sexo masculino apresenta a maior incidéncia
de internagdes psiquiatricas. A maioria das internacdes foi de carater de urgéncia e os
transtornos mentais com maior incidéncia de internagdes foram os transtornos de humor, a
esquizofrenia e os transtornos mentais devido ao consumo de bebidas alcodlicas.
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Foi observado que as internagdes psiquiatricas em canindé nos anos de 2022 e 2023
deram uma leve diminuida, com isso foi observado que diminuiu os indices de internacao das
patologias com maior tendencia a essa situagao.
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca ligada aos grupos sociais mais
vulneraveis e marginalizados, refletindo um problema social. Fatores como condigoes
socioeconOmicas precarias, abuso de alcool e drogas, baixa escolaridade e demora em
buscar assisténcia médica contribuem para a nao adesao ao tratamento. Isso impacta
negativamente as comunidades, aumentando os indices de mortalidade e resisténcia aos
medicamentos. A educagao desempenha papel crucial na adesao ao tratamento, conforme
0 Manual de Controle da Tuberculose no Brasil, incentivando a participacao dos
pacientes nas decisoes terapéuticas. A supervisao ativa, incluindo o Tratamento
Diretamente Observado, é fundamental para melhorar a adesdo e reduzir a carga da
doenca. OBJETIVO: O presente estudo objetiva compreender como ocorre o tratamento
da tuberculose no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, na
qual selecionou-se relevantes artigos dos ultimos 5 anos, escritos nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, encontrados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed,
utilizando os descritores “Tuberculose” e “Tratamento” e “Brasil” simultaneamente, dos
quais foram filtrados 316 artigos, dos quais, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao
(ndo adequacao a temaética, teses, dissertagoes, editoriais), foram selecionados 8 artigos
para analise minuciosa. RESULTADOS: A tuberculose permanece como um desafio
global de saude publica, afetando milhdes de pessoas anualmente, com consequéncias
significativas como resisténcia a medicamentos e aumento de custos para os sistemas de
saude. Fatores sociais, econdmicos e de acesso aos cuidados de saiude influenciam a
baixa adesdo ao tratamento, destacando a necessidade de estratégias holisticas e
contextualizadas para enfrentar o problema. A educacao em satde e o tratamento
supervisionado sao fundamentais para melhorar a adesao e reduzir os impactos da
doenca. CONCLUSAO: A complexidade da tuberculose no Brasil requer uma abordagem
multifacetada para enfrentar a baixa adesdao ao tratamento. Além das questoes
socioecondmicas e de acesso aos cuidados de saude, é crucial considerar os
determinantes sociais da saude. Estratégias integradas e contextualizadas sao essenciais
para melhorar os resultados e reduzir o impacto da doenga, além de ser necessarios
maiores pesquisas para fundamentar as motivacoes da baixa adesao ao tratamento vista
anteriormente.

Palavras-chave: DOENCA INFECCIOSA; TRATAMENTO DIRETAMENTE
OBSERVADO; CONDICOES SOCIOECONOMICAS
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RESUMO

Introdugao: O uso inadequado de antibidticos estd associado a diversos fatores, incluindo
tratamentos incompletos, doses inadequadas e automedicacdo. Este comportamento ¢
exacerbado pela falta de conscientizagdo publica e pela influéncia da midia. A resisténcia
bacteriana ¢ uma consequéncia preocupante desse fenomeno, especialmente, em paises onde
ha distribuicdo descontrolada de antibidticos sem receita médica. Objetivos: Analisar os
principais impactos gerados a populagdo pelo uso indiscriminado de antibidticos e promover
educacdo em saude na comunidade como um todo. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisao
de literatura conduzida através de busca em bases de dados como PUBMED, SciELO ¢ BDENF.
Foram selecionados 10 artigos dentro dos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, com foco
no uso indevido de antibioticos e seus impactos na populacdo. Resultados: Os antibidticos sao
essenciais para tratar infec¢des bacterianas, porém seu uso inadequado contribui para a
resisténcia bacteriana e o surgimento de superbactérias. A automedicagdo, influenciada pela
midia e falta de conscientizagdo, ¢ um problema comum. Além disso, a distribui¢do
descontrolada de antibioticos, principalmente, em paises de baixa renda, agrava a situagdao. A
percepcao do controle comportamental e as normas sociais influenciam o comportamento
relacionado ao uso de antibidticos. Conclusdo: O uso indiscriminado de antibidticos
representa um desafio significativo para a satde publica, com impactos que vao desde a
resisténcia bacteriana até complicacdes de satde e aumento dos custos no sistema de saude.
Estratégias de educacdo em satide e medidas regulatorias sdo necessarias para promover um
uso responsavel de antibidticos e mitigar os impactos negativos associados ao seu uso
indevido.

Palavras-chave: Efeitos; Sobreuso; Uso inadequado; Antibacterianos; Automedicacao

1 INTRODUCAO

O uso indiscriminado de antibidticos (ATB) esta relacionado a uma miriade de fatores.
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Entre eles, destacam-se a realiza¢do do tratamento incompleto com o antibidtico, o uso em
doses menores ou maiores do que aquela ideal para conter a bactéria, o uso de antibidticos
para tratar doengas que ndo estdo relacionadas ao uso, bem como compartilhar indevidamente
o farmaco com outras pessoas. Nesse sentido, € importante ressaltar que o uso de
antimicrobianos deve ser para tratar doencas bacterianas, ou seja, ndo deve ser usado para
doencas de origem viral, por exemplo, o que, muitas vezes, ndo ocorre, posto os fatores
supramencionados (Afari- Asiedu et al., 2020)

Sob essa otica, a automedicagdo mostra-se crescente na populacdo, entre elas, a
brasileira. Nessa logica, observou-se que muitas pessoas fazem uso de antibidticos com o fito
de que haja o alivio instantaneo das dores e desconfortos, bem como devido ao uso sem
prescricao médica ou com prescricdo médica incorreta. Além disso, a midia vem se mostrando
como um fator impulsionador na resisténcia bacteriana, posto que ha, frequentemente, a
disseminacdo de informagdes erradas acerca do uso de antibioticos, por exemplo (Garbin et
al., 2019).

Nesse sentido, o conhecimento acerca do uso de antibidticos ¢ imprescindivel para
evitar a resisténcia a antimicrobianos. Sob essa logica, mais de 60% dos individuos
entrevistados afirmaram que se automedicam com antibidticos, mesmo sem saber qual a
patologia que estavam sendo acometidos. Consequentemente, esse publico mostrou-se mais
resistente @ maioria dos antibidticos usados frequentemente. Assim, devido a falta de
ensinamento para essa populacdo, pela comunidade de satde local e pelas escolas, essa
populagdo mostra-se mais vulneravel ao uso indiscriminado desses farmacos (Gillania et al.,
2020).

Além disso, observou-se que o uso indiscriminado de antibioticos se correlaciona com
a classe social dos individuos. Nessa logica, notou-se que em paises de baixa e média renda,
comparados com aqueles mais ascendentes socialmente, ha maior uso de antibioticos, uma vez
que ndo ha a devida fiscalizacdo quanto a distribui¢do, bem como ndo ha disseminagdo de
informagdes acerca da importancia do uso adequado. Dessa forma, em paises de baixa e
média renda da Africa, por exemplo, em 2016, foram distribuidos, aproximadamente 80,5%
das prescri¢oes de antibioticos para criangas, o que evidencia uma demasia nessas prescri¢oes,
uma vez que grande parte foram consideradas desnecessarias, fator que se mostrou como
impulsionador da resisténcia aos antimicrobianos. Além disso, viu- se também que grande parte
dos antibidticos sdo distribuidos a populacao sem a devida receita médica, essencialmente nos
paises de baixa renda, o que contribui para a resisténcia (Do et al., 2021).

Assim, ¢ imprescindivel que haja a investigacdo dos impactos do uso indiscriminado
de antibioticos pela populacao, tendo em vista as consequéncias que essa utilizagdo indevida
pode gerar. Dessa forma, esse artigo tem como objetivo analisar os principais efeitos gerados a
populagdo pelo uso indiscriminado de antibacterianos e promover educacdo em saude na
comunidade.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura. O levantamento bibliografico
foi realizado por intermédio de busca nas seguintes bases de dados: Public Medline
(PUBMED), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). Foram utilizados, com base no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS,
os descritores “uso indevido”; “Sobreuso de Antibidticos”,” Antibacterianos” e “Impactos”
combinados por meio do uso do operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo
utilizados foram estudos publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis completos e publicados
em portugués e inglés. Foram excluidos artigos fora da data especificada, repetidos e que nao
versam sobre antibioticos. A principio, foram encontrados 61 artigos, dos quais 10 foram
selecionados apos os critérios de exclusdo supramencionados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Antibidticos s3o substancias quimicas produzidas por microrganismos ou sintetizadas
em laboratorio, capazes de inibir o crescimento ou causar a morte de fungos ou bactérias.
Podem ser classificados como bactericidas, quando causam a morte da bactéria, ou
bacteriostaticos, quando promovem a inibi¢do do crescimento microbiano. A fun¢do principal
dos antibidticos ¢ eliminar ou inibir o crescimento desses microrganismos, ajudando o sistema
imunoldgico do corpo a combater a infec¢do de forma mais eficaz (Barros; Soto; Gusevskaya,
2010).

Os Antimicrobianos funcionam de varias maneiras, existem cinco principais modos de
atuacdo: 1) inibi¢do da sintese da parede celular; 2) inibi¢do da sintese de proteinas; 3)
desestabilizacdo da membrana da célula bacteriana; 4) interferéncia na sintese de acido
nucleico; 5) inibi¢cdo da sintese de folato (Carvalho; Rodrigues, 2015).

Tais medicamentos sdo prescritos por profissionais de satide para tratar uma variedade
de infecgdes bacterianas, incluindo infecgdes respiratorias, infecgdoes de pele, infecgdes do
trato urinario, infecgdes do trato gastrointestinal e muitas outras. E importante ressaltar que os
antibioticos ndo tém efeito sobre infecgdes virais, como resfriados e gripe (Wai; Yung, 2013).

Garbin et al. (2019) discutiram a realidade de uma pratica autocomplacente no
contexto de um caso de automedicagdo. A disponibilidade ampla de medicamentos e sua
constante exposi¢ao na midia, muitas vezes destacando seus efeitos de maneira inadequada,
levam as pessoas a se habituarem a recorrer aos remédios para aliviar a dor, muitas vezes sem
considerar os riscos associados ao seu uso improprio. O uso inadequado de medicamentos,
especialmente antibidticos e anti-inflamatérios, para supostas condigdes pode nao so
contribuir para o desenvolvimento de resisténcia microbiana, mas também aumentar o risco de
danos devido a interagdes medicamentosas.

De acordo com Garbin et al. (2019), a automedicagdo ¢ uma pratica autocomplacente
que pode resultar em sérios riscos a saude. O uso frequente de anti-inflamatdrios e antibioticos
esta muitas vezes ligado a crenca de que as pessoas podem resolver problemas de saude por
conta propria, sem consultar especialistas. O habito de se automedicar reflete a tendéncia das
pessoas em cuidar da propria saude, baseado em seu suposto conhecimento sobre doengas e
tratamentos. Estudos mostram que a pratica da automedicagdo € um comportamento
recorrente, influenciado pela cultura e educagdo, e que amigos e familiares podem influenciar
essa pratica.

Segundo um estudo recente da Revista UNG (s.d.), a pratica de automedicagao pode
ter impactos significativos na satude publica. A falta de consciéncia sobre os danos causados
pelo uso indiscriminado de antibidticos € um fator crucial no aumento preocupante dos
problemas relacionados a essa pratica, como a resisténcia bacteriana e o surgimento de
superbactérias. Isso pode tornar o tratamento com antibidticos menos eficaz quando realmente
for necessario. Além disso, a falta de profissionalismo por parte de alguns profissionais de
saude facilita o acesso da populagdo a esses medicamentos, muitas vezes sem receita médica
ou orientacdo adequada, o que contribui para o uso indevido de antibioticos.

A andlise dos elementos que impactam no uso, inclusive inadequado, de antibioticos
na comunidade demonstrou que a percep¢ao do controle comportamental, as normas sociais, a
interacao entre atitudes, crengas € conhecimentos, e a presenca de um profissional de saude na
familia sdo todos indicadores relevantes do comportamento relacionado ao uso de antibioticos
(Richmond et al., 2019).

Portanto, o uso indevido de antibidticos pode levar a graves consequéncias, incluindo
resisténcia bacteriana, surgimento de superbactérias, dificuldade no tratamento de infecg¢des
futuras, aumento dos custos de saude e complicagdes de saude, como efeitos colaterais
adversos e perturbacdo do microbiota intestinal (GARBIN et al., 2019).
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4 CONCLUSAO

Em suma, o uso indiscriminado de antibidticos pela populagao representa um desafio
significativo para a saide publica, com impactos adversos que vao desde a resisténcia
bacteriana até complicagdes de satde e aumento dos custos no sistema de satde. Esta revisao
de literatura investigou os principais aspectos relacionados a esse problema, utilizando uma
metodologia de busca criteriosa em bases de dados cientificas renomadas. Através da andlise
dos resultados, ficou evidente que o uso inadequado de antibidticos estd, intrinsecamente,
ligado a diversos fatores, incluindo automedicacdo, influéncia da midia, falta de
conscientizacdo e distribui¢do descontrolada de medicamentos, especialmente em paises de
baixa e média renda. Portanto, concluiu-se que estratégias educacionais, implementagdo de
regulagcdes mais rigidas e abordagens multidisciplinares sao fundamentais para conter o uso
indiscriminado desses medicamentos e mitigar os impactos dessa pratica preservando sua
eficécia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: DEVEMOS APRENDER SOBRE A SAUDE DA
POPULACAO LGBTQIA+ NO CURSO DE MEDICINA?

INA DOS SANTOS MARIN; ; VINICIUS MESQUITA FONSECA; MYLKLEANY MARTINS
DE CASTRO; LILIAN MARIA OLIVEIRA DA SILVA; THAMIRIS SILVA DE QUEIROZ; LUIZ
GABRIEL RIBEIRO DE ASSIS; LEANDRO ARAUJO DA COSTA

Introducao: Trata- se de um relato de experiéncia vivenciado por profissionais de saude,
estudantes de Medicina, docentes e outros funcionarios da Faculdade de Medicina
Estacio Canindé. A palestra que ocorreu no dia 08/05/2024, realizada no auditdrio da
Faculdade de Medicina de Canindé com o tema: “Satde da Populacao LGBTQIA+: Uma
necessidade de invisibilizada?’’ Realizada por Dr. Samuel Atila e Silvinha Cavalleire,
trazendo ressignificacoes e aprendizados para nossa formacao profissional e humana.
Objetivo: Destacar a importancia de atividades docentes extracurriculares que
proporcionam uma formacao para além dos livros, sensibilizando futuros profissionais de
saude para enxergarem as barreiras enfrentadas por essa populagdao no acesso aos
servigos de saude, e a necessidade de promover reflexdes sobre uma abordagem mais
inclusiva e acolhedora no SUS. Relato de caso: O momento durante a palestra foi de
importancia impar, abordando a marginalizacdo da populagao LGBTQIA+, especialmente
das pessoas trans e travestis, que enfrentam maior vulnerabilidade, muitas recorrendo ao
trabalho sexual para sobreviver. Também foi discutida a importancia do cuidado integral
e das necessidades especificas dessa populacao, incluindo as praticas sexuais seguras,
sugestoes para tratamento e prevencao de ISTs, e a necessidade urgente de discutir o
tratamento transexualizador no SUS de forma oportuna para reduzir traumas, trazendo
uma nova visao sobre o cuidado direcionado a essa populagdao. O debate subsequente
enfatizou a necessidade de aprofundar essas questdoes dada sua complexidade e
especificidades. O debate sobre a saude da populacao LGBTQIA+ na formacdo médica e
com profissionais de saude é essencial para promover maior sensibilidade com inclusao e
acessibilidade, possibilitando melhor compreensdo das necessidades e especificidades
existentes, contribuindo para um cuidado profissional mais respeitoso e acolhedor.
Conclusao: Foi uma experiéncia de enorme aprendizado, explorando uma tematica ainda
invisibilizada na formacao académica dos profissionais de satude. Isso nos permitiu
conhecer as necessidades e especificidades para a realizacao de um cuidado centrado na
pessoa, promovendo um acolhimento mais humanizado e centrado na pessoa. Portanto, a
formacao médica vai além dos livros e da sala de aula, envolvendo a integracao de
momentos como este na Faculdade, despertando a comunidade académica para outras
necessidades formativas essenciais para o SUS.

Palavras-chave: LGBTQIA+; INCLUSAO; ACOLHIMENTO
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INFLUENCIA DA POSTURA E ERGONOMIA NO BEM-ESTAR FiSICO E NA
PREVENCAO DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS ENTRE CIRURGIOES

BEATRIZ GOMES PINTO; FRANCISCO RODRIGO FONSECA CAVALCANTE; MARIA
MAYANE MARTINS MOTA; ANTONIO GEORGE LUZ SOUZA; MARCIA LUHANA LIMA
CUSTODIO; JOAO CLAUDIO BATISTA DE OLIVEIRA; VICTOR HUGO SOUSA DE MELO;
VINICIUS MESQUITA FONSECA; FERNANDO MARLEY ALCANTARA DA ROCHA;
HELBER FABRICIO MAIA REIS

Introducao: A pratica cirurgica exige do médico longas horas de posicoes estaticas e
repetitivas, o que pode levar a lesdes musculoesquelético (MSK). Além disso, a influéncia
da postura e ergonomia no bem-estar fisico dos cirurgioes ¢ um tema pouco discutido
dentro da comunidade médica e cientifica, tornando-se, assim uma lesdo ocupacional
comum. Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica acerca dos impactos da ergonomia
na saude dos cirurgioes. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa
que ocorreu no més de janeiro de 2024 na plataforma PubMed e teve como descritores
“injury”, “ergonomic” e “posture”, encontrados no Medical Subject Headings. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 5 anos relacionados a
ocupacao do cirurgiao. De um total de 123 artigos, chegou-se a 13 artigos, que compdem
a amostra analisada. Resultados: As lesoes MSK se mostram frequentes nos médicos
cirurgioes, principalmente nas areas do pescogo, do ombro e da coluna. Em especifico, a
dor lombar foi encontrada em 62% dos cirurgides, 31% deles com diagnostico de hérnia
de disco lombar, dos quais 23% necessitaram de cirurgia. Nesse sentido, notou-se que a
elevada carga horaria de trabalho, alinhada a posturas antiergonomicas, mostram-se
como fatores determinantes para a presenga de lesoes musculoesqueléticas em
cirurgidoes. Dessa forma, constata-se que o bem-estar fisico de grande parte dos
cirurgioes encontra-se prejudicado, uma vez que mais de 60% deste grupo evidencia
alguma lesao MSK. Em razao disso, notou-se a importancia da ergonomia, da mecanica
corporal e da postura na carreira do médico cirurgiao. Conclusao: Ha a necessidade
premente de abordar as lesoes musculoesqueléticas como uma questao critica na pratica
cirtrgica. A incidéncia elevada dessas lesOes, particularmente nas areas do pescoco,
ombros e costas, destaca a importancia vital de intervencdes ergondémicas e programas
de reeducacao postural voltados aos médicos cirurgides. A combinagdo de longas horas
de trabalho e posturas inadequadas ressalta a urgéncia de criar ambientes cirirgicos
seguros e confortaveis. Investir em medidas preventivas, como conscientizacdo sobre
ergonomia, praticas de mecanica corporal adequada e implementagao de pausas ativas, é
fundamental para preservar o bem-estar fisico dos cirurgides, assegurando
simultaneamente a qualidade e seguranca na execugao de suas atividades profissionais.

Palavras-chave: ERGONOMIA; CIRURGIOES; LESAO

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36498



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

JOCEC

JORMNADA CIENTIFICA DA FACULDADE
. SIS DE CANIMDE

TENDENCIA DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE RISCO DO USO DE
MEDICAMENTOS POR GESTANTES

DIEGO LIMA ALBUQUERQUE BARBOSA; ANA KAREN DA SILVA OLIVEIRA;
ANDREIA DA COSTA SILVA; ANNA BEATRIZ ALVES RODRIGUES; CAMILA
SILVA DE ALMEIDA BRANCO; ITALO VERAS DE SOUSA; LILIANE SOARES

GOMES; MONNYA JOSSELANY TAVARES GOUVEIA; VANESSA CONCEICAO

ALVES BEZERRA; ALEXANDRE GUIMARAES BEZERRA CAVALCANTE; GEISY
LANNE MUNIZ LUNA

RESUMO

O uso de medicamentos durante a gravidez ¢ uma questdo delicada que requer cuidados
especiais. A seguranca dos medicamentos para a mae e o feto deve ser avaliada de forma
criteriosa, considerando os potenciais beneficios e riscos envolvidos. Diante dessa realidade o
presente estudo teve como objetivo identificar a tendéncia das publicagdes sobre uso de
medicamentos por gestantes. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada por
meio da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), intermediadas pelos descritores em ciéncias
da saude (Decs): “Automedicacao”, “Gravidez”, “Risco”, “Medicagdao” e Pré-Natal” estes
foram cruzados deliberadamente pelo operador logico booleano “AND” com critérios de
inclusdo: artigos publicados em portugués, no Brasil, no periodo compreendido entre 2018
até 2022, artigos disponiveis na integra. Foram selecionados 8 artigos que evidenciaram
que todos os estudos utilizaram pesquisas de natureza quantitativa, 01 se refere aos cuidados
em relacdo a prescricdo de medicamentos para esse publico, 4 tratam dos riscos sobre
automedicagdo e 2 abordam estudos com medicagdes especificas e seu uso durante a
gravidez. Conclui-se que existe uma prevaléncia de pesquisas sobre os riscos da
automedicagdo, contudo ainda ¢ incipiente os estudos sobre a tematica no Brasil.

Palavras-chave: Medicamentos; Gestantes; Revisdo Integrativa; Riscos;
Prescricdo Medicamentosa.

1 INTRODUCAO

A automedicacdo ¢ uma pratica que pode ter consequéncias graves para a saude,
especialmente durante a gestagdo. Infelizmente, muitas gestantes, especialmente aquelas com
menor escolaridade e renda, recorrem a automedicagdo como uma forma de lidar com
sintomas e desconfortos comuns na gravidez. Essa pratica pode ser perigosa, pois 0s
medicamentos podem afetar o desenvolvimento fetal e a satide da mae. E comum que as
mulheres gravidas busquem conselhos sobre medicamentos com familiares e amigos, ja
que podem se sentir inseguras e desconfortaveis em recorrer a profissionais de saude. No
entanto, ¢ importante lembrar que os medicamentos que sdo seguros para outras pessoas
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podem nao ser seguros durante a gestacdo. Além disso, algumas mulheres podem ignorar os
conselhos médicos, o que pode levar a complicagdes de saude (Mestriner, 2020).

Diversos fatores estao relacionados a pratica da automedicacao durante a gestacao. Entre
eles, podemos destacar a idade jovem, a falta de acompanhamento pré-natal adequado e a
presenca de sintomas como cefaleia e mialgia, que podem levar a busca por formas rapidas e
faceis de aliviar o desconforto. Mulheres que se automedicam durante a gestagdo tém maior
chance de desenvolver complicagdes obstétricas, como hipertensao e diabetes gestacional, o
que pode ter impactos negativos no desenvolvimento fetal e aumentar o risco de parto
prematuro. Por isso, ¢ fundamental que as gestantes recebam acompanhamento pré-natal
adequado, com avaliagdes médicas regulares e orientacdo sobre o uso seguro de medicamentos.
Os profissionais de saude devem estar preparados para identificar fatores de risco para a
automedicacdo e oferecer informagdes claras e acessiveis sobre as opgdes de tratamento mais
seguras para cada caso (Santos et al., 2021).

Durante a gravidez, além dos riscos associados a indugdo de resisténcia a antibioticos,
o uso indiscriminado desses medicamentos representa riscos a satide de mulheres gravidas e
criangas, com potenciais consequéncias a longo prazo. Pelo menos 11 antibidticos de amplo
espectro, incluindo penicilinas e sulfonamidas, podem atravessar a placenta, causando
alteracdes epigenéticas e retardo do crescimento fetal. Os efeitos adversos em mulheres
gravidas variam de acordo com o trimestre de uso e a classe farmacolodgica utilizada, portanto
devesse orientar essas pacientes a procurar de um médico para fazer a prescricdo adequada e
evitar a automedicagdo que ¢ prejudicial para o feto pois essas medicagdes podem causar
alteragcdes na composi¢do microbiana da placenta e do liquido amnidtico afetando o
microbioma materno (Guimaraes et al., 2022)

Atualmente, ha uma categorizagdo de medicamentos que podem ser prescritos durante a
gravidez, embora isso ndo elimine completamente os riscos, especialmente se ocorrer uma
gravidez ndo planejada, onde a exposi¢do pode ter ocorrido previamente. Um fator crucial
relacionado a malformagdes ¢ a automedicagdo, incluindo o uso de remédios caseiros, ambos
podendo ter potencial teratogénico e resultar em consequéncias irreversiveis para o feto.
Algumas gestantes optam por medicamentos fitoterapicos, acreditando erroneamente que, por
serem de origem natural, ndo causardo problemas a satde do feto. No entanto, alguns desses
medicamentos sdo restritos em seu uso. Alguns comumente procurados sdo aqueles para
tratar nauseas, vomitos e constipacao (Pompilio; Pietro, 2020).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo identificar a tendéncia
das publicagdes sobre uso de medicamentos por gestantes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa onde as seguintes etapas foram percorridas:
estabelecimento da hipdtese e objetivos da revisao integrativa; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo de artigos (sele¢do da amostra); defini¢do das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados; andlise dos resultados; discussdao e apresentagdo dos
resultados e a ultima etapa consistiu na apresentacdo da revisdo, conforme descritas a seguir:
Primeira etapa: Elaboracio da questdo norteadora - A questiao norteadora foi elaborada a
partir escolha da tematica estudada, considerando também sua importancia para a pratica da
medicina e da promogao da satide. Para guiar a revisao integrativa, buscou-se respostas para o
seguinte questionamento: quais as tendéncias das publicagdes sobre uso de medicamentos por
gestantes?
Segunda etapa: Busca ou amostragem na literatura - Nesta etapa foram definidos os
descritores em Ciéncias da Satide da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), os critérios de
inclusdo e exclusdo e o periodo de buscas dos artigos. Foi utilizado como descritores
controlados presentes no Decs “Automedicagdao”, “Gravidez”, “Risco”, “Medicagdo” e Pré-
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Natal”. Seguindo as estratégias definidas para o estudo optou-se em virtude da amplitude da
coleta, realizar o cruzamento dos descritores com o operador booleano “AND”, visto que
somente a compilacdo dos descritores nos mostrou os rendimentos condizentes com os
objetivos do estudo. Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente
revisdo integrativa foram: artigos publicados em portugués, no Brasil, no periodo
compreendido entre 2018 até 2022, artigos disponiveis na integra. Foram excluidos do estudo
cartas ao editor e artigos que nao abordassem tematica relevante ao alcance do objetivo da
revisdo. Apds a aplicagdo do filtro dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram encontrados
08 artigos, tendo como eixo norteador a pergunta e os critérios de inclusdo da revisdo
integrativa, previamente estabelecidos para manter a coeréncia na busca dos artigos. A busca
foi realizada pelo acesso on-line entre os meses fevereiro a abril de 2023.

Terceira etapa: Definicao das informacdes extraidas dos estudos selecionados - Esta etapa
caracteriza-se pela elaboracdo de instrumentos que organizem adequadamente a extragdo das
informagdes dos estudos selecionados. Ela determina a confianga dos resultados e fortalece as
conclusdes sobre o estado atual do tema investigado (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Para a
coleta de dados dos artigos selecionados, foi realizada leitura e fichamento dos artigos,
escolhendo os trechos mais importantes sobre a tematica do estudo, que possibilitaram
responder a questao norteadora feita na primeira fase do trabalho.

Quarta etapa: Avaliacio dos estudos incluidos - Nessa fase, foi realizada leitura e
fichamento dos artigos. Os selecionados foram analisados e discutidos a luz da literatura sobre
o tema.

Quinta etapa: Discussiao dos resultados - Foi realizada uma sintese dos artigos, levando-se
em consideracdo os objetivos e resultados encontrados nos estudos, posteriormente, foi
realizada uma analise critica, com a finalidade de realizar a comparagdo com o conhecimento
teorico, a identificagdo das conclusdes e as implicagdes resultantes da revisdo integrativa. A
identificacdo de lacunas permitiu que fossem apontadas sugestdes pertinentes para futuras
pesquisas nessa tematica.

Sexta etapa: Apresentacio da Revisdo Integrativa - Para a andlise e posterior sintese dos
artigos que atenderam aos critérios de inclusao foi utilizado um quadro sindptico especialmente
construidos para esse fim que traz aspectos teoricos sobre os estudos em andlise e traz as
seguintes informagdes consideradas pertinentes: titulo da pesquisa, objetivo geral
e resultados.

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva, possibilitando ao leitor a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo integrativa
elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método. A analise critica dos estudos incluidos
tem como finalidade realizar a comparagdo com o conhecimento tedrico, a identificagao de
conclusdes e implicagdes resultantes da revisdo integrativa. A identificacdo de lacunas
permite que sejam apontadas sugestdes pertinentes para futuras pesquisas (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).
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Segundo o artigo produzido por, Caroline Daphine Medina Pompilio e Luciana Pietro,
relata que o num grupo de 30 gestantes apenas 16,66% ndo utilizaram nenhum tipo de
medicamento na gravidez, nesse mesmo estudo também ¢ relatado como a maior parte dos
medicamentos possui a capacidade de passar a barreira ttero-placentaria disseminando seus
efeitos no feto, tendo um resultado mais critico se forem administrados no primeiro trimestre.
Utilizando ainda esse estudo como base, podemos notar que os medicamentos sdo divididos
em grupos de acordo com seu grau de indicacdo e nivel de teratogenicidade (FDA), dos 37
medicamentos utilizados, 37,83% pertencem ao grupo C, 21,62% pertencem ao grupo AeB e
16,21% pertencem ao grupo D.

Outro artigo, publicado em 2020, com foco na automedicagdo de gestantes de alto risco,
mostrou uma superioridade no uso de medicacdes do grupo C, 53,3% dos medicamentos usados
por elas pertencem a esse grupo. Nessa mesma pesquisa € revelado que os Antiinflamatérios
nao esteroidais (AINES), lideram como os medicamentos mais usados do grupo C, sobre eles,
¢ possivel notar que sdo razoavelmente seguros no segundo trimestre, mas sao contraindicados
no terceiro trimestre por risco de lesdo renal, oligodmnios, constri¢do do ducto arterioso (com
potencial para hipertensdo pulmonar persistente no recém-nascido), enterocolite necrosante e
hemorragia intracraniana.

A automedicagdo durante a gravidez apresenta riscos experimentados tanto para a saude
materna quanto para o desenvolvimento fetal. E importante destacar que a gestagdo é um
periodo delicado, no qual o organismo da mulher passa por diversas alteragdes fisiologicas e
hormonais. Nesse contexto, o uso inadequado de medicamentos pode ter consequéncias graves.

Um estudo publicado na revista Jama Pediatrics por Damase-Michel (2018) analisou os
efeitos da automedicacdo na gravidez e identificou que o uso impréprio de medicamentos
durante esse periodo pode aumentar o risco de malformacao congénita, aborto espontaneo,
parto prematuro e complicagdes neonatais. Além disso, certos medicamentos podem atravessar
a barreira placentaria e afetar diretamente o desenvolvimento do feto.

E importante ressaltar que a automedicagdo inclui ndo apenas o uso de medicamentos
prescritos, mas também o uso de fitoterapicos, suplementos alimentares e até mesmo
medicamentos de venda livra. E crucial que as mulheres gravidas consultem regularmente seu
médico obstetra ou outro profissional de satide de confianga antes d iniciar qualquer tratamento
farmacologico. Para lidar com sintomas leves e comuns durante a gravidez, como cefaleias,
nauseas ou resfriados, € recomendavel adotar abordagens nao medicamentosas, como repouso,
hidratacdo adequada, alimentacdo saudéavel e técnicas de relaxamento.

Um estudo publicado por Azevedo et al. (2017), na revista European Journal of
Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biolody, destacou que a automedicagdo durante a
gravidez ¢ um problema comum em diferentes partes do mundo. As principais razoes relatadas
pelas mulheres para a automedicagdo incluem a crenga de que o medicamento € seguro, a
familiaridade com o medicamento devido ao uso anterior e a falta de acesso a cuidados de
saude adequados. A falta de informagdes seguidas e acompanhadas sobre a seguranca dos
medicamentos durante a gravidez também contribui para a pratica da automedicagao.

Um estudo publicado por Bérard et al. (2020), no International Journal of
Environmental Research and Public Health, destacou que o pré-natal oferece a oportunidade
de educar as gestantes sobre os perigos da automedicacdo e promover a conscientizagao sobre
a importancia de buscar orientacdo médica antes de iniciar qualquer tratamento medicamentoso
durante uma gravidez.

Durante as consultas de pré-natal, os profissionais de saude podem avaliar
cuidadosamente o historico da gestante, identificar possiveis condigdes de satde que devem
ser tratadas e fornecer orientagdes recomendadas sobre o uso de medicamentos seguros nesse
periodo. O American College Of Obstetrician and Gynecologists (ACOG) ressalta a
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importancia de uma comunicagao aberta e transparente entre a gestante e o profissional de
saude, a fim de garantir uma compreensao clara das necessidades e preocupagdes individuais.

Dantas e cols. (2016) destacaram também a importancia do pré-natal na prevencao da
automedicac¢do e na promogao do uso seguro de medicamentos durante a gravidez. Durante as
consultas pré-natais, os profissionais de saude podem realizar uma avaliacdo completa do
estado de saude da gestante, identificar condi¢cdes médicas pré-existentes e fornecer orientagdes
especificas sobre o uso de medicamentos.

Nesse contexto, a Sociedade Brasileira de Medicina de Familia ¢ Comunidade
(SBMFC) enfatiza a necessidade de estabelecer uma relagao de confianga entre a gestante € o
profissional de saude durante o pré-natal. Isso permite que uma mulher sinta a vontade para
relatar qualquer medicamento que esteja utilizando, incluindo os de venda livre, fitoterapicos
ou suplementos alimentares. Essa comunicagdo aberta ¢ franca ¢ essencial para que o
profissional de saude possa avaliar os riscos e beneficios do uso desses medicamentos na
gestacao.

Ochoa et al. (2020), afirma que € essencial o envolvimento da gestante nas decisdes
relacionadas ao uso de medicamentos durante a gravidez. O compartilhamento de informagoes
entre o profissional de saiide e a gestante, permite que a mulher participe ativamente das
decisodes relacionadas ao seu cuidado e a saude do seu bebé.

Sendo assim, o pré-natal desempenha um papel crucial na orientagdo sobre o uso de
medicamentos durante a gravidez. Essa abordagem permite que as gestantes recebam
informacdes claras e embasadas sobre os riscos € beneficios dos medicamentos, promovendo
uma abordagem segura para a saide materna e fetal. A educacdo e a orientagdo realizadas
durante o pré-natal sdo fundamentais para evitar a automedicagdo e garantir que as gestantes
facam escolhas saudaveis em relagdo ao uso de medicamento durante a gravidez.

4 CONCLUSAO

Os estudos sobre o uso de medicamentos durante a gravidez ocupam um papel fundamental na
garantia da satide materna e fetal. Apesar de identificarmos que as pesquisa sobre essa tematica
ainda € incipiente no Brasil, os estudos na area sdo essenciais para fornecer informacoes
aprimoradas e precisas sobre a seguranga e eficacia dos medicamentos durante a gestagdo. Por
meio desses estudos, ¢ possivel identificar riscos e efeitos adversos, bem como elaborar
diretrizes e recomendagdes para o uso de medicamentos durante a gravidez.

Através do conhecimento cientifico gerado por esses estudos, os profissionais de saude
podem tomar decisdes embasadas e personalizadas para cada gestante, levando em
consideragdo os beneficios terapéuticos e os possiveis riscos envolvidos. Além disso, a
pesquisa nessa area contribui para a conscientizacao das gestantes sobre a importancia de evitar
a automedicacao e buscar orientacdo médica adequada durante a gravidez.

Os estudos sobre medicamentos também desempenham um papel fundamental na
seguranca e protecdo do desenvolvimento fetal. Eles fornecem informagdes cruciais sobre
possiveis efeitos teratogénicos e os riscos associados ao uso de certos medicamentos durante a
gestacdo. Com base nessa evidéncia, ¢ possivel adotar medidas preventivas e promover a saude
fetal, garantindo um ambiente seguro para o crescimento e desenvolvimento do feto.

E importante ressaltar que os estudos nessa area devem ser continuos e abrangentes,
considerando diferentes grupos populacionais, condi¢cdes de saude materna e especificidades
farmacologicas. Além disso, a dissemina¢do adequada dos resultados desses estudos ¢
fundamental para orientar a pratica clinica, informar as gestantes e promover uma abordagem
segura e eficaz no uso de medicamentos durante a gravidez.
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ENCHENTES E AS DOENCAS QUE VEM COM ELA

GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO;
RAYANNE RODRIGUES GADELHA; CLARICE PIRES XAVIER; ELISIANE BARBOSA
PORTELA; ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO; VITORIA HELLEN TORQUATO DE

OLIVEIRA; BEATRIZ ALVES TORQUATO; HELOISA ALVES CAJADO; FRANCISCO

ROBSON ROCHA PASSOS; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducéo: E possivel observar uma crescente na quantidade de enchentes no Brasil e
no mundo nos ultimos anos, trazendo uma grande preocupagdo para a saude publica,
tendo em vista que além dos prejuizos materiais, as enchentes também podem
representar um sério risco para a saude publica, uma vez que favorecem a disseminacao
de doencas infecciosas e parasitarias. Objetivos: Alertar sobre as doencas que vem
junto com as enchentes. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde foram
utilizados 6 artigos de bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando
descritores como “enchentes”, “satde publica”, “doencgas de veiculagdo hidrica”, e foram
selecionados 8 artigos publicados entre 2020 e 2024 que abordassem a tematica.
Resultados: As autoridades de satude publica necessitam adotar medidas preventivas e
de controle para minimizar os impactos das enchentes sobre a satude da populagdo, como
campanhas de conscientizacdo sobre os riscos associados as enchentes, a implementacdo
de agoes de vigilancia epidemioldgica e saneamento basico, refor¢co na assisténcia
médica, entre outras medidas. Tendo em vista que as adguas contaminadas podem trazer
diversas doengas imediatamente ou nao. De imediato a ingestao ou o contato com essa
agua poluida podem acarretar em dermatites, micoses e outras doengas dermatoldgicas,
assim como diarréias infecciosas, leptospirose, colera, entre outras, que irao se proliferar
rapidamente, causando surtos e epidemias. A umidade excessiva e a presenca de mofo e
fungos em ambientes inundados podem desencadear ou agravar doencas respiratorias,
como asma, rinite e bronquite, ja que a exposicdo a esses agentes pode causar irritacao
das vias aéreas e aumentar a incidéncia de infecgOes respiratorias. As enchentes
propiciam a proliferacao de mosquitos, roedores e outros vetores de doencas, devido a
falta de saneamento bdasico e o acimulo de dgua parada, aumentando o risco de
transmissao de doengas como dengue, zika, chikungunya, febre amarela e leptospirose.
Conclusao: As enchentes representam um grave problema de saude publica, que pode
desencadear o surgimento de diversas doencas e agravar as condigoes de saude da
populacao afetada. Portanto, é essencial que sejam adotadas medidas eficazes de
prevencao, controle e assisténcia para mitigar os impactos desses eventos sobre a saude
das comunidades atingidas.

Palavras-chave: ENCHENTES; SAUDE PUBLICA; DOENCAS DE VEICULACAO
HIDRICA
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DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS E O ACESSO A SAUDE

GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO;
RAYANNE RODRIGUES GADELHA; CLARICE PIRES XAVIER; FRANCISCO ROBSON
ROCHA PASSOS; ELISIANE BARBOSA PORTELA; ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO;
VITORIA HELLEN TORQUATO DE OLIVEIRA; BEATRIZ ALVES TORQUATO; HELOISA
ALVES CAJADO; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducao: As desigualdades socioecondmicas tém sido um problema persistente no
Brasil e no mundo e tém um impacto significativo no acesso a saude. A falta de recursos
financeiros e sociais pode levar a disparidades na saude e na qualidade de vida das
pessoas, onde as populagdes mais vulneraveis sdo as mais afetadas. Objetivos: Analisar a
relacdo entre acesso a saude e desigualdades socioecondmicas. Metodologia: Realizou-
se uma revisao de literatura onde foram utilizados artigos de bases de dados como Scielo
e Google Académico, utilizando descritores como “desigualdades socioeconémicas”,
"acesso a saude”, “populacgao de baixa renda”, e foram selecionados 6 artigos publicados
entre 2020 e 2024 que abordassem a tematica. Resultados: O acesso a saude é um
direito fundamental para todas as pessoas, independentemente de sua condicao
socioeconomica. No entanto, as desigualdades econdmicas podem dificultar o acesso a
servicos de saude de qualidade. Pessoas em situacao de pobreza podem ter dificuldade
em pagar por tratamentos médicos, medicamentos e procedimentos cirtrgicos, o que
pode levar a atrasos no diagndstico e no tratamento de doencgas. Além disso, a falta de
acesso a uma alimentagao saudavel, moradia digna e saneamento basico também pode
contribuir para o aumento das desigualdades socioeconémicas em saude, e causando
uma maior probabilidade desta populacao sofrer com doencas cronicas, como diabetes,
hipertensao e obesidade, devido a falta de acesso a alimentos saudaveis e a educacgao
nutricional. Esta desigualdade também pode impactar a qualidade dos servigos de saude
disponiveis para a populacdao. Em muitos casos, hospitais e clinicas localizados em &reas
mais pobres tém menos recursos e menos profissionais de satude qualificados, o que pode
levar a uma qualidade inferior e limitada no atendimento prestado. Conclusao: As
desigualdades socioecondmicas tém um impacto significativo no acesso a saude e na
qualidade de vida das pessoas. E fundamental que sejam implementadas politicas
eficazes para abordar essas disparidades e promover a equidade em saide para todos. A
saude é um direito constitucional de todos os brasileiros, devendo ser acessivel a toda a
populagdo do pais, independentemente de sua condicdo socioecondmica.

Palavras-chave: DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS; ACESSO A SAUDE;
POPULACAO DE BAIXA RENDA
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS DE MEDICINA

LOUISE DAMASCENO LINS; KALIEN CHRISTINE FREITAS KAISER; KAREN
VALENTINE FREITAS KAISER; NICOLE ALMEIDA SARAIVA; RONALDO ROQUE DE
ARAUJO; THALIA FERREIRA MAGALHAES; HELINE HELLEN TEIXEIRA MOREIRA

Introducao: Desde o periodo pré vestibular, o aluno de Medicina traz consigo uma
rotina densa de estudos. A sobrecarga de estudo, associada a abdicagdo de hébitos
saudaveis e ao aumento de estresse e ansiedade, dificulta a manutengao da sua qualidade
de vida. Portanto, faz-se necessario compreender como se manifesta a aquisicao de maus
habitos de vida no decorrer do curso e, assim, desenvolver estratégias para evita-los.
Objetivo: Avaliar os habitos e estilo de vida dos estudantes de Medicina da Faculdade
Estacio de Canindé, através da percepcao subjetiva adquirida pela aplicacao de um
questionario avaliativo da pratica de exercicios e habitos dos alunos. Metodologia:
Foram coletados dados a partir de questionario mediado pela plataforma Forms com
perguntas relacionadas a habitos de sono, pratica de atividades fisicas, uso de
substancias psicoativas, perfil de lidar com o gerenciamento do tempo entre atividades
pessoais e académicas. Foram computadas respostas de individuos do primeiro ao oitavo
periodo do curso. Resultados: 51 pessoas responderam o questionario. 37,3% delas
consideram que o ingresso no curso impactou negativamente na qualidade de vida. Sobre
o uso de substancias psicoativas para manter-se acordado, 49% responderam que fazem
uso ativo dessas substancias, sendo 36% cafeina ou café, 20% energético, 12%
metilfenidato e 8% dimesilato de lisdexanfetamina. Durante o periodo de provas, 76,5%
deixam de manter uma alimentacao saudavel, bem como 64,7% deixam de realizar
atividade fisica. No tocante a mudancgas na infraestrutura da faculdade, 39,2% gostaria
que tivesse a implementacdo de atividades fisicas como dancga, yoga e ginastica laboral.
Quanto ao atendimento psicoldgico na instituicdo, 35,3% sugere que haja uma maior
oferta de tempo dos profissionais de apoio psicoldgico discente. Conclusao: O
comprometimento do sono, da alimentacao e da pratica de exercicios fisicos no decorrer
do desenvolvimento do curso parece estar associado a mé gestao de tempo e dificuldade
logistica de acesso a ambientes disponiveis e adequados para realizacao de exercicios
fisicos e descanso. Desse modo, recomenda-se a implementacao de medidas para
promover o bem-estar dos alunos, como apoio psicologico, orientacao nutricional e
estimulo a pratica de atividades fisicas, inclusive com demandas de infraestrutura da
universidade.
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ASPECTOS ANATOMICOS DA DOENCA DE PARKINSON - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

BEATRIZ GOMES PINTO; EMILLY BARROS DE QUEIROZ; GIULIA DE MEDEIROS
SERAFIM; MARIA EDUARDA SIEBRA RAMOS; MARIA MAYANE MARTINS MOTA;
VICTOR HUGO SOUSA DE MELO; FRANCISCO RODRIGO FONSECA CAVALCANTE;
MARCIA LUHANA LIMA CUSTODIO; HELBER FABRICIO MAIA REIS

Introducao: A doenca de Parkinson é caracterizada pela degeneragao por apoptose de
neuronios dopaminérgicos localizados na substancia negra, um dos nucleos da base
cerebral. O acometimento dessa regiao interfere na transmissao do neurotransmissor
dopamina pelas fibras nervosas dopaminérgicas responsaveis pelo planejamento e
efetuagao motora, o que acarreta a disfuncao motora associada a patologia. Objetivos: O
presente trabalho tem como objetivo identificar as estruturas anatomicas que estao
diretamente associadas a patogénese da doenca de Parkinson. Metodologia: Trata-se
de uma revisao de literatura de carater integrativo que avaliou artigos nas seguintes
bases de dados: Pubmed, Scielo e Lilacs. Os critérios de inclusdao envolveram estudos
observacionais, longitudinais, de coorte, de carater quantitativo e qualitativo, estudos
transversais completos, estudos retrospectivos gratuitos, em portugués e inglés,
publicados entre os anos de 2018 a 2023. Os critérios de exclusao levaram em conta
artigos incompletos, pagos, publicados antes de 2018, anais de congresso, teses e
dissertagdes e artigos revisionais. Resultados: Achados bibliogréaficos explicitaram que a
doenca de Parkinson também pode se relacionar com a presenca de corpos de Lewy, com
a deméncia frontotemporal e com outras regioes encefélicas, bem como o tédlamo, a
insula, o mesencéfalo, diversos giros cerebrais e também regides de substancia branca.
Conclusao: Permite concluir-se que a enfermidade estudada pode ser multifocal, a
depender do grau de progressdao do quadro. As principais estruturas anatémcias
correlacionadas sdo os nucleos da base, especialmente a substancia negra, o globo
palido, p nucleo subtalamico, o tdlamo e o cortex cerebral. Ainda pode se relacionar com
a insula, o mesencéfalo, diversos giros cerebrais e regioes medulares de substancia
branca.
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IMPLICACOES DA OBESIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA DEGENERACAO DO
DISCO INTERVERTEBRAL
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SOUZA

INTRODUCAO: A dor lombar é uma das principais causas de incapacidade funcional na
populacao, boa parte dos quadros estao associados a degeneracao do disco intervertebral
(DDIV). Uma epidemia global associada aos quadros de lombalgia cronica é a obesidade,
relacionada a riscos aumentados de diversas doengas incluindo as musculoesqueléticas.
Desta forma unindo esses conceitos existem interrelacdes que merecem avaliagao.
OBJETIVO: Identificar e sintetizar, da literatura, estudos relacionados a investigar a
relacao entre a obesidade e a DDIV sob diversos pontos de vista. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, elaborada a partir de artigos
selecionados nos bancos de dados Pubmed e no Google académico. Foram utilizados os
descritores: “Obesidade” e “Dor lombar” e “deslocamento de disco intervertebral”. Para
tanto, foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés ou portugues,
disponiveis na integra, cujo temas envolviam relagdes entre a obesidade e a hérnia de
disco intervertebral. Ademais, foram excluidos trabalhos de dissertacao, teses e
editoriais, e estudos que nao se adequaram a tematica do trabalho. RESULTADOS: De
acordo com o levantamento bibliografico, 38 artigos foram encontrados, sendo que 11 se
adequaram aos critérios de inclusao e exclusao. Com base nos dados encontrados, a
DDIV é resultado de um processo cronico e progressivo recorrente em pacientes obesos.
Tal relacdo esta ligada a aspectos como a sobrecarga da coluna vertebral pelo excesso de
peso, assim como a sua distribuigao irregular, especialmente na regiao lombar onde
ocorrem a maioria dos casos de degeneracao discal pelo aumento da pressao exercida
pelo peso do corpo. Somado a isso temos também o enfraquecimento da musculatura que
sustenta a coluna, pois boa parte dos obesos, além de nao seguirem uma dieta rica em
nutrientes essenciais para o corpo, também nao praticam exercicios, comprometendo
assim a resisténcia e a flexibilidade da estrutura predispondo a lesdes como a
degeneracao do disco intervertebral. CONCLUSAO: Concluimos que a obesidade est4
relacionado ao risco aumentado de DDIV e lombalgia. Nesse sentido o controle de peso
por meio de dieta e exercicios fisicos deve ser uma opgdo considerada em populagoes
com obesidade para a reducao tanto de DDIV quanto de outras dorsopatias.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOS MONITORES DE PROPEDEUTICA COMO
AVALIADORES DO EXAME CLINICO OBJETIVO E ESTRUTURADO (OSCE)

MARCLES ROMULO SILVA DA COSTA FILHO; KISSA GABRIELLY DA COSTA LIMA;
MANOEL VICTOR SANDRES WANDERLEY DE SOUZA; ISADORA LEAL ALENCAR DE
AQUINO

Introducao: A propedéutica médica é essencial na formagdo médica, focando na coleta
holistica de informacoes para diagnosticar e resolver quadros patoldgicos. Com o avango
tecnoldgico, a medicina tem incorporado novas ferramentas de diagnostico, mas ainda
valoriza as habilidades basicas como a entrevista inicial, exame fisico racional e andlise
critica dos dados coletados. O Modelo de Avaliagao OSCE (Objective and Structured
Clinical Examination) tem ganhado espago nas escolas médicas brasileiras por combinar
teoria e pratica, avaliando competéncias como comunicagdo, conhecimento médico e
raciocinio clinico. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitores do 5° semestre na
avaliacao de alunos de propedéutica utilizando o modelo OSCE, destacando como essa
metodologia aprimora a aplicacdo de conhecimentos tedricos em praticas clinicas.
Metodologia: O OSCE cria cenérios realisticos usando simuladores e atores, onde
alunos sao observados através de dispositivos de dudio e video. Foram montados cinco
cendrios distintos, cada um focando em diferentes aspectos da propedéutica médica,
como anamnese, avaliacao de sinais vitais e exames fisicos de diversos sistemas
organicos. Resultados: As atividades foram organizadas para reforgar a teoria através
da prética regular e sessoes extra-classe, visando a exceléncia no manejo clinico e na
humanizacao do atendimento. Os monitores, usando checklists, avaliaram a competéncia
dos alunos em aplicar suas habilidades em cendrios controlados. Os resultados
mostraram que o modelo OSCE é eficaz na avaliacao das competéncias clinicas dos
alunos, oferecendo um feedback detalhado sobre seu desempenho e promovendo uma
integracao efetiva dos ensinamentos tedricos com a pratica clinica. Conclusao: O OSCE
provou ser uma ferramenta valiosa na educagdao médica, permitindo uma avaliagao
abrangente e estruturada das habilidades clinicas dos alunos. A simulacao de casos reais
prepara os alunos de maneira eficaz para os desafios do ambiente clinico, reforcando a
importancia de uma abordagem pratica no aprendizado médico. Este modelo ndo apenas
testa conhecimentos tedricos mas também habilidades praticas e de comunicacao,
essenciais para uma pratica médica competente e empatica.
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JOCEC

JORNADA CENTIFICA DA FACULDADE
ESTACIO DE CANINDE

A RELACAO RISCO-BENEFiCIO DA UTILIZACAO DO TAMOXIFENO PARA A
QUIMIOPREVENCAO DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

TATIANE SILVA MOREIRA BEZERRA; AMANDA ELLEN ANDRADE FELICIO;
MARIA CLARA PIMENTEL GOMES; VITORIA HELLEN TORQUATO; IGOR DA
SILVA BOMFIM

RESUMO

Introducio: O cancer continua sendo uma das doeng¢as mais incidentes em todo o mundo,
com cerca de 20 milhdes de novos casos em 2022, segundo a Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer (IARC). O cancer de mama ¢ o segundo mais incidente entre as
mulheres, logo, esses dados evidenciam a necessidade da ateng@o para o diagnostico precoce e
a quimioprevencao da doenca. O Tamoxifeno (TAM) foi o primeiro farmaco aprovado para
quimioprofilaxia e apresentou grande impacto na satde de pacientes com alto risco para o
desenvolvimento da doencga, porém revelou diversos efeitos colaterais com o uso prolongado.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar os riscos e beneficios da utilizagdo de
TAM como estratégia de quimioprevengao ao cancer de mama. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo bibliografica de carater integrativa e exploratdria, utilizando de artigos cientificos
publicados nas bases de dados Google Académico, Sciencedirect e PubMed entre 2019 e
2024. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) por meio do operador
booleano “and”: “Breast Neoplasms” [AND] “Tamoxifen” [AND] “Chemoprevention”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados em inglés e com associacdo aos temas Cancer
de Mama, Tamoxifeno e Quimioprevengao. Os critérios de exclusao foram artigos disponiveis
para acesso com custos associados e capitulos de livros. Resultados: O Tamoxifeno em doses
baixas proporcionou menos efeitos colaterais € menor descontinuagdo do tratamento,
comparado com doses maiores. O Raloxifeno se mostrou uma boa opcao, porém, trata-se de
um medicamento menos acessivel. Conclusao: Atualmente, o tema ainda carece de estudos
relevantes quanto ao risco-beneficio, porém, concluiu-se que apesar da crescente adesdao ao
uso do Raloxifeno, o TAM em baixas doses trata-se de uma opgao superior, pela facilidade de
administracdo, custo reduzido e alta seguranca.

Palavras-chave: Acdes farmacologicas; Efeitos Colaterais; Neoplasias da mama;
Quimioprofilaxia; Reagdes Adversas.

1 INTRODUCAO
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Cancer ¢ definido como um conjunto de doengas de expressao descontrolada de genes,
causando um crescimento desordenado de células. A causa dessa patologia tem sido entendida
como uma combinac¢ao de fatores genéticos e ambientais (Hoft, 2013).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se mais de 73
mil novos casos de neoplasias de mama para o triénio de 2023 a 2025, condizendo a um risco
de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres. Esses dados evidenciam a necessidade da atencao
para o diagnostico precoce ¢ as possibilidades de prevencao da doenca (Inca, 2022).

Dentre as estratégias preventivas, tem-se o rastreamento. Ademais, a mudanca dos
habitos alimentares, a parada no consumo de alcool e tabaco e¢ a limitagdo do uso de
hormonios sintéticos, como em terapias de reposi¢ao hormonal e contraceptivos hormonais,
podem reduzir a chance de desenvolver a neoplasia. A quimioprevencao também ¢é uma
estratégia recomendada, apresentando bastante relevancia nesse contexto (Sun et al., 2017).

A partir disso, a quimioprevencdo consiste no uso de agentes quimicos naturais ou
sintéticos para interromper, reverter ou evitar os processos bioldgicos que levam ao
desenvolvimento do cancer. As principais classes de medicamentos quimioprotetores contra a
neoplasia mamaria sdo: Inibidores de Aromatase (IAs) e Moduladores Seletivos do Receptor
de Estrogénio (MSREs). Quanto a classe dos MSREs, o Tamoxifeno (TAM) foi o primeiro
farmaco aprovado e apresentou grande impacto na satde de pacientes com alto risco para o
desenvolvimento da doenga (Baptistella et al., 2021).

Esse medicamento atua inibindo o crescimento das células tumorais na mama através
da competi¢cdo antagdnica pelo receptor hormonal de estrégeno. No entanto, sabe-se que 0 uso
prolongado desse medicamento pode causar efeitos adversos, como fogachos, nduseas,
fraturas Osseas, eventos tromboembdlicos, e, nos piores casos, metaplasias no endométrio
(Vizzotto et al., 2023).

Desse modo, esse estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da
literatura, sobre os riscos e beneficios da utilizagdo de TAM como estratégia de
quimiopreven¢do ao cancer de mama.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica de carater integrativa e exploratoéria, utilizando
artigos cientificos publicados nas bases de dados Google Académico, Sciencedirect e PubMed
entre 2019 e 2024.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) por meio do operador
booleano “and”: “Breast Neoplasms” [AND] “Tamoxifen” [AND] “Chemoprevention”.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em inglé€s e com associacao aos
temas Cancer de Mama, Tamoxifeno e Quimioprevencdo. Os critérios de exclusdo foram
artigos disponiveis para acesso com custos associados e capitulos de livros. A sele¢ao foi
concluida com 4 artigos analisados na integra que se adequavam ao objetivo de investigar os
riscos e beneficios do tamoxifeno na quimioprofilaxia do cancer de mama.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo, 660 mulheres com idade superior a 35 anos com lesdes de alto risco
para cancer de mama foram avaliadas quanto a adesdo a quimioprofilaxia com o TAM. As
taxas de descontinuagdo em 1 ano foram menores para Tamoxifeno em dose baixa (6,7%)
versus TAM 20 mg (15,0%). Verificou-se também que a adesdo a quimiopreven¢ao com TAM
ainda ¢ baixa, principalmente por conta dos efeitos colaterais (Bychkovsky et al., 2022).

Em contraponto, o0 TAM foi o unico agente de quimioprevencdo que beneficiou
mulheres na pré-menopausa sem historico de cancer com uma reducdo clinicamente
importante da densidade mamografica da mama, que se configura como um fator de risco para

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36514



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

a neoplasia mamaria, apos mais de 1 ano de tratamento (Salazar et al., 2021).

Além disso, um estudo foi realizado com mulheres na pdés-menopausa com alto risco
de cancer de mama, 96 eram usuarias de Tamoxifeno e 432 usavam Raloxifeno para
quimioprevencdo. Descobriu-se que 44% das mulheres que usaram Tamoxifeno ndo tinham
evidéncias de que os beneficios superavam os riscos. Em contrapartida, 5% dos utilizadores de
Raloxifeno ndo tinham provas de que os beneficios superavam os riscos, enquanto 43% e 52%
tinham provas moderadas e fortes, respetivamente (Anderson et al., 2019).

Por fim, foi realizado estudo com pacientes sobreviventes de cancer tratadas com
radiagdo toracica para o cancer primario, relacionando com o aumento do risco do
desenvolvimento de cancer de mama. Logo, a pesquisa revelou que em comparagdo com 0
placebo, os pacientes que receberam doses baixas de TAM (5mg/dia por 2 anos) mostraram
reducdo de biomarcadores estabelecidos como fatores de risco, como a area densa
mamografica e os niveis de IGF1 (Bhatia et al., 2021).

Bychkovsky et al. relatou que o Tamoxifeno em doses menores ofereceu eficacia
semelhante para redugdo de risco apos 3 anos de terapia com um menor quadro de efeitos
colaterais do que 20 mg de TAM. Portanto, com menos reacdes adversas, as pacientes tinham
menos chances de descontinuar a quimioprevencdo. Isso ¢ confirmado a partir do estudo de
Bhatia et al., uma vez que os pacientes que receberam 5mg/dia de TAM por 2 anos revelaram
diminui¢ao do risco de cancer de mama em pacientes em terapia com radiacdo toracica. No
entanto, um empecilho no contexto atual ¢ a indisponibilidade do comprimido de S5mg no
mercado, logo, indica-se dividir o comprimido de 10mg ou usa-lo em dias alternados (Decensi
etal., 2019).

Segundo Salazar et al. (2021), apenas o uso de TAM foi associado a uma redugao
importante da densidade mamografica da mama em mulheres na pré-menopausa apos mais de
12 meses de tratamento. O TAM, apesar de estar presente na mesma classe medicamentosa do
Raloxifeno, possui mecanismo de acdo um pouco diferenciado, j& que revela atividade pro-
apoptotica através da inibi¢do do inibidor canceroso da proteina fosfatase 2A e da fosfo-Akt, e
com isso, mostrou uma reducdo desse relevante fator de risco para a neoplasia, diferente do
Raloxifeno. Contudo, Anderson et al. afirma que o Raloxifeno foi mais comumente usado
como medicamento quimiprofilaxico do que o Tamoxifeno. Suas pesquisas mostraram que o
Raloxifeno apresenta maiores evidéncias de risco-beneficio favoraveis, por menor risco de
eventos adversos graves, como cancer de endométrio, catarata e tromboembolismo. No
entanto, o risco de fraturas e acidente vascular cerebral (AVC) se mostrou equivalente entre os
dois medicamentos.

Visto isso, ¢ importante o enfoque para varios fatores determinantes durante a
utilizacdo do farmaco, como o custo-beneficio, a administragcdo, o perfil de seguranca e a
tolerabilidade. Apesar do Raloxifeno apresentar melhor seguranca e tolerabilidade, o TAM
apresenta baixo custo quando comparado a essa medicagao.
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Tabela 1: Especificacdes dos Artigos Analisados
) TIPO DE
TITULO ESTUDO PRINCIPAIS RESULTADOS

AUTOR E ANO

BHATIA et al. (2021)

A Randomized Phase IIb
Study of Low-dose Tamoxifen|
lin Chest-irradiated Cancer]
Survivors at Risk for Breast]
|Cancer

Ensaio Clinico
[Randomizado

[Neste estudo em sobreviventes de cancer noj

torax irradiado, descobrimos que o
tamoxifeno em baixas doses ¢ eficaz nal
reducdo de biomarcadores estabelecidos de
risco de cancer de mama e pode servir

como uma estratégia de reducgao derisco.

SALAZAR et al. (2021)

|Chemoprevention Agents to|
Reduce Mammographic Breast]
Density Premenopausall
Women: A Systematic Review
of Clinical Trials

in

Revisao
Sistematica

O tamoxifeno redugdo
densidade mamaria mamografica em

mulheres

causou naj

na pré-menopausa sem|
historico de cancer de mama apds mais

de 1 ano de tratamento.

ANDERSON et al. (2019)

Risk benefit  off
chemoprevention among
[raloxifene and tamoxifen users|
with a family history of breast]
cancer

versus

Estudo de Coorte
[Prospectivo

O Raloxifeno teve um risco-beneficio
mais favoravel do que o Tamoxifeno na
quimioprevencgao.

BYCHKOVSKY
(2022)

et al.

chemoprevention among
women with high-risk breast]
lesions: the potential of low-
dose tamoxifen

Initiation and tolerance of] Estudo de Coorte

Prospectivo

Baixa dose de tamoxifeno ¢ a escolha
mais popular na quimioprevengao

4 CONCLUSAO

A quimioprevencao do cancer de mama com uso do TAM mostra-se um tema que
ainda carece de estudos relevantes quanto ao risco-beneficio. Este estudo concluiu que o TAM

continua

sendo um grande aliado na quimioprofilaxia das

neoplasias mamarias,

proporcionando melhores resultados ao ser indicado em baixas doses, por causar menos
efeitos colaterais, comparado com doses maiores. Trata-se de uma opg¢do atraente, pela
facilidade de administracdo, custo reduzido e alta seguranca.
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INTRODUCAO: O Brasil é signatério das Conferéncias Mundiais de Satide. Em 2003,
langou a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH). Concomitantemente, iniciou-se a
discussao dentro dos cursos de Medicina, na intencao de melhorar a relacao médico-
paciente. Disciplinas foram implantadas desde o inicio do curso, promovendo
experiéncias praticas, formando médicos humanizados. OBJETIVOS: seguinte trabalho
tem como objetivo relatar uma visita a uma unidade basica de saide em Canindé por
estudantes de medicina da IDOMED sob perspectiva do atendimento humanizado e
multiprofissional. RELATO DE EXPERIENCIA: Em visita & Unidade Bésica de Satde
(UBS) Joao Paulo II, foi notorio, ja na entrada, a diferenca quando politicas publicas sao
implantadas e, de fato, concretizadas. A UBS em questao é ampla, acessivel para idosos e
pessoas de dificil locomocgado, onde ha 1 equipe multiprofissional. A gerente da UBS
acompanhou a visita. Na recepc¢ao, as atendentes rapidamente encaminham os pacientes
para triagem e é estabelecido se ha necessidade de acompanhamento com médico(a) ou
enfermeiro(a). A UBS continha sala bem equipada para atendimento odontoldgico, onde,
no momento da visita, estava o dentista e a auxiliar de dentista. Ademais, havia um local
para plantacdes com um projeto de plantas medicinais onde tem-se a participacao da
comunidade. Apos a visita as salas de atendimentos, além das salas de reunides, copa,
esterilizacao e horto, seguiu-se um roteiro com foco na observacao direta no servigo de
saude, entrevistando profissionais de saude e pacientes. Dos 10 pacientes entrevistados,
9 consideraram o atendimento da UBS Joao Paulo II como 6timo. Todos relataram sempre
encontrar resolugao para o seu problema, pois a politica da UBS sempre procura atender
todos os pacientes que a buscam, mesmo quando nao apresentam urgéncia. Nas
entrevistas com profissionais, quando perguntado sobre suas nogdes de humanizacao em
saude, todos tinham perspectivas parecidas, como ouvir as demandas do paciente e
findar suas dores e queixas. Constatou-se também uma grande eficiéncia do trabalho
multidisciplinar, com notdérios beneficios ao atendimento humanizado. CONCLUSAO:
Notou-se que a humanizagdo do servico de saude depende da infraestrutura do local,
equipe multiprofissional, gestao organizada e foco no bem estar dos pacientes.

Palavras-chave: HUMANIZACAO; SAUDE; ATENDIMENTO
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INCLUSAO DE INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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RESUMO

O autismo ¢ um distarbio neuroldgico que afeta a percepcdo e interagdo da pessoa com o
mundo ao seu redor. Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) sdo geneticamente
heterogéneos, caracterizados por déficits sensoriais, comportamentais e sociais.
Comportamentos repetitivos estdo associados a problemas cognitivos, como rigidez cognitiva
e dificuldades na previsdo. Estudos também apontam comprometimento nas fungdes
executivas, como memoria de trabalho e inibi¢cdo. Individuos com TEA enfrentam desafios em
comunicagdo, interacao social e sensibilidades sensoriais, além de estigma e acesso limitado a
servicos essenciais. A inclusdo € crucial para uma sociedade equitativa, exigindo esforcos em
educacdo inclusiva, conscientizagdo social e adaptacdo de servigos de satide e emprego. Nos
ultimos anos, o aumento dos casos de autismo tem levado a formulagdo de politicas publicas.
Leis como a n° 13.977/2020 e a n® 12.764/2012 foram marcos na garantia dos direitos das
pessoas com autismo. A revisdo integrativa buscou analisar criticamente o estado atual do
conhecimento sobre a inclusdo de pessoas com TEA. Foram encontradas 55 publicagdes, das
quais 34 foram selecionadas apds andlise dos titulos, resumos e textos completos. A
metodologia incluiu a busca em bases de dados como PubMed e Scielo, considerando também
a legislacdo brasileira relacionada ao autismo. Os resultados destacam a necessidade de
abordagens integradas, combinando politicas publicas eficazes, intervengdes baseadas em
evidéncias e suporte para familias e cuidadores. Apesar dos avancos na legislagdo e politicas
de inclusdo, persistem desafios no acesso a servigos adequados. Conclui-se que ¢ fundamental
desenvolver praticas inclusivas em ambientes educacionais, sociais e profissionais, além de
promover pesquisa para compreender e apoiar efetivamente a diversidade dentro do espectro
autista.

Palavras-chave: Autismo; Autista; Transtorno do Espectro Autista; Desafios; Inclusao.
ABSTRACT: Autism is a neurological disorder that affects a person's perception and
interaction with the world around them. Autism Spectrum Disorders (ASD) are genetically

heterogeneous, characterized by sensory, behavioral and social deficits. Repetitive behaviors
are associated with cognitive problems, such as cognitive rigidity and difficulties with
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prediction. Studies also indicate impairment in executive functions, such as working memory
and inhibition. Individuals with ASD face challenges in communication, social interaction,
and sensory sensitivities, as well as stigma and limited access to essential services. Inclusion
is crucial for an equitable society, requiring efforts in inclusive education, social awareness
and adaptation of health and employment services. In recent years, the increase in cases of
autism has led to the formulation of public policies. Laws such as n° 13,977/2020 and n°
12,764/2012 were milestones in guaranteeing the rights of people with autism. The integrative
review sought to critically analyze the current state of knowledge about the inclusion of
people with ASD. 55 publications were found, of which 34 were selected after analyzing the
titles, abstracts and full texts. The methodology included a search in databases such as
PubMed and Scielo, also considering Brazilian legislation related to autism. The results
highlight the need for integrated approaches, combining effective public policies, evidence-
based interventions and support for families and caregivers. Despite advances in legislation
and inclusion policies, challenges persist in accessing adequate services. It is concluded that it
is essential to develop inclusive practices in educational, social and professional
environments, in addition to promoting research to effectively understand and support
diversity within the autism spectrum.

Key-words: Autism; Autistic; Autism Spectrum Disorder; Challenges; Inclusion.

1 INTRODUCAO

O autismo ¢ uma condi¢do do desenvolvimento neuroldgico que afeta a forma como
uma pessoa percebe e interage com o mundo ao seu redor. Os transtornos do espectro autista
(TEA) sdo patologias de desenvolvimento geneticamente heterogéneas que apresentam
caracteristicas fenotipicas comuns, incluindo déficits sensoriais e de atengdo, rigidez
comportamental e reducdo global das interagcdes sociais (Hodges, Fealko, Soares, 2020).
Dentro do fendtipo do autismo, comportamentos repetitivos restritos tém sido associados a
rigidez cognitiva, hiperfoco e dificuldades na codifica¢do preditiva (Faja e Darling, 2019).
Diferentes estudos replicaram um comprometimento nas funcdes executivas (FE), como
memoria de trabalho verbal, inibi¢do e varredura visual rapida na populagdo com TEA
(Aiello, 2021).

Pessoas com TEA sofrem com essa condicdo, que se manifesta de forma diversa,
trazendo desafios tanto no ambito individual, como dificuldades em comunicacao, interagcao
social e sensibilidades sensoriais, quanto no social, enfrentando estigma, preconceito e acesso
limitado a servicos essenciais. A superacdo dessas barreiras € essencial para fomentar uma
sociedade inclusiva e equitativa (Courchesne, et al, 2022). Isso demanda esfor¢os conjuntos
para promover educacao inclusiva, conscientizagdo social, adaptagdo dos servigos de saude,
oportunidades de emprego justas e suporte as familias, garantindo que cada individuo com
autismo possa contribuir e ser reconhecido na sociedade. Este imperativo ético desafia
governos, organizagdes € a comunidade a colaborar na constru¢do de um mundo onde as
diferencas neurologicas sejam aceitas e valorizadas (Diickert, et al, 2023).

Na tultima década, com o aumento dos casos diagnosticados de autismo, o Estado foi
convocado a formulacao de politicas publicas (Machado e Lajonquiére, 2022). As estratégias
governamentais atuais voltadas as pessoas com autismo remontam a Constitui¢do Federal de
1988, em seu artigo 208, inciso III, que garantia o Atendimento Educacional Especializado
aos alunos com deficiéncia, preferencialmente na escolarizacao regular. Em menc¢ao direta ao
TEA, pode-se destacar a Lei n°® 13.977/2020 (Brasil, 2020) e a Lei n° 12.764/2012 (Brasil,
2012).
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Cada uma dessas leis foi importante para estabelecer o lugar social das pessoas com
autismo (Joaquina e Silveira, 2023).

O objetivo desta revisdo de literatura é analisar de forma critica o estado atual do
conhecimento sobre a inclusao de pessoas com autismo. Isto consiste em examinar defini¢des
relevantes, a epidemiologia, os desafios enfrentados na inclusdo dessas pessoas, a importancia
sobre o diagnostico, as estratégias de intervengdo utilizadas e as perspectivas futuras para a
inclusao.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, em que faz uso de dados da
literatura, acerca da Inclusdo de Individuos com TEA.

Para constru¢do desta revisdo, foram selecionadas publicagdes disponiveis na base de
dados do PubMed e Scielo, utilizando os descritores autismo, autista, Transtorno do Espectro
Autista, desafios e inclusdo, com presenga no titulo ou resumo das publicagdes. Foram
incluidas informagdes sobre a legislagdo brasileira relacionada ao autismo. Foram
selecionados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2019
a2024.

A partir das buscas realizadas foram excluidas as publicagdes que ndo estavam
disponiveis na integra, ou que ndo possuiam acesso aberto. Daquelas selecionadas, apds
leitura dos trabalhos na integra, foram ainda removidas do estudo as publicagdes que ndo
possuiam correlagdo direta sobre a inclusdo de pessoas com autismo.

3 RESULTADOS

Foram encontradas 55 publicagdes nas bases de dados no periodo de 2019 a 2024.
Ap0s leitura dos titulos e resumos, 21 trabalhos foram removidos do estudo. Por tltimo, apds
leitura da publicacdo na integra, restaram 34 trabalhos para compor esta revisao de literatura.

3.1 Epidemiologia

Segundo o Manual de Orienta¢do do Transtorno do Espectro do Autismo da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), o numero de pessoas com autismo vem aumentando
significativamente. Nos Estados Unidos da América, por exemplo, de

1 para cada 150 criancas de 8 anos em 2000 e 2002, a prevaléncia do TEA aumentou
para 1 para cada 68 criancas em 2010 e 2012, chegando a prevaléncia de 1 para cada 58 em
2014 (SBP, 2019). Ainda de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, esse aumento
acontece devido ao desenvolvimento de instrumentos diagnosticos e de rastreamento com
propriedades psicométricas adequadas e também devido a ampliagdo dos critérios
diagnosticos

O TEA ocorre em 1,23% da populacdo infantil e adolescente na Espanha e ¢
diagnosticado em uma propor¢ao maior de homens do que de mulheres. Esse viés de género
no diagnodstico foi tentado a ser explicado por vdrias teorias, centradas no desvio das
ferramentas de diagnodstico que existem em relacdo a apresentacao masculina do TEA, nas
maiores habilidades sociais das mulheres e na maior capacidade de camuflagem das mulheres
(jogar com mais calma, mais timido, etc. (Torralbas-Ortega, Jordi et al., 2023). Para cada
menina, 4,3 meninos sdo diagnosticados com TEA (Lovelace et al, 2021). Os Centros de
Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) afirmam que medir a prevaléncia de TEA por
género e raca/etnia indicara onde a identificacdo estd incompleta e como a politica pode
apoiar a identificacao de TEA entre subgrupos, especialmente criangas do sexo feminino e nao
brancas que historicamente tiveram menor identificacdo. A prevaléncia do transtorno do
espectro do autismo (TEA) ¢ estimada em 1 em 54 criangas (Maenner et al., 2020).
Evidéncias epidemioldgicas recentes por raga indicam estimativas de prevaléncia quase
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idénticas em criancas negras de 2 anos e brancas de 8 anos (Baio et al., 2018).

Algumas pesquisas identificaram que pessoas autistas frequentemente enfrentam
condi¢des de satde fisica e mental com maior prevaléncia em comparacdo a pessoas nao
autistas e apontaram que criancas e jovens adultos autistas sdo 11 vezes mais propensos a ter
problemas de saide do que a populacdo em geral (Parmar et al., 2022). No Brasil, a
prevaléncia de transtornos de saide mental entre criancas e adolescentes pode variar de 7% a
24,6%, com taxas de prevaléncia de intervencdo clinica variando de 4% a 7,3%.5,6. De
acordo com (Papadopoulos et al., 2022), criangas com TEA enfrentam uma alta prevaléncia

de distarbios do sono, afetando até 80% desses individuos. Lauridsen-Ribeiro et al.8
realizaram um estudo com 141 criancas e adolescentes (1 a 19 anos) e relataram uma
prevaléncia de 4,7% de transtornos mentais (Messias et al., 2022).

Diante disso, ndo ¢ inesperado que pessoas autistas tendem a utilizar mais os servigos
de saude. No entanto, estudos que adotaram uma metodologia participativa e comunitdria
revelaram que adultos autistas enfrentam varias barreiras no acesso a cuidados de satude, tais
como comunicacdo inadequada com os profissionais, ansiedade e medo, dificuldades para
interagir em tempo real com profissionais de saude, custos elevados e sensibilidades
sensoriais, sendo esses desafios mais significativos do que os encontrados por individuos nao
autistas (Parmar et al., 2022).

3.2 Fatores de Risco Associados

A interagdo complexa entre genética e ambiente desempenha um papel fundamental no
autismo, como indicado por estudos recentes (Rylaarsdam & Guemez-Gamboa, 2019). Desde
grandes alteragdes cromossdmicas até pequenas variagdes de nucleotideo tnico, a gama de
mutagdes genéticas € vasta, podendo ser tanto comuns quanto raras (Balicza et al., 2019;
Krgovic et al., 2022).

Nos ultimos anos, pesquisas extensas sobre autismo gendmico, incluindo estudos de
associacdo do genoma (GWAS), tém sido realizadas. Esses estudos, ao analisarem grandes
amostras, conseguem identificar variantes genéticas com efeitos sutis, mas que, combinadas,
podem prever diferengas individuais significativas. Potencialmente, essas descobertas
poderiam ser usadas no futuro para calcular a probabilidade estatistica de um bebé
desenvolver autismo (Asbury et al., 2024).

Embora muitos estudos apontem para causas genéticas do autismo, essa compreensao
pode aliviar o estigma, mas também pode gerar sentimentos de culpa nos pais, criando tensdes
familiares relacionadas a atribui¢ao de responsabilidade genética (Lilley et al., 2023). Além da
genética, fatores como idade avancada dos pais, exposicao fetal a certas substincias e baixo
peso ao nascer também podem contribuir para o desenvolvimento do autismo (Mendes &
Silva Junior, 2020).

3.3 Diagnostico

O TEA ¢ uma condi¢ao notavelmente diversa e complexa, muitas vezes coexistindo
com outras condi¢des psiquiatricas. Essa complexidade representa um obstaculo significativo
no diagnoéstico, especialmente devido a sobreposicdo de caracteristicas fenotipicas entre o
autismo e condigdes como a ansiedade social, assim como as variagdes observadas em
transtornos genéticos especificos. Métodos que integram analises comportamentais e
bioldgicas t€ém sido adotados para enfrentar esses desafios diagnosticos e para aprofundar a
compreensdo dos mecanismos subjacentes a dificuldades sociais (Parede e Roberts, 2023).

A diagnose do Transtorno do Espectro Autista perpassa a fase de triagem seguida do
diagnostico feito por meio de ferramentas direcionadas para os tragos elencados em manuais
de codigos e diagnoésticos, como o DSM-IV-TR (do inglés Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, quarta edi¢do, revisao de texto), o DSM-V (do inglés Manual
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Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta edi¢do; a atual) e o CID-10R
(Classificagao Internacional de Doengas, décima edicao, revisado).

De acordo com o CID-10R e o DSM-IV-TR, o TEA se enquadra como Transtorno
Global do Desenvolvimento (TGD), e a variedade de sintomas apresentada - nos dominios de
prejuizos de interagdo social, comunica¢do anormal € comportamentos ¢ interesses repetitivos
¢ o que designa um dos quatro subtipos de diagndsticos: Sindrome de Asperger, Autismo
Atipico, Transtorno Autista ou Autismo Infantil e TGD-ndo especificada. Entretanto, o DSM-
V alterou os critérios, unindo as esferas de interagdo social e comunica¢ao sob um s6 aspecto,
j& que sdao areas muito intrincadas(Menezes,2020). A mudanca diagnodstica pelo DSM-5
(Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.* edi¢cdo), que permite o
diagnéstico combinado de Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), traz consigo diversos desafios clinicos. Esses
desafios estdo relacionados a possibilidade de obscurecimento dos sintomas, a necessidade de
uma avaliacdo clinica precisa e ao potencial atraso no diagnostico de TEA em criangas com
TDAH (Aiello et al, 2021).

Geralmente, a triagem se d4 por observag¢do que pode ser feita desde cedo, atentando-
se aos sinais e sintomas ja mencionados , a partir ou ndo de relatos de pais ou cuidadores.
Posteriormente, ¢ feita a avaliagdo por meio de testes e entrevistas com 0s pacientes € oS
familiares para o diagnostico definitivo (Menezes, 2020). H4 inimeras ferramentas para a
triagem e a diagnose do TEA, entre elas estdo o AOSI (Autism Observation Scale for Infants)
que ¢ um método sistematico para detectar e monitorar criangas tidas como de alto risco para
desenvolvimento de Autismo (que possuem irmdo com algum grau do espectro); consiste em
19 itens de medida de observagdo direta, classificados de 0 (comportamento normal) a 3, o
ASQ-3 (Ages and Stages Questionnaire-Third Edition) ¢ medido por 30 itens de relatos dos
pais sobre os dominios de comunicagdo, de fungdes motoras grossas e finas, de pessoal-social
e de resolugdo de problemas em criancas de 1 més a 5 anos , e o PEDS (Parents' Evaluation of
Developmental Status) que possui 10 questdes de sim ou ndo para avaliar criancas de 1 més a
quase 8 anos nos quesitos global/cognitivo, linguagem expressiva, linguagem receptiva,
social-emocional, resultando em resultados preditivos e nao preditivos para cada pergunta.
Alguns estudos verificam que a mudanga dos critérios pode gerar alteragdes na sensibilidade
diagnostica (Fernandes et al, 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, a partir dos 12 meses ja ¢ possivel
distinguir sinais em criangas com autismo, ficando bastante evidente entre 12 e 18 meses.
Porém o diagnéstico geralmente ¢ fechado entre os 4 e 5 anos de idade.

Clinicamente, duas caracteristicas principais devem ser atendidas para o diagnostico de
TEA; o paciente deve apresentar dificuldades em cada um dos trés subdominios de
comunicagdo social e dois dos quatro diferentes comportamentos sensoriais-motores restritos
e repetitivos no passado ou no presente para ambas as caracteristicas (Lord et al., 2018).
Variagdes no fendtipo e sua gravidade indicam que a genética e os fatores ambientais sdo
atores-chave na etiologia do TEA (Rylaarsdam e Guemez-Gamboa, 2019).

3.4 Intervencoes e Tratamento

A terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada; Applied Behavior Analysis -
ABA) vem sendo muito falada e recomendada por diversos profissionais. E um termo advindo
do campo cientifico do Behaviorismo, que observa, analisa e explica a associagcdo entre o
ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. A ABA possui evidéncia cientifica de
sua eficiéncia no tratamento para individuos com TEA (Mendes e Silva Janior, 2020).

O tratamento do autismo envolve uma abordagem multidisciplinar que inclui
intervencdo comportamental precoce, como a ABA, terapia ocupacional, terapia da fala e
linguagem, terapia sensorial e educacdo especializada. A ABA se concentra em reforgar
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comportamentos desejaveis e ensinar habilidades sociais e de comunicagdo. A terapia
ocupacional ajuda no desenvolvimento de habilidades motoras e de autocuidado, enquanto a
terapia da fala e linguagem melhora a comunicagdo verbal e ndo verbal. A terapia sensorial
auxilia na regulacdo sensorial e adaptacdo a diferentes ambientes, enquanto a educagdo
especializada oferece programas educacionais individualizados adaptados as necessidades
especificas de cada crianca. A colaboragao entre uma equipe multidisciplinar de profissionais
de saude ¢ essencial para desenvolver um plano de tratamento personalizado para cada
individuo com autismo (National Autism Center, 2020).

O psicologo enfatiza um papel crucial no tratamento do TEA. Gragas a sua formacgao
especializada, o psicélogo ¢ essencial para estabelecer diagnosticos precisos que orientam as
intervengdes terapéuticas. Esses diagndsticos ajudam a mapear as estratégias e projetos de
tratamento adequados, levando em consideragdo as particularidades do TEA, que incluem
desafios no processamento de informagdes, na comunicacdo e na interagdo social. Assim, a
intervengdo psicoldgica ¢ vital no atendimento de individuos com TEA, demonstrando
plenamente a importancia deste profissional no diagndstico, orientagao e tratamento junto com
outros especialistas (Lima, 2022).

Os Centros de Aten¢ao Psicossocial para Criangas e Adolescentes (Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil, CAPSia) sdo dedicados a transtornos psiquiatricos persistentes e
fornecem uma abordagem terapéutica individualizada baseada em servicos extra-hospitalares,
como residéncias terapéuticas e oficinas de geracdo de renda ambulatorial, entre outros
(Messias et al., 2022).

Um dos métodos de ensino mais utilizados no Brasil para atender o autista ¢ o
Tratamento e Educagdo para Autistas e Criangas com déficits relacionados a Comunicagao
(TEACCH), desenvolvido no inicio de 1970 pelo Dr. Eric Schopler e colaboradores, na
Universidade da Carolina do Norte, tornando-se conhecido no mundo inteiro. O TEACCH
ndo ¢ uma abordagem unica, ¢ um projeto que tenta responder as necessidades do autista
usando as melhores abordagens e métodos disponiveis. Os servigos oferecem desde o
diagnostico e aconselhamento dos pais e profissionais, até centros comunitarios para adultos
com todas as etapas intermediarias: avaliacdo psicologica, salas de aulas e programas para
professores (Aratjo, 2015).

Em relagdo as revisdes sobre as intervengdes no TEA, hd o enfoque em diferentes
comportamentos e publicos alvos, como intervengdes comportamentais direcionadas ao
treinamento de pais, treinamento em habilidades sociais direcionadas a criancas e
adolescentes com Asperger, praticas interventivas de leitura em educandos com TEA,
programas de intervencdo motora que retine estudos sobre diferentes atividades fisicas e
revisdbes na drea de fonoaudiologia sobre propostas de intervencdo, descrevendo e
comparando modelos e estratégias aplicadas ao autismo (Mascotti et al, 2019).

3.5 Educacéao e Inclusdo Escolar

O projeto "Vozes do Autismo" desenvolveu uma metodologia inclusiva para capturar
perspectivas em primeira pessoa de adolescentes autistas, especialmente aqueles com
limitacdes verbais ou intelectuais. O estudo envolveu 33 participantes de variadas habilidades
cognitivas e linguisticas, utilizando estratégias adaptativas, como imagens e flexibilidade no
formato das perguntas. Foi destacada a importancia das respostas ndo-verbais e alternativas
como meios ricos de expressdo, evidenciando que a comunicacao efetiva transcende a fala
(Courchesne et al., 2022).

Além disso, pesquisas mostram que pessoas autistas possuem pontos  fortes
cognitivos, como processamento visual, atencdo aos detalhes, percepcao
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musical, memdria, criatividade, honestidade e empatia, aspectos muitas vezes subestimados
nas medidas tradicionais de autismo (Ratto et al., 2023).

O desenvolvimento da identidade autista pode ser compreendido dentro do contexto
mais amplo da identidade da deficiéncia, influenciado pela percepcao dos outros e das
proprias pessoas autistas. Os participantes relatam que os professores muitas vezes os tratam
de forma diferente, focando apenas no autismo e nao reconhecendo outros aspectos de sua
identidade (Cohen et al., 2022).

Dentro do espectro autista, comportamentos repetitivos restritos estdo associados a
dificuldades cognitivas, como rigidez, hiperfoco e dificuldades na previsdo, com
comprometimento nas fungdes executivas e na regulagdo emocional. A inclusdo escolar,
apoiada pela Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, é
vista como fundamental para estimular habilidades e promover interagdes sociais precoces,
reconhecendo a diversidade dos educandos e adaptando-se as suas necessidades individuais
(Aiello et al., 2021; Lemos et al., 2016; Garcia et al., 2018).

3.6 Suporte A Familia e Cuidadores

Numerosos estudos exploraram varios fatores que contribuem para o estresse dos pais
em familias de criangas afetadas pelo TSA, incluindo fatores relacionados a crianga, como
hiperatividade, irritabilidade e QI, bem como fatores relacionados aos pais, como resiliéncia,
educagdo e historico socioecondomico. Fatores ambientais, como recursos familiares e
qualidade de vida também estdo ligados ao estresse dos pais (Kishimoto T, Liu S, Zhang L, Li
S, 2023).

Uma pesquisa recente relatou os desafios que as maes autistas enfrentam na
comunica¢do com profissionais (ndo autistas) em relagdo aos seus filhos autistas: observando
como elas se sentem incompreendidas e que lutam para saber quais informagdes compartilhar,
levando a ansiedade e ao conflito. Os profissionais do autismo raramente compartilham
experiéncia experiencial/privilegiada (Pohl et al., 2020).

A prética do cuidado em satde para familias envolvidas muitas vezes se concentra em
estratégias de suporte e acolhimento. Isso inclui escuta ativa, realiza¢dao de rodas de conversa,
visitas domiciliares e orientagdes especificas que atendem as necessidades individuais de cada
familia. Além disso, ha um foco significativo em encaminhamentos para especialistas e
avaliag¢des adicionais, especialmente quando ha necessidades sociais € emocionais ou desafios
relacionados ao manejo de comportamentos atipicos. Estas agdes sdo essenciais para oferecer
um suporte abrangente e adaptado as circunstancias de cada grupo familiar (Bonfim et al.,
2023).

Além disso, organizagdes sem fins lucrativos e grupos de apoio oferecem informacgdes,
orientagdes e redes de suporte para familias. Estratégias de manejo de estresse e autocuidado
para cuidadores, com base em pesquisas, destacam a importancia de praticas de autocuidado
regulares, como exercicios fisicos, meditacao e técnicas de respiragdo, bem como a busca por
apoio emocional através de grupos de apoio ou terapia individual. Priorizar o autocuidado ¢
fundamental para mitigar o estresse € promover o bem-estar dos cuidadores, permitindo-lhes
continuar a fornecer o melhor suporte possivel aos seus entes queridos com autismo (Burke &
Arnold, 2014).

3.7 Legislacao e politicas de inclusao
Nos tltimos tempos, a protegdo dos direitos das pessoas com autismo e 0 apoio as suas
familias tém conquistado destaque nas areas sociais € politicas. O autismo requer uma atencao

especial para assegurar a inclusdo e o bem-estar desses individuos, o que torna essencial o
papel das politicas governamentais e dos programas de apoio. Internacionalmente, a
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Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006) e, nacionalmente, a
legislacdo brasileira, incluindo a Constituicao Federal (1988), defendem os direitos das
pessoas com autismo, especialmente no acesso a educacao e outros servigos essenciais.

A legislagdo brasileira teve avancos significativos na protecdo dos direitos das pessoas
com autismo. A Lei no 12.764, conhecida como Lei Berenice Piana, aprovada em 2012, foi
uma vitéria importante para o ativismo politico das familias de autistas no Brasil (Brasil,
2012). No entanto, sua implementac¢do trouxe a tona desafios, especialmente em relagdo a rede
de satide mental. O decreto 8.368/2014, que regulamenta essa lei, foi publicado apds dois
anos de debates e polémicas, visando fortalecer a rede de atengdo psicossocial e de cuidados
de satde para pessoas com autismo (Brasil, 2014).

Recentemente, a Lei Romeo Mion, sancionada em 2019 e oficializada em 2020,
representou um avango significativo na inclusdo social e na garantia de direitos para pessoas
com autismo no Brasil. Esta lei institui a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (CIPTEA), facilitando o acesso a servigos e beneficios legais para
individuos com autismo (Brasil, 2019). A CIPTEA nao apenas oferece comprovacgao oficial da
condi¢do para acesso a atendimento prioritdrio, mas também promove a conscientizagdo e
igualdade para essa comunidade, marcando um importante passo rumo a inclusdo e a
dignidade para as pessoas com autismo em nosso pais (Scheerer et. al. 2022).

4 CONCLUSAO

Este artigo fornece uma analise abrangente dos desafios e perspectivas na inclusdo de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando a necessidade de
abordagens integradas que combinem politicas publicas eficazes, estratégias de intervengao
baseadas em evidéncias e suporte robusto para familias e cuidadores. A revisao aponta para as
complexidades no diagnostico e tratamento do autismo e sublinha os esfor¢cos necessarios para
fomentar uma sociedade mais inclusiva e acessivel para pessoas com TEA.

Conclui-se que, apesar dos avancos na legislacdo e nas politicas de inclusdo, persistem
desafios significativos que impedem o acesso completo a servigos adequados, dificultando
que individuos com TEA alcancem seu pleno potencial. E fundamental que se continue a
desenvolver e implementar praticas inclusivas em ambientes educacionais, sociais e
profissionais, € que a pesquisa prossiga na exploracdo de novas metodologias para
compreender e apoiar efetivamente a diversidade dentro do espectro autista.
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FATORES DE RISCO PARA CANCER DE TIREOIDE EM MULHERES: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

MARIA ANDRESSA DE ARAUJO COSTA; AMADEU MOREIRA BARROSO NETO; RANA
ISADORA BEZERRA LIMA; GEISY LANNE MUNIZ LUNA

Introducao: A tiredide é uma glandula endécrina localizada no pescogo, responsavel
pela produgao dos hormonios tireoidianos T3 e T4, que regulam o metabolismo e diversas
fungoes do corpo. O cancer de tireoide afeta predominantemente mulheres, com uma
proporcao de cerca de 3:1 em relacao aos homens. A idade média de diagndstico varia
entre os sexos, sendo mais comum em mulheres mais jovens e homens mais velhos.
Objetivo: Conhecer as evidéncias cientificas sobre os fatores de risco ligados ao
desenvolvimento de cancer de tireoide em mulheres. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, a partir do levantamento de artigos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), escritos em lingua portuguesa, utilizando-se os
descritores: cancer de tireoide e fatores de risco em mulheres, onde foram identificados
6 artigos. Os resultados foram compilados e analisados de forma descritiva, a fim de
sintetizar os dados achados e correlacionar estes com os objetivos do estudo.
Resultados: O motivo exato porque a incidéncia de cancer de tireoide é maior entre
mulheres ainda é desconhecido, o que se sabe é que os casos de carcinoma papilifero,
uma forma menos agressiva de cancer de tireéide e também a forma mais prevalente de
apresentacao do tumor, é mais recorrente em pessoas do sexo feminino. No entanto, as
manifestagoes mais agressivas do tumor ndao apresentam diferencas significativas
independentemente do sexo, porém, os dados apontam que homens tém um risco maior
de malignidade em relacdao as mulheres. Ademais, o fator da idade ainda ¢ incerto na
probabilidade da incidéncia do cancer de tiredide, atingindo mulheres jovens e de meia
idade. Conclusao: A partir dos dados coletados, observa-se que as razoes para a maior
incidéncia de cancer de tireoide em mulheres ainda é desconhecida, no entanto, o risco
de malignidade do tumor é maior nos homens. O cancer de tiredide atinge mulheres de
todas as idades, ao contrario de pessoas do sexo masculino, que tem maior incidéncia em
idosos. A partir disso, infere-se a necessidade de maior investigacao dos fatores que
levam ao predominio de casos de cancer de tiredide em mulheres.

Palavras-chave: TIREOIDE; MULHERES; INCIDENCIA
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PESQUISA DE ENTEROPARASITAS EM AMOSTRAS DE REPOLHO (BRASSICA
OLERACEA VAR. CAPITATA) NO MUNICIPIO DE CANINDE-CE

MARCELO BARBOSA CAVALCANTE; JOAO CLAUDIO BATISTA DE OLIVEIRA; ANTONIO
JOSE DE JESUS EVANGELISTA

INTRODUCAO: As doencas transmitidas por alimentos constituem um importante
problema de saude publica e sao causadas principalmente por enterobactérias e
enteroparasitas, dentre as principais fontes de contaminacao alimentar estdao as
hortalicas, que sao produtos frequentemente consumidos pela populacao em geral,
devido aos diversos beneficios a saide proporcionado por estes alimentos, assim como a
constante busca por um estilo de vida mais saudavel. O repolho (Brassica oleracea var.
capitata), ¢ uma das hortalicas mais produzidas e consumidas no Brasil e se destaca por
ser fonte rica em nutrientes, principalmente os glucosinolatos e antioxidantes naturais. A
preocupacao acerca da qualidade microbioldgica desses produtos se baseia nos diversos
processos que compreendem a cadeia produtiva das hortalicas, que podem levar a
contaminacao desses produtos. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar se
amostras de repolho comercializadas no municipio de Canindé-CE estavam contaminadas
por enteroparasitas. METODOLOGIA: Na metodologia foram avaliadas de forma triplo-
cego dozes amostras de Brassica oleracea var. capitata comercializadas em unidades no
territorio urbano do municipio, a partir da técnica de Hoffman adaptada com leitura em
microscopio dptico sob a aplicacao de lugol na lamina com a amostra, para o rastreio das
principais formas parasitarias. RESULTADOS: De acordo com as analises foram
observadas a presenca de cistos de Gidrdia lamblia e ovos Ascaris lumbricoides.
CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que a higienizacdo é um fator importante na
prevencao e controle de doencgas parasitarias, sendo nesse sentido importante orientar a
populagdo sobre a relevancia e necessidade de sempre realizar esse processo em todas as
hortalicas que serao consumidas, para assim propiciar um mecanismo de prevengao e
contribui¢ao na satude publica.

Palavras-chave: ENTEROPARASITOSES; HORTALICAS; CONTAMINACAO

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36520



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

ASPECTOS ANATOMICOS DA DOENCA DE ALZHEIMER - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

EMILLY BARROS DE QUEIROZ; BEATRIZ GOMES PINTO; MARIA ANDRESSA DE
ARAUJO COSTA; MANOEL DAVI SILVA FONTELES; JOSE HILDEMAR MOREIRA DA
COSTA; JOAO CLAUDIO BATISTA DE OLIVEIRA; LINCOLN SEGUNDO MIRANDA;
MARIA EDUARDA SIEBRA RAMOS; VINICIUS MESQUITA FONSECA; JOSE OSSIAN
ALMEIDA SOUZA FILHO

Introducao: A doenca de Alzheimer é uma condicao neurodegenerativa que afeta
diversas partes do encéfalo, causando atrofia evidenciada em exames de imagem.
Existem subtipos da doenga a depender da regido mais acometida do encéfalo, sendo a
doencga de Alzheimer tipica a mais prevalente, em que o hipocampo é a principal
estrutura acometida. No entanto, o Alzheimer pode estar correlacionado com outras
regioes anatomicas encefélicas. Objetivo: Identificar as estruturas anatomicas que estao
diretamente associadas a patogénese da doenca de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura de carater integrativo, que avaliou artigos nas bases de dados
Pubmed, Scielo e Lilacs, com os seguintes descritores baseados no Descritores de Ciéncia
e Saude (DeCS): “doenca de alzheimer”, “alzheimer disease”, “anatomia” e “anatomy”.
Foram identificados 13 artigos que contemplam os objetivos da pesquisa. Os livros
“Neuroanatomia Aplicada”, de Murilo S. Meneses, e “Neuroanatomia Funcional”, de
Angelo Machado, também foram utilizados como fonte. Resultados: De maneira
especifica, o Alzheimer impacta diretamente nos neuronios que constroem as fibras
nervosas do hipocampo e do neocortex, regioes responsaveis pela geracao de memoria de
curto prazo, no entanto, a patologia pode se estender a outras regioes cerebrais a
depender da gravidade neurodegenerativa. Existem subtipos da doenca a depender da
regiao mais acometida do encéfalo, sendo a doenga de Alzheimer tipica a mais
prevalente, em que o hipocampo é acometido. Conclusao: Depreendese que a atrofia
cerebral gerada na doenca de Alzheimer acomete regides encefélicas multiplas, sendo
identificado acometimento proeminente no hipocampo, no sistema limbico, no lobo
temporal e no cortex insular.

Palavras-chave: DOENCA DE ALZHEIMER; ANATOMIA; DEGENERACAO NEURAL
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EFEITO DA MUSICOTERAPIA SOBRE A ANSIEDADE E PARAMETROS VITAIS EM
PACIENTES DIALITICOS

GEORGIA ALCANTARA ALENCAR MELO; REBECA AZEVEDO DE LIMA MADEIRA;
ANDSON CARNEIRO AMARANTE; LUCIANA TORRES DE MELO; SAMARA SAMPAIO
SOUTO; VICTOR HUGO SOUSA DE MELO; MAIRA MARIA LEITE DE FREITAS; KILVIA

PINHEIRO DE FREITAS; SANDRANEIDE PINHEIRO DE FREITAS; FRANCISCO
HERCULANO SOARES LIMA; CARLOS DAVID CAVALCANTE DUARTE

INTRODUCAGO: A ansiedade e o estresse tém um efeito avassalador sobre os individuos
em hemodidlise, visto que aumenta a mortalidade, a frequéncia da hospitalizagao, além
dos custos de tratamento. A ansiedade é definida como sentimentos mentais
desagradaveis, preocupacao e tensao associados a sintomas fisicos, tais como agitagao,
cefaleia e palpitacoes. OBJETIVO: avaliar o efeito da musicoterapia sobre a ansiedade e
parametros vitais em pacientes dialiticos comparados aos cuidados convencionais em
clinicas de hemodidlise. METODOLOGIA: ensaio clinico controlado randomizado
realizado em duas clinicas de terapia renal substitutiva. O processo de randomizacgao foi
realizado com o auxilio da tabela de nimeros aleatérios gerada no software Epi Info em
dois grupos, com taxa de alocacao 1:1. Foram alocadas aleatoriamente 68 pacientes
dialiticos (34 no grupo experimental e 34 no grupo controle). Com a lista dos pacientes
elegiveis, a pesquisadora dirigia-se ao paciente ja conectado a maquina de hemodidlise,
nos 30 primeiros minutos da terapia, para proceder a mensuragao dos niveis basais das
variaveis desfecho (ansiedade e parametros vitais) e coleta dos dados sociodemograficos
e clinicos. Para garantir a ocultacdao da alocacgdo, a sua designagdo so foi de
conhecimento do pesquisador assistente apds a abertura de envelope lacrado. Os
envelopes foram utilizados sequencialmente pela ordem de numeracao de 1 a 68. Com
base nesse procedimento e apds a designacao dos participantes para cada um dos
grupos. A ansiedade-estado foi avaliada em ambos os grupos pelo State-Trait Anxiety
Inventory. Para verificar o efeito do experimento sobre as variaveis estudadas, foi
utilizado o teste t de Student. RESULTADOS: houve diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos no que diz respeito a ansiedade e todos os parametros vitais
durante a sessdao de hemodidlise. O grupo experimental apresentou reducéao
estatisticamente significativa do escore de ansiedade apds a intervencao musical (p =
0,01), bem como pressao arterial sistolica (p < 0,001), pressao arterial diastdlica (p <
0,003), frequéncia cardiaca (p < 0,02) e frequéncia respiratoria (p < 0,004).
CONCLUSAO: a musica apresenta-se como uma intervencéo eficaz e eficiente para a
reducdo da ansiedade-estado e melhora dos parametros vitais durante sessoes de
hemodidlise. Registro Brasileiro de Ensaio Clinico: RBR-64b7x7.
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QUIMIOPREVENCAO DA NEUROPATIA PERIFERICA EM PACIENTES
ONCOLOGICOS INDUZIDA PELA OXALIPLATINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

WANDAS SOUSA VERAS; MARCOS PAULO DE SENA RODRIGUES; JOAO DE SENA
BERNARDO

Introducao: O Cancer é definido como proliferagao acelerada e desordenada de células,
com potencial de invadir tecidos vizinhos ou 6rgaos por via sanguinea ou linfatica. Essa
patologia é atualmente um grande problema de satde publica em todo o mundo. Dentre
os tipos de cancer existentes, merece destaque o colorretal. Umas das modalidades
sistémica de tratamento é a quimioterapia, tendo como relevante a oxaliplatina,
desempenhando um papel crucial na terapia, porém o uso dela estd associado a
neuropatia periférica. Objetivo: objetivo deste estudo é conduzir uma analise abrangente
e critica da literatura cientifica disponivel, buscando identificar e sintetizar as diversas
estratégias propostas para prevenir ou mitigar os efeitos adversos neuropaticos
associados ao uso desse agente quimioterapico especifico. Além disso, visa examinar a
eficacia e a seguranca das intervengoes propostas, avaliando sua aplicabilidade clinica e
os potenciais beneficios para os pacientes submetidos a tratamentos com oxaliplatina.
Metodologia: Esta revisao integrativa adotou uma abordagem meticulosa para
investigar estratégias destinadas a prevenir ou atenuar a neuropatia periférica induzida
pela oxaliplatina. Realizamos uma busca sistemdatica em bases de dados relevantes,
incluindo PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando termos especificos. Os critérios
de selecao foram rigorosos, incluindo estudos publicados nos ultimos 11 anos, como
revisoes sistematicas, ensaios clinicos e metandlises. Resultados: Os estudos revisados
abordaram diversas intervengoes terapéuticas potenciais. Enquanto a vitamina E nao
demonstrou eficacia significativa, substancias como estatinas, omeprazol, donepezil e
trombomodulina alfa emergiram como promissoras. Estudos experimentais sugeriram
que esses agentes podem exercer efeitos neuroprotetores, atenuando a degeneracao
axonal e a hiperalgesia induzida pela oxaliplatina. Conclusao: Embora a neuropatia
periférica induzida pela oxaliplatina represente um desafio clinico significativo, as
intervencgoes terapéuticas investigadas nesta revisdo oferecem esperanga para uma
abordagem mais eficaz e toleravel desse efeito adverso. Substancias como estatinas,
omeprazol, donepezil e trombomodulina alfa mostraram-se promissoras em estudos
experimentais. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para confirmar esses achados
e identificar outras estratégias terapéuticas inovadoras para melhorar o manejo da
neuropatia periférica em pacientes oncoldgicos submetidos a terapia com oxaliplatina.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO CUIDADO DO PACIENTE COM CIRROSE: UMA
ABORDAGEM INTEGRAL NO HOSPITAL DE CANINDE, CEARA

NAYANA SOARES MOREIRA; ANA BEATRIZ COUTINHO PATRICIO; LARISSA BARROS
DOS SANTOS; NATALY ABDANUR NASSAR; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducao: Este relato de caso aborda a histdria clinica da Sra. F.T.M.C., 84 anos, cujo
quadro clinico é marcado por uma intersegcao complexa de condi¢does médicas.
Notadamente, a paciente apresenta cirrose hepatica, ascite, hipertensao arterial
sistémica e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). O histérico de tabagismo e
idade avancada contribuem para o quadro clinico. Objetivo: este trabalho sublinha a
importancia do diagnoéstico precoce e do acompanhamento médico diligente,
especialmente em pacientes com multiplas comorbidades, para mitigar complicacoes e
otimizar os resultados clinicos. Metodologia: Trata-se de um Estudo de Caso
desenvolvido no Hospital Sao Francisco de Canindé, da Secretaria de Saude do estado do
Cearda, em abril de 2024, junto a paciente com cirrose hepatica. Este estudo foi
autorizado, mediante a assinatura do Termo de Consentimento, respeitando os principios
da Resolucdo n? 466/12. A coleta de dados se deu através das seguintes etapas: coleta de
dados; diagnosticos; planejamento; e implementagdo e avaliacdao da assisténcia. Ja de
posse dos dados compilados, processou-se a analise dos mesmos, a construcao dos
diagndsticos e o manejo necessario. Resultados: O acompanhamento préximo e
coordenado por uma equipe médica multidisciplinar é essencial diante da complexidade
do caso e das multiplas comorbidades. Estratégias encontradas na literatura incluem
tratamento da ascite, controle da hipertensdo portal, gerenciamento da cirrose hepatica,
alivio da dor toracica e prevencao de complicagdes. Monitoramento regular e ajustes
terapéuticos sao destacados, assim como a importancia da comunicagdo clara com
paciente e cuidadores para garantir adesao ao tratamento. A colaboracao interdisciplinar
e o envolvimento ativo do paciente sdo cruciais para otimizar resultados clinicos e
proporcionar cuidado eficaz e holistico. Conclusao: A importancia de uma abordagem
multidisciplinar e coordenada no cuidado de pacientes com multiplas comorbidades é
evidente. Isso requer uma compreensao abrangente das condicoes médicas individuais e
do paciente como um todo. A colaboragdo entre especialidades médicas é crucial para
desenvolver e implementar um plano de tratamento personalizado, adaptado as
necessidades especificas do paciente, e para evitar complicagdes adicionais, otimizando
os resultados clinicos.
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NEFROPATIA DIABETICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ; ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO; PERLA
GUIMARAES FEITOSA; LARISSA SOUZA DE ALMEIDA; JOANA D’ARC FERREIRA DE
FREITAS LIMA; LIVIA CAMERINO LIMA; ANNA KELLY SOARES DA SILVA; AMANDA

ELLEN ANDRADE FELICIO; RANA ISADORA BEZERRA LIMA; ANA CARLA FAIZ; NELY

MARJOLLIE GUANABARA TEIXEIRA REIS

Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doencga cronica que se caracteriza pela
desregulagdao do metabolismo glicidico. A prevaléncia da doenca renal diabética
aumentou cerca de 34% na ultima década. Atualmente, a DM ¢ a principal causa de
doenga renal cronica estadio 5. Objetivos: Analisar a relacdo do diabetes com a doenga
renal, seus impactos e a fisiopatologia, com vistas a fornecer informacgoes atualizadas
para estudantes e profissionais da saude, bem como orientar politicas publicas de
prevencao da nefropatia diabética. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura, realizado de fevereiro a maio de 2024, por meio da busca de
dados nas plataformas Google Académico, Scielo e PubMed. Foram selecionados artigos
publicados entre 2018 e 2024 que abordassem a tematica. Os cinco passos metodologicos
incluiram a definicdo da pergunta orientadora, busca na literatura, coleta e analise de
dados, discussao critica e apresentacdo da revisao de forma clara e objetiva. Resultados:
A nefropatia diabética, uma complicacdao comum e grave do diabetes, esta fortemente
ligada a hiperglicemia cronica. Essa condicdao ¢ uma das principais causas de
insuficiéncia renal cronica, aumentando consideravelmente o risco de morbidade e
mortalidade. Sua fisiopatologia envolve varios processos, como glicagao de proteinas,
ativacao do sistema renina-angiotensina-aldosterona e inflamacao. O monitoramento
regular da funcao renal é crucial para detectar precocemente sinais de disfuncao,
enquanto o controle glicémico e pressorico adequado, juntamente com um estilo de vida
saudavel, pode retardar sua progressao. Além disso, politicas publicas que promovam
conscientizagao, acesso equitativo a cuidados de saude e abordagens multidisciplinares
sdo essenciais para prevenir e gerenciar efetivamente essa complicagao. Conclusoes: A
nefropatia diabética emerge como uma complicacao significativa do Diabetes Mellitus,
com um aumento alarmante de sua prevaléncia. Destaca-se a importancia do diagnostico
precoce, controle adequado da glicemia e pressao arterial, além da adogdo de um estilo
de vida saudavel. Ademais, ressalta a necessidade de politicas publicas integradas para
mitigar os impactos dessa condicao e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
diabéticos.
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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E OS CUIDADOS GERIATRICOS

ELISIANE BARBOSA PORTELA; GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; CLARICE
PIRES XAVIER; FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ANA CLAUDINA PINHEIRO
GURJAO; VITORIA HELLEN TORQUATO DE OLIVEIRA; BEATRIZ ALVES TORQUATO;
RAYANNE RODRIGUES GADELHA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; HELOISA

ALVES CAJADO; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducao: O envelhecimento populacional é uma realidade cada vez mais presente em
nossa sociedade, resultado do aumento da expectativa de vida e da diminuicao da taxa de
natalidade. Com esse cenario, os cuidados geriatricos se tornam fundamentais para
garantir a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos. Diante do aumento do
envelhecimento populacional, é fundamental que a sociedade e os 6rgaos publicos
estejam preparados para oferecer os cuidados geriatricos necessarios para garantir a
qualidade de vida dos idosos. Objetivos: Compreender sobre o envelhecimento
populacional e o cuidado geriatrico. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura
onde foram utilizados artigos de bases de dados como Scielo e Google Académico,
utilizando descritores como “geriatria”, “envelhecimento populacional”, “cuidados
geriatricos”, e foram selecionados 7 artigos publicados entre 2020 e 2024 que
abordassem a tematica. Resultados: Cuidados geriatricos englobam diversas areas,
como a saude fisica, mental e emocional dos idosos. O acompanhamento médico regular é
essencial para prevenir e tratar doengas comuns nessa faixa etdria, como diabetes,
hipertensao, osteoporose e Alzheimer. Além disso, a pratica de atividades fisicas e uma
alimentagao balanceada sdo fundamentais para manter a saide e a autonomia dos idosos.
Além dos cuidados com a satde fisica, é importante também atentar para a saude mental
e emocional dos idosos. Muitos idosos sofrem de solidao, depressao e ansiedade, o que
pode impactar negativamente sua qualidade de vida. Por isso, é importante proporcionar
atividades sociais, culturais e recreativas para estimular e integrar os idosos na
comunidade. Os cuidados geriatricos também incluem a prevengdo de acidentes
domésticos, a adaptacao do ambiente para facilitar a mobilidade dos idosos e a
administracdo correta de medicamentos. Além disso, é fundamental promover a
autonomia e a independéncia dos idosos, respeitando suas limitacdes e garantindo sua
dignidade. Conclusao: os cuidados geridtricos sao essenciais para garantir a qualidade
de vida e o bem-estar dos idosos em um cendrio de envelhecimento populacional. E
preciso promover a saude fisica, mental e emocional dos idosos, garantir sua autonomia e
independéncia, e oferecer um ambiente seguro e acolhedor para que possam desfrutar da
melhor forma possivel da fase da vida em que se encontram.
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IMPACTO AMBIENTAL DA PRATICA MEDICA

ELISIANE BARBOSA PORTELA; GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; CLARICE
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RAYANNE RODRIGUES GADELHA; GEOVANI PINHEIRO DA SILVA FILHO; HELOISA

ALVES CAJADO; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

Introducgao: A pratica médica é essencial para a saide e bem-estar da populagao, mas
muitas vezes nao levamos em consideracao o impacto ambiental que ela pode gerar.Um
dos principais impactos ambientais da pratica médica é a producao de residuos
hospitalares, que, se nao forem tratados de forma adequada, podem contaminar o solo, a
agua e o ar. Além disso, também podem contribuir para a emissdao de gases de efeito
estufa e para o consumo de recursos naturais. Objetivos: Compreender o impacto
ambiental da pratica médica. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde
foram utilizados artigos de bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando
descritores como “impacto ambiental”, "pratica médica”, “residuos de saude”, e foram
selecionados 6 artigos publicados entre 2020 e 2024 que abordassem a tematica.

Resultados: Muitos medicamentos sao derivados de plantas e animais, o que pode levar
a exploragao excessiva dessas espécies e a destruicdao de ecossistemas. Além disso, a
producdo de equipamentos médicos consome uma grande quantidade de energia e
recursos naturais, contribuindo para a degradacdao do meio ambiente. A pratica médica
também pode gerar poluicdo do ar e da agua devido ao uso de substancias quimicas e
equipamentos que liberam compostos toxicos, além da queima de residuos hospitalares.
Sendo assim, é fundamental que a pratica médica adote medidas sustentaveis para
reduzir seu impacto ambiental. Isso inclui a implementacdo de praticas de gestdo de
residuos adequadas, o uso de medicamentos e equipamentos mais sustentaveis e a
adocao de tecnologias limpas e eficientes, além de profissionais de satude cientes do
impacto ambiental de suas atividades que busquem formas de minimiza-las. Conclusao:
O impacto ambiental da pratica médica é uma questdao importante que deve ser levada
em consideracao pelos profissionais de satude, gestores hospitalares e pela sociedade em
geral. A adogdo de praticas mais sustentdveis na area da saude é fundamental para
garantir a satide ndo sé dos pacientes, mas também do planeta como um todo. E hora de
repensar a forma como praticamos medicina e buscar solugdes mais sustentaveis para
garantir um futuro saudavel e sustentavel para todos.
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LEPTOSPIROSE, DANOS RENAIS E TERAPEUTICA: UMA REVISAO DE
LITERAURA

ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO; MANOEL DAVI SILVA FONTELES; ANA CLARA
LUCAS REIS OLIVEIRA; AMANDA ELLEN ANDRADE FELICIO; FRANCISCO ROBSON
ROCHA PASSOS; ANA CARLA FAIZ; LIVIA CAMERINO LIMA; ANNA KELLY SOARES DA
SILVA; RANA ISADORA BEZERRA LIMA; ITALO GOMES FONTES; NELY MARJOLLIE
GUANABARA TEIXEIRA REIS

Introducao: A leptospirose é uma doenca autoimune rara, descrita pelos detalhes
cronicos da pele e dos enxagues. Nesse sentido, observa-se que os comprometimentos
renais se mostram como um agravo dessa patologia, embora os sintomas comuns sejam
mais prevalentes. Dessa forma, o nivel de danos renais varia entre os casos, podendo
ocorrer casos mais leves ou mais graves. No entanto, vé-se que é necessario tratar
antecipadamente e cautelosamente esses casos, como o propodsito de que nao venha
haver insuficiéncia renal. Objetivo: O objetivo especifico dessa pesquisa é explorar os
comprometimentos e agravos renais relacionados a Leptospirose. Metodologia: Trata-se
de um estudo de revisao de literatura, realizada por meio da busca em bancos de dados
eletronicos como PuBMed e BVS. Foram selecionados estudos publicados em portugués e
inglés, publicados nos ultimos 10 anos, que se concentram em pacientes com leptospirose
e comprometimento renal. No total, foram selecionados 10 artigos, que incluem estudos
clinicos, revisoes sistematicas e meta-analises. Resultados: O comprometimento renal é
notério em pacientes com leptospirose. Sexo e idade sdo fatores de comodidade que
influenciam a resposta ao tratamento, a gravidade e a progressao do agravo renal. De
maneira conjunta, observa-se a acao imunoldgica de inflamacao e o comprometimento de
imunocomplexos, demonstrando a importancia da detecgao e do tratamento precoce, a
fito de evitar lesao renal cronica. A literatura destaca a importancia de identificar
rapidamente a disfungao renal para impedir danos permanentes nos rins. Para aprimorar
as implicagdes clinicas, os especialistas em reumatologia, nefrologia e dermatologia
devem trabalhar juntos usando métodos terapéuticos individuais. Além disso, ha davidas
sobre quanto estudo serd necessario para descobrir completamente os fatores
patogénicos ambientais. Conclusao: O comprometimento renal mostra-se como uma
complicacao preocupante da leptospirose, tendo impacto significativo no bem-estar dos
pacientes e no progndstico. Assim, é necessario que haja o conhecimento dessa patologia
e que haja a expansao de pesquisas e de métodos de tratamento terapéutico. Além disso,
faz-se necessario que exista a integralidade entre as especialidades médicas visando a
melhora desse comprometimento patoldgico.
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INCIDENCIA DE DERRAME PLEURAL NA ENFERMARIA DO HOSPITAL SAO
FRANCISCO EM CANINDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

LUIZ DAVI MARTINS PEREIRA; FELLIPE TIAGO DANTAS LINHARES; KENIA CAROLINI
SOARES SOUSA; DOMINIQUE VIEIRA TAVARES; TERCIA MONTENEGRO HOLANDA;
HELOISA ALVES CAJADO; ANDERSON MORAIS DE FREITAS; ITALO VERAS DE
SOUSA; MELINA ALMEIDA PINTO; CLARICE PIRES XAVIER; HELBER FABRICIO MAIA
REIS

INTRODUCAO: O derrame pleural é uma condicdo clinica prevalente e complexa
caracterizada pelo acimulo anormal de fluido na cavidade pleural, que é o espaco virtual
entre as membranas pleurais visceral e parietal que envolvem os pulmoes e revestem a
parede toracica, respectivamente. Esta condi¢ao pode ser aguda ou cronica e pode
resultar de uma ampla variedade de etiologias, incluindo processos inflamatorios,
infecciosos, neoplasicos, traumaticos, metabolicos, e doengas de base como insuficiéncia
cardiaca, doencas autoimunes e doencas pulmonares. OBJETIVO: Analisar os estudos
disponiveis sobre a incidéncia de derrame pleural na enfermaria do Hospital Sao
Francisco em Canindé. METODOLOGIA: Para investigar a incidéncia de derrame pleural
na enfermaria do Hospital Sdo Francisco em Canindé foi realizada uma coleta de dados,
através de uma revisao literaria integrativa, com base no autor Rother (2018). Para isso,
foram adotados passos metodoldgicos, comecando pela identificacao do problema de
pesquisa: a incidéncia especifica dessa condigcao em um contexto hospitalar especifico.
RESULTADOS: Primeiramente, foi observada uma variabilidade na incidéncia de
derrame pleural entre os estudos incluidos na revisdao. Embora alguns estudos tenham
relatado uma incidéncia relativamente baixa, outros apontaram para uma prevaléncia
mais elevada dessa condi¢cdao na enfermaria do Hospital Sdao Francisco. Além disso, a
andalise dos fatores associados a incidéncia de derrame pleural revelou algumas
tendéncias interessantes. Por exemplo, foi observado que a idade dos pacientes
desempenhou um papel importante, com uma maior incidéncia de derrame pleural em
pacientes mais idosos. Foi observado um aumento na incidéncia durante determinadas
épocas do ano, possivelmente associado a picos sazonais de doencas infecciosas
respiratérias ou outras condi¢cbes ambientais especificas da regido. CONCLUSAO: Nas
consideracgoes finais sobre a incidéncia de derrame pleural na enfermaria do Hospital Sdao
Francisco em Canindé, é importante ressaltar alguns pontos cruciais. Em primeiro lugar,
¢ essencial reconhecer que o derrame pleural é uma condigao clinica multifacetada e
complexa, que pode ser causada por uma variedade de fatores, incluindo doencas
pulmonares, cardiacas, infecciosas e neoplasicas. Portanto, a abordagem diagndstica e
terapéutica para pacientes com suspeita ou diagndstico de derrame pleural deve ser
abrangente e baseada em evidéncias, levando em consideracao as caracteristicas
individuais de cada paciente.

Palavras-chave: DERRAME PLEURAL; MEDICINA; CANINDE

DOI: 10.55811/jocec2024-1/36533



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

DOENCA RENAL CRONICA: A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NA
PREVENCAO
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ELLEN ANDRADE FELICIO; PERLA GUIMARAES FEITOSA; RANA ISADORA BEZERRA
LIMA; LARISSA SOUZA DE ALMEIDA; JOANA D’ARC FERREIRA DE FREITAS LIMA;
MANOEL DAVI SILVA FONTELES; ANA CARLA FAIZ; ITALO GOMES FONTES; NELY
MARJOLLIE GUANABARA TEIXEIRA REIS

INTRODUCAO: A doenca renal cronica (DRC) é uma questao de satide publica, afetando
todo o mundo. Destaca-se a urgéncia da atengdao primdria na prevencao e na redugao das
disparidades no acesso aos cuidados renais. Reconhecendo a crescente prevaléncia da
DRC e suas implicagOes socioecondmicas, enfatiza-se a importancia de politicas de saude
globais que priorizem a prevencao e tratamento precoce. Propoe-se a coordenagao entre
os diversos niveis de atencao a saude, especialmente na atencao bdasica, por meio de
abordagens integradas para enfrentar esse desafio em escala mundial. OBJETIVO: O
objetivo do presente estudo é compreender acerca da importancia da atengao primaria
para a prevencao da DRC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura,
utilizando-se das bases de dados Medline e Lilacs, através do Portal Bvs, além da
plataforma Scielo; a pesquisa foi feita por meio dos descritores, apresentados no
DeCS/MeSH, “Atencdao Primaria” e “Prevencdo” e “Doenca Renal Cronica”,
simultaneamente. Os critérios de inclusdo sao: apenas artigos publicados na integra,
datados dos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos
os trabalhos duplicados, teses, editoriais, dissertagdes, além de estudos que nao se
adequaram a tematica. Por meio do Portal Bvs, antes da aplicacdo de filtros, havia 216
resultados, restando somente 14 para Medline e 6 para Lilacs, sendo escolhidos 7 e 2
trabalhos, respectivamente. Com relagao a plataforma Scielo, sem os filtros encontrou-se
6 resultados, de maneira que apo0s sua aplicagao restaram apenas 1 resultado.
RESULTADOS: Os pacientes diagnosticados com DRC encontram aumento significativo
no risco de morbimortalidade em comparacao com a populacao geral. Os estagios iniciais
de DRC sao gerenciados por médicos da atencdo primadria, enquanto fases mais
avancadas demandam abordagem colaborativa com nefrologistas. Ademais, constatou-se
a falta de codificacdao adequada dos registros médicos associada a um controle deficiente
da pressao arterial e do risco cardiovascular. Em relacao ao tratamento na atencao
primaria, observou-se alta prevaléncia de prescricoes inadequadamente dosadas,
apontando a colaboracao com nefrologistas, por meio de co-gerenciamento, como uma
abordagem eficaz. CONCLUSAO: Estratégias preventivas, desde intervengdes precoces
até o tratamento avancado, sao cruciais para reduzir a incidéncia e impacto da DRC em
todo o0 mundo.

Palavras-chave: ATENCAO BASICA; ESTRATEGIAS PREVENTIVAS; SAUDE
PUBLICA
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EXPLORANDO A PNEUMONIA QUIMICA: UMA PERSPECTIVA BRASILEIRA

CARMEM VIRGINIA PEIXOTO GONDIM DE OLIVEIRA; THIAGO CACAU FRANKLIN;
JEAN LUCAS AVINTE BENTES; TATIANA MARIA RIBEIRO SILVA

INTRODUCAO: A pneumonia quimica, resultante da inalacdo de substancias irritantes,
representa um desafio significativo para a saiude publica globalmente. No Brasil, a
preocupacao ¢ acentuada pela exposicdao a fumaga de lenha de fogoes tradicionais,
especialmente no Nordeste. Este estudo investiga um caso clinico para ilustrar a
prevaléncia e as consequéncias da pneumonia induzida por fumaca de lenha, visando
melhorar as estratégias de saide respiratoria. OBJETIVO: Avaliar os fatores e impactos
da pneumonia quimica no Brasil, com énfase nos riscos associados a exposicdo a fumaga
de lenha. METODOLOGIA: A pesquisa contou com uma revisao integrativa da literatura
e uma andlise de caso detalhada, utilizando fontes como PubMed, SciELO e Google
Scholar, focando em publicacoes de 2019 a 2024. A revisao diferenciou a pneumonia
quimica das formas infecciosas, com énfase em sua fisiopatologia e manejo.
RESULTADOS: O caso estudado de um homem de 45 anos, exposto a fumacga de lenha
desde a infancia, evidencia os graves impactos a saude. Diagnosticado com pneumonia
quimica, ele apresentou sintomas severos, como tosse com sangue, febres recorrentes e
dores no peito. O tratamento exigiu uma abordagem multidisciplinar, incluindo
oxigenoterapia e fisioterapia respiratéria. A andlise destaca a alta prevaléncia dessa
condicao em regioes com uso comum de fogoes a lenha, apontando a necessidade de
intervencao das politicas de saude publica. O estudo enfatiza a importancia de
estratégias preventivas e educativas sobre os perigos da fumaca de lenha. Recomenda-se
a promogao de fontes de energia mais limpas e a reformulagao das politicas publicas para
minimizar a exposicao a esses poluentes, especialmente em areas rurais ou de baixa
renda. Além disso, destaca-se a necessidade de conscientizacao sobre as repercussoes a
longo prazo da exposicdao a fumaca, incentivando mudangas comportamentais e de
infraestrutura. CONCLUSAO: A pneumonia quimica causada pela fumaca de lenha é um
problema critico de saude no Brasil. Intervengdes multidisciplinares e politicas eficazes
sdo cruciais para enfrentar esse desafio e melhorar a satde dos afetados.

Palavras-chave: PNEUMONIA QUIMICA; EXPOSICAO; SAUDE RESPIRATORIA
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EXPLORANDO OS AVANCOS E DESAFIOS NA CIRURGIA ROBOTICA:
PERSPECTIVAS FUTURAS NA PRATICA CIRURGICA

LUIZ DAVI MARTINS PEREIRA; FELLIPE TIAGO DANTAS LINHARES; KENIA CAROLINI
SOARES SOUSA; DOMINIQUE VIEIRA TAVARES; TERCIA MONTENEGRO HOLANDA;
HELOISA ALVES CAJADO; ANDERSON MORAIS DE FREITAS; MELINA ALMEIDA
PINTO; ITALO VERAS DE SOUSA; CLARICE PIRES XAVIER; HELBER FABRICIO MAIA
REIS

INTRODUGAO: A cirurgia robética tem revolucionado a pratica médica, permitindo
procedimentos mais precisos, menos invasivos e com recuperagao rapida. Ao longo dos
anos, avancgos significativos tém sido feitos nessa area, impulsionando a evolugao da
medicina e melhorando os resultados dos pacientes. A integracao de tecnologias de
realidade aumentada e virtual na cirurgia robdtica tem proporcionado aos cirurgioes uma
visdo mais detalhada e precisa do campo cirurgico. OBJETIVO: Compreender os
impactos que a robdtica trouxe para o campo da Medicina cirirgica. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisao bibliografica, na qual foram selecionados 6 artigos encontrados
na plataforma da Scielo com os descritores “robdtica” e “cirurgia” na lingua portuguesa
que foram publicados do ano de 2020 a 2024. RESULTADOS: Os seis artigos
selecionados, publicados entre 2020 e 2024, apresentam uma riqueza de informacoes
sobre o impacto da roboética na pratica cirtrgica, destacando tanto os beneficios quanto
os desafios associados a essa tecnologia. Uma tendéncia significativa observada nos
artigos é o crescente uso de tecnologias de Realidade Aumentada (RA) e Realidade
Virtual (RV) na cirurgia robédtica. Essas tecnologias oferecem aos cirurgioes uma visao
mais detalhada e precisa do campo cirirgico, permitindo a sobreposicao de informacgoes
cruciais, como imagens de ressonancia magnética ou ultrassonografia, diretamente na
visdo do profissional durante o procedimento. Isso ndao apenas auxilia na navegacgao
durante a cirurgia, mas também facilita a identificacao de estruturas anatoémicas
complexas, contribuindo para procedimentos mais seguros e eficientes. Além disso, os
estudos revisados destacam os avangos impressionantes na micro robdtica e na
nanotecnologia, que estdao impulsionando o desenvolvimento de robos cirirgicos em
escala microscépica. CONCLUSAO: As inovacdes na cirurgia robética estdo
transformando a pratica cirtrgica, tornando os procedimentos mais seguros, precisos e
eficientes. No entanto, apesar dos beneficios evidentes, os artigos revisados também
destacam uma série de desafios e limitagdes associados a cirurgia robodtica. Entre esses
desafios estdo o custo elevado dos sistemas robéticos, a curva de aprendizado para os
cirurgioes e a necessidade de aprimorar as interfaces homem-mdaquina para garantir uma
operacao eficiente e segura.

Palavras-chave: CIRURGIA ROBOTICA; PRATICA CIRURGICA; MEDICINA
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JOCEC

JORNADA CIENTIFICA DA FACULDADE
ESTACIO DE CANINDE

CORPOS SOB PRESSAO: CONCEPCOES DE CORPO PERFEITO PARA PESSOAS
QUE PRATICAM MUSCULACAO E USAM ESTEROIDES ANABOLIZANTES

JOSE HILDEMAR MOREIRA DA COSTA; DANILE SAMPAIO MAGALHAES
HOLANDA; ENDREW ROBERT DANTAS BARROS; ANA LIVIA LIMA ALVES;
MATEUS DE SOUSA BEZERRA E SILVA; CARLOS MING-WAU

RESUMO

Introducido: Com o avango das redes sociais, os padroes de beleza corporal t€ém sido
amplamente difundidos, levando a uma busca incessante pelo corpo perfeito. Nesse
contexto, o uso de esteroides anabolizantes com fins estéticos tem se tornado uma pratica
comum, refletindo a pressdo social da busca por um corpo perfeito em curto prazo, isto €,
tonificado e com pouca gordura. Objetivo: compreender os impactos subjetivos do uso de
esteroides e anabolizantes para praticantes de muscula¢do. Sumarizando esse objetivo, em
linhas gerais, a pesquisa culminou na compreensao das concep¢des do corpo perfeito
conforme foram relatadas pelos praticantes de musculagdo entrevistados. Metodologia: A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, buscando apreender as experiéncias e
significados atribuidos pelos participantes em relagdo ao uso de esteroides anabolizantes. As
entrevistas semiestruturadas foram guiadas por tdpicos que exploraram o tempo de treino,
suplementos utilizados, percepcdes de corpo ideal e conhecimento dos efeitos colaterais.
Para preservar a identidade dos entrevistados, foram designados codinomes que ilustram os
esteroides anabolizantes por eles utilizados, a saber: Enantato, Oxandrolona, Durateston,
Decanoato e Nandrolona. Os dados foram analisados a partir da analise tematica.
Resultados: Os participantes da pesquisa destacaram a busca incessante pelo corpo ideal,
associando-o a caracteristicas como magreza, tonificagdo muscular e simetria corporal. A
estética foi apontada como o principal motivador para o uso de esteroides anabolizantes,
revelando a influéncia dos padrdes socioculturais na busca por um corpo idealizado
personificado no baixo percentual de gordura. Conclusio: A analise dos dados revelou que a
pressao social por um corpo perfeito impulsiona o uso de esteroides anabolizantes, mesmo
diante dos riscos a satde e dos efeitos colaterais conhecidos. E fundamental uma abordagem
critica e informada diante dessas influéncias, destacando a importancia de promover uma
visdo mais equilibrada e saudavel em relacdo aos padrdes de beleza corporal que levem em
consideracdo a saide e o bem-estar integral das pessoas que fazem uso dos esteroides
anabolizantes para além da busca do corpo perfeito.

Palavras-chave: Esteroides Anabolizantes; Corpo perfeito; Estética corporal.
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1 INTRODUCAO

Com o crescimento exponencial das redes sociais, podemos observar uma
imposi¢do de padrdes no quesito corpo ideal. Observa-se, nas academias, corpos cada vez
maiores e isso acaba gerando uma corrida imaginaria em busca desse corpo perfeito no menor
tempo possivel. Esse fenomeno faz com que o uso de esteroides anabolizantes seja para fins
estéticos (Sousa et al., 2023).

Esses medicamentos foram originalmente desenvolvidos para tratar pacientes com
atrofia muscular, causadas, por exemplo, na sindrome aguda do HIV, no qual os pacientes
perdem massa muscular; para pessoas que sofreram acidentes com comprometimento de
mobilidade; hipogonadismo, que seria a deficiéncia na producdo natural de testosterona;
entre outras que envolvem o corpo (Castilho et al., 2021).

O acesso a internet facilitou a aquisi¢do dessas substincias de forma ilegal ou sem
orientacdo médica, isto ¢, qualquer pessoa pode compra-la sem o devido controle
farmacoldgico para esses fins, no mercado clandestino, ignorando suas contraindicacdes
(Neves; Caldas, 2017). Muitas dessas pessoas, sdo influenciadas para usar essas medicacdes
por seus treinadores e amigos que treinam em academias. Um estudo on-line realizado com
365 pessoas que frequentavam academias constatou que 52 [14,2%] delas utilizavam
esteroides anabolizantes com o objetivo de aumentar o nivel de massa muscular e que os
adquiriram com os seus treinadores (Izzat et al., 2023).

Iriart et al. (2009) constataram que o uso de anabolizantes ocorre pela motivagdo de
mudangas estéticas no corpo de pessoas que praticam muscula¢do em academias. Isso ocorre
porque existe entre elas uma insatisfacdo corporal e o desejo por um corpo idealizado e
disseminado pelas midias, em outras palavras, o corpo perfeito. Por outro lado, existe ainda
o medo de desvalorizagdo e exclusdo do grupo por ndo ter o corpo que elas pensam que 0s
demais possuem. Na pesquisa citada foi concluido, também, que o uso dessas medicagdes
possibilita rapidos resultados que suprem a demanda do corpo perfeito.

O objetivo deste artigo ¢ compreender os impactos subjetivos do uso de esteroides e
anabolizantes para praticantes de musculacdo. Sumarizando esse objetivo, em linhas gerais,
a pesquisa culminou na compreensdo das concepgdes do corpo perfeito conforme foram
relatadas pelos praticantes de musculagdo entrevistados.

2 METODOLOGIA

Este estudo ¢ de natureza qualitativa, cujo interesse ¢ a apreensdo das experiéncias,
percepcoes e significados que as pessoas atribuem a um determinado fenomeno (Oliveira et
al., 2023), nesse caso, ao abuso de esteroides e anabolizantes. Esse tipo de pesquisa envolve
o conhecimento em profundidade do objeto de estudo, compreendido numa perspectiva que
abrange fatores socioculturais e psicoldgicos, como o culto ao corpo perfeito, o bem-estar ao
fazer uso dessas medicacdes e questdes de satide publica, por exemplo, o acesso ilegal a
essas drogas e seus efeitos colaterais.

O instrumento dessa pesquisa foi uma entrevista semiestruturada guiada por
topicos. Esse recurso metodologico consiste elaboragdo de topicos que t€m a fungdo de guiar
a entrevista e na possibilidade de abertura para ampliar o espoco desse momento de coleta de
dados. Foram abordados os seguintes topicos: tempo de treino; suplementos e esteroides
anabolizantes utilizados; dosagem, frequéncia de uso e meio de aquisi¢do dessas substancias;
percepgdes de corpo ideal; alteracdes percebidas no corpo apds o uso dos esteroides
anabolizantes; e o conhecimento dos efeitos colaterais. Foi realizada somente uma entrevista
com cada um dos participantes abordados, no caso, pessoas que fazem uso de algum
esteroide anabolizante e que praticam musculagao.

Para preservar a identidade dos entrevistados, foram designados codinomes que
ilustram os esteroides anabolizantes por eles utilizados, a saber: Enantato, Oxandrolona,
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Durateston, Decanoato e Nandrolona. Enantato (22 anos), homem, iniciou o uso de ASS ha
aproximadamente 1 ano para fins estéticos e de performance. Durateston (37 anos), homem,
usa ASS hé aproximadamente 6 anos para fins estéticos e melhoria de qualidade de vida,
principalmente por causa de um trabalho exaustivo. Decanoato (26 anos), homem, usa ASS
desde o segundo més que treina na academia, antes mesmo de tomar suplementos
alimentares, por exemplo, creatina, cuja finalidade ¢ também para fins estéticos.
Nandrolona (34 anos), homem, usa ASS ha 15 anos com o objetivo de manter os resultados
do ganho de massa muscular ja conquistados. Oxandrolona (25 anos), mulher, utiliza ASS ha
aproximadamente 2 meses, iniciou o uso para acelerar o seu desempenho no esporte ¢ para
fins estéticos.

O critério de selegdo da quantidade de participantes se fundamenta no conceito de
saturagdo tedrica. Ela ocorre quando as informagdes obtidas juntos aos participantes nao
revelam dados novos ou relevantes, indicando que a quantidade de dados coletados ¢
suficiente para compreender o fendmeno pesquisado (Minayo, 2017).

Para analisar os dados, optamos pela técnica de andlise temdtica (Dias; Mishima,
2023), desenvolvida a partir destas etapas: 1) transcricao das entrevistas; 2) leituras a fim de
encontrar os temas relatados pelos participantes; 3) identificacdo das unidades de sentido que
sumarizam os temas e contextos do objeto de estudo, aqui explicitados por meio de excertos
das falas dos participantes. Esses excertos foram interpretados a partir da literatura sobre o
uso de esteroides anabolizantes e corpo perfeito.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos aspectos mais relevantes mencionados pelos participantes da pesquisa foi a
questdo da busca do corpo ideal. Sabemos que, o uso dos esteroides anabolizantes para
praticantes de musculagdo, correlaciona-se ao padrao inalcancavel do corpo perfeito, o que
reflete na busca da juventude, do vigor e da forca para que possam obter os resultados que
desejam, isto ¢, um corpo que tenha menos gordura e que se adeque as expectativas
socioculturais e cultuam a beleza e a magreza (Martins; Oliveira, 2024).

A preocupagdo com a estética, sem duvidas, ¢ a causa primaria para o uso de
esteroides anabolizantes relatada pelos entrevistados. Geralmente, o corpo perfeito ¢
associado as caracteristicas como magreza, tonificagcio muscular, pele sem imperfei¢des,
simetria corporal, entre outros atributos considerados ideais de beleza que de forma
exacerbada sdo reforcados pela midia (Martins; Oliveira, 2024). Nos trechos, a seguir,
buscamos exemplificar como os participantes dessa pesquisa descreveram suas concepcoes
de corpo perfeito/ideal.

Quando vocé consome a rede social, acaba ou ndo que vocé pega pessoas para lhe
influenciar. Para mim, um corpo ideal nesse momento ¢ um corpo malhado, um corpo de
baixa gordura, com shape excelente, barriguinha trincada, perna marcada. Esse para mim ¢ o
corpo ideal [...]. Eu desejava, inicialmente, perder gordura e evitar flacidez, atualmente foco
em crescimento muscular e defini¢do (Oxandrolona).

Seria meio que um fisico ndo atlético, ndo competitivo, mas algo proximo, uns 20%
a 30% menos competitivo do que um fisico de competicao, por exemplo (Decanoato). Quando
eu comecei [a usar os esteroides anabolizantes] era para ter ganho de massa muscular,
consegui, obtive esse resultado e agora estou mantendo [...]. O padrdo de corpo ideal ¢, na
verdade, aquele corpo que vocé se sente bem. No meu caso, eu queria perder a gordura que
eu tinha (Nandrolona).

Ah, eu queria mudar o shape. Porque eu estava meio gordo e tal, ai ndo gostava do
que eu via no espelho, ai eu falei, ¢, vamos mudar isso ai, né? Eu quero volume, mas ndo so6
volume. Eu quero volume em definicdo que € justamente o que o esteroide pode me
proporcionar. Ainda falta um pouco de volume e perder a minha gordura (Enantato).
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A principio, era estético e depois saide. Eu acho que nido tem muito padrdo. Eu
procuro estar sempre com um volume de massa muscular maior que o de gordura,
principalmente por conta da saude e através disso o cara fica com a estética melhor. Para
mim, o padrdo ¢ mais este: vocé td com a massa muscular mais aparente (Durateston).

Os entrevistados descrevem o corpo ideal, destacando a influéncia das redes sociais
na construcdo de suas percepcdes, com a busca de um corpo com uma estética mais cuidada
e bonita, fato que reflete nas impressdes dos padrdes de beleza e de forma fisica que sdo
comuns em ambientes fitness e nas midias sociais. O uso de esteroides anabolizantes pode
ser visto como uma forma de manter uma imagem idealizada, impulsionada pela busca por
um corpo que seja esteticamente agradavel e util para melhorar o desempenho fisico. Isso ¢
influenciado pelos padrdes culturais de sucesso e perfeicdo corporal, fortemente difundida
pelas midias sociais que também favorecem a industria da beleza e do consumo
indiscriminado de produtos para o rejuvenescimento e tonificacdo dos corpos, por exemplo,
os esteroides anabolizantes (Kotze; Antonopoulos, 2021).

A pressao exercida pela midia, incluindo redes sociais, promove padrdes de beleza
inatingiveis, levando individuos a se automedicarem em busca desses ideais. A exposi¢ao a
imagens ilusdrias e a publicidade enganosa contribuem para a insatisfacdo corporal e o uso
inadequado de medicamentos e produtos. Essa busca incessante pelo corpo perfeito,
impulsionada pela midia, pode resultar em riscos a saide e bem-estar dos individuos,
destacando a importancia de uma abordagem critica e informada diante dessas influéncias
(Torres et al., 2022).

Todos os participantes, exceto Durateston que realiza acompanhamento médico,
obtém de maneira clandestina os esteroides anabolizantes, sendo vendidos, inclusive, pelos
professores de musculagdo de suas respectivas academias. A compra dessa maneira nao
garante a qualidade do que esta sendo usado.

Os esteroides anabolicos androgénicos apresentam efeitos estéticos positivos, como
o aumento da massa muscular e a redugdo das reservas de gordura, resultando em um
fisico corporal mais musculoso e definido. Além disso, essas substancias possuem efeitos
anabodlicos positivos, incluindo o aumento da sintese proteica, a retengdo de nitrogénio, a
elevagdo da concentracdo de hemoglobina e hematocrito e o estimulo a formagdo dssea.
Esses efeitos contribuem para o desenvolvimento muscular e a melhoria do desempenho
fisico, sendo desejados por muitos atletas e praticantes de atividades fisicas (Ferreira et al.,
2007).

Nas entrevistas realizadas evidenciamos que todos os participantes entendem os
possiveis efeitos colaterais do uso dos esteroides anabolizantes para fins estéticos. Os
principais riscos a satide incluem efeitos fisioldgicos como ginecomastia, atrofia testicular,
acne, alargamento do clitoris, entre outros, além de efeitos psicologicos como o risco de
dependéncia e sintomas de abstinéncia, caso deixem de usa-los sem um desmame adequado
(Bezerra et al., 2022). Portanto, ¢ importante destacar que um corpo perfeito que se adeque
aos padrdes sociais de beleza nao ¢ sindbnimo de corpo saudavel (Passos, 2023).

4 CONCLUSAO

Essa pesquisa constatou que a pressdo social por um corpo perfeito impulsiona o
uso de esteroides anabolizantes, mesmo diante dos riscos a saude conhecidos e que podem
ter efeitos desastrosos nas vidas de quem os usa sem o devido acompanhamento médico ou de
uma equipe multiprofissional. Existe, sobretudo, o prazer do risco de se obter um corpo
perfeito, mesmo que isso custe efeitos colaterais na saude de quem os usa.

Os participantes destacaram a influéncia dos padrdes de beleza veiculados nas redes
sociais € na midia que promovem a busca por um corpo esteticamente ideal. Nesse contexto,
¢ fundamental promover uma visdo mais equilibrada dos padrdes de beleza e conscientizar
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as pessoas sobre os impactos negativos do uso dessas substancias. Portanto, a reflexdo sobre
as motivacdes por tras do uso de esteroides anabolizantes € a conscientizagdo dos riscos
associados a essa pratica sdo passos importantes para a promogao de uma cultura de saude e
autoaceitacdo corporal que leve em consideragdo um corpo saudavel e ndo somente um
corpo belo e esteticamente perfeito com baixos percentuais de gordura.
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ABCESSO HEPATICO VOLUMOSO: UM RELATO DE CASO

ILANA CARLA DA COSTA MELLO; ANA BEATRIZ COUTINHO PATRICIO; LUIZ ARTHUR
BEVILAQUA BADEIRA

Introducao: Abcessos hepaticos se dividem em: abcesso hepatico amebiano (AHA) e
abcesso hepatico piogénico(AHP), ambas possuem patogéneses distintas. Os casos de
AHP possuem variabilidade microbioldgica a depender do local de invasdo do figado.
Dentre os agentes microbianos, nos principais achados estao K. pneumoniae, Escherichia
coli e Burkholderia pseudomallei. Esses abcessos podem surgir a partir de complicagoes
em casos de Adenomas Hepaticos Rotos, que sdo tumores hepaticos benignos,
encontrados predominantemente em mulheres jovens, geralmente no lobo hepatico
direito. Objetivo: Relatar o caso clinico incomum de abcesso hepatico estudado por
académicas de medicina da Faculdade Estacio de Canindé. Relato de Caso: Mulher, 36
anos, usuaria de ACO, admitida em hospital secundario por quadro de abcesso
hepatico(AH), apresenta histdrico de internacao em hospital terciario ha 2 meses, por
AH. Revisdo laboratorial evidencia intensa leucocitose com desvio a esquerda, radiografia
de torax com nivel hidroaéreo em campo pulmonar esquerdo, realizada drenagem de
volumoso derrame pleural ipslateral. Tomografia computadorizada(TC) de torax e
abdome total demonstram figado com dimensdes aumentadas, apresentando volumosa
colecao heterogénea hidroaérea intraparenquimatosa em lobo direito, sugestiva para
processo infeccioso local. Duas imagens nodulariformes, inespecificas ao presente estudo
mas que podem corresponder a hemangiomas. O conjunto dos achados podem sugerir a
lesdao hepatica focal complicada com hematoma subcapsular. Derrame pleural a direita. O
diagnostico do AHP é realizado através de contexto clinico apropriado com auxilio de
exames de imagem. Uma complicacdao comum desses casos é a hemorragia, uma vez que
trata-se de um tumor bem vascularizado. O uso de anticoncepcional oral (ACO) esta
associado com piora do quadro. Embora a maioria das hemorragias seja contida
(intratumoral), os casos mais graves podem evoluir com hemorragia intraparenquimal,
hematoma subcapsular ou hemoperitonio. Conclusao: A partir do relato de caso
descrito, conclui-se que ¢ de suma importancia o acompanhamento cuidadoso de
pacientes em uso de ACO por longos periodos, sobretudo aquelas que estao expostas a
algum grau de risco. Quanto ao Adenoma Roto, é importante frisar que o diagndstico
preciso é primordial, pois, uma vez que acomete o figado, tem grande repercussao
clinica, podendo gerar danos irreparaveis e até mesmo risco a vida.

Palavras-chave: ABCESSO HEPATICO; ADENOMA ROTO; ABCESSO PIOGENICO
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JORNADA CIE NTIFICA DA FACULDADE
ESTACIO DE CANINDE

ESTUDO DA PREVALENCIA E REPRESENTACAO DA DENGUE NO ESTADO DO
CEARA NO PERIODO DE 2014 A 2024

FRANCISCO HERCULANO SOARES LIMA, GIULIANA IGNACIO TEIXEIRA,
LUCIANA TORRES DE MELO, MARIA IDALINA PINHEIRO DIOGENES, REBECA
AZEVEDO DE LIMA MADEIRA

RESUMO

A dengue ¢ considerada um problema de satde publica no Brasil, sendo o Ceara uma regiao
endémica. Neste contexto, este estudo teve por objetivo identificar o perfil epidemiologico da
dengue no estado do Ceara ao longo da ultima década, de 2014 a 2024, utilizando dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel na base de dados do
DATASUS e o Integra SUS. Pretendeu-se investigar como a incidéncia da doenca variou ao
longo desse periodo, identificar padrdes de distribuicdo geografica dos casos e os fatores
associados aos surtos da doenca no estado do Ceara. De acordo com a pesquisa, foi possivel
verificar que, durante os anos de 2014 a 2024, ocorreram no total de 270.828 casos
confirmados de dengue no Ceard. O maior nimero de casos foi constatado em 2015,
totalizando 57.091 casos, seguido por 2022 (40.510). Em 2018, houve uma queda histérica na
taxa de incidéncia da arbovirose em questdo (3.698), registrando o menor indice da série
historica apresentada, com excecdo do ano de 2024, que apresenta dados incompletos.
Conclui-se que ¢ de crucial relevancia continuar implementando estratégias de combate ao
mosquito transmissor, fortalecer a vigilancia epidemiologica, promover a conscientizacdo
publica e garantir o acesso a tratamento adequado para os pacientes. Além disso, a
colaboragdo entre diferentes setores da sociedade, incluindo governo, profissionais de saude e
comunidades locais, € essencial para enfrentar esse desafio de forma eficaz e mitigar os
impactos na saude publica.

Palavras-chave: Dengue; Epidemia de Dengue no Ceard; Epidemiologia.

1 INTRODUCAO

A dengue ¢ uma infecgao viral transmitida por fémeas de mosquitos Aedes aegypti,
com grande dispersdo pelos tropicos, tendo sua incidéncia influenciada por fatores como
variedade, temperatura e rapida urbanizacdo. No Brasil, a doenga ¢ considerada um dos
principais problemas de satde publica e tem apresentado um crescimento preocupante
(FERREIRA et al., 2018).
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Considerada uma arbovirose, a dengue, pertence a familia Flaviviridae e ao género
Flavivirus, com quatro sorotipos antigenicamente distintos, DENV-1 a 4. Os quatro sorotipos
de DENYV exibem alta variabilidade genotipica, e, apresentam manifestagdes da infec¢do que
variam desde completamente assintomaticas em até trés quartos dos casos, até febre
hemorragica da dengue (FHD) e sindrome do choque da dengue (SSD), com um continuo
intermediario de sintomas febris e sinais inespecificos de infec¢ao, como dor de cabeca e
erupc¢ao cutanea (GELLES et al., 2018); (RAMALHO ILC et al 2018).

Em fevereiro de 2024, os casos provaveis de dengue no Brasil, afetaram cerca de 2,6
milhdes de pessoas, com 1,4 mil casos em investigacdo e 991 6bitos. Segundo dados do
Integra SUS, no mesmo periodo, foram notificados 2.047 casos de dengue no Ceard, entre
esses 266 foram confirmados (BRASIL, 2024).

Neste contexto este estudo teve por objetivo identificar o perfil epidemioldgico da
dengue no estado do Ceara ao longo da ultima década, de 2014 a 2024. Pretendeu-se
investigar como a incidéncia da doenca variou ao longo desse periodo, identificar padroes de
distribuicdo geografica dos casos e os fatores associados aos surtos da doenga, contribuindo
com estratégias na reducdo da incidéncia e do impacto da dengue no estado do Ceara.

2 METODOLOGIA

Estudo de natureza ecologica, descritiva e retrospectiva, utilizando dados do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponivel na base de dados do
DATASUS e o Integra SUS, para analisar casos provaveis e confirmados de dengue nos
municipios do Ceara ao longo dos ultimos 10 anos, de 2014 a 2024. Inicialmente, os numeros
totais de casos de dengue foram registrados para cada ano, proporcionando uma visdo
abrangente da incidéncia da doenca ao longo do tempo. Além disso, os dados de dengue por
municipio foram compilados para permitir uma andlise detalhada da distribuicdo geografica
da doenga no estado.

Foram considerados as variaveis, faixa etaria, sexo, ¢ evolucdo dos casos quando
disponiveis nos registros do SINAN nesse periodo. Estas variaveis foram combinadas com a
incidéncia de casos de dengue em cada municipio, para um estudo mais aprofundado dos
padrdes epidemiologicos da doenga. Utilizamos o software Excel, onde foram elaborados
graficos para representar visualmente os resultados obtidos que demonstraram a variagdo de
incidéncia da dengue, fornecendo insights sobre os determinantes da doenga e suas tendéncias
temporais. Os resultados deste estudo possibilitaram uma compreensdo mais abrangente da
situagdo da dengue no Ceard, fornecendo informacdes importantes para orientar politicas de
saude e intervengoes de controle da doenga no estado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a andlise, foi possivel atestar que, durante os anos de 2014 a 2024,
ocorreram no total de 270.828 casos confirmados de dengue no Ceara. O maior nimero de
casos foi constatado em 2015, totalizando 57.091 casos, seguido por 2022 (40.510). Em 2018,
houve uma queda historica na taxa de incidéncia da arbovirose em questdo (3.698),
registrando o menor indice da série historica apresentada, com excec¢do do ano de 2024, que
apresenta dados incompletos, conforme pode ser observado no Gréafico 1.
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Grifico 1- Distribui¢ao de casos de dengue confirmados - 2014-2024
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Observando-se a série historica de oObitos por dengue no estado do Ceard e
considerando o mesmo periodo (2014 a 2024), identificou-se uma diminui¢ao no nimero de
obitos. Em 2015, ocorreram 67 dbitos, 0 maior nimero de 6bitos constatado pelo estado em
um ano epidemiologico. No ano de 2023, ocorreram apenas 8 dbitos, representando o menor
numero da série apresentada, conforme pode ser observado no Grafico 2.
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Grifico 2 - Distribuicdo de dbitos por dengue - 2014 — 2024
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No periodo de 2020-2022, durante a pandemia do coronavirus, observou-se um
aumento significativo na curva. Este fendmeno ¢ atribuido a possivel sobreposicdo entre a
dengue e o virus da COVID-19, o que complicou tanto o diagnostico quanto o tratamento
(Oliveira et al., 2022).

Na andlise comparativa entre os sexos, realizada para o biénio 2023-2024 ¢
apresentado abaixo no grafico 3, observou-se que o sexo feminino registrou o0 maior numero
de casos confirmados de dengue. Essa constatacdo evidencia uma prevaléncia da doenca entre
as mulheres, possivelmente associada ao aumento do risco de contaminacdo decorrente do
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prolongado periodo que elas passam em ambiente domiciliar, considerado propicio para a
cadeia de disseminagdo. Essa tendéncia de prevaléncia de casos no sexo feminino também foi
observada em anos anteriores, de 2019 a 2022, conforme relatado nos boletins
epidemioldgicos da Secretaria de Satde do Ceara (SESA, 2022).

Grafico 3 - Distribui¢cdo dos casos confirmados de dengue por sexo no Ceara 2023-2024
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porsexo no Ceara 2023-2024
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Fonte: Elaborado pelos autores, (2024).

Em relagdo a idade, durante o periodo de 2023 a 2024, observou-se que a faixa etria
com maior incidéncia de casos provaveis no Ceara foi a de 20 a 29 anos, representando
25,04% dos casos totais. Adicionalmente, constatou-se que os extremos de idade sdo
geralmente menos afetados pela doenca, conforme descrito a seguir no Grafico 4.

Grifico 4 - Piramide etaria dos casos provaveis, Ceara 2023-2024
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Fonte: Elaborado pelos autores, (2024).

De acordo com dados do Ministério da Saude sobre a Dengue, o Brasil apresenta a
maior incidéncia de dengue no continente americano, respondendo por aproximadamente 70%
dos casos registrados. Em relacao aos casos provaveis da doenca, os registros indicam
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3.535 milhdes em 2024, em comparagao com 1.649 milhdo em 2023 (até a escrita do presente
estudo), representando um aumento de 114%, conforme descrito no Grafico 5.

No grafico 6, apresentando o ano de 2024, foi possivel perceber que o Brasil
registrou 1.601 Obitos relacionados a dengue até a data da pesquisa, representando um
aumento de 35% em comparacdo com o total de dbitos contabilizados no ano anterior, em
2023. A diferencga entre os casos ainda sob investigagao em 2023 e 2024 ultrapassa os 1.707%
(Brasil, 2024).

Grifico S - Numero de Casos Provaveis de Dengue no Brasil
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Fonte: Elaborado pelos autores, (2024).

Os dados mostram uma situagdo preocupante em relagdo a incidéncia e
mortalidade da dengue no Brasil. O aumento significativo nos casos provaveis da doenca, de
2023 para 2024, sugere uma escalada na transmiss@o do virus. Além disso, o aumento de 35%
nos oObitos relacionados a dengue de 2023 para 2024 ¢ alarmante e indica uma possivel piora
na gravidade dos casos. A diferenca entre os casos ainda sob investigacdo em ambos 0s anos
também destaca a complexidade no diagnostico e no monitoramento da doenca. Esses dados
ressaltam a necessidade de medidas eficazes de prevengao e controle da dengue no Brasil.

Grifico 6 - Obitos Confirmados Dengue no Brasil
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Observa-se que apesar do aumento nos casos notificados em 2022, houve uma
reducgdo significativa na taxa de incidéncia em 2018, com apenas 3.698 casos registrados. Esta
diminuicdo pode ser resultado de esfor¢os bem-sucedidos de controle de vetores,
implementag¢ao de medidas de controle de surtos e campanhas de conscientizagdo publica. No
entanto, ¢ importante notar que os dados de 2024 sdo incompletos, o que pode afetar a analise
completa da tendéncia ao longo dos anos.

A observagdo dos dados epidemiologicos revela a persisténcia da dengue como um
problema de satde publica em diversas regides do Brasil. Conforme destacado por Cavalcante
et al. (2020), o estado do Ceard enfrentou sete epidemias de dengue ao longo de 30 anos,
demonstrando a endemia da doenca na regido. Esse cendrio reforca a importancia de estudos
longitudinais e das andlises continuas dos dados para orientar politicas e estratégias de
controle da dengue e de outras doencas transmitidas pelo Aedes aegypti.

A andlise por sexo revela uma prevaléncia de casos confirmados em mulheres,
possivelmente devido a fatores comportamentais, como maior tempo passado em ambientes
domésticos, que podem aumentar o risco de exposi¢ao ao vetor. Isso destaca a importancia de
estratégias de prevencdo direcionadas, incluindo a educagdo sobre medidas de controle de
vetores e a promogao de praticas de prote¢do individual.

A faixa etaria de 20 a 29 anos apresenta a maior incidéncia de casos provaveis de
dengue, representando 25,04% dos casos totais. Essa distribuicdo pode estar relacionada a
fatores demograficos e comportamentais especificos dessa faixa etiria, devido a maior
exposicdo em ambientes diversificados e mobilidade populacional. Estratégias de intervengao
direcionadas a esse grupo demografico podem ser eficazes para reduzir a incidéncia de dengue
(BRASIL, 2024).

A predominancia de casos confirmados em mulheres, bem como a faixa etaria de 20
a 29 anos como as mais afetadas, destaca a importancia de abordagens diferenciadas para
grupos demograficos especificos. Intervengdes direcionadas, como campanhas de
conscientizagdo e educagdo publica, sdo essenciais para reduzir a transmissao da dengue e
mitigar os efeitos adversos da doenca na populacao.

Em relacdo aos municipios do Estado, foi verificado persisténcia no nimero de casos
notificados e confirmados na superintendéncia de Fortaleza para os anos de 2023 e 2024. No
entanto, cabe destacar a taxa de incidéncia acumulada com classificagdo muito alta em
Jaguaribe e Brejo Santo no ano de 2023. Neste ano, considerando-se apenas 0s casos
confirmados, somente seis municipios alcancaram incidéncia classificada como muito alta,
dentre esses destaca-se Quixeramobim com o maior numero de confirmagdes de dengue, com
52,4% (277/529) do total dos casos confirmados na regido.

Estes resultados demonstram a complexidade da epidemiologia da dengue no Ceara.
De acordo com os dados epidemiologicos expostos, durante os anos de estudo ¢ revelada uma
queda significativa em 2018 seguida de um preocupante aumento nos casos notificados em
2022, seguido por dados incompletos para 2024. Destaca-se o ano de 2018, com uma redugao
importante de casos confirmados em comparacdo aos anos anteriores e seguintes. Embora a
incidéncia de oObitos tenha mostrado uma tendéncia geral de redugdo ao longo do periodo
analisado, ainda ¢ essencial continuar aprimorando as estratégias de prevencdo e tratamento
para minimizar o impacto da doenga na populacao.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram a complexidade da epidemiologia da dengue
e a necessidade de abordagens multifacetadas para controle e prevengao eficazes. A integracdo
de medidas de controle de vetores, educagdo em saude, vigilancia epidemiologica e melhorias
no acesso aos cuidados de satde, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia de dengue no
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Ceara.

E de crucial relevancia implementar estratégias de combate ao mosquito transmissor,
fortalecer a vigilancia epidemioldgica, promover a conscientizagdo publica e garantir o acesso
a tratamento adequado para os pacientes. Além disso, a colaboragao entre diferentes setores
da sociedade, incluindo governo, profissionais de saude e comunidades locais, ¢ essencial para
enfrentar esse desafio de forma eficaz e mitigar os impactos na saude publica.

Quanto as lacunas identificadas, destacam-se a dificuldade em encontrar literatura
especifica, a limitagao dos dados relacionados a tematica estudada e a dificuldade em localizar
dados mais antigos. Recomenda-se que estudos futuros abordem a ampliagdo da série
historica, a inclusdo de dados de outros estados para uma andlise comparativa mais abrangente
e uma investigacao aprofundada sobre a incidéncia da dengue nos municipios cearenses.
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PATOLOGIA: UM RELATO DE CASO DE MONITORIA

CLARICE PIRES XAVIER; JULIA CINDY MENEZES DA COSTA; VALESKA PORTELA
LIMA

Introducao: A monitoria académica desempenha o papel de treinar os universitarios no
papel de docéncia, sendo fundamental no ambiente universitario, pois permite a troca de
conhecimento entre alunos veteranos e seus colegas de semestres anteriores, e também
entre monitores e docentes. Durante este processo foi possivel observar o crescimento
obtido para a vida académica e para o desenvolvimento profissional e pessoal na
experiéncia como monitoras. No semestre 2024.1 participando do programa da monitoria
de Patologia da faculdade de Medicina, Estacio IDOMED Canindé, foram vivenciados
diversos desafios. Objetivo: Compreender os processos de ensino e aprendizagem do
programa de monitoria. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo de abordagem
descritiva do tipo relato de experiéncia com base na vivéncia do programa de monitoria
da disciplina de patologia, no qual foram realizadas atividades didaticas presenciais e
virtuais (por meio da plataforma Teams), para sanar duvidas referentes a disciplina para
alunos do 3° semestre do curso de Medicina da faculdade Estacio IDOMED Canindé.
Resultados: Esta foi uma experiéncia incrivelmente enriquecedora e gratificante.
Durante o semestre foi possivel revisar conceitos importantes da matéria, reforcando os
conhecimentos na disciplina, tirar duvidas dos alunos e auxilid-los na resolucao de
exercicios e casos clinicos, além de desenvolver habilidades importantes como a
comunicacao e a empatia. Foi desafiador encontrar formas criativas e eficazes de explicar
conceitos complexos de forma simples e acessivel aos alunos, mas essa experiéncia
ensinou a importancia da paciéncia e da adaptacao as diferentes formas de aprendizado.
A monitoria proporcionou a oportunidade de aprimorar as habilidades de comunicacao e
liderancga, além de possibilitar trocas de experiéncias entre monitores e professores,
trazendo grande enriquecimento pessoal e profissional. Conclusao: A monitoria
académica é uma jornada de aprendizado continuo, desafios superados, conquistas
compartilhadas e contribuicoes significativas. Na qual os estudantes que tenham
interesse na drea académica recebem uma oportunidade de se envolver e desenvolver
habilidades nessa atividade enriquecedora. Os beneficios vdo muito além do ambiente
académico, impactando positivamente a vida pessoal e profissional de quem se dispoe a
contribuir ativamente.

Palavras-chave: MONITORIA; RELATO DE EXPERIENCIA; PATOLOGIA
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CAPACITACAO SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PARA
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DA UNIDADE BASICA DE SAUDE ALTO
GUARAMIRANGA DO MUNICIPIO DE CANINDE

CAROLINE DA SILVA MESQUITA; MARILIA NEUZA GOMES ROSA CORDEIRO; KAMILY
LIMA SAMPAIO; BRENDA DUARTE PEDROSA; ALAN SAIMON MESQUITA CARNEIRO;
VALESKA PORTELA LIMA

Introducao: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos, e transmitidas, principalmente, por meio do contato
sexual, com uma pessoa que esteja infectada. Umas das formas de prevenir a IST é a
realizacdao de agoes educativas e a promogao da sadde, cujo é uma fungao essencial dos
Agentes Comunitarios de Saude. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada durante a
capacitagdo aos agentes comunitarios de saude da unidade basica de saude de Alto
Guaramiranga do municipio de Canindé. Metodologia: Na exposicao, foram abordados
detalhes sobre as principais ISTs, incluindo diagnostico, agente causador, sintomas,
tratamento e prevencao e houve uma participagao ativa dos Agentes Comunitarios de
Saude, houve a aplicacdo de um teste inicial, 10 questdes abertas, para avaliar o
conhecimento prévio dos participantes sobre a tematica, logo apds iniciamos a
capacitacao sobre IST. Ao final da capacitagao, as duvidas foram sanadas e aplicamos um
pos-teste para avaliar a eficacia da capacitagao e o impacto do conhecimento adquirido.
Relato de Experiéncia: A realizacao do trabalho foi produtiva, a orientadora Kamily ja
possui formacao na area da saude e tem experiéncia com agentes, o que permitiu sanar
as duvidas e ter um didlogo claro com todos, assim como os outros membros da equipe
absorveram também conhecimento durante a apresentacdao. Houve uma participagao
ativa dos Agentes Comunitédrios de Saude, interagindo constantemente, tirando davidas e
compartilhando suas experiéncias no campo relacionadas a tematica de ISTs, relataram
experiéncias dos acompanhamentos de pacientes com HIV, problemas psicolégicos
oriundos de descobertas de ISTs, vacinas, relataram poucos elementos de capacitacao
ofertados pelos gestores para o seu desenvolvimento. Conclusoes: O engajamento e
participacao ativa da equipe evidenciaram o interesse e o comprometimento dos
profissionais em adquirirem conhecimento para promover a saude e o bem-estar da
populacgao atendida e possibilitou a conclusao de que a educagao em saide é um recurso
que promove desenvolvimento individual do profissional e uma rede comunitéria
competente e resolutiva.

Palavras-chave: SAUDE; EXTENSAO; CAPACITACAO
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POPULACAO INDIGENA E IMPACTOS DA DOENCA RENAL CRONICA

RANA ISADORA BEZERRA LIMA; FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ANA PAULA
PEREIRA DE OLIVEIRA BRAGA

Introducao: A doenga renal cronica (DRC) é um problema de saude publica mundial que
afeta milhdes de pessoas. Populagoes indigenas sao frequentemente consideradas mais
vulneraveis a problemas de satde devido a fatores socioculturais e ambientais, além de
enfrentarem desafios nicos relacionados a disponibilidade de servigos de satde, acesso
a agua potavel e saneamento basico, bem como a mudangas em seu estilo de vida
tradicional. Apesar disso, ha poucas informagoes na literatura sobre a DRC em
populagdes indigenas brasileiras. Objetivo: Analisar a DRC nas populagoes indigenas e
descrever os impactos e dificuldades diante da condicdao dentro dessas comunidades.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, realizada de janeiro a maio de 2024,
através da busca de dados nas plataformas Google Académico e Scielo. Foram
selecionados artigos publicados entre 2018 e 2024 que abordassem a tematica. Os cinco
passos metodoldgicos incluiram a definicao da pergunta orientadora, busca na literatura,
coleta de dados, discussao critica e apresentacao da revisao de forma clara e objetiva.
Resultados: Algumas populagdes indigenas brasileiras estdao se urbanizando
rapidamente, adotando hdabitos de vida ocidentalizados, o que resulta em maior
sedentarismo e consumo de ultra processados. Isso esta relacionado a um aumento nas
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis e maior incidéncia de problemas cardiovasculares.
Estudos iniciais mostram alta prevaléncia de hipertensdo, diabetes, dislipidemia e
obesidade em comunidades indigenas do nordeste brasileiro, refletindo tendéncias
semelhantes em outras regioes. Esse quadro indica que a urbanizacao contribui para
complicacoes renais, destacando a necessidade de cuidados renais e prevencao de
doencas cronicas. Diante desse cenario, a doencga renal cronica chega a comunidades que
historicamente sdo afastadas das cidades e gera complicacoes além do ambito de saude,
mas também sociais. A literatura traz agravos relacionados ao paciente indigena em
tratamento de DRC, tais como: desnutrigdo; dificuldade de acesso a servigos de saude; e
distanciamento da cultura tradicional. Conclusao: A DRC impacta significativamente as
populacgoes indigenas. Portanto, é crucial implementar estratégias de prevencgao e
intervencgao precoce, adaptadas as necessidades especificas das comunidades indigenas,
garantindo acesso equitativo a cuidados de saude renal e promovendo a preservagao da
cultura tradicional como parte integrante do processo de tratamento e reabilitacao.

Palavras-chave: DOENCA RENAL; POPULACOES INDIGENAS; IMPACTOS
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EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCAO DE CANCER DO COLO DE UTERO DECORRENTE DO HPV

PAULO EGILDO F DE CARVALHO, ANDSON CARNEIRO AMARANTE, DAVI
PETRUCCI LINA GUERRA, LUIZA CARNEIRO LOBO, AMANDA CAMILLY DA
SILVA PIRES, MARIA LUIZA LIMA DA SILVA, MARCIA ANDREA GONCALVES
LEITE

RESUMO

Introducio: A infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) ¢ comum globalmente, adquirida
geralmente no inicio da vida sexual, especialmente devido ao desenvolvimento sexual precoce,
falta de informacdo e conceitos equivocados entre os adolescentes. No Brasil, a infec¢ao
genital pelo HPV ¢ prevalente, com taxas alarmantes de novos casos anualmente,
especialmente no estado do Ceard. O HPV, um virus de DNA de dupla fita da familia
papilomaviridae, inclui tipos como o 16 e o 18, associados a um maior risco de cancer
cervical. Os sintomas variam desde assintomaticos até lesdes e verrugas, com potencial para
afetar varias areas do corpo, incluindo os 6rgaos genitais. A prevencao € a conscientizagao
sobre o HPV sdo cruciais, dadas as implicacdes para a saide publica. Objetivo: Este estudo
teve como objetivo avaliar o conhecimento prévio dos alunos de 13 a 17 anos da Escola José
Rozeno sobre a preven¢do e cuidados com o HPV. Metodologia: Aplicagdo de um
questionario abordando caracteristicas sexuais e reprodutivas, além de questdes para aumentar
o conhecimento sobre a infeccdo por HPV. Apos a pesquisa, foi fornecido material educativo
sobre prevencao do HPV para todos os alunos, seguido por uma palestra envolvendo ambos os
sexos. Resultados: Houve um aumento na publicacdo de artigos sobre HPV desde o ano
2000, refletindo o interesse crescente na pesquisa epidemioldgica apds a confirmacdo da
ligagdo do HPV ao cancer cervical. Sugere-se um déficit significativo no conhecimento
sobre o HPV entre os adolescentes, o que pode levar a agdes com risco potencial para a
saude, além de destacar a importancia do rastreio do cancer cervical por meio do exame de
Papanicolau. Conclusdo: O entendimento do HPV como um virus transmitido sexualmente,
prevenivel por meio de vacinagdo ¢ medidas protetoras durante a atividade sexual, reforga a
necessidade de conscientizacdo e¢ educagdo continuas sobre esse assunto critico na saude
publica.

Palavras-chave: HPV. Adolescente. Educacao em Saude.
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1 INTRODUCAO

A infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) ¢ extremamente frequente em todo o
mundo e geralmente ¢ adquirida no inicio da vida sexual. O atual desenvolvimento precoce da
sexualidade, a falta de informagdo e conceitos equivocados sdo caracteristicas que tornam os
adolescentes vulneraveis a este tipo de agravo. A falta de conhecimento prejudica a busca de
mecanismos para a prevencao contra o HPV, como a vacinagdo. (Galvao, 2018).

O papilomavirus humano ¢ um virus de DNA com dupla fita, pertencente a familia
papilomaviridae. Existem mais de cem sorotipos de HPV, sendo os sorotipos 16 e 18
classificados como HPV de alto risco para o cancer do colo do utero. (Assis, 2019). No Brasil
de 2022, a taxa de infec¢do pelo Papiloma Virus Humano na genital atinge 54,4% das
mulheres que j4 iniciaram a vida sexual e 41,6% dos homens. No estado do Ceara, sdo
esperados 1030 novos casos a cada ano, no ultimo dado coletado em 2023. Esse virus pode ser
assintomatico até¢ a manifestagdoes de lesdes e verrugas, que podem ser unicas ou multiplas,
por véarias areas do corpo humano, tais como 6rgdos genitais, pele, boca, entre outras. A
partir disso, os sintomas incluem prurido, hiperemia varidvel e descamagdo local. (Abreu, et
al, 2018).

Justifica-se esse estudo devido ao aumento de casos de adolescentes infectados pelo
HPV. Faz-se necessario observar com atencdo o aumento exponencial desse virus, para dar
enfoque na prevencao e limitacdo de agravos dele, pois, pela satde publica, ¢ importante dar
relevancia ao tema. Identificar o grau de conhecimento prévio dos estudantes, avaliar o nivel
de entendimento prévio dos estudantes, com idades entre 13 e 17 anos, da Escola José
Rozeno, sobre a preven¢ao e os cuidados relacionados ao Papilomavirus Humano (HPV).

2 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem transversal e descritiva, realizado na Escola
José Rozeno, situada no municipio de Canindé.
Os dados foram coletados por meio de um questiondrio estruturado, elaborado com base em
revisdo bibliografica. O questiondrio estruturado abordou as seguintes varidveis: o
conhecimento sobre HPV, suas formas de transmissdo, preven¢do, adesdo a vacinagao,
conhecimento sobre campanhas, conhecimento sobre os sinais e sintomas e ciéncia sobe
pessoas que se contagiaram. A aplicacdo do questionario foi realizada individualmente,
assegurando o sigilo e a privacidade das respostas.
ApoOs a coleta de dados, todos os alunos receberam material educativo sobre prevencao do
HPV, elaborado com base nos resultados da pesquisa e em informacdes atualizadas sobre o
tema. Além disso, uma palestra foi ministrada, envolvendo participantes de ambos os sexos,
com o objetivo de promover uma compreensdo mais ampla e consciente sobre a importancia
da preven¢do do HPV e outras infec¢des sexualmente transmissiveis.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 111 participantes, destes, 56 homens e 55 mulheres. Foi
possivel observar uma maior adesdo a vacina do HPV no género feminino, quando comparado
ao masculino. Em contrapartida, 33 dos 41 homens que ndo se vacinaram, tem interesse em se
vacinar.

Foi observada a falta de conhecimento desse grupo analisado em relagdo as formas de
contagio, sendo mais prevalente em 14 dos participantes.
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De acordo com o gréfico, ¢ de maior ciéncia das mulheres sobre pessoas com HPV, 22
de 55 estudantes. Em comparagao com os homens, tem menos conhecimento dessas pessoas,
sendo 6 de 56.

As campanhas de vacinacao na cidade de Canindé foram vistas na mesma estatistica
entre os homens e mulheres.

Quanto as manifestagdes clinicas, os homens tiveram maior indice de respostas
corretas em relagao as mulheres, sendo essa a inica resposta mais consciente desse género.
Sugere-se, por meio desta pesquisa, que ha um grande déficit no conhecimento a respeito do
HPV e que, muitas vezes, ha pouca qualificacdo do que se sabe, favorecendo, assim, muito
além dessas percepgdes erroneas, acdes com risco potencial a satde, inclusive a do parceiro.

Ter conhecimento de que HPV ¢ um virus transmitido, principalmente, por via sexual,
com potencial cancerigeno, que pode ser evitado através da vacina e ou de medidas protetivas
nas relacoes sexuais, € que, por meio do exame do Papanicolau, € feito o rastreio das alteragdes
virais e do cancer de colo uterino, o que seria um patamar minimo de conhecimento para a
populagao.

Dessa forma, o desenvolvimento de estratégias voltadas para a satde publica, com
enfoque na prevengao e limitagao de agravos, como a inclusdo de ac¢des visando qualificar o
grau de conhecimento sobre HPV entre jovens, pode ser a chave para mitigar o ciclo da
doenca. E importante ressaltar o papel fundamental do marketing na elaboragdo de politicas
publicas, utilizando taticas que despertem tanto o interesse pelo tema quanto atinjam direta ou
indiretamente um publico amplo, principalmente a populagdo destacada neste artigo com
menor conhecimento sobre o tema, isto €, alunos, na faixa etaria de 13 a 17 anos.

4 CONCLUSAO

A conclusao deste estudo destaca a relevancia de abordagens educativas direcionadas
a prevengdo do Papilomavirus Humano (HPV) entre adolescentes, dada a falta de
conhecimento e conscientizacdo observada entre os estudantes. A constatagdo de que quase
100% das criangas entrevistadas desconheciam como o HPV ¢ contraido e que mais da metade
delas ndo havia recebido a vacinacdo ressalta a necessidade urgente de intervengdes
educativas mais abrangentes e eficazes nessa faixa etaria.

E evidente que a falta de informacio sobre o HPV entre os adolescentes contribui
significativamente para sua vulnerabilidade a essa infec¢do e suas consequéncias para a saude.
Portanto, investir em programas educacionais que abordem ndo apenas a transmissao €
prevencao do HPV, mas também a importancia da vacinacdo ¢ fundamental para mitigar os
riscos associados a essa infecg¢ao.

Além disso, a realizagdo de mais estudos voltados para essa area se mostra
imprescindivel. Aprofundar a compreensao sobre os fatores que influenciam o conhecimento
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e o comportamento dos adolescentes em relagdo ao HPV pode orientar o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo mais eficazes e adaptadas as necessidades especificas desse grupo
populacional.

Portanto, ¢ essencial que os esfor¢os sejam concentrados ndo apenas na disseminagdo
de informagdes sobre o HPV, mas também na promog¢do de uma cultura de prevencio e
cuidado entre os adolescentes, visando reduzir a incidéncia dessa infeccdo e suas
complicacdes associadas, como o cancer do colo do tutero.
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Relacao entre a Covid-19 e o desenvolvimento de tromboembolismo
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ALVES CAJADO; LEANDRO ARAUJO DA COSTA

Introducao: O tromboembolismo é uma condicdo clinica caracterizada pela formacgao de
coagulos sistema cirulatorio que podem bloquear o fluxo sanguineo em veias ou artérias,
levando a complicacoes graves, como embolia pulmonar ou acidente vascular cerebral.
Essa condicao pode ser desencadeada devido a diversos fatores, como cirurgias,
imobilizacao prolongada, cancer, obesidade, entre outros. Desde o inicio da pandemia de
Covid-19 em 2020, surgiram evidéncias de que a infecgao pelo virus SARS-CoV-2 estaria
associada a um risco aumentado de tromboembolismo. Estudos tém mostrado que esses
pacientes tém maior incidéncia de coagulos sanguineos, especialmente em casos graves
da doenca. Além disso, a presenca de trombos tem sido identificada em diferentes 6rgaos
além dos pulmoes, como coragao, rins e cérebro, o que pode resultar em complicagoes
graves e até fatais. Objetivos: Identificar a relagao da Covid-19 com a elevagao dos casos
de tromboembolismo. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica, na qual foram
selecionados 4 artigos encontrados na plataforma da Scielo com os descritores
“Covid-19” e “tromboembolismo” na lingua portuguesa que foram publicados do ano de
2021 a 2024. Resultados: Devido a Covid-19 causar alteragdes na coagulagao sanguinea,
aumentando a produgdo de substancias pré-coagulantes e reduzindo a atividade de
anticoagulantes, favorecendo a formacao de codgulos, ampliando o risco do
desenvolvimento de tromboembolismo. Além disso, a inflamacao causada pela infecgdo
viral pode danificar as células que revestem os vasos sanguineos, facilitando a adesao e
agregacao plaquetaria, dois processos que também contribuem para a formacao de
trombos. Diante desse cendario, a prevencao e o tratamento de tromboembolismo em
pacientes internados, em unidades hospitalares, com Covid-19 tém se tornado uma
preocupacao constante para os profissionais de saide. Recomendagoes como a utilizagdo
de anticoagulantes e a mobilizacao precoce de pacientes hospitalizados sao adotadas com
o0 intuito de reduzir o risco de formacao de codgulos e suas possiveis complicagoes.
Conclusdo: E comprovada a relacido entre a Covid-19 e o tromboembolismo devendo ser
considerado os cuidados com anticoagulantes no manejo clinico dos pacientes internados
com Covid-19. A identificacao precoce, o tratamento adequado e a prevencao sao
fundamentais para reduzir o impacto dessa complicagao na evolugao da doenca e para
garantir melhores resultados.
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A VIVENCIA NO CUIDADO DE MULHERES NA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
CONTEXTO RURAL

WANDAS SOUSA VERAS; LEANDRO ARAUJO DA COSTA; MARCOS PAULO DE SENA
RODRIGUES

Introducao: Este trabalho aborda a experiéncia de estudantes do 6° semestre da
faculdade de medicina Estacio Idomed de Canindé, acompanhados pelo professor
Leandro Araujo da Costa, na cidade Canindé, localidade de Transval, em um
assentamento do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), onde
desenvolveram algumas atividades no contexto da disciplina Saide da Familia VI. A
vivéncia teve intuito de acompanhar essa populacdo com uma abordagem ampla,
buscando entender as necessidades especificas das mulheres, os desafios sociais da
comunidade e a geografia da saude local, possibilitando aos estudantes uma integragao
com a sociedade. Objetivo: O objetivo foi realizar uma vivéncia em atendimento da saide
da mulher do campo, no assentamento do MST considerando suas necessidades
especificas em uma comunidade rural. Metodologia: A metodologia empregada incluiu
uma variedade de técnicas, desde escuta ativa, realizando assisténcia a essas mulheres
durante consultas na UBS até visitas domiciliares, fundamentando a pratica médica
nesses territérios. Durante essas interagoes foi possivel entender o contexto de
adoecimento dessas mulheres, possibilitando a realizacdo de cuidados mais integrais a
saide. Resultado: Os resultados obtidos foram significativos. Ao identificar as
necessidades especificas das mulheres, como acesso limitado a servigos de saude
reprodutiva, bem como questdes sociais e de satde geral que impactam a comunidade.
Além disso, fortaleceram os vinculos entre a comunidade, UBS e os estudantes,
demonstrando o cuidado presente nas estratégias de saude da familia e comunidade.
Conclusao: Ao finalizar esta iniciativa, os estudantes, juntamente com o professor,
demonstraram ndo apenas a importancia da atencao primdria a saude em areas rurais,
mas também a eficacia de uma abordagem integral e acolhedora. Ao promoverem saude
e educacgao juntamente das mulheres e da comunidade em geral, reforcando a ideia de
que a saude comeca com o cuidado e a compaixao.
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PERFIL CLINICO E COMORBIDADES DE PACIENTES TABAGISTAS NO ESTADO
DO CEARA

FRANCISCO JANDERSON SOUSA SEVERO; AMADEU MOREIRA BARROSO NETO;
BIANCA MACHADO JUSTA; CARMELYA MARIAH FERNANDES MAIA; MARCELA
BARRETO ARAUJO CAETANO; MONNYA JOSSELANY TAVARES GOUVEIA; NAUAN
BRAGA MARTINS; NAYANA SOARES MOREIRA; RAFAELLE CASTRO LOPES; VINICIUS
MESQUITA FONSECA

INTRODUGAO: O tabagismo é um vicio em nicotina derivado do consumo de tabaco,
principalmente cigarros. E a principal causa de morte evitavel no mundo e um fator de
risco para doencas cronicas. OBJETIVO: Analisar as principais comorbidades associadas
ao tabagismo, tais como doencas cardiacas, pulmonares, canceres e outras doencgas
cronicas. METODO: Este estudo é uma revisdo integrativa baseada nas bases de dados
Lilacs, Scielo e PubMed. Foram incluidos artigos sobre promocgao da satde no site do
Ministério da Satde com adultos tabagistas, nos tultimos 05 anos, no idioma portugués.
Foram excluidas pesquisas realizadas com base em acoes de promocao desenvolvidas em
outros estados. RESULTADOS: Foi observado que no ambulatério onde o estudo foi
feito, a maioria dos pacientes eram do sexo feminino e que o aumento da busca pelo
servico por pacientes do sexo masculino aumentou no primeiro ano. O inicio do
tratamento é mais visualizado em pacientes de meia idade com um alto tempo médio de
tabagismo. Além disso, foi visto também que, em sua maioria, os participantes aderiram
ao tratamento de cessacdo tabagica com niveis satisfatorios. CONCLUSAO: A presente
revisdo integrativa fornece uma visdo abrangente do tabagismo no Ceara, revelando sua
prevaléncia em diferentes grupos populacionais, fatores motivacionais para iniciar o
habito, padrdes de consumo e adesdo ao tratamento de cessacgao tabagica. Esses insights
sdo cruciais para orientar estratégias de prevengao e intervencao direcionadas a reducao
do tabagismo na regiao.
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