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APRESENTACAO

A 1 Jornada Cientifica de Canindé (JOCEC) ocorreu entre os 26 ¢ 27 de maio de
2023, na Faculdade Estacio de Canindé, considerado como um evento de carater técnico-
cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na area da saude.

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento cientifico,
discutiu-se temas de grandes relevancias na area da satde, com o intuito de atingir o maior
numero de pessoas possiveis. A I JOCEC também contou com um espago para apresentacao de
trabalhos cientificos e publicagdes de resumos nos anais do evento.
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Dia 26 de maio de 2023

e (7:45 — Credenciamento
e (8:00 - Abertura do evento

e 08:30 - Mesa Redonda: O que vem depois da formatura em medicina? - Vandbergue
Santos Pereira, Cicero Ramon Bezerra dos Santos e José Gerardo Aratijo Paiva

e 10:30 - Palestra: Areas e Perspectivas de Atuaciio Médica - Raquel Gondim Moreira

e 11:15- Palestra: Construindo o futuro da saide no Brasil: o panorama da pesquisa
translacional e inovagao - Antonio Diego Costa Bezerra
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Dia 27 de maio de 2023

e 08:00 - Introducao a interpretacdo do eletrocardiograma - Ina dos Santos Marin,
Bianca Machado Justa, Thais Melo Souza, Valricelio Amorim De Aratjo Junior e
Cinara Nogueira Justa

e 08:00 - Doengas emergentes: aspectos clinicos e diagnoéstico laboratorial - Orleancio
Gomes Ripardo de Azevedo

e 08:00 - Auriculoterapia nas disfun¢des emocionais - Valdemir Martins de Melo Filho

Dia 27 de maio de 2023

e 10:00 - Apresentagao de Trabalhos (Modalidade Oral)
e 12:00 - Encerramento do evento ¢ Mengdes honrosas
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PANDEMIA DA SARS-COV 2E A INF LUENCIA NO CRESCIMENTO DE CASOS DE
INFECCAO POR CANDIDA AURIS EM UTI’S
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ANTONIO JOSE DE JESUS EVANGELISTA?

1Graduanda em Medicina — Faculdade de Medicina Estacio, Canindé — CE
2Docente — Faculdade de Medicina Estacio, Canindé — CE

RESUMO

As infecgdes causadas por leveduras do género Candida sao conhecidas como candidiase ou
candidose. Sendo sua origem enddgena ou exdgena. No caso de origem enddgena, espécies de
Candida que residem na microbiota de orgdos e tecidos diante alguma vulnerabilidade do
hospedeiro, tornam-se oportunistas. Diante do exposto, esta revisao tem o objetivo de contribuir
para discussdo acerca do aumento de infec¢des por Candida Auris em decorréncia da pandemia
de SARS-CoV-2. Realizou-se um estudo de revisdo bibliografica sistemédtica com pesquisas em
bancos de Dados, google académico e da biblioteca virtual de saide do National Institutes of
Health (PubMed), no periodo de fevereiro a maio de 2023. Os termos utilizados e suas
combinagdes nas buscas eletronicas foram: “Candida auris”, “candidiase”, “Candida auris
prevenc¢do”, “Candida auris e pandemia Sars-CoV-2”, “Candida auris em UTI”, “Candida
auris resisténcia”. . No Brasil, conforme supracitado, o primeiro registro que se teve sobre o
fungo, de forma isolada, se deu no inicio de dezembro de 2020, no estado da Bahia. Apds o
surgimento do primeiro caso na Bahia o monitoramento e as medidas de prevengdo foram
intensificadas, até o final de dezembro de 2020 mais outros 9 pacientes tiveram infec¢do por
C.Auris. A necessidade de novos estudos e discussdes sdo necessdrios principalmente com
vistas a fortalecer estratégias e mecanismos eficazes no combate a Candida auris no Brasil e
no mundo.

Palavras-chave: Candidemia; Hospitalar; Covid-19; Reemergencia; Multirresisténcia
1 INTRODUCAO

Ao longo dos tltimos anos, a incidéncia de infec¢des importantes causadas por fungos
tem aumentado. Destacando-se as infeccdes hospitalares € em pessoas com o sistema imune
comprometido (TORTORA, GERARD, 2012). Residindo principalmente na boca, na pele, nas
mucosas, trato gastrointestinal e vagina, a espécie Candida sdo microrganismos inconstantes,
versateis e oportunistas. Em individuos saudaveis geralmente atuam como comensais benignos
e ndo produzem doenca (KUMAR et al., 2005).

As infec¢Oes causadas por leveduras do género Candida sdo conhecidas como

DOI: 10.55811/jocec2023/19305



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas V.1, N22, 2023

candidiase ou candidose. Sendo sua origem enddgena ou exdgena. No caso de origem
endogena, espécies de Candida que residem na microbiota de 6rgdos e tecidos diante alguma
vulnerabilidade do hospedeiro, tornam-se oportunistas. Na via exdgena o mecanismo de
transmissdo ocorre principalmente através de contato direto de profissionais de saide com
os pacientes ou materiais médico-hospitalares contaminados (SANTOS, 2017).

Com isso foi percebido que o nimero de infec¢des por Candida Auris junto com o
advento da SARS-CoV-2, aumentaram em todo o mundo. Principalmente levando em
consideracdo que pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva acabam partilhando
diversos fatores de risco que os colocam mais susceptiveis a referida infeccado fingica, como o
que foi visto durante a pandemia de COVID (SANTOS et al. 2022)

Evidéncias apontam essa rapida disseminacdo de C. auris em ambientes hospitalares que
ocorre de forma corriqueira por meio do contato de superficies e aparelhos contaminados, os
cateteres de uso prolongado, de forma interpessoal, conforme descrito acima, ou seja, algo que
precisa ser abordado frente aos servicos de satide com vistas a evitar e controlar a disseminacao
desse patdgeno oportunista (SANTOS, 2017).

No contexto da pandemia de SARS-CoV-2, esse patégeno se disseminou e o nimero de
infecgoes por Candida Auris em UTI’s teve um aumento significativo, causando preocupagdes
mundiais, visto que é um patégeno multirresistente (DE ALMEIDA et al., 2021). Diante do
exposto, esta revisdo tem o objetivo de contribuir para discussdo acerca do aumento de

infecgdes por Candida Auris em decorréncia da pandemia de SARS-CoV-2.

2 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de revisao bibliografica sistematica com pesquisas em bancos de
Dados, google académico e da biblioteca virtual de saide do National Institutes of Health
(PubMed), no periodo de fevereiro a maio de 2023. Os termos utilizados e suas combinagdes
nas buscas eletronicas foram: “Candida auris”, “candidiase”, “Candida auris prevengdo”,
“Candida auris e pandemia Sars-CoV-2”, “Candida auris em UTI”, “Candida auris
resisténcia”. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos que abordassem o tema
proposto, publicados entre os anos de 2017 e 2022. Excluindo da pesquisa outras espécies do

género Candida e infec¢des hospitalares causados por outros patégenos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o aparecimento do virus SARS-CoV-2, consequente pandemia, a qual ainda

estamos vivenciando, o nimero de casos de infeccdes por Candida Auris aumentou em todo o
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mundo. No Brasil, conforme supracitado, o primeiro registro que se teve sobre o fungo, de
forma isolada, se deu no inicio de dezembro de 2020, no estado da Bahia. O paciente
encontrava-se em cuidados na unidade intensiva devido a complicacdes por conta da Covid, a
levedura foi encontrada em uma ponta de cateter (SANTOS et al., 2022).

E sabido que com o surgimento da pandemia praticamente todos os hospitais do Pafs
tiverem que se adaptar para acomodar todos os pacientes acometidos com o virus SARS-CoV-
2, além dos hospitais de campanha que foram erguidos as pressas, juntamente com a sobrecarga
posta nos profissionais de saude, tudo isso parece ter contribuido para o aparecimento de
infeccoes secundarias. O descuido com medidas de protecao, a alta carga de trabalho, muitos
pacientes hospitalizados, tudo isso, parece ter criado o ambiente perfeito para a transmissdo de
infec¢gOes nosocomiais por Candida Auris (SANTOS et al., 2022).

Apo6s o surgimento do primeiro caso na Bahia o monitoramento e as medidas de
prevencao foram intensificadas, até o final de dezembro de 2020 mais outros 9 pacientes
tiveram infec¢do por C.Auris. Com a investiga¢ao feita pelos 6rgdos responsaveis foi mostrado
que nenhum dos infectados tinha viajado para fora do Pais e todos haviam sido internados na
mesma unidade de Terapia Intensiva para cuidados contra a COVID-19. Com isso, demonstra-
se que a pandemia da SARS-CoV-2 pode ter acelerado o processo de disseminac¢ao da levedura,
que € um patégeno multirresistente e de grande ameaca global (DE ALMEIDA et al., 2021).

Outro ponto relevante € que o uso indiscriminado de antimicrobianos de amplo espectro,
o qual, foi feito durante os periodos mais criticos da pandemia. Esse uso de forma inconsciente
por ter contribuido para o aparecimento de patégenos multirresistentes, tais como a C.Auris.
Essa levedura € resistente a vdrios antifiingicos e é propensa a infectar pacientes que
fizeram uso de antimicrobianos de amplo espectro. Nao s6 no Brasil, mas em todo o mundo
ouve um crescimento de infec¢des por Candida Auris, tornando-se uma preocupacao para 0s
Centros de Controle e Preven¢ao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos (EUA) (HANSON et
al., 2021)

Visto isso, podemos concluir que o aparecimento da Candida Auris nao veio junto com
o virus da SARS-CoV-2, mas a sua incidéncia de forma mais expressiva veio com o advento
da pandemia. Devido a superlotacdo das unidades de Terapia Intensiva de todo o Pais,
gravidade dos pacientes que foram acometidos com a COVID, tendo que fazer uso de ventilagao
mecanica, inser¢do de cateter venoso central, bem como o uso de antibidticos de amplo
espectro, dentre muitos outros fatores, tudo isso contribuiu com a disseminagdo desse fungo. O
que se tornou uma preocupacdo mundial, visto que € um patégeno multirresistente e de alta

letalidade (TSAI, CHIN-SHIANG, et al., 2022).
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Fatores que também contribuiram, dizem respeito ao uso incorreto e/ou prolongado dos
equipamentos de protecdo individual que podem levar tanto a auto contaminacdo quanto a
transmissdo do referido patégeno. Além das contaminagdes entre pacientes e o grave indice de
contamina¢do quando esses pacientes se encontram sob cuidados em Unidades de Terapia

Intensiva. (SANTOS et al., 2022).

4 CONCLUSAO

Tendo em vista o crescente aumento de Candida Auris, principalmente apds o advento
da pandemia de COVID, bem como suas caracteristicas acima explanadas, sdo necessarias
medidas de combate a disseminacdo da mesma, dentro dos ambientes hospitalares, bem como
monitoramento de casos suspeitos e confirmados com vistas a evitar possiveis surtos de
C.Auris, conforme orientacdes da ANVISA (ANVISA, 2022)

A necessidade de novos estudos e discussdes sdo necessarios principalmente com vistas
a fortalecer estratégias e mecanismos eficazes no combate a Candida auris no Brasil e no

mundo.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NO CONTEXTO DE PESSOAS COM
NEURODIVERGENCIA (APAE) EM CANINDE, CEARA: RELATO DE EXPERIENCIA

FRANCISCO REGIS DA SILVA; AMADEU MOREIRA BARROSO NETO; ANA LIZ GOMES DE
MOURA; EZEKYEL DOS SANTOS COSTA; LARA VERAS DE MELO; MARIA LETICIA
ROCHA PEREIRA; NAYANA SOARES PEREIRA; RAISSA FERREIRA GOMES DE
VASCONCELO; THAILLAN VITOR DA SILVA RODRIGUES; WILMA SARAH DE FREITAS
PONTES; DOMINIQUE VIEIRA TAVARES; RANA ISADORA BEZERRA LIMA

INTRODUCAO: No dia cinco maio é comemorado o Dia Mundial de Higienizagio das maos, data
criada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) com o objetivo de enfatizar a relevancia que o
simples ato de higienizar as maos possui no combate a inimeras doengas infecciosas que afetam o ser
humano. Somado a isso, segundo dados da Global Burden of Disease 2019, caries dentdrias ndo
tratadas em dentes permanentes sdo o transtorno de saide mais comum no mundo. OBJETIVO:
Tendo isso em vista, esta acdo educativa, desenvolvida por estudantes do curso de Medicina da
Faculdade Estacio de Canindé, na disciplina de Seminario Integrado III, teve como objetivo promover
acoes de educacdo em saide com foco no autocuidado, reforcando a lavagem correta das maos e
incentivando a pratica de higiene bucal em pessoas com neurodivergéncias, a fim de prevenir doengas
decorrentes de mas praticas de higiene. METODO: Para isso, os alunos realizaram, no dia 25 de abril
de 2023, exibicdes praticas das formas corretas de lavagem das maos e escovagdo dos dentes para
pessoas que frequentam a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Canindé. Esta
apresentacdo contou, ainda, com a execuc¢io de um jogo da memdria com o propoésito de estimular o
engajamento do publico no referido assunto. RESULTADOS: Obteve-se como resultado da agdo
maior conscientizac¢do acerca da lavagem correta das mdos e maior adesdo a prética correta de higiene
bucal entre os participantes. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, a vivéncia demonstra a
importancia da educacio e do encorajamento a higiene em pessoas neurodivergentes, salientando o
estimulo a autonomia e independéncia desses individuos.

Palavras-chave: Higiene pessoal, Lavagem das maos, Saide bucal, Pessoas neurodivergentes, Satide
coletiva.
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RESUMO

A leptospirose ¢ uma enfermidade, causada por espiroquetas patogénicas do género
Leptospira, dentro da cadeia de transmissao, infectam hospedeiros intermediarios, estes sendo
alguns tipos de animais, que eliminam na urina, € os hospedeiros acidentais, que sdo os
humanos. O objetivo deste trabalho € verificar a prevaléncia dessa doenga no estado do Ceara
e na capital Fortaleza. O resumo trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com dados
secundarios de dominio publico, obtidos através do Sistema de Informagdes e Agravos de
Notificacao (SINAN), entre os anos de 2018-2022, demonstrando dados coletados através do
Tabnet e Microdados disponiveis no Datasus. Com a andlise dos dados observou-se nos
ultimos cinco anos no estado do Ceara o quantitativo de diagndsticos de Leptospirose de 275
(78,57%) e 75 (21,43%) pessoas do sexo masculino e feminino, respectivamente, totalizando
350 casos, e desses, 262 (74,86%) casos foram registrados na capital, Fortaleza. Além disso,
foi demonstrada uma maior incidéncia em 2019 no estado do Ceard com 114 (32,57%)
ocorréncias, onde 89 (33,96%) dos casos foram na capital e constatou-se um ntimero de 48
(18,32%) obitos do total de casos da capital. Verificou-se maior prevaléncia no sexo
masculino, porém a literatura ndo apresenta a existéncia da relacao entre a doenca e o género.
Conclui-se que se faz necessario a conscientizacdo e ado¢do de medidas que visem diminuir a
incidéncia da doenca, visto que, a mesma ¢ de notificagdo compulséria e ¢ considerada um
problema de satde publica, que pode acometer os humanos e animais, sendo estes os vetores
da doenga.

Palavras-chave: Leptospirose; Ceara; Fortaleza; Satde Publica; Zoonoses Bacterianas.
1 INTRODUCAO

A leptospirose ¢ uma doenga bacteriana generalizada causada por espiroquetas
patogénicas do género Leptospira. Esta zoonose global ¢ transmitida pela exposi¢cdo da pele
humana a &4gua contaminada com urina de mamiferos infectados, predominantemente
roedores. Trata-se de uma condi¢do caracterizada pela ocorréncia de surtos durante as

estacdes chuvosas e tem sido historicamente ligada a pobreza, falta de condi¢des sanitarias
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basicas, presenca de vetores e inundagdes, bem como, atividades turisticas na fauna,
expedigoes militares e agricultura (DAHER et al., 2019).

Sua apresentagdo clinica pode variar de um leve quadro inespecifico gripal, infeccdo a
uma doenca grave com complicagdes potencialmente fatais, como lesdo renal aguda (LRA),
ictericia, hemorragia pulmonar (doengca de Weil), miocardite e insuficiéncia hepatica
(DAHER et al., 2019). O tempo de incubag¢dao pode variar de um a 30 dias, e ocorre,
geralmente, entre sete e 14 dias apds a exposi¢do do paciente (MINISTERIO DA SAUDE,
2023).

A doenga tem distribui¢do mundial e ocorre entre 100 e 200 infecgdes humanas nos
Estados Unidos a cada ano, sendo mais da metade relatadas no Havai. Entretanto, a incidéncia
da doenga ¢ significativamente subestimada, porque a maioria das infecgdes ¢ branda e
diagnosticada incorretamente como sindrome viral ou meningite viral asséptica. Em virtude
de muitos estudos falharem no relato de casos para o servi¢o publico de satide, a notificacio
obrigatoria foi abolida no ano de 1995, no entanto, a leptospirose foi reintegrada como uma
doenga de notificagdo nacional obrigatoria no ano de 2013 (MURRAY et al., 2017).

Estudos apontam que em um periodo de 12 anos, compreendido entre 2007 e 2019,
ocorreram 48.670 casos de leptospirose humana no Brasil, dos quais, 4.287 dbitos foram
registrados, com maior incidéncia notificada nas regides Sul e Sudeste do pais (RAMOS et
al., 2021; CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2022), atingindo 79% dos individuos do
sexo masculino e 20,5% do sexo feminino, a maior parte na faixa etaria entre 20 e 39 anos de
idade. Os principais sintomas da doenca sdo febre, cefaléia, mialgia, anorexia, nduseas e
voémitos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2022).

As leptospiras infectam dois tipos de hospedeiros: os reservatorios e os incidentais e,
usualmente, causam infec¢des assintomaticas no hospedeiro reservatorio, no qual as
espiroquetas colonizam os tubulos renais e sdo eliminados em grande quantidade pela urina.
Corregos, rios, dguas paradas e solo imido podem ser contaminados pela urina de animais
infectados com bactérias que sobrevivem por até seis semanas nesses locais. A maioria das
infec¢des humanas acontece pela exposi¢ao a agua contaminada em momentos de lazer ou por
exposi¢do ocupacional a animais infectados, durante os meses quentes, ndo tendo sido
documentada a transmissdo de pessoa a pessoa. Por definicdo, o estado de portador cronico
ndo ocorre em hospedeiros acidentais (MURRAY et al. 2017).

O objetivo deste estudo foi identificar a incidéncia da leptospirose na cidade de
Fortaleza, Ceara, através de dados publicados em plataformas de acesso aberto, como o

Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS). Far-se-a
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uma comparagdo entre os dados obtidos com os dados do Estado do Ceard e com os
da Regido Nordeste do Brasil, como também, buscar-se-a discutir as principais medidas

de prevengao e controle da doenga.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com dados secundérios de
dominio publico, do Sistema de Informacgdes e Agravos de Notificagdo (SINAN), “um
instrumento relevante para auxiliar o planejamento da satde, definir prioridades de
intervengdo, além de permitir que seja avaliado o impacto das intervengdes”, cujos 0s
dados disponibilizados sdo tabulados por meio do Tabnet e do Microdados, disponiveis no
site do DATASUS, na op¢ao epidemiologia e morbidades.

Foram coletados dados sobre a vigilancia epidemiologica da cidade de
Fortaleza, capital do Estado do Ceara, do Estado do Ceard como um todo ¢ da Regiao
Nordeste, com o objetivo de realizar uma comparacdo da incidéncia de leptospirose
dentro deste recorte espacial, utilizando a lista nacional de doengas de notificacio
compulsoéria, de casos confirmados de leptospirose. As variaveis estudadas foram: género,
faixa etaria, escolaridade e regides de residéncia. As tabelas e graficos foram processadas
nos programas Microsoft Office e Microsoft Excel 2019.

Como suporte tedrico, a primeira etapa da pesquisa consistiu em um
levantamento bibliografico sobre o tema objeto deste estudo, identificando artigos e livros
ja publicados, monografias, dissertacdes e teses que abordavam a leptospirose, dentro do
recorte espacial especificado, de forma online e publicados entre 2018 a 2022, para
demonstrar as perspectivas atuais sobre a doenca, com busca através da ferramenta de
pesquisa PubMed, utilizando os descritores leptospirose, leptospiras, epidemiologia e Ceara,

além de revisoes classicas citadas em diversas publicagdes em leptospirose.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados levantados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao
(SINAN NET), nos ultimos cinco anos (2018-2022), foram notificados no Estado do Ceara
um total de 350 casos de leptospirose e, desses, 262 casos foram registrados na capital,

Fortaleza, correspondendo a 74,86% de todos os casos, conforme demonstrado no Gréafico 1:
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Conforme o Grafico 1, a maior incidéncia de casos de leptospirose ocorrida no Estado
do Ceara foi no ano de 2019, com 114 ocorréncias, mostrando uma homogeneidade na
distribuicao de casos nos demais periodos. No ano de 2022, houve um aumento consideravel
de casos, quando comparado ao ano de 2021 (44 casos e 96 casos, respectivamente), uma taxa
de crescimento na ordem de 118,18%. Ressalta-se que esse nlimero de 2022 (96 casos) estad
divergente do em -1 caso da Nota de Alerta da Secretaria da Satde do Governo do Estado do
Ceara (2023), que aponta 97 casos em 2022.

No caso de Fortaleza, o maior numero de infectados ocorreu no ano de 2019, com 89
ocorréncias, representando 33,96% do total de casos registrados na capital. O numero de
individuos que morreram em virtude do agravo foi 48. O Grafico 1 mostra o nimero de 6bitos

pelo agravo notificado:

Grifico 1: Obitos pelo agravo notificado (2018-2022): quantidade / percentual

2022; 9: 19% 2018: 11;: 23%

5 u 2018
2021;4:8% M it

= 2020

2019;18; 37% _' 2021
’ B m 2022

Fonte: SINAN

De acordo com a Secretaria da Saude do Governo do Estado do Ceara, c taxa de
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mortalidade em 2022 foi de 9,3%, com o numero de 9 6bitos, salienta-se a necessidade de

redobrar os cuidados nos periodo chuvosos, para evitar surtos da doenga.

Esse estudo traz especificado a distribuicdo desses casos pelas caracteristicas

sociodemogréficas, inicialmente, apresentando a distribui¢do por género, conforme Tabela 1:

Tabela 1: Casos de leptospirose por género, no Estado do Ceara (2018-2022)

Ano Masculino Feminino
2018 34 17

2019 87 27

2020 40 5

2021 35 9

2022 79 17
TOTAL 275 75

Fonte: SINAN

Como se observa na Tabela 1, a maior incidéncia de casos de leptospirose ocorre com

pessoas do sexo masculino, no caso do Estado do Ceard afetou 275 individuos,

correspondendo a 78,57% dos infectados, sendo que, para o género feminino, foram

registrados 75 casos (21,43%).

A Tabela 2 apresenta os casos de leptospirose na cidade de Fortaleza, no mesmo

periodo, onde ficou constatado a ocorréncia de 201 casos para individuos do género

masculino (76,72% dos casos ocorridos em Fortaleza) e 61 (23,28%) para o género feminino.

Tabela 2: Casos de leptospirose por género, em Fortaleza (2018-2022)

Ano Masculino Feminino
2018 3417 17
2019 8727 27
2020 40 5 5
2021 359 9
2022 79 17

TOTAL 275 75

Fonte: SINAN

Considerando os indices de todo o Estado do Ceard, 73,09% dos individuos do género
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masculino da capital foram infectados e 81,33% dos individuos do género feminino também
sdo da capital.

Segundo a Secretaria Municipal de Satide de Campinas (2013), Estado de Sao Paulo,
ndo existe uma predisposi¢cdo de género ou idade para contrair a infec¢do, no entanto, a maior
frequéncia de infestagdo estd para individuos do género masculino, o que confirma os
dados desse estudo. Isso se justifica, segundo a referida Secretaria, porque pessoas

do sexo masculino estdo mais expostos a situagdo de risco.

4 CONCLUSAO

Podemos concluir que a leptospirose ¢ um problema de satide publica e de notificagdao
compulsoria no Brasil, essa doenga pode afetar tanto humanos quanto animais, e ¢
mais comum em areas tropicais e subtropicais, onde a higiene publica ¢é precaria.

Nao existe uma predisposi¢do de género ou idade para contrair a infec¢do, no entanto,
a maior frequéncia de contaminacao estd para individuos do género masculino, pois
0s mesmos estdo mais expostos a situacdo de risco. Nos anos de 2020 e 2021 houve
uma subnotificagdo devido a pandemia de COVID-19, justificando menores indices da
doenca.

A conscientizacdo e a ado¢ao de medidas preventivas sdo essenciais para reduzir
a incidéncia dessa doenca e garantir a saide publica. Se faz necessario o alerta a populagado
aos cuidados no periodo chuvoso, para evitar surtos e adocdo de medidas, tais como,

obras de saneamento basico, melhorias nas habitagdes humanas e combate aos vetores.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

SINDROME DE BURNOUT E SUA RELACAO COM A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
EM ESTUDANTES DE MEDICINA DE CANINDE

ERISMAR MAIJA PUREZA; ANNA SARAH CRISTINA MATOS GOMES; LUIZ PEDRO
RODRIGUES MACHADO LEITE; RAYANNE RODRIGUES GADELHA; LUIZ GABRIEL
RIBEIRO DE ASSIS; DAVID DE ALENCAR CORREIA MAIA

INTRODUCAO: Sindrome de burnout vem do termo inglés burn out que significa “queimar-se por
dentro” e € decorrente da exposi¢do continuada ao estresse. A sindrome possui trés dimensdes que sdo
a exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizagdo profissional, sendo a primeira, a mais
comum. Ademais, decorre da exposi¢do continuada ao estresse em ambientes laborais com relacdes
sociais complexas, podendo ocorrer em estudantes de medicina, uma vez que se encontram no periodo
pré trabalho. A atividade fisica é visto como uma forma de prevenir o acometimento da sindrome.
OBJETIVOS: Verificar, por meio da literatura, a relacdo entre a sindrome de burnout e a pratica de
atividade fisica em estudantes de medicina de Canindé. METODOLOGIA: A presente pesquisa € de
cunho bibliogrifico e foram utilizados artigos cientificos encontrados no Scielo, Google Académico,
Lilacs e Bireme, tendo como descritores: a atividade fisica, a sindrome de burnout e estudantes de
medicina. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2023. Os critérios de
inclusdo foram artigos que tratam da temdtica em portugués e escritos de 2010 até 2022, e o de
exclusdo foi a auséncia de pertinéncia ao tema. RESULTADOS: As pesquisas sugerem que a
atividade fisica diminui os efeitos da sindrome de burnout em estudantes. A mudanca para o estilo de
vida saudavel e a adog¢do de comportamentos preventivos como a pratica de atividades fisicas
proporcionam diminui¢do no desenvolvimento e permanéncia dessa sindrome. Por fim, os estudos
apontam ainda que as universidades devem inserir as atividades fisicas na formacgdo do estudante, a
fim de mitigar os desconfortos no periodo de formacao, obtendo melhoria na qualidade de vida.
CONCLUSAO: O nexo causal da pratica de atividade fisica entre os estudantes das pesquisas e a
diminuicdo ou inexisténcia de sindrome de burnout € fator relevante para considerar e estender aos
demais estudantes. Ademais, carece de investigacdo direta aos estudantes de medicina de Canindé a
fim de ratificar as conclusdes em outros ambientes e utilizadas para esse trabalho dada a escassez de
artigos que correlacionem a sindrome de burnout e estudantes de medicina em Canindé.

Palavras-chave: Sindrome, Burnout, Atividade fisica, Estudantes de medicina, Canindé.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ASPECTOS ANATOMICOS E CLINICOS SOBRE O MENISCO DISCOIDE E OS
TRATAMENTOS POSSIVEIS

ERISMAR MAIA PUREZA; BEATRIZ GOMES PINTO; JULIERMES COSTA DE OLIVEIRA;
LINCOLN SEGUNDO MIRANDA; KAROLAINE ARAUJO RODRIGUES; MARIA CLARA
TEIXEIRA CARDOSO; LILIANE SOARES GOMES; FERNANDO MARLEY ALCANTARA DA
ROCHA; HELBER FABRICIO MAIA REIS; JOSE OSSIAN ALMEIDA SOUSA FILHO

INTRODUCAO: O menisco discéide é uma variagio anatdmica rara que pode afetar os meniscos
medial e/ou lateral, tendo maior incidéncia no menisco lateral. A anomalia diz respeito a forma, ao
tamanho, a estabilidade e a cobertura do platé tibial. A etiopatogenia mal definida, a baixa incidéncia
de sua ocorréncia e a escassez de sintomas somados a nao letalidade dessa disfuncdo, contribui para
registros epidemioldgicos superficiais dessa patologia. OBJETIVOS: Apresentar os aspectos
anatdmicos e clinicos sobre o menisco discoide e os tratamentos possiveis. METODOLOGIA: A
presente pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica tipo narrativa e ocorreu no més de maio de
2023 por livros de medicina e saidde e artigos cientificos em suas variadas modalidades. A busca
literdria, encontrada no Scielo, Google Académico, Lilacs e Bireme, teve como descritores: joelho,
menisco discoide, variacdo anatdomica e ressondncia magnética. Os critérios de inclusdo levaram em
conta artigos publicados nos tltimos 15 anos em portugués, espanhol e inglés, completos e gratuitos,
dos tipos revisional, relato de caso, estudo transversal. Foram excluidos artigos publicados antes de
2008, incompletos, monografias, anais de congresso e teses de dissertacdo de mestrado e doutorado.
Foram encontrados 1.777 arquivos, dos quais somente 5 foram incluidos na amostra, dada a escassez
de literatura. RESULTADOS: A identificacdo clinica de um portador dessa enfermidade compreende
a verificacdo de instabilidade ou travamento completo do joelho, estalos e relato de dor em conjunto a
ressondncia magnética, que certificard a suspeita médica. O tratamento depende de fatores como
sintomas, idade do paciente, tipo de lesdo do menisco e a persisténcia de queixa de dor. Em casos de
acometimento acentuado, recomenda-se o fortalecimento da musculatura em exercicios de baixo
impacto nas articulacdes. Em casos mais graves, com fissura no menisco, recomenda-se a
meniscectomia e, posterior, fisioterapia. CONCLUSAO: Depreende-se do estudo que, apesar da
subnotificacdo e a existéncia de pacientes assintomadticos, o que, em tese, ensejaria a inexatiddo na
terapia, hd medidas de tratamento eficazes, sendo elas o fortalecimento da musculatura, em casos mais
leves, e a remodelagdo meniscal, nos casos mais graves. Ambos os tratamentos possibilitam aos
pacientes o retorno as suas atividades cotidianas.

Palavras-chave: Aspecto anatomico, Aspecto clinico, Menisco discoide, Tratamento, Anomalia.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

O USO INDISCRIMINADO DE ESTIMULANTES NEURAIS E A RELACAO COM O
TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM GRADUANDOS DE MEDICINA

CAMILA GRANGEIRO DE CASTRO CAVALCANTE MORALIS; JOANA CATARINA CHAVES
FREIRE; DAVID DE ALENCAR CORREIA MAIA; LIVIA CAMERINO LIMA; SAMELA
SOARES MOREIRA

INTRODUCAO: A ansiedade é um sentimento caracterizado por tensio ou desconforto devido
preocupagdo excessiva ou algo desconhecido. Este transtorno pode estar relacionado com o uso
indiscriminado de estimulantes neurais em graduandos de medicina, devido a grandes demandas e
exigéncia académica do curso, sendo esses medicamentos usados para outros fins, como para melhorar
o desempenho académico. OBJETIVO: Apresentar o uso indiscriminado de estimulantes neurais e a
relacdo com os transtornos de ansiedade em graduandos de medicina. MATERIAIS E METODOS:
A presente pesquisa é de cunho bibliogréfico. O estudo foi realizado por meio de pesquisa em artigos
cientificos indexados em SciELO, LILACS, Google académico e PubMed. Os critérios de inclusdo
foram artigos de 2015 a 2023, em inglés e portugués, completos e disponiveis, do tipo revisdo de
literatura, estudos qualitativos e com descritores: ensino em saudde, ritalina, metilfenidato, ansiedade
em universitarios. Por fim, cabe informar que a pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a maio
de 2023. E foram excluidos anais em congresso e artigos cientificos incompletos. Na busca foram
encontrados 135 artigos, apds leitura exploratoria de todo o material, e assim, foram selecionadas 8
fontes que se adequavam ao tema proposto. RESULTADOS: A necessidade em compreender as
consequéncias do uso indiscriminado de estimulantes neurais em graduandos de medicina retoma a
importincia em se discutir o referido tema. A ascensdo alarmante do consumo e da exposicao dos
estudantes de medicina ao uso desregrado de psicoestimulantes podem precipitar patologias
psiquidtricas, desencadear e agravar os sintomas de ansiedade, bem como nao surtir efeito colateral
algum. Sendo assim, o uso indiscriminado pode causar consequéncias neuroldgicas, fisicas e mentais
nas pessoas que a consomem, fazendo-nos pensar sobre a ingesta e venda dessa medicacdo para
universitarios, e que a prescri¢do da receita e acompanhamento médico correto sdo indispenséveis.
CONCLUSAO: Conclui-se que uso indiscriminado de drogas estimulantes para o intuito de favorecer
seu empenho académico por universitdrios do curso de medicina tem um efeito direto no sistema
nervoso central e pode levar a complicacdes adversas graves e permanentes.

Palavras-chave: Ritalina, Ansiedade em universitarios, Metilfenidato, Estimulantes neurais,
Medicina.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ESTAGIO CRUTAC EM CANINDE-CE: RELATO DE EXPERIENCIA

LARA MARIA NOGUEIRA DE MESQUITA; ANA KELVE DE CASTRO DAMASCENO; MAIRA
MARIA LEITE DE FREITAS; AMANDA MEDEIROS VIEIRA; MARIA WIKAELLE MARINHO
SOUSA

INTRODUCAO: O CRUTAC, Centro Rural Universitério de Treinamento e A¢io Comunitaria, é um
estdgio curricular obrigatério que foi criado nas universidades do Brasil em 1965. A ac@o teve inicio
na Universidade Federal do Ceard em 1972 e €, atualmente, vinculada as Pré-Reitorias de Graduagdo
(PRGR) e de Extensdo (PREX). O programa tem o objetivo geral de propiciar aos graduandos dos
cursos de Medicina, Enfermagem e Odontologia, formacao adequada as exigéncias das regides que se
encontram fora da drea metropolitana do Estado do Ceard. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
discente do 10° semestre do curso de enfermagem da Universidade Federal do Cear4 na realizacido do
estagio obrigatério CRUTAC no més de margo de 2023, na cidade de Canindé, Ceard. RELATO DE
EXPERIENCIA: O estigio aconteceu no més de margo, totalizando 240 horas. A aluna ficou a
disponibilidade da Secretaria Municipal de Saide durante 30 dias, 8 horas por dia, 7 dias por semana,
tendo sido locada em uma unidade bdsica de saide na zona urbana do municipio. Durante todo o
periodo, a discente ficou, obrigatoriamente, sob responsabilidade de uma profissional enfermeira do
servigo, tendo a oportunidade de realizar procedimentos técnicos como cateterismo vesical de demora
e troca de curativos complexos, além de participar de atividades educativas, momentos de formacgdo
para profissionais, consultas multidisciplinares e consultas de enfermagem para criancas, adultos,
idosos, gestantes, dentre outros. DISCUSSAO: Durante o periodo, a discente teve a oportunidade de
exercitar conhecimentos tedrico-praticos adquiridos durante a graduacgdo, além de exercitar o
raciocinio clinico nas mais diversas situacdes da rotina de atendimentos da unidade de saude.
CONCLUSAO: A experiéncia vivida nesse estigio difere de todas as outras, posto que a realidade
dos atendimentos em uma unidade de atencdo primdria fora da regido metropolitana, onde estd situada
a universidade e seus campos de prética, é diferente das vivéncias de um estabelecimento de satide na
capital. Sendo assim, conclui-se que o CRUTAC € uma oportunidade tinica para a formacgao pessoal e
profissional de um aluno da drea da sadde, sendo parte fundamental da graduacdo em enfermagem.

Palavras-chave: Atenc¢do bdsica, Saide da familia e da comunidade, Crutac, Formagdo profissional,
Aprendizado.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

A PSICOMOTRICIDADE COMO AUXILIO NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DO
CAPS INFANTIL EM CANINDE-CE

FRANCISCA LARISSA RODRIGUES DE ALMEIDA; ELANIA CRISTINA ARAUJO
VASCONCELOS; MAGNA CRISTINA ARRUDA DE ARAUJO DIAS; ELIOMARA MONTEIRO
DA SILVA; ISLAYNE DE FATIMA COSTA RAMOS; CLARA TAELY GOMES SANTOS;
MARIA MAJORY GOMES DE ARAUJO; VLADIA MARIA HONORIO SOUSA; THAYZ
CAVALCANTE LUZ RABELO; FRANCISCA EVANIELE MATIAS VIEIRA

INTRODUCAO: Através de relatérios escolares e dos atendimentos multidisciplinares foram
identificadas em algumas criancas de 5 a 12 anos acompanhadas na unidade, dificuldades na
coordenacao motora, baixo controle emocional e dificuldades de socializacdo, surgindo a necessidade
de criar o Projeto Psicomotricidade visando o aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas,
emocionais e sociais proporcionando um ambiente lidico e estimulante para o crescimento sauddvel
das criangas. OBJETIVOS: Oferecer as criangas nas faixas etarias de 5 a 12 anos a oportunidade de
explorar e desenvolver suas capacidades psicomotoras, promovendo a consciéncia corporal, a
coordenacdo motora, a expressdo emocional e a interagdo social, pretendendo-se também estimular o
desenvolvimento cognitivo, favorecendo o aprendizado e aquisi¢cdo de novas habilidades. RELATO
DE EXPERIENCIA: O projeto atualmente conduzido pela profissional de educacdo fisica e
pedagoga da unidade, acontece as segundas-feiras a noite com 4 turmas, sendo na primeira e terceira
semana do més com duas turmas de criancas com 5 a 7 anos no hordrio de 17h30 e 8 a 12 anos as
18h30. Na segunda e quarta semana, mais duas turmas com a mesma faixa etdria e horario
anteriormente citados. Funcionando com 40 criancas indicadas pelos profissionais durante os
atendimentos, o projeto trabalha com uma abordagem lidica e participativa, utilizando atividades que
envolvem o movimento corporal e estimulam a criatividade das criancas como jogos, brincadeiras,
exercicios de equilibrio, coordenacdo motora fina e grossa, estimulagio sensorial, expressdo corporal,
além de promocdo de momentos de interacdo em grupo, favorecendo a socializacdo e o
desenvolvimento das habilidades sociais das criancas. Sao realizadas observacdes e avaliacdes do
progresso individual de cada crianga, considerando seu desenvolvimento motor, cognitivo, emocional
e social, a fim de adaptar as atividades as necessidades especificas de cada participante.
DISCUSSAO: Com trés meses de implementacio, ji se observa melhorias significativas na
socializacdo, aten¢do, concentra¢do, compartilhar de brinquedos, assim como avan¢o no controle
emocional e também na consciéncia corporal. CONCLUSAO: O Projeto Psicomotricidade tem se
revelado essencial no desenvolvimento sauddvel das criancas da unidade, preparando-as para enfrentar
os desafios do mundo de forma mais auténoma e confiante.

Palavras-chave: Psicomotricidade, Crianga, Desenvolvimento motor, Desenvolvimento cognitivo,
Desenvolvimento infantil.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

EDUCACAO NUTRICIONAL AOS RESPONSAVEIS DOS USUARIOS DO CAPSI DOUTOR
BOSCO SOBREIRA DE CANINDE COMO PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

ELANIA CRISTINA ARAUJO VASCONCELOS; THAYZ CAVALCANTE LUZ RABELO;
ELIOMARA MONTEIRO DA SILVA; ISLAYNE DE FATIMA COSTA RAMOS:; FRANCISCA
LARISSA RODRIGUES DE ALMEIDA; ANDRESSA LARA CRISOSTOMO MARTINS; VLADIA
MARIA HONORIO SOUSA; FRANCISCA EVANIELE MATIAS VIEIRA; MARIA MAJORY
GOMES DE ARAUJO:; NEY ALCANTARA ARAUJO

INTRODUCAO: Individuos que sio diagnosticados com transtornos mentais ou neurolégicos
necessitam de acompanhamentos com equipe multidisciplinar, e o uso de firmacos por muitas vezes
aumentam o peso indesejado. Faz-se necessario um conjunto de acdes preventivas, bem como o
tratamento para melhoria, manuten¢do e recuperacdo da condi¢do do paciente. OBJETIVOS: Realizar
acdes de educacdo em sadde a responsdveis e familiares de usudrios do CAPSi sobre hédbitos
alimentares sauddveis, que possam colaborar com o tratamento para melhoria, a manutencgéo e
recuperacio da condigdo do paciente. RELATO DE EXPERIENCIA: As acdes de educagio em
saide foram conduzidas pela nutricionista e psicéloga da unidade, com a criagdo de quatro grupos de
maes com dez pessoas, criangas e adolescentes, com encontros semanais de educacio nutricional em
um periodo de 2 meses com abordagem sobre alimentagdo sauddvel e educagdo de peso com
dindmicas grupais no formato de oficinas, de forma interativa, estimulando o didlogo e participacgao.
Além disso, realizou-se avaliagdo antropométrica antes e ao final do periodo, onde foi utilizado como
material de apoio, panfletos informativos e videos educativos. DISCUSSAO: Com os encontros
realizados, foi visto o interesse e destacado por familiares a importancia da continuidade dos encontros
para as orientacdes de alimentacdo sauddvel para os responsdveis e familiares das criancas e
adolescentes cujo acompanhamento multiprofissional e psiquidtrico/ medicamentoso ocorre no Caps
Infantil Dr. Bosco Sobreira. CONCLUSAO: Conclui-se que a iniciativa da formagio do grupo de
responsdveis para psico-educd-los de como lidar com as questdes comportamentais das criancas e/ou
adolescentes se faz necessdrio, visto que esses encontros potencializam e auxiliam quanto aos
cuidados de saide mental desses usudrios.

Palavras-chave: Nutri¢do, Familia, Educacdo em satide, Transtornos, Satide.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

EDUCACAO EM SAUDE NO AMBITO DO CAPS I DR. BOSCO SOBREIRA EM CANINDE
-CE

ELIOMARA MONTEIRO DA SILVA; ELANIA CRISTINA ARAUJO VASCONCELOS; NEY
ALCANTARA ARAUJO; FRANCISCA LARISSA RODRIGUES DE ALMEIDA; ISLAYNE DE
FATIMA COSTA RAMOS; THAYZ CAVALCANTE LUZ RABELO; CLARA TAELY GOMES

SANTOS; MARIA MAJORY GOMES DE ARAUJO; VLADIA MARIA HONORIO SOUSA;
ANDRESSA LARA CRISOSTOMO MARTINS

INTRODUCAO: As priticas de educacio em satide no SUS compreendem relagdes entre sujeitos
sociais que trazem diferentes saberes e ocupam diversos espacos, sdo praticas dialégicas, estratégias
participativas, mediadas pela agdo comunicativa entre atores que ocupam espacos de debates. O nosso
publico-alvo sdo as criangas e adolescentes, mas as informagdes trabalhadas nesses encontros sao mais
voltadas aos pais e responsdveis. OBJETIVOS: Desenvolver nos responsdveis pelas criangas e
adolescentes do Capsi o senso de responsabilidade de participar do processo de reabilitagdo de
maneira construtiva, assim sensibilizando essa atitude de constincia diante dos acompanhamentos com
equipe multiprofissional. RELATO DE EXPERIENCIA: A educacio em satde estd atrelada as
intervengdes educativas a fim produzir satide por meio de rodas de conversas, palestras, oficinas
temadticas, semindrios e outros dispositivos que possibilitam o didlogo com os usudrios deste servigo.
Com a introducdo do CAPSi na rede de saide mental, Canindé vem conseguindo prestar assisténcia de
qualidade a muitas familias, pois as criancas e adolescentes sdo acompanhadas e recebem um servigo
especializado multiprofissional, respaldado em uma visdo psicossocial e inclusiva, legalmente
garantidas pela legislacdo brasileira, como reza o Sistema Unico de Satide-SUS. DISCUSSAO:
Evidéncia dessas préticas de educacdo em saude sdo refletidas em nossos resultados como o
fortalecimento de agdes integradas e multiprofissionais no ambito do sistema de satide ptblica local,
integracdo dos atores envolvidos no cuidado de criancas e adolescentes nas RAS’s, a producao de
temdticas de extrema relevancia para pais e responsdveis, disseminacao de informagdes sociais com
foco nos direitos dos usudrios, producao de contetiido por parte dos profissionais do servico, debates e
rodas de conversa visando a compreensdo dos diversos tipos de transtornos que afetam criangas e
adolescentes e sob a legislacdo pertinente a garantia de direitos e protecdo de criangas e adolescentes,
mobilizacdo social nos meios de comunicac¢io, melhoria dos indicadores sociais do municipio e a
ampliacio da oferta dos servicos e consequente reducio das demandas. CONCLUSAO: Concluimos
assim que, estd sendo importante para muitas familias verem suas criancas e adolescentes serem
acompanhadas por uma equipe de profissionais dedicados ao cuidado de forma integral, pois ndo
focamos apenas no diagndstico.

Palavras-chave: Educacdo, Promocdo, Saide, Integracao, Sus.
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INTOXICACOES EXOGENAS POR AUTOMEDICACAO NO ESTADO DO CEARA

JORGE LUCAS CHAVES SANTOS'; NATALY ABDANUR NASSAR!; ANTONIO JOSE
DE JESUS EVANGELISTA?

'Graduando(a) em Medicina — Faculdade de Medicina Estacio, Canindé — CE
’Docente — Faculdade de Medicina Estacio, Canindé — CE

RESUMO

A automedicagdo ¢ uma pratica real ndo s6 no Ceara como também em todo o Brasil. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude a utilizagdo de fairmacos sem prescri¢ao ¢
a escolha de utilizar medicamentos, que podem ser plantas medicinais ou substancias
quimicas manipuladas em laboratério, com o fito de mitigar certos sintomas ou patologias.
Pode ser praticada através do compartilhamento das prescri¢des com alguém da familia ou
amigos, a reutilizagdo de medicamentos ja utilizados em situagdes anteriores e a utilizagao
de antigas prescrigdes. Dessa maneira as intoxicagdes por automedicagdo t€ém se tornado
cada vez mais frequentes no Estado do Ceard. Por esse motivo, ¢ de grande relevancia
conhecer o perfil epidemiologico dos individuos afetados por essa pratica. A partir
dos resultados, foi comprovado a elevada e preocupante prevaléncia da automedicagao,
praticada por uma grande parcela da populagdo em alguma fase de sua vida. Dessa forma,
¢ necessario o aumento de campanhas que divulguem os perigos e as consequéncias
relacionadas ao uso irracional dos farmacos, como também um maior controle sanitario nas
vendas dos mesmos sob prescricdo e agdes de promog¢do a saude por parte dos profissionais
de saude, trabalhando com campanhas e a¢des educativas que promovam a conscientizagao e
informagoes para todos em geral.

Palavras-chave: Uso inadequado de medicamentos; Efeitos adversos; Contaminagao
quimica; Agente etioldgico quimico; Envenenamento.

1 INTRODUCAO

As intoxicagdes exdgenas ocasionadas por automedicacdo sdo um evento clinico
causado por substancias complexas que atuam em diversas vias do organismo, desde reacdes
hormonais adversas até implicacdes mais graves no sistema nervoso, desse modo, as
intoxicacdes causam um desequilibrio homeostatico, que ¢ a desregulagdo da manutengdo
constante que o corpo faz em busca de estabilizar o metabolismo (LIMA, 2021). A

automedicagdo se caracteriza como o uso de farmacos para tratar sintomas através de uma
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avaliacdo pessoal, sem a indicagdo de um profissional de saude, ou mesmo o uso
dessas substadncias de maneira recreativa, na tentativa de sentir efeitos e reagdes que
tragam um estado agradavel. Mesmo que se medicar de maneira autdbnoma pareca mais
simples e poupe o tempo e o dinheiro investidos em uma unidade de saude, essa acdo
erronea tras sérios riscos ao individuo (XAVIER, 2021). Nesse sentido, as intoxicagdes
oriundas das ag¢des de farmacos causam esse evento adverso de desequilibrio
metabolico, desencadeado pelo uso indiscriminado dos medicamentos.

A automedicagdo ¢ um importante problema de satde publica, além de causar
obitos pela perda de fungdo de oOrgdos essenciais como figado e rins, o uso indevido
dessas substancias pode acarretar dependéncia quimica e consequéncias clinicas
irreversiveis devido a uma constante exposicdo as substidncias presentes nos farmacos
(SOUZA, ANDRADE, 2021). Diante do exposto, ¢ notorio que a epidemiologia ¢ uma
ferramenta fundamental na consolidagdo de dados e na formagdo de estratégias para
combater esse incidente, assim, com informagdes e dados adquiridos através do
Departamento de Informagdes do Sistema Unico de Saude (DATASUS), é possivel
compreender melhor as propor¢des do problema no estado do Ceard. Com o objetivo de
tracar o perfil epidemiologico das intoxicacdes exdgenas por automedicacdo no estado do
Ceard, durante o periodo de 2018 a 2022 e calcular as taxas de incidéncia no estado, na

capital e nas macrorregides de saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo descritiva, realizada com os dados fornecidos pelo Ministério
da Saude, através da tabulacio TABNET da plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Com base nisso, foram avaliados os casos
de intoxicagdo exdgena medicamentosa sobre a circunstancia de automedicacdo de 2018 a
2022 com relagdo a regido do estado do Ceard. A regido esta localizada no leste do
Brasil ¢ ¢ dividida em 184 municipios com uma area de 148.886 km? Segundo o
ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, sua populagdo em 2010 era
de 8,452 milhdes (IBGE, 2010). As variaveis utilizadas foram: sexo (masculino e feminino),
faixa etaria (idade) e macrorregido de saude. Para efeito de calculo, foram excluidos
preenchimentos "em branco" individualmente para cada varidvel. Apds a obtencdo dos
dados de acordo com as varidveis selecionadas, os mesmos foram compilados em grafico e

tabela.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram fornecidas 584 fichas de notificagdo por macrorregido de saide do Estado do
Ceara entre 2018 e 2022, a partir disso percebeu-se uma prevaléncia de casos na capital do
Estado (Fortaleza), seguida respectivamente por Cariri, Sobral, Litoral Leste/Jaguaribe e

Sertao Central (Grafico 1).

Grafico 1: Intoxicagdo Exodgena por automedicagdo - Notificagdes registradas no

SINAN Net — Ceara por Macrorregiao de Saude no periodo de 2018 a 2022.

Automedicacio

FORTALEZA CARIRI SOBRAL LITORAL SERTAO CENTRAL
LESTE/JAGUARIBE

Com um total de 586 fichas fornecidas nas categorias faixa etiria e sexo, foi
evidenciado um maior numero de casos de intoxicacdo por automedicacdo no estado do
Ceara, entre 2018 € 2022, relacionados ao sexo feminino, € com uma faixa etaria entre adultos

de 20 a 39 anos (TABELA 1).

Tabela 1: Intoxicacdo Exdgena por automedicacdo - Notificagdes registradas no Sinan Net —

Ceara por sexo e faixa etaria no periodo de 2018 a 2022.

Circunstancia Masculino Feminino Total
Automedicacao 170 416 586
<01 ano 5
01-04 9
05-09 13
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10-14 59
15-19 114
20-39 246
40-59 104
60-64 13
65-69 10
70-79 8
80 ou + 5
Total 586

No Brasil, a propor¢ao entre o numero de farmécias por habitante ¢ de uma para
3.300, o que chega a ser alarmante se comparado com outros paises como os Estados Unidos
que possuem 61.600 farmacias, sendo uma para cada 5.300 habitantes, ¢ a Africa do Sul conta
com uma para cada 13.400. De acordo com o Conselho Federal de Farmécia, o Brasil esta no
ranking entre os 10 paises que mais consomem medicamentos no mundo (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2020). A facilidade no acesso a farmacos pelos brasileiros,
aliada a comodidade na compra desses produtos sem a necessidade de prescricdo médica,
promovem um aumento no consumo de medicamentos pela maioria da populacao. O consumo
nacional de medicamentos estd relacionado ao burocratico acesso aos servigos de saude, ao
habito do brasileiro em realizar automedicagdao, € ao senso comum de equiparar
medicamentos com uma mercadoria que pode ser adquirida e consumida sem a orientacao
devida. Além de todos os fatores mencionados, a abundancia de fontes de informagdo com
pouco ou nenhum embasamento cientifico influenciam para moldar padrdoes comportamentais
de cuidado excessivo com a saude, levando a quadros clinicos como a hipocondria (ABREU,
2012). De acordo com estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 50%
dos usuérios de medicamentos o fazem de forma incorreta (CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE, 2020). Esse levantamento também aponta que, mesmo nos casos em que ha
prescricao médica, a maneira de administragao, a dosagem e os cuidados no armazenamento
dos medicamentos também influenciam nas consequéncias fisiologicas causadas pelos
farmacos.

A realidade da automedicacdo evidenciada no Brasil também pode ser encontrada no
Estado do Ceara. Segundo dados do Conselho Regional de Farmécias do Ceara (CRFCE) de

mar¢co de 2021, existem cerca de 4.950 estabelecimentos credenciados, totalizando uma
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farmacia para cada 1.787 cearenses, sendo 1.284 farmdcias ativas apenas na cidade de
Fortaleza. Esse cenario se torna ainda mais cadtico quando comparado com o ano de 2018,
onde o numero era de 2.776 estabelecimentos cadastrados no Ceara e 818 farmécias em
Fortaleza. Havendo, assim, um acréscimo de estabelecimentos cadastrados no CRFCE em
mais de 70% e, na Capital, em mais de 40%, durante o periodo de trés anos (SABOIA, 2021).
Analisando os dados fornecidos pelo DATASUS, no Estado do Ceara entre os anos de 2018 a
2022, os resultados revelaram um aumento significativo no numero de casos de intoxicagao
por automedica¢do ao longo dos anos, com uma média de 117 casos por ano. Baseado nos
dados fornecidos pelo Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (Sinan Net), as
intoxicagdes por automedicacao no Estado do Ceara afetaram predominantemente mulheres
(70,9%) e adultos jovens entre 20 e 39 anos (41,9%), seguido por adolescentes entre 15 e 19
anos (19,4%) e pela populagdo entre 40 e 59 anos (17,7%), na maior parcela dos casos a
automedicagdo ¢ influenciada por familiares, amigos e pelo proprio farmacéutico.

Um estudo realizado no Estado do Parand, como o objetivo de identificar o perfil das
tentativas de suicidio por superdose de medicamentos entre 1997 e 2007, revelou que 79,1%
das ocorréncias por suicidio eram do sexo feminino, com idade entre 20 a 35 anos
(BERNARDES, TURINI, MATSUO, 2010). Essa maior adesdo de medicamentos pelo sexo
feminino, mesmo em situagdes adversas como em casos de suicidio, condiz com a realidade
cearense sobre a prevaléncia de mulheres com quadros de intoxicacdo medicamentosa por uso
indiscriminado. Além do mais, as dificuldades e os novos desafios encontrados na fase de
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, com o nivel de responsabilidade, as necessidades
de escolhas importantes, e a falta de realizagdo ou consolidacdo com a vida profissional
podem ser indicadores para os dados obtidos nesse e em outros estudos relacionando a faixa
etaria predominante (20 a 39) nos registros de intoxicagdo (RANGEL e FRANCELINO,
2018).

Dentre as classes de medicamentos mais utilizadas de maneira indiscriminada,
destacam-se os anti-inflamatorios nao esteroidais, seguidos de beta-lactamicos, analgésicos e
antiespasmodicos. Além disso, a facilidade de adquirir medicacdes sem prescri¢do médica se
torna uma impulsionadora dos maus hébitos da automedicacdo, por esse motivo os fdrmacos
podem ser encontrados com mais facilidade nos lares sem a necessidade de uma prescri¢ao
(EDOVERGENS, 2018). Os sintomas mais frequentemente relatados foram nausea, vomito,
dor abdominal, tontura e sonoléncia. Em alguns casos, os pacientes apresentaram sintomas

mais graves, como altera¢des no ritmo cardiaco, convulsdes e coma.
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4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo destacam a importancia de alertar a populagdo sobre
os riscos da automedicagdo, especialmente com medicamentos de venda livre. E essencial
que as pessoas entendam a importancia de consultar um profissional de saude antes de
tomar qualquer medicamento, mesmo que esteja disponivel sem receita médica. Além
disso, ¢ importante destacar a necessidade de uma maior fiscalizagdio na negociag¢ao
de medicamentos, a fim de evitar a mercantilizagdo indiscriminada € o uso
inadequado dos farmacos. As farmacias e drogarias devem estar conscientes da
importancia de orientar seus clientes sobre o uso correto dos medicamentos, bem como
dos riscos associados a automedicacdo. Esses desafios podem ser amenizados
através da fiscalizagdo do Estado sobre a atuacdo dos estabelecimentos que atuam
na venda de farmacos. Também ¢ possivel veicular campanhas por meios midiaticos
como canais televisivos, radio, redes sociais e também a utilizacio de palestras em
escolas e locais publicos, a fim de expor a necessidade das consultas médicas e os
maleficios da automedicacdo, ndo s6 para o individuo como também para a
populagdo em geral como na selecio de superbactérias devido ao uso incorreto de
antibioticos. Em resumo, os dados indicam que a automedicagdo ¢ um problema
significativo no Estado do Ceard, com um numero crescente de casos de intoxica¢do ao
longo dos anos. Desse modo, ¢ fundamental a instru¢do da populacdo sobre os riscos de
intoxicacao por automedica¢do, bem como a ado¢ao de medidas para prevencao e controle

deste problema de satde publica.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

DOENCA DE PARKINSON: ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E A TERAPIA
OCUPACIONAL

TERCIA MONTENEGRO HOLANDA; MARY LIDYENE DE SOUZA ALVES; CRISTINA
KELLY RODRIGUES DE SOUSA ALENCAR; ALIA ALMEIDA SANTOS; DAVID DE
ALENCAR CORREIA MAIA

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional provoca o surgimento de doencas cronicas
degenerativas, como a Doenca de Parkinson (DP). Esta doenga apresenta uma triade caracteristica em
sua apresentacdo clinica: tremor, rigidez e bradicinesia. O tratamento da DP deve ser
individualizado, necessitando da atuac@o de uma equipe multidisciplinar, propostas pelo terapeuta
ocupacional. Tal abordagem visa amenizar os efeitos da patologia sobre a vida psicossocial e
funcional desses pacientes. Contudo, ndo existem, atualmente, terap€uticas capazes de reduzir ou
cessar o processo neurodegenerativo, nem de restaurar os neurdnios ja degradados. OBJETIVOS:
Descrever e analisar o manejo da terapia ocupacional para melhoria da qualidade de vida de pacientes
idosos com Doenca de Parkinson, segundo os estudos de 2011 a 2022. METODOLOGIA: tratou-se
de um trabalho de revisio literdria, no qual utilizou-se para a busca da pesquisa, artigos na plataforma
Google académico, Scielo, LILACS e BIREME utilizando-se dos distratores idosos, doencga de
Parkinson, terapia ocupacional. Os critérios de inclusdo serdo: artigos publicados entre 2012 e 2022
que tratem a respeito do tema a Doenca de Parkinson; e os critérios de exclusido foram: artigos e
materiais que nao abordam sobre a temdtica pesquisada, como também, ano inferior da publicagdo
minima. O periodo de coleta foi de maio a marco de 2023. RESULTADOS: Diversas estratégias
podem ser utilizadas para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes portadores da doenga de
Parkinson, tais como: fisioterapia, fonoaudiologia, educagdo sobre a doenca e apoio psicolégico para
pacientes e cuidadores. O médico de familia deve coordenar o tratamento na atencao primaria € com
especialistas. Ele deve ser capaz de implementar a terapéutica do paciente de acordo com as diretrizes
do tratamento; programar consultas com especialistas a cada 6-12 meses para correcdo do tratamento e
reavaliacdo diagndstica e, ainda, realizar tratamento adjuvante com terapia ocupacional, fisioterapia e
fonoterapia. CONCLUSAO: Faz-se necessdria uma maior investigacio no que tange o tratamento da
Doenca de Parkinson em idosos com uso da terapia ocupacional associada aos farmacos como
aliados como medidas de melhoria de qualidade de vida e reducdo da progressdo das patologias.

Palavras-chave: Parkinson, Envelhecimento populacional, Terapia ocupacional, Tratamento,
Fisioterapia.
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INTRODUCAO: As condicdes de satide bucal de criancas e adolescentes acompanhadas em nossa
unidade sdo preocupantes, em virtude do aumento do uso de medicagdo prescrita, que ocasiona
problemas bucais. A avaliagdo odontolégica no CAPSi € um marco inicial de um amplo processo de
construgdo de estratégias para educacdo em saide e também uma perspectiva de ampliagdo racional do
acesso a uma assisténcia em sadde integralizada, com linhas do cuidado da crianga e do adolescente
com fluxos centrados na informacao, atendimento e encaminhamento seguro a demais equipamentos
de rede que resultem em ag¢des resolutas. OBJETIVOS: Avaliar a condicdo de saide bucal de
criangas e adolescentes que sdo atendidas e acompanhadas pelo CAPS i - Dr. Bosco Sobreira de
Canindé, detectando as principais necessidades e encaminhando a rede de atengdo basica odontolégica
para tratamento. RELATO DE EXPERIENCIA: O Projeto Avaliagao Odontolégica Preventiva do
CAPSi acontece na ultima segunda feira do més, no turno da noite com as criancas e adolescentes
acompanhadas na unidade, sendo agendadas mensalmente 30 avaliagdes odontolégicas em parceria
com a Coordenacdo de Odontologia da Secretaria de Saude, sendo realizado acolhimento, educagdo
em saudde sobre a prevengao de cdries, escovagdo eficaz, alimentagdo sauddvel, a fim de auxilid-los nos
cuidados necessdrios a uma saidde bucal diante do uso de medicamentos continuos. Apds a avaliacdo, e
caso seja necessario € realizado encaminhamento para UBS e/ou CEO de referéncia, sendo sanadas
ddvidas em torno dos diagndsticos e a forma de como lidar com tais tratamentos em relag@o a satide
bucal. DISCUSSAO: Apés dois anos da implantacio do projeto, onde em 2021 houve em média 420
avaliacdes e em 2022 cerca de 360, se observou evidéncias de uma melhoria na qualidade do cuidado
com saude bucal das criangas e adolescentes da unidade, enfatizando assim a importancia de uma
assisténcia em satde integralizada. CONCLUSAO: O projeto tem tido um forte impacto social nio s6
por enfatizar a necessidade da permanéncia do cuidado com a sadde integral de usudrios, mas também
por através da educacdo em satde e avaliacdo bucal na prépria unidade, interligar a rede na
identificacdo, prevengao, protecio e recuperagdo da sadde.

Palavras-chave: Satide bucal, Avaliacdo, Cuidado, Prevencao, Saude.
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INTRODUCAO: A degeneracio dos discos intervertebrais ocorre quando essas estruturas comegam a
sofrer desgaste progressivo. Esse processo pode ser acelerado pela pritica regular de exercicios
fisicos, se realizados de forma excessiva ou inadequada. Dentre as lesdes, a degeneracdo dos discos
intervertebrais é uma das mais comuns, especialmente entre praticantes de modalidades esportivas de
alto impacto. OBJETIVOS: Compreender como ocorrem lesdes em discos intervertebrais em
praticantes de modalidades esportivas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa de
literatura por meio de buscas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), Google Scholar e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com recorte de
tempo dos ultimos 10 anos. A partir de pesquisa no site Descritores em Ciéncias da Satde, foram
escolhidos os descritores “Traumatismos em Atletas” e “Dor Lombar”. Em seguida, realizou-se o
ajuste do material aos objetivos do estudo. Para isso, foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: ser artigo cientifico gratuito e disponivel na integra; e tratar sobre lesdes na coluna com foco
na degeneracdo de discos intervertebrais. Dos dez artigos selecionados a principio, foram excluidos
artigos pagos que nao contemplassem o objetivo proposto ou que o foco ndo estivesse condizente com
os critérios de inclusdo e foram incluidos cinco artigos que se adequavam aos objetivos idealizados.
RESULTADOS: Virios estudos t€ém investigado a prevaléncia de lesdes na regido lombar em
praticantes de atividades fisicas. Relatou-se que aproximadamente 30% dos individuos que praticam
atividades de alto impacto desenvolvem algum tipo de lesao na lombar ao longo de suas vidas. Além
disso, observou-se que as lesdes na lombar sdo mais comuns em praticantes de esportes de contato,
como futebol, rugby e artes marciais, tendo como principais fatores de risco a ma postura e
biomecanica inadequada, fraqueza muscular, flexibilidade inadequada e sobrecarga progressiva.
CONCLUSAO: Dessa forma, diante da relevincia relacionada a degeneragio dos discos
intervertebrais em praticantes de modalidades esportivas, faz-se crucial o conhecimento prévio sobre o
potencial risco de lesdes associadas a essas atividades fisicas em prol da prevencao e tratamento de
atletas e treinadores esportivos.

Palavras-chave: Capacidade funcional lombar, Degeneracdo de discos intervertebrais em atletas,
Lesoes da coluna lombar, Lombalgia, Hérnia de disco.
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INTRODUCAO: A mielopatia degenerativa cervical (CMD) é a principal causa de disfun¢io medular
em adultos no mundo. Trata-se de uma condi¢a@o crdnica, ndo traumdtica, progressiva e degenerativa,
relacionada com hipertrofia e/ou calcificacdo dos ligamentos, discos intervertebrais e tecidos 9sseos.
OBJETIVOS: Apresentar as caracteristicas da mielopatia degenerativa cervical, a qual estd associada
ao envelhecimento populacional. METODOLOGIA: O estudo bibliografico foi realizado por meio de
pesquisa em artigos cientificos indexados no SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os seguintes
descritores: doencas degenerativa, coluna vertebral, compressdao da medula espinhal, mielopatia
cervical. Os critérios de inclusdo foram: artigos de 2011 a 2023, em inglés e portugués, completos e
gratuitos, do tipo revisdo de literatura, estudos qualitativos, pesquisas analiticas, sinteses descritivas,
estudos quali-quantitativos e estudos transversais. Foram excluidos anais em congresso, cartas ao
eleitor, estudos de casos clinicos, teses de dissertacdo de mestrado e doutorado e artigos cientificos
incompletos. Na busca foram encontrados 53 artigos e, apds leitura exploratéria de todo o material,
foram selecionados 6 trabalhos que se adequavam ao tema proposto. RESULTADOS: A mielopatia
degenerativa cervical origina-se em decorréncia do avanco da idade, que leva a reducio na altura
discal e alteracdes na distribui¢do de cargas na coluna cervical. Tal condicdo decorre de patogé€nese
espondildtica, que, clinicamente, tem repercussdo em sindromes neurolégicas e dores. Ademais, a
instabilidade da coluna, causada pela desestabilizacdo das articulagdes intervertebrais e facetarias que
ocorrem durante o processo degenerativo, resulta na compressao da medula espinhal. O diagndstico e
o tratamento rdpidos da CMD sdo necessarios para evitar a incapacidade permanente. CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que a mielopatia degenerativa cervical € um fator de risco crescente na populagio,
devido o avanco da faixa etdria, o qual provoca uma aceleracdo no processo degenerativo da coluna
cervical.

Palavras-chave: Coluna vertebral;, Mielopatia cervical;, Doenca degenerativa;, Compressdo
medular;, Doenga da medula espinhal.
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INTRODUCAO: A hérnia de disco é o acometimento mais comum dentre as alteracdes degenerativas
dos discos da coluna lombar, sendo uma condi¢do frequente, uma vez que acomete entre 13% a 40%
das pessoas ao longo da vida. Consiste em um deslocamento do nicleo pulposo para fora dos seus
limites intervertebrais. OBJETIVOS: apresentar a diferenca entre o tratamento conservador e
cirdrgico nos casos de hérnias de disco. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de
literatura, realizada em abril e maio de 2023. As bases de dados usadas foram: Scielo, Pubmed e
Lilacs. Os descritivos utilizados foram: hérnia de disco, tratamento conservador, tratamento cirdrgico,
coluna lombar. Como critérios de inclusdo: estudos e dados estatisticos precisos, em 2021, para a
formacao de artigos cientificos, os quais foram validados por 6rgaos de autoridade no segmento da
ortopedia, tais como o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO). Nos critérios de
exclusdo: artigos escritos em periddicos com outras temdticas. RESULTADOS: O mecanismo
fisiopatolégico da doenga discal cervical € iniciado na terceira década de vida. Ocorre reducdo da
vascularizac¢do do disco, somado ao aumento da esclerose das placas terminais, provocando o desgaste
discal e reduzindo a produgdo de proteoglicanos. O tratamento cirtirgico € mais adequado em casos de
falha no tratamento conservador ou em casos de compressao mielorradicular, tendo como sintomas dor
intensa, déficit neuroldgico importante ou compressivo. De toda forma, a avaliacdo do sucesso do
tratamento na hérnia de disco lombar, seja ele conservador ou tradicional, é heterogénea, dado a
variedade de métodos aplicados, incluindo escalas de dor e questiondrios sobre qualidade de vida e
grau de inabilidade. CONCLUSAO: no método conservador, existe um alto indice de
desenvolvimento dos pacientes tratados. A maioria dos pacientes optam pelo método cirturgico devido
celeridade no processo de reabilitagdo a curto e médio prazo, diferentemente do método conservador.

Palavras-chave: Hérnia de disco, Tratamento conservador, Tratamento cirdrgico, Coluna, Lombar.
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INTRODUCAO: A exposicio a luz artificial durante a noite pode perturbar o ritmo circadiano natural
do corpo, levando a alteracdes na liberacdo de hormonios como a melatonina. O que pode acarretar em
efeitos negativos no desenvolvimento reprodutivo, incluindo o inicio da puberdade precoce que nos
tempos atuais estd cada vez mais cedo, sobretudo pelo uso excessivo de telas. A melatonina é um
hormdnio produzido pela glandula pineal localizada no centro do encéfalo que regula o ciclo sono-
vigilia. Na criancga, os niveis séricos de melatonina atingem maior concentragdo na fase pré-pubere,
diminuindo progressivamente até o final da puberdade. Apds este periodo, seus niveis sofrem
variagdes de acordo com ciclo menstrual até a perimenopausa, elevando-me ligeiramente seguindo de
queda na senectude. No periodo noturno, pela redu¢do da luminosidade, os niveis de melatonina
aumentam, promovendo o sono e inibindo a secrecdo hipotaldmica de GnRh, possuindo agio
antigonadotréfica, subsequenquemente inibicdo a secrec¢do hipofisaria de FHS e LH. Outro local de
acdo da melatonina seria na adenohipéfise, nas células produtoras de prolactina, cuja acdo também tem
efeito inibitério no FSH e LH. No entanto, a exposi¢cdo a luz artificial durante a noite pode
interromper esse padrdo natural, suprimindo a produ¢do de melatonina e podendo levar a puberdade
precoce. METODOLOGIA: A pesquisa consistiu em um trabalho de revisdo sistematica,
relacionando a exposi¢do a luz a noite com um aumento no risco da puberdade precoce,
principalmente em mulheres. RESULTADOS: Observou-se que meninas que dormiam na presenca de
luz tinham maior propensao a menarca precoce. Viu-se que a exposi¢cdo a luz a noite estava associada
a niveis mais baixos de melatonina e o inicio precoce do desenvolvimento das mamas em meninas. Na
saide reprodutiva de adultos estudos demonstraram que trabalhadoras noturnas, tem maior risco de
desenvolver problemas de fertilidade, aborto espontaneo e parto prematuro, bem como foi observado
que mulheres que trabalham durante o periodo noturno tem maior chance de desenvolver cancer de
mama. CONCLUSAO: O impacto da exposi¢do 2 luz na puberdade tem importantes implica¢des na
saide publica. Estratégias para reduzir a exposicdo a luz a noite, podem ajudar a promover um
desenvolvimento reprodutivo saudavel.

Palavras-chave: Puberdade, Luz, Reproducdo, Melatonina, Precoce.
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INTRODUCAO: O estresse e a ansiedade que permeiam a vida académica dos estudantes de
medicina advém de diversos cofatores, a saber a carga horaria prolongada do curso, a complexidade
das matérias vivenciadas, as competi¢cdes internas, incentivam. OBJETIVOS: Analisar dados que
indicam o uso de psicotrdpicos em discentes de medicina com a finalidade de diminuir os indices de
estresse e sugerir agdes para a diminuicdo do estresse académico. METODOLOGIA: Se trata de uma
revisdo de literatura, com artigos cientificos encontrados no Scielo e no Lilacs, junto da coleta de
dados com o Nicleo de Apoio e Atendimento Psicopedagégico (NAAP) da institui¢do local e ocorreu
no més de maio de 2023. Os descritores foram: ansiedade, estresse, estudantes de medicina,
psicoativos, substincias licitas e substancias ilicitas. Os critérios de inclusdo utilizaram artigos
publicados nos ultimos 15 anos em portugués e inglés, completos e gratuitos, dos tipos revisional,
pesquisa quantitativa e pesquisa qualitativa. Os critérios de exclusido levaram em conta artigos
publicados com mais de 15 anos, incompletos, anais de congresso e teses de dissertacdo de mestrado e
doutorado. Excepcionalmente o trabalho de Pacheco de 2004 foi considerado dada a sua relevancia
para o tema. Foram encontrados 166 arquivos, dos quais somente 5 foram incluidos na amostra.
RESULTADOS: A revisdo de literatura e a coleta de dados constatou que o uso de substancias licitas,
ilicitas e medicamentos sdo utilizados entre estudantes de medicina como forma de diminuir o estresse
e a ansiedade, bem como melhorar o foco, a atengdo e o rendimento académico. Sugeriu-se acdes para
a reducio de estresse, como a técnica Mindfullness. CONCLUSAO: Destarte, o uso de psicoativos é
uma realidade muito visivel na graduacdo de medicina, haja vista os fatores estressantes que permeiam
a vida do estudante, sendo necessdrio identificar mais a¢des que promovam uma mitigacdo da
ansiedade e estresse, como a criacdo de atividades esportivas, sociais e relaxamento como alivios das
tensdes cotidianas.

Palavras-chave: Ansiedade, Estresse, Estudantes de medicina, Substincias licitas, Substancias
ilicitas.

DOI: 10.55811/jocec2023/19929



Revista de Pesquisas Bésicas e Clinicas V. 1,N°2,2023

FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: CONTEXTO FAMILIAR E DESAFIOS PARA
INCLUSAO SOCIAL

FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ANA LIZ GOMES DE MOURA; RAISSA FERREIRA
GOMES DE VASCONCELOS; ALIA ALMEIDA SANTOS; DAVID DE ALENCAR CORREIA
MAIA; LUIZ GABRIEL RIBEIRO DE ASSIS

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que gera dificuldade de
interacdo social e comunicacdo dos individuos, fazendo parte dos transtornos globais de
desenvolvimento. Levando em conta a incidéncia crescente, é notério que existem desafios
significativos para a inclus@o familiar e social de pessoas com TEA. OBJETIVOS: Avaliar as
evidéncias cientificas sobre TEA no contexto social e familiar, com enfoque em identificar as
dificuldades enfrentadas na inclusdo do individuo com TEA, destacando os principais tépicos
descritos na literatura acerca da tematica. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
exploratéria e descritiva, do tipo revisao sistematica da literatura realizada entre fevereiro e maio de
2023, utilizando pesquisas nas bases de dados eletrdnicas Lilacs, SciELO e Google Académico, como
critério para delimitar a busca, foram selecionados artigos a partir dos descritores: “autismo”,
“inclusao” e “contexto familiar”. Cerca de 34 artigos foram encontrados e destes 7 foram
selecionados. RESULTADOS: O diagnéstico de TEA muitas vezes € tardio devido ao pouco
conhecimento dos profissionais de satide. Ampliar o conhecimento sobre a temdtica € fundamental
para fomentar o acolhimento por parte da familia, uma vez que a comunicacio do diagndstico pode
produzir impacto negativo nos pais, prejudicando a dindmica familiar e o desenvolvimento das pessoas
com TEA. Tal impacto pode ser amenizado ou evitado através de suporte, orientacio e técnicas de
comunicagdo. Sob o aspecto social extrafamiliar, a literatura mostra que a pessoa com TEA enfrenta
varios obsticulos para a inclusdo, entre eles restrigcdes de acesso a educacdo e ao mercado de trabalho,
bem como a persisténcia da negacdo de recursos, direitos e entraves relacionados a qualidade de
atendimento nos servicos de saide. CONCLUSAO: Os artigos estudados apontam que a inclusdo
social e familiar impacta positivamente no desenvolvimento das pessoas com TEA. No entanto, ainda
existem muitos obstdculos a serem superados. Para tal, faz-se necessario mais estudos sobre a
tematica, sendo fundamental que haja avancos em politicas publicas sociais, além de ampla
qualificacdo das equipes de satde para melhor acompanhamento dos pacientes e suas familias.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, Relacdes familiares, Inclusdo social, Inclusdo no
trabalho, Inclusio escolar.
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INTRODUCAO: A paralisia obstétrica do plexo braquial (POPB) é uma complicagio rara e grave
que ocorre no momento do parto, seja obstétrico ou cesariano, em decorréncia de uma lesdo por
estiramento dos troncos nervosos do plexo. Esse dano causa a limitagdo da amplitude de movimentos
dos membros superiores e afeta a qualidade de vida das criangas acometidas. OBJETIVOS:
Apresentar as principais caracteristicas da paralisia obstétrica do plexo braquial. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, realizada no Google académico, Scielo e Lilacs,
tendo como descritores: plexo braquial e paralisia obstétrica. Os critérios de inclusdo foram artigos
que tratam da tematica em portugués, e o de exclusao foi a auséncia de pertinéncia ao tema. Ademais,
cabe informar que a coleta de dados ocorreu de abril a maio de 2023. RESULTADOS: A literatura
busca compreender as consequéncias fisicas e motoras decorrentes de lesdes nas raizes de C5 a TI,
afetando frequentemente o tronco superior, que acarreta em paralisia de Herb ou, em casos mais raros
de lesdo total do plexo, envolve a paralisia de Klumpke. O diagnéstico € realizado logo apds o
nascimento, por meio do exame de eletroneuromiografia, como a incapacidade de levantar o braco e o
ombro afetados e a dificuldade ou incapacidade de dobrar o cotovelo lesionado, fornecendo
informagdes para decomposicao da POPB em ag¢des isoladas, diante das limitagdes técnicas de cada
profissional, visando um atendimento integral ao paciente. Avaliacdes como a Escala da Motricidade
Ativa de Toronto, a Escala Mallet Modificada e o Teste do Biscoito sdo importantes para anélise da
recuperacdo dos movimentos do paciente. Por fim, o tratamento € fisioterdpico ou cirtirgico, ndo
havendo um processo medicamentoso. CONCLUSAO: Verificou-se a importancia de ter devido
conhecimento anatdomico sobre plexo braquial para reduzir os riscos de perda de mobilidade entre
criangcas com POPB. Ademais, é necessdrio ter um acompanhamento multisetorial para o tratamento
dos diferentes tipos de lesdes, buscando uma maior eficicia na redugdo dos prejuizos funcionais nas
criangas com POPB, sendo possivel, assim, a melhora da qualidade de vida das criancas afetadas.

Palavras-chave: Paralisia, Obstetrica, Plexo, Lesdo de nervo, Movimento.
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RESUMO

Esse trabalho discutird sobre o diagndstico de escabiose, um tipo de parasitose humana
conhecida também popularmente como sarna, que € uma doenca causada por um &caro
Sarcoptes scabiei variedade hominis. A contaminagdo e sua proliferacdo sdo de pessoa para
pessoa, contato direto, com roupas, e pecas contaminadas. Tal contato tem que ser por muito
tempo para que haja a contaminacdo. Objetivo: Descrever e analisar caracteristicas da
escabiose que levem a um diagnéstico diferencial, além de se discutir o tratamento e a
prevencdo da mesma. Metodologia: Esse estudo trata-se de um trabalho de revisdo literéria, no
qual utilizou-se para a busca da pesquisa, artigos na plataforma Google académico, Pubmed e
Scielo e suas palavras-chaves escabiose (sarna). E, os tipos de trabalhos utilizados foram artigos
cientificos de revisao, a partir do ano de 2012 a 2022. Os critérios de inclusao fordo: artigos
com abordagem sobre o diagndstico da escabiose; e os critérios de exclusdo foram: artigos e
materiais que niao abordam sobre a doenca escabiose. Ainda, buscou-se trabalhos publicados
em linguas portuguesa e inglesa. Conclusao: Esta doenca é comum onde hd aglomeracdo de
pessoas, como presidio, exército, asilos, orfanatos, desse modo a atengdo com a higienizagao
tanto do local, como com a higiene pessoal, deve ser cada dia mais evidenciada, destacando a
importancia da atuagdo da enfermagem na orientacdo quanto a profilaxia, diagndstico e
tratamento

Palavras-chave: Escabiose; sarna; dermatose; parasita; diagndstico

1 INTRODUCAO

A escabiose ou também chamada popularmente de sarna € uma dermatose altamente
infecciosa causada por um ectoparasita nomeado de Sarcoptes scabiei var hominis no
hospedeiro humano, no qual a fémea ird formar tineis na epiderme humana para depositar seus
ovos, fezes e outras secre¢des. Com isso, ird ser perceptivel algumas manifestacdes clinicas

como o prurido, principalmente a noite, hordrio em que a movimentagdo dos parasitas na
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epiderme € maior, vermelhiddo, formacao de papulas e pele mais espessa em certas regides,
como axilas, joelhos e virilha nos adultos (DEMARQUE, et al., 2019).

Segundo Santiago (2017) o contdgio € imediato tanto em crianga como em adulto
independente da faixa etdria, possiveis, mas improvaveis, espalhada por poluentes. Os
principais sintomas da sarna é coceira, geralmente piora a noite. Além disso, a ocorréncia de
casos semelhantes em individuos que compartilham a mesma residéncia € considerada uma
forte indicacdo e causa do contdgio pela doencga, isso leva ao tratamento de todos os residentes
da mesma casa mesmo que em apenas um individuo a sarna seja perceptivel e tenha sido
diagnosticada, evitando o contdgio para terceiros e aumentando a eficicia do tratamento.

Thomas et al., (2020) enfatiza que a doenga se espalha principalmente pelo contato entre
humanos, mas apenas a fémea penetra na cuticula e se enterra para colocar seus ovos. Os ovos
levam de 2 a 3 dias para eclodir e até 10 dias para amadurecer e reiniciar o ciclo de
acasalamento.

A escabiose deve ser observada e constatada por um diagndstico diferencial por ter
algumas doengas com sintomas bastante semelhantes a sarna, tais como: a dermatite atépica, o
prurigo, as picadas de insetos e a farmacodermia. Assim, a histéria epidemioldgica e as
caracteristicas das lesdes deverdo ser analisadas cautelosamente com o fim de se alcangar o
pleno diagnéstico clinico (THOMAS, et al., 2020). Diante do exposto, o objetivo deste estudo
€ descrever e analisar caracteristicas da escabiose que levem a um diagnéstico diferencial, além

de se discutir o tratamento e a prevencao da mesma.

2 METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de um trabalho de revisao literdria, no qual utilizou-se para a busca
da pesquisa, artigos na plataforma Google académico, Pubmed e Scielo e suas palavras-chaves
escabiose (sarna). E, os tipos de trabalhos utilizados foram artigos cientificos de revisio, a partir
do ano de 2012 a 2022. Os critérios de inclusdo fordo: artigos com abordagem sobre o
diagnéstico da escabiose; e os critérios de exclusdo foram: artigos e materiais que ndo abordam
sobre a doenca escabiose. Ainda, buscou-se trabalhos publicados em linguas portuguesa e

inglesa.

3 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA ESCABIOSE

A escabiose se apresenta principalmente por meio de lesdes dermaéticas, ou seja, lesdes
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que afetam a pele principalmente o prurido de forma muito intensa, além da formagdo de
papulas em regides que podem ser especificas.

O prurido pode preceder as lesdes e costuma ser mais acentuado a noite e apds banhos
quentes. As lesdes sdo caracterizadas por pdpulas eritematosas crostosas e esfoliadas,
principalmente, nas regides flexoras, periumbilicais, interdigitais e do punho, mas podem
envolver todo o corpo. As lesdes tipicas sdo "tineis de sarna" formados por lesdes lineares
milimétricas com uma pequena pdpula vesicular brilhante em uma extremidade onde reside o
patégeno feminino. Podem aparecer lesdes nodulares intensamente pruriginosas,
principalmente nos 6rgdos genitais masculinos, denominadas escabiose nodular (considerada
uma condicdo reativa em que as lesdes sdo desprovidas de parasitas). Ja a sarna crostosa (ou
sarna norueguesa) € uma condic¢do generalizada, caracterizada por crostas e lesdes queratdticas
que consistem em até milhares de parasitas na superficie da pele. Geralmente, esta condi¢cdo
estd associada a imunossupressdo ( p.ex, infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana,
pacientes que fazem tratamento prologado por corticosteroides, neoplasias hematolégicas, etc.)
(BOLOGNIA; JORIZZO; SCHAFFER, 2015).

O diagnostico de escabiose pode mimetizar o de algumas outras alteracdes na pele
como a dermatite atdpica, prurido simples, farmacodermia e ainda a reacio do organismo a uma
picada de inseto. Diante disso, vale destacar o diagndstico diferencial da escabiose em
comparacdo as outras dermatites. Na dermatite atépica, por exemplo, durante a avaliagdo clinica
executada pelo profissional da satde é perceptivel sinais no paciente como prurido intenso,
escamacgdo, eczemas, ou seja, lesdes cutdneas em vdrias regides. os sinais apresentados sdo
semelhantes aos caracteristicos da escabiose, porém focos faciais ndo s@o caracteristicos de
sarna isso torna a diferenciacdo das duas doencas mais facilitada. Entretanto, para avaliagcdo
mais precisa, a visualiza¢do dos eczemas através de um dermatoscopio ndo € descartada, ja que
pode identificar mais precisamente a doenga que estéd afetando o organismo.

Em alguns casos, para o diagndstico, pode ser realizado o raspado cutineo das lesdes
para andlise em microscopia optica: podemos encontrar parasitas, ovos e dejetos fecais. Ja a
biopsia deve ser reservada para ddvida diagnéstica, pois a andlise histopatoldgica sé é
confirmadora quando se visualiza o dcaro, e nem todas as lesdes cutdneas t€m o parasita
presente. Salienta-se que os exames de rotina devem ser reservados apenas para os quadros de
sarna crostosa, para a qual é necessdrio investigar imunodeficiéncia (LUPI; BELO; CUNHA,
2012).

Devido a sua facil forma de contdgio a preven¢ao da escabiose deve considerar fatores
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muito importantes como, o uso compartilhado de roupas pessoais, aglomeracdes principalmente
em lugares muito apertados em que o contato humano se dd de forma mais intensificada,
podendo ser propicio ao contdgio nao s6 de escabiose mas também de outras doengas, roupas
de cama ou toalhas que podem ser emprestadas e usadas por vdrias pessoas, contato intimo com
pessoas que ndo sdo proximas ou nao se sabe da rotina higiénica pessoal da pessoa em questao,
entre vdrios outros. A prevencdo € algo que deve ser bastante considerada, pois mesmo que em
algumas pessoas a escabiose ¢ uma doenca que se apresenta de forma bastante caracteristica,
ou seja, com sintomas evidentes, em algumas pessoas pode se apresentar de forma menos
evidente sendo fécil de ser confundida com algum outro tipo de doenga mais comum, isso leva
a um inadequado diagndstico e posteriormente inadequado tratamento. (GUSSO; LOPES,
2019).

O tratamento deve comecar com antiescabidticos. Os contatos que vivem na mesma
casa também devem ser tratados, mesmo que assintomaticos, devido a possibilidade de se
tornarem portadores assintomdticos. Para o controle de uma propagacido no ambiente familiar,
orienta-se algumas medidas tais como: mudanca de roupa de cama e roupdes usados no dia do
tratamento e nos dias anteriores; estender as roupas e exp0-las ao sol quente, complementado
por um ferro de passar, para destruir o parasita; atender os familiares no mesmo dia do paciente
sintomdtico; manter as unhas curtas, pois o prurido intensa leva o paciente a cogar a drea
afetada, assim na por¢do subunguel pode-se acumular parasitas e ser um veiculo para
contaminagdo de pessoas proximas, além de que as unhas maiores podem lesionar ainda mais
a pele durante o ato de cogar; orientar a probabilidade de persisténcia prurido por alguns dias
(GUSSO; LOPES, 2019). Além disso, o tratamento para sarna ainda pode ser evidenciado
através de locOes com aplicagdo sobre a pele do corpo todo conferindo as dreas com e sem
lesdes, obtendo uma maior drea de contato do medicamentos, essa forma de aplicacdo é repetida
ap6s uma semana da primeira série medicamentosa para atingir os parasitas que possam estarem
deixando ovos na regido, ainda sdo prescritos medicamentos para alivio do prurido, pois é
intenso e chega a incomodar muito o paciente, porém nao serdao medicamentos que podem
causar a cura da escabiose e sim apenas aliviar a coceira no local. Em casos bem intensos a
forma de aplicacdo local do medicamento pode ser associada a via oral para maior

resolutividade do tratamento e diminuir resisténcia do organismo ao tratamento.

4 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, observou-se que a identificagdo

precoce da escabiose previne os casos mais graves da doencga assim como sua proliferacdo em
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ambito familiar. Além disso, o tratamento farmacoldgico aliado com as medidas de prevengao
da propagacdo da doenga ajudam tanto na cura quanto na minimizagao dos efeitos da doenga,

como, também, no controle da transmissao.
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INTRODUCAO: O cloridrato de metilfenidato (MTF) € uma substancia neuroestimulante, utilizada
ndo s6 como tratamento de TDAH e de transtorno depressivo, mas também como aprimorador
cognitivo, proporcionando um maior grau de concentracdo aos usudrios, além de reducdo da
hiperatividade e ansiedade. Dessa forma, alunos do curso de medicina, que sofrem de pressdes de
origem multifatorial, elevados niveis de estresse, reducdo do sono, entre outros, utilizam esses
medicamentos, na maioria das vezes, sem o devido acompanhamento profissional, a fim de melhorar o
rendimento académico e intelectual. Com isso, podem ocorrer varios maleficios para esses usudrios,
pois a dosagem incorreta pode levar a associagdo com outras drogas, como cocaina, dlcool, entre
outras. H4 inimeros efeitos colaterais derivados do uso indiscriminado de tais medicamentos, a curto e
a longo prazo. OBJETIVOS: Analisar trabalhos que abordem o uso de MTF por estudantes de
medicina, visando congregar os trabalhos mais recentes. METODOLOGIA: Revisdo de literatura
baseada em bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs do periodo dos dltimos 5 anos, resultando em 17
estudos analisados descritivamente. RESULTADOS: Dentre os resultados observados na revisdo
bibliografica, constatou-se, no primeiro estudo, um maior consumo entre mulheres, principalmente
para melhorar o desempenho cognitivo. O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) foi o principal diagndstico associado ao uso do medicamento. J4 no segundo estudo,
observou-se um maior consumo entre homens, com o uso da Ritalina principalmente para melhorar a
concentragdo e o rendimento académico. Efeitos colaterais foram relatados por uma porcentagem
significativa dos usudrios. Além disso, outros estudos indicaram que o 4lcool € a substancia psicoativa
mais consumida pelos estudantes de medicina, seguido por analgésicos e tabaco. CONCLUSAO: O
metilfenidato é usado no tratamento do TDAH, requerendo consideragdo dos efeitos colaterais e
riscos. A decisdo de iniciar o tratamento deve ser individualizada, com supervisdo profissional.
Estudantes de medicina apresentam alto consumo inadequado de metilfenidato, variavelmente entre os
sexos e também fazem uso frequente de dlcool. O uso indiscriminado pode levar a dependéncia,
efeitos colaterais graves, risco de overdose e prejuizos acad€micos e profissionais.

Palavras-chave: Neuroestimulantes, Tdah, Ansiedade, Estudantes de medicina, Abuso.
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INTRODUCAO: Em 1986, em Nova York, Michael Christensen, cofundador e diretor da
organizagdo norte-americana Big Apple Circus, foi pioneiro na experiéncia de introducdo da
“dinamica do riso” no hospital. Inspirados por essa metodologia, surgiu o interesse em transformar o
ambiente hospitalar do Hospital Sdo Francisco de Canindé, envolvendo os alunos na valiosa tarefa de
construir uma relacdo médico-paciente mais humanizada através do riso, da alegria e da arte, a qual
vem sendo concretizado a partir da criacdo do projeto de extensdo “Ludere Risos”, termo que possui
suas raizes no latim e significa “brincar de rir’. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do primeiro ano
de realizacdo do Projeto de Extensdo Académico “Ludere Risus” e seus possiveis beneficios para os
participantes do projeto. RELATO DE EXPERIENCIA: O projeto iniciou em Setembro de 2022
com alunos de diferentes semestres do curso. Os alunos se dividiram em equipes, as quais cada uma
ficava em um dia da semana e entre uma hora e uma hora e meia de duracdo. O publico atendido
foram as criangas internadas. Foi construido um TCLE para assinatura dos pais presentes, autorizando
fotografias e as acdes lidicas. As a¢des foram pinturas em gesso e papel, musicas infantis, contacido de
histérias, brincadeiras e singelas palhacadas. Foi possivel observar o quanto o riso tem efeito
terapéutico e facilitador no tratamento em ambiente hospitalar, visto que através dessas acdes com as
criancas e acompanhantes se desfez a estagnacdo e possivelmente tensdes psicolégicas comuns em
condi¢des de adoecimento, além de ajudar no exercicio cognitivo de forma leve e natural.
DISCUSSAO: Com as idas frequentes ao hospital, notaram-se diversos elogios vindo dos
responsdveis, relatando a melhora no estado clinico das criancas. Concomitante, percebeu-se o quanto
a presenca dos integrantes do projeto refletia de forma positiva no bem-estar das criangas. Tudo isso
pode ser melhor explorado em uma pesquisa com as maes combinado com dados hospitalares para
comprovar a eficiéncia dessas acdes. CONCLUSAO: Este projeto preconiza-se a ser uma atividade
que contribui com a recuperagdo pelo carinho, empatia, expressao artistica e lidica das criangas,
contribuindo também com a formacdo dos académicos da 4rea da sadde.

Palavras-chave: Alegria, Crianca, Cuidado, Humanizagdo, Recuperagao.
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RESUMO

Introducio: A prevaléncia da obesidade tem aumentado a nivel mundial entre criancas e
adolescentes, relata-se que 12,9% das criangas na faixa etaria entre 5 ¢ 9 anos tém obesidade
segundo o Ministério da Saude. O acumulo do tecido adiposo ¢ o inicio do processo
fisiopatologico da obesidade infantil e pode levar o aumento da prevaléncia de obesidade e a
predisposicdo ao desenvolvimento de doengas cronicas no futuro. Objetivos: Verificar a
importancia da prevengdo e controle da obesidade infantil, através de uma revisao de literatura
integrativa. Metodologia: Este estudo consiste uma revisao bibliografica, onde foi selecionado
artigos nas plataformas Scrientific Eletronic Library (SCIELO), National Library of Medicine
(PUBMED), Google School. Apos a busca, foram escolhidos os artigos que se adequassem a
tematica. Resultados: Os artigos selecionados para esta revisao integrativa foram publicados
entre os anos de 2014 ¢ 2021, totalizando 9 artigos para estudo. Discussiao: A obesidade infantil
¢ um dos principais problemas de saude publica no mundo. A obesidade vincula-se a fatores
biologicos, ambientais, socioecondmicos, psicossociais e culturais. Os pais sdo os principais
responsaveis pela educacdo e influéncia nutricional das criangas, como também a influéncia da
propaganda mididtica ¢ um incentivador do mal hébito alimentar, com propagandas de
alimentos de baixa nutri¢do, sedutores para o publico infantil. Conclusio: Este trabalho conclui
que uma alimentagdo desequilibrada e com baixo indice nutricional, em ambientes como em
casa ¢ escola ¢ falta de atividade fisica favoreceram a obesidade infantil. Criangas obesas sao
insatisfeitas com suas imagens corporais, € suscetiveis a sofrerem bullying na escola.

Palavrass chaves: Obesidade infantil, Obesidade Pediatrica, Sobrepeso.

1 INTRODUCAO

A prevaléncia da obesidade tem aumentado a nivel mundial entre criangas e
adolescentes, atingindo proporcdes epidémicas tanto em paises desenvolvidos como naqueles
subdesenvolvidos. (PEIXOTO et al, 2006). O Ministério da Saide em parceria com a
Organizacdo Panamericana de Saude, apontam a ocorréncia de um aumento significativo no
numero de criancas e adolescentes acima do peso no pais, tornando-se um indicador

preocupante para politicas publicas. Relata-se que 12,9% das criangas na faixa etaria entre 5 e
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9 anos de idade tém obesidade, assim como 7% dos adolescentes na faixa etaria entre 12 a 17
anos estdo acima do peso (ABESSO, 2018).

Segundo a Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude (PNDS) no ano de 2019, foi
revelado que 4% das criancas pré-escolares apresentaram sobrepeso, sendo 2,7% no Nordeste
e 5,2% no Sudeste do pais. Além de ressaltar que situacdes de excesso de peso em relagdo a
altura foram encontradas em 7% das criangas brasileiras menores de cinco anos, variando de
6% na regido Norte a 9% na regido Sul, indicando exposi¢cao moderada e crescente a obesidade
infantil em todas as regides do pais. (GLAUDIO et al.; 2019).

O actimulo ou hipertrofia no tecido adiposo € o inicio do processo fisiopatologico da
obesidade infantil, visto que esse tecido ndo serve apenas como reservatorio energético, mas
tem o seu papel enddcrino, por ser um 6rgao secretdrio ativo devido aos seus receptores dos
sistemas hormonais e sistema nervoso central. Nessa fun¢ao de secretar, o tecido adiposo
secreta acidos graxos livres, adipocitocinas e lipideos (LEMOS et al., 2009).

As adipocitocinas sdo peptideos que regulam o metabolismo da glicose, dessas, a que
tem maior relevancia € a leptina, pois tem a fun¢do de causar saciedade e aumentar o gasto
energético, devido a sua acdo inibitoria no hipotalamo. Nos individuos obesos apresentam
niveis elevados de leptina, porém esses individuos tém sensibilidade reduzida a leptina,
ocasionando impedimento as suas fung¢des no organismo (SPERETTA et al., 2014).

Os lipideos tém a fungdo de acumulo e gasto energético, além de serem os responsaveis
por efeitos anti e pro-inflamatodrios. Outro que apresenta efeitos anti-flamatério sao proteinas
produzidas por adipdcitos diferenciados, além de serem antidiabético e antiaterogénico. Esses
sdo chamados de adiponectinas, porém nas pessoas obesas essas estdo de forma reduzida que
culminam na redugdo dos seus efeitos, implicando na resisténcia insulinica, aterosclerose e
efeitos pro-inflamatorio (RIBEIRO, 2008).

Portanto os efeitos do acimulo de tecido adiposo provocam a infiltragao e proliferagdo
de macréfagos, além de alterar a secre¢do de adipocinas, ocasionando a inflamagdo cronica
de baixa intensidade. Esse quadro, correlacionado com o aumento de &cidos graxos
livres circulantes, ocasiona o aumento de ingestdo alimentar, diminui¢do do gasto
energético e alteracdo na homeostase de tecidos periféricos, como musculo e figado,
acontecendo assim o acimulo de gordura, inflamagao e resisténcia a insulina (SPERETTA et

al., 2014).

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica de carater integrativo com foco nos
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problemas relacionados com a obesidade infantil. A pesquisa seguiu as fases a seguir: 1* fase
— elaboragdo da pergunta norteadora; 2* fase — busca ou amostragem na literatura; 3* fase —
coleta de dados; 4* fase — analise critica dos estudos incluidos; 5% fase — discussdo dos
resultados; 6* fase — apresentagdo da revisdo integrativa. A questdo norteadora foi: Quais as
caracteristicas e aspectos da obesidade infantil?.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 01 a 16 de outubro de 2021. As
plataformas utilizadas para pesquisa foram: Scrientific Eletronic Library (SCIELO), National
Library of Medicine (PUBMED), Google School. Foram escolhidos como critérios de inclusao
de artigos publicados em 2015 a 2021. Outro critério de sele¢do de artigos foi com base nos
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que continham: Obesidade infantil, Pediatric

Obesity, Obesidade Pediatrica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da busca com os descritores definidos, obteve-se um total de 124 referéncias,
que passaram por uma triagem através do tipo de publicagdo, titulo e resumo, excluindo-se
aquelas referéncias que ndo se enquadravam como artigo cientifico ou constasse no titulo ou
resumo, informagdes que indicassem ser um estudo nao relacionado com a tematica.

Os artigos selecionados para esta revisao integrativa foram publicados entre os anos de
2014 (um artigo), 2015 (um artigo), 2017 (um artigo), 2018 (dois artigos), 2019 (um artigo),
2020 (um artigo) e 2021 (dois artigos).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) descreve que a obesidade infantil tem
aumentado em torno de 10 a 40% na maioria dos paises europeus, nos ultimos 10 anos, e se
tornou epidemia global (NEVES et al.; 2017). A prevaléncia da obesidade infantil estd em
crescente em paises desenvolvidos. Nos Estados Unidos, 25% das criangas estdo acima do
peso, e 11% sao obesas (RADOMINSKI, 2011).

No Brasil, 7,7% das criangas e adolescentes estdo acima do peso, sendo maior no
inicio da adolescéncia e declinando no final da referida faixa etaria (RADOMINSKI, 2011).
Estudo feito com criangas de 7 a 10 anos apresentou uma prevaléncia de sobrepeso e
obesidade de 26,7% para meninos e 34,6% para meninas no Brasil (MELZER et al.; 2015). O
aumento de peso e a obesidade sdo registrados desde os cinco anos de idade, em todos os
grupos de renda e regides, prevalecendo mais na area urbana do que na rural (HENRIQUES et

al., 2018).
Este aumento foi maior na zona urbana (25,8% para 46,2%), do que na zona rural na
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faixa de menor renda, a qual houve um aumento excessivo de pessoas com excesso de peso,
triplicando o percentual de 8,9% para 26,5% (RADOMINSKI, 2011).

O sobrepeso e a obesidade infantil sdo um dos principais problemas de satide publica
no mundo devido ao aumento da prevaléncia e a predisposi¢do ao desenvolvimento de varias
doengas cronicas. Os primeiros meses de vida sdo importantes para pré-disposi¢ao da obesidade

ao longo da vida, o ganho excessivo de peso durante a vida ¢ um importante fator de risco para

o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo II na vida adulta
(CAMARGOS et al, 2019).

No Brasil, ja ¢ visivel as consequéncias da obesidade infantil, a crianca com excesso
de peso tem maiores chances de tornar-se um adulto obeso. A qualidade de vida de uma
crianga acima do peso ¢ reduzida quando se compara a qualidade de vida das criancas com
um peso nos indices normais, especialmente em contextos sociais que também podem afetar o
nivel educacional (BAGGIO et al., 2021).

Dessa forma, o crescimento da prevaléncia dos indices de sobrepeso e de obesidade
infantil em idades precoces tem alertado os profissionais de satide a respeito do seu impacto
no futuro (CAMARGOS et al., 2019).

A obesidade pode ser vinculada a fatores biolodgicos, ambientais, socioeconomicos,
psicossociais e culturais (HENRIQUES et al, 2018). Na maioria dos paises em
desenvolvimento, as dietas tradicionais foram abandonadas em favor de produtos
industrializados, predominantemente ultraprocessados (GAMA et al., 2021). Atualmente vem
sendo atribuida principalmente a ingestdo excessiva de alimentos processados e ultra
processados e desestimula a atividade fisica. Em criangas a ingestao de produtos pobres em
nutrientes ¢ com altas taxas de agucar e gordura, consumo regular de bebidas agucaradas
(refrigerantes) e a auséncia da pratica da atividade fisica tem levado o aumento dos indices de
obesidade infantil (HENRIQUES et al., 2018).

Os pais e suas praticas alimentares sdo os principais responsaveis pela educacgdo e
influéncia nutricional impactando na dieta das criangas no que se tange a ingestdo de
alimentos considerados ndo saudaveis. Quando o comportamento alimentar dos pais ¢
inadequado, torna- se um fator de risco para o sobrepeso e obesidade das criancas em idade
pré-escolar (BAGGIO et al., 2021).

A propaganda midiatica ¢ um importante incentivador dos habitos alimentares ndo
saudaveis, com propagandas de alimentos de baixa qualidade nutricional, sedutores para o
publico infantil. Dados de pesquisa sobre alimentos anunciados em propagandas da televisao

aberta brasileira, no horario da programacao infantil, indicam que de 126 horas registradas de

DOI: 10.55811/jocec2023/19940



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas V.1, N22, 2023

exibi¢do de alimentos, 13,8% eram referentes aos produtos alimenticios e desses, 48,1% estdo
no grupo de agucares e doces. Enquanto somente 1,1% referiam-se a verduras e legumes

(BAGGIO et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Este trabalho permitiu concluir que uma alimentacdo desequilibrada e com
baixo indice nutricional, em ambientes como em casa e escola, juntamente com a pouca
pratica de atividade fisica, foram os principais condicionantes para a obesidade infantil.
Criangas obesas sdao insatisfeitas com suas imagens corporais, € suscetiveis a sofrerem
bullying na escola.

Precisa-se ter um foco especializado na conscientizacdo da reducdo do consumo
de alimentos processados ¢ ultra processados especialmente no teor publicitario, que
precisa de uma regulacido sobre a propaganda desses alimentos. Persistem o0s
desafios para implementacdo de estratégias reguladoras fundamentais para promover locais
que estimulem e possibilitem escolhas alimentares mais saudaveis.

Ambientes familiares s3o fatores essenciais na nutrigdo dos filhos, o que os
pais consomem reflete na alimentacao dos filhos, dessa forma, além de se tratar obesidade
infantil precisa ter um trabalho familiar completo para a redugdo dos niveis de sobrepeso na
infancia.

Os profissionais da saude também possuem grande importdncia no contexto do
controle da obesidade infantil e precisam ser capazes de avaliar falhas no sistema,assim
como suas deficiéncias para dar conta dessa problematica. Desse modo, ¢ necessario ficar
em alerta as modificagdes sociais com o intuito de pensar estratégias para lidar com

elas e qualificar cada a pratica assistencial.
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RESUMO

Introducao: A doenca celiaca (DC) é uma enteropatia cronica do intestino delgado, autoimune,
causada pela exposi¢do ao gluten em individuos propensos geneticamente. Ocorre a inflamagao
na mucosa do intestino delgado, levando a atrofia das vilosidades intestinais e,
consequentemente, & ma absorcao. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo fazer uma
revisdo de literatura para caracterizar e enfatizar a importancia da doenga celiaca. Metodologia:
Este estudo consiste em uma revisdo de literatura integrativa sobre problemas, relacionados
com a Doenga Celiaca. Foram feitas pesquisas na plataforma PubMed de artigos de 2017 a
2022, sobre critérios: Free full text e Full text; Tipos de artigo foram: Clinical Trial, Review e
Sistematic Review. Selecionando um total de 14 artigos relacionados dos 238 apresentados pela
plataforma. Resultados: A DC afeta a mucosa do intestino delgado apds a ingestao de glaten,
proteina importante contida nos cereais. Os pacientes com DC manifestam diversos sintomas
como diarreia, perda de apetite e ma absor¢ao semelhantes a sindrome do intestino irritavel. O
teste inicial para diagnosticar a DC ¢é a sorologia. A bidpsia do intestino delgado na regido
duodenal ¢ o padrdao ouro para o diagnostico. O principal tratamento ¢ uma dieta sem glaten
por toda a vida, evitando alimentos como trigo, isso resulta na diminui¢ao dos sintomas dentro
de dias a semanas, sorologia negativa e normalizac¢ao da atrofia das vilosidades. Conclusiao: A
DC causa uma restri¢do a alimentos que contém gliten, isso pode levar a deficiéncia de diversas
vitaminas. E uma patologia que ainda precisa de mais pesquisas, principalmente na area de
tratamentos.

Palavras-chave: Doenga Celiaca, Gluten, Inflamagao

1 INTRODUCAO

A doenca celiaca (DC) ¢ uma enteropatia cronica do intestino delgado, de carater
autoimune, causada pela exposicao ao gluten em individuos propensos geneticamente. Trata-se
de um processo inflamatorio que envolve a mucosa do intestino delgado, levando a atrofia das
vilosidades intestinais e, consequentemente, a ma absorcdo, além de uma variedade de

manifestagdes clinicas (MS, 2015).
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Sapone e colegas (2020) relataram que as doencas relacionadas ao trigo e derivados,
principalmente a DC e a alergia ao trigo, sdo mediadas por ativagdo das células T na mucosa
gastrointestinal. A DC ¢ uma doenca autoimune também imunomediada por imunoglobulinas
IgG e IgA e células mistas, cujos epitopos causadores dessa reagao adversa no intestino delgado,
se repetem em proteinas homoélogas como gliadina (trigo) ou secalina (cevada) ou hordeina
(centeio), sendo que para o publico consumidor é conhecido com o termo ‘gluten’. O glaten
engloba a presenca de qualquer uma dessas prolaminas e respectivos epitopos alergénicos nos
ingredientes de alimentos industrializados (SAPONE et al, 2020).

A prevaléncia da doenga celiaca entre os paises ¢ em populagdes europeias ou de
ancestralidade europeia varia de 0,3% a 1,0%, onde muitos casos, provavelmente, permanecem
sem diagnostico. No Brasil, os dados estatisticos oficiais ndo s3o bem conhecidos. Contudo,
estima-se que existam cerca de 300 mil brasileiros portadores da doenca, com maior incidéncia
na regido Sudeste. A doenca celiaca ¢ mais frequente em mulheres que em homens, numa
proporg¢ao de 2:1, e atinge predominantemente os individuos de cor branca. No Brasil, devido
a miscigenacao racial, ja foi descrita em mulatos (RAUEN, 2005).

Por outro lado, o estudo de Batista (2017) aponta que a sensibilidade ao gluten nao
celiaca (SGNC) ¢ uma condi¢@o na qual os sintomas clinicos sdo semelhantes aos da DC, porém
ndo se trata de uma alergia e nem de uma doenga autoimune e requer uma avaliacdo precisa
para detectar o diagnostico decisivo.

Com base na relevancia da doenga celiaca sobre o sistema de satide, bem como na
qualidade de vida dos seus portadores, esse trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo de
literatura sobre a importancia, diagnostico e tratamentos da doenga celiaca, através de uma

revisdo integrativa.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica de carater integrativo com foco
nos problemas relacionados com a Doenga Celiaca. A pesquisa seguiu as seguintes fases: 1?
fase — elaboragdo da pergunta norteadora; 2* fase — busca ou amostragem na literatura; 3" fase
— coleta de dados; 4* fase — analise critica dos estudos incluidos; 5* fase — discussdo dos
resultados; 6* fase — apresentacdo da revisao integrativa. A questao norteadora foi: Quais sao
as caracteristicas da Doenga Celiaca?

A coleta de dados foi realizada no periodo de 18 a 23 de margo de 2022. A plataforma

utilizada para pesquisa foi: National Library of Medicine (PubMed). Foram escolhidos como
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critérios de busca: artigos de 2017 a 2022; A avaliagdo dos artigos foi: Free full text e Full
text; Tipos de artigo foram: Clinical Trial, Review e Sistematic Review; E estudos
feitos em humanos. Obteve-se um total de 238 referéncias, que passaram por uma triagem,

selecionando 14 artigos para estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenga celiaca (DC) ¢ uma doenga autoimune que afeta os individuos geneticamente
predispostos, resultando de uma resposta anormal ao gliten que causa lesdo no intestino
delgado e leva a ma absor¢ao de nutrientes (TARAR et al., 2021). A DC afeta principalmente
amucosa do intestino delgado apds a ingestdo de gliten, proteina importante contida nos cereais
(PES et al., 2019). Os principais elementos genéticos da DC sdo: antigeno leucocitario humano
HLA-DQ2 e HLA-DQS8, o autoantigeno envolvido transglutaminase tecidual TTG e o gatilho
ambiental (gluten), os quais estdo todos bem definidos na literatura (CAIO et al., 2019).

Visto que as células do intestino delgado sdo sensibilizadas a esses epitopos, uma reacao
autoimune agressiva ¢ iniciada, a qual pode resultar na destruicdo da parede do intestino
delgado (CHARLESWORTH, 2020). Em adultos, a presenca da atrofia das vilosidades (AV)
pode ser analisada através da biopsia duodenal. A AV ¢ definida como o achatamento e
encurtamento das vilosidades intestinais, estando associada a um aumento nas mitoses das
células da cripta, culminando com o alongamento da cripta (KOWALSKI et al., 2017).

Os pacientes com DC podem manifestar sintomas gastrointestinais e extraintestinais.
Sintomas gastrointestinais como diarréia, perda de apetite, ma absor¢ao, déficit de crescimento,
baixa estatura e puberdade tardia sdo observados principalmente na populacdo pediatrica. De
um modo diferente, a populagdo adulta apresenta os sintomas cldssicos de ma absorcdo e

sintomas semelhantes a sindrome do intestino irritavel, associados a nauseas e vomitos, sendo
o desequilibrio eletrolitico e caquexia o principal motivo de internacao (TARAR et al., 2021).
Nos ultimos 20 anos, as modificagdes na microbiota intestinal vém sendo estudadas,

como possiveis causadores da ocorréncia da DC em individuos com predisposicdo. A
modulagdo da barreira epitelial, a intensa resposta imune especifica da gliadina e a ativacao do
sistema imune inato podem ser os mecanismos pelo qual a microbiota intestinal estimula o
desenvolvimento de DC (PES et al., 2019).

O teste inicial para diagnosticar presenca de DC ¢ o exame soroldgico. O teste
sorologico para DC ¢ aconselhado para pacientes que apresentam os seguintes sintomas:

Diarreia cronica/intermitente; Perda de peso inesperada; Dor abdominal recorrente ou sintomas
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gastrointestinais persistentes (CHARLESWORTH, 2020). Um dos testes para detectar DC ¢ o
anticorpo IgA antitransglutaminase tecidual (TTG IgA), que ¢é descrito pela alta sensibilidade
(93%) e especificidade (95%). Outro teste utilizado ¢ o anticorpo antiendomisio IgA (EMA),
sendo o mais especifico de todos os ensaios. Mesmo que esses testes sejam muito eficazes, a
sorologia por si s6 ndo ¢ suficiente para confirmar o diagndstico (KOWALSKI et al., 2017).

A biodpsia do intestino delgado na regido duodenal é considerada o padrdo ouro para o
diagnostico de DC (KOWALSKI et al., 2017). Os principais parametros histoldgicos da DC
incluem AV de varios graus com um numero aumentado de linfocitos intraepiteliais (IEL). A
associacdo dos testes soroldgicos e histopatoldgicos sugerem fortemente a DC (HOUMICH et
al., 2021).

Atualmente, o principal tratamento para a DC ¢ uma dieta sem gliten (DSG) por toda a
vida, evitando principalmente alimentos como trigo, cevada e centeio. Isso resulta na
diminuicdo dos sintomas dentro de dias a semanas, bem como sorologia negativa e
normalizacdo da atrofia das vilosidades (TARAR et al., 2021). Outro aspecto da DSG ¢ a
apresentacdo de deficiéncias nutricionais, principalmente por vitaminas e minerais. As
deficiéncias descritas sdo as vitaminas do grupo B, principalmente B1, B12, acido folico,
vitamina D, vitamina K, célcio, ferro, zinco e magnésio, sendo necessario a administracao
enteral sempre que possivel (DOMSA et al., 2021).

No intestino habitam aproximadamente trilhdes de microorganismos que contribuem
para o funcionamento normal desse orgdo, incluindo a regulacdo metabdlica e homeostase
imunologica. Portanto, a disbiose contribui para o agravamento da DC, pois ha uma grande
perda dessa microbiota. Uma alternativa para diminuicdo dos agravamentos ¢ a utilizacdo de
probidticos que modulam o perfil microbiano do duodeno e aumentam os microbios
colonizadores benéficos, influenciando o prognéstico da DC (CHIBBAR; DIELEMAN, 2019).

Novas terapias para a DC estdo sendo estudadas dentre elas: suplementos enzimaticos
orais, acetato de larazotida (que mantém as jungdes intercelulares intactas), inibidor
irreversivel da transglutaminase 2, tratamento bloqueador de HLA-DQ?2, vacina Nexvax2

(terapia de dessensibilizacao) (DOMSA et al., 2021).

4 CONCLUSAO

A Doenca Celiaca causa uma restricdo a alimentos que contém gliten, entre os
principais, os graos e os alimentos que contém trigo. Dessa forma, a ingestdo desses nutrientes

em portadores da doenga celiaca pode levar a deficiéncia de diversas vitaminas, sendo
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necessario, portanto, a eliminagcdo do gliten da dieta. Essa patologia ainda precisa de mais
pesquisas, principalmente na area de tratamentos, pois o unico tratamento disponivel e eficaz ¢

a dieta sem gluten.
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RESUMO

Introducio: O Diabetes mellitus (DM) € uma condi¢do com origem multifatorial. Estima-se
que cerca de 382 milhdes de individuos vivem com DM, e esse nimero pode chegar a 592
milhdes até 2035, o que torna essa condicdo um problema de saide publica mundialmente.
Assim, € extremamente relevante aumentar a pesquisa relacionada aos fatores de risco do DM,
de forma a contribuir para prevengdo e controle da doenca. Objetivo: Avaliar as evidéncias
cientificas sobre os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de Diabetes mellitus,
destacando os principais topicos descritos na literatura acerca da temdtica. Materiais e
métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, do tipo revisio
sistemdtica da literatura, realizada entre fevereiro e maio de 2023, utilizando pesquisas nas bases
de dados SciELO e Google Académico. Os descritores utilizados sdo: "diabetes mellitus” e
“fatores de risco”. Cerca de 90 artigos foram encontrados e, destes, 6 foram selecionados.
Resultados e discussao: O Diabetes mellitus ¢ um problema de satde ptblica global crescente,
especialmente entre a populagdo idosa. No Brasil, os custos associados ao tratamento e
acompanhamento de pacientes diabéticos vao além das questdes econdmicas, apresentando
danos sociais considerdveis, como mortalidade prematura, incapacitagdes tempordrias e
permanentes e comprometimento da qualidade de vida. Esta pesquisa identificou os principais
fatores que influenciam a incidéncia de DM, sendo eles idade, excesso de peso e escolaridade.
Estima-se que o numero de pessoas com diabetes com mais de 65 anos atingird 195,2 milhdes
em 2030 e 276,2 milhdes em 2045. Além disso, os estudos analisados confirmam a correlacao
entre excesso de peso/obesidade e DM, assim como a associacdo entre menor nivel de
escolaridade e maior probabilidade de desenvolver DM. Conclusoes: O Diabetes mellitus é um
problema de saude significativo, em que alguns fatores de risco sdo modificaveis. Identificar e
agrupar esses fatores é importante para orientar politicas de promocdo a saude. Politicas
publicas eficazes sdo necessdrias para promover mudangas de estilo de vida. Isso pode ajudar
na prevengao, detec¢do precoce, tratamento adequado e controle da doenca, reduzindo danos
econdmicos € sociais.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Fatores de risco; Satde; Prevencao.
1 INTRODUCAO

O Diabetes mellitus (DM) € uma condi¢do que possui origem substancial e multifatorial,

que envolve fatores genéticos e ambientais. Essa condi¢cdo pode ser causada tanto pela alteracdo
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na producdo de insulina pelo pancreas quanto na capacidade do organismo em utilizar
adequadamente a insulina produzida. O DM pode levar a complicacdes micro e
macrovasculares, que podem repercutir em diversos 6rgaos do corpo, como 0 coracao, 0s vasos
sanguineos, os olhos e os rins (MALTA, et al., 2019).

Estima-se que haja cerca de 382 milhdes de individuos que vivem com Diabetes mellitus,
e esse numero pode chegar a 592 milhdes até o ano de 2035. Ainda, de forma preocupante,
avalia-se que aproximadamente metade dos portadores de DM (ou seja, 50,0%) desconhecem
que tém a doenca. Adicionalmente, a mortalidade relacionada ao DM € alarmante: em 2013
houve em torno de 5,1 milhdes de 6bitos de pessoas entre 20 e 79 anos em decorréncia dessa
condicdo. Caso nao sejam adotadas medidas efetivas para o controle do DM, € possivel que, até
2030, essa enfermidade suba da nona para a sétima posi¢ao entre as principais causas de morte
no mundo (FLOR e CAMPOS, 2017).

Nesse contexto, € valido destacar alguns dos possiveis e principais fatores de risco que
influenciam direta ou indiretamente no aumento das chances de adquirir o Diabetes mellitus.
Assim, género, idade, incidéncia familiar, obesidade, sedentarismo, hipertensdo arterial,
aumento de triglicerideos, doencas cardiovasculares e etnia sdo alguns exemplos de agentes que
corroboram com o aumento da incidéncia de DM (MARINHO, et al., 2013).

Embora muitos estudos abordem essa temadtica, analisar a doenca e principalmente seus
fatores de risco, uma vez que conflagram o aumento da incidéncia de DM, mostra-se
fundamental frente aos nimeros de individuos com diabetes e a necessidade de mitigar os
fatores de risco de DM. E, portanto, necessdrio aumentar a pesquisa sobre a questio, com o
objetivo de detectar as dreas menos conhecidas, de forma a esclarecer os aspectos que requerem
andlises mais detalhadas e oferecer uma compreensdo abrangente dos fatores de risco mais
significativos atualmente conhecidos. Esses estudos sao fundamentais para prevenir e controlar
a doenca, permitindo a cria¢do de estratégias eficazes para reduzir seu impacto na satide publica.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar as evidéncias cientificas sobre os fatores que
aumentam o risco de desenvolvimento de Diabetes mellitus, destacando os principais topicos

descritos na literatura acerca da tematica.
2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um trabalho de revisdo sistematica de literatura.
Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva efetuada através de revisdo bibliogréfica.

Para elaboracao foram seguidos cinco passos metodoldgicos. O inicial consistiu na constru¢ao
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de uma pergunta orientadora: “Quais s3o os principais fatores de risco associados ao Diabetes
mellitus?”. Posteriormente, realizou-se a busca dos descritos na literatura mais apropriados ao
tema. ApOs submeter a inspecdo rigorosa, coletou-se dados dos estudos selecionados.
Fundamentado nos resultados obtidos, houve discussdo critica da tematica. Por fim, foi
apresentada, de forma clara e objetiva, a revisdo integrativa.

Quanto ao periodo de execucdo da coleta, ocorreu de Fevereiro a Maio de 2023, por
meio de pesquisas nas bases de dados eletronicas: Scielo e Google Académico. Para selecdo dos
artigos adequados para a temdtica em questdo, foram utilizados os seguintes descritores:
“diabetes mellitus” e “fatores de risco”.

Nesta pesquisa foram incluidos artigos primdrios que abordaram a temética do Diabetes
mellitus, bem como seus fatores de risco e complica¢Oes cardiovasculares, publicados nos
ultimos 10 anos (2013-2023). Os critérios de exclusao foram: artigos sem acesso livre; artigos
que ndo apresentam o tema; artigos antigos, bem como os provenientes de literatura cinzenta; e

outros tipos de estudo, como revisdes, cartas, dissertacdes e teses.

Figura 1: Fluxograma PRISMA dos estudos inclusos e exclusos do processo de busca, sele¢dao

e analise - Brasil 2023

Total de estudos
encontrados: 90

Scielo: 70
Google acadé&mico: 20
Excluidos apds a leitura dos
titulos
M: 29
Selecionados para leitura
dos resumas
N: 61
Excluidos apds a leilura dos
resumos
N: 21
Selecionados para leitura
completa do texto
N: 40

Excluidos apos a leitura
completa do texto
N: 34

Total de estudos incluides na
revisdo
MN: B
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3 RESULTADOS
Tabela 1: Estudos incluidos na revisio
Ano Titulo Autores Objetivo principal
2022 Diabetes Malta, D. C.; Bernal |Examinar a frequéncia

autorreferido e fatores
associados na populacdo
adulta: Pesquisa Nacional de
Saude, 2019

R.T.I.;de Sa, A. C.
M. G. N.; da Silva,
T. M. R.; Iser, B. P.
M.; Duncan, B. B.;
Schimdt, M. I..

de DM autorreferido e
oS
fatores relacionados,
incluindo
caracteristicas
sociodemogréficas,
estilos de vida e
condig¢des de satde, na

populacao adulta do
Brasil.
2022 Diabetes mellitus em idosos, [Francisco, P. M. S|Estimar a prevaléncia g
prevaléncia e B.; de Assumpg¢do] incidénciade DM,
incidéncia: resultados do |D.; Bacurau, A. G. identificar seus
Estudo Fibra M.; da Silva, D. S. principais fatores
[M..; Yassuda, M. S.; |associados e descrever
Borim, F. S. A.. a
prevaléncia de DM de
acordo com
excesso de peso.
2023 Estratificacdo de risco para Barim, E. M; Classificar os
diabetes tipo 2 com base no | Cunha, J. C.; Sloan, |pacientes de um centro
findrisc e fatores K. P.; Rossato, S.L.; de aten¢do
associados. dos Santos, R. C.; primdria com base no
Murta-Nascimento, seu risco de
C.. desenvolver DM2,
utilizando o Escore
Finlandés de Risco de
Diabetes e
investigar os fatores
relacionados a um
maior risco de
desenvolver DM2.
2019 Marcadores de desigualdadq de Sousa, J. L; Analisar a
na autoavaliacdo da Alencar, G. P.; |autoavaliacdo da saide
saude de adultos no Brasil, | Antunes, J. L. F.;da| dapopulacdo adulta
segundo o sexo Silva, Z. P.. brasileira, segundo os
marcadores de
desigualdade em satde
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2016 Prevaléncia de diabetes  [Flor, L. S.; Campos, Investigar a
mellitus e fatores associados M. R prevaléncia de DM
na populagio adulta brasileira: T autorreferido e fatores

associados na

evidéncias de um inquérito de -
populacdo adulta

base populacional

brasileira.

2013 Risco para diabetes mellitu§Marinho, N. B. P.; Avaliar orisco para

tipo 2 e fatores associados de Vasconcelos, H. diabetes mellitus

C. A.; Alencar, A. tipo 2 e sua

M. P. G.; de associa¢ao com
Almeida, P. C.; variaveis clinicas e
Damasceno, M. M. | sociodemogréficas.

C..

Fonte: elaborada pelos autores.

Observa-se, na Tabela 1, as propriedades gerais dos artigos incluidos na discussao, sendo
elas: ano, titulo, autores e objetivo principal do estudo. Por meio de uma anélise criteriosa dos
artigos, foi possivel a elaboracdo de uma revisao de literatura baseada nos principais fatores de

riscos que influenciam o desenvolvimento do Diabetes mellitus.

4 DISCUSSAO

Os potenciais resultados desta pesquisa identificaram as principais causas e fatores que
influenciam na incidéncia de Diabetes mellitus. Tais informagdes se mostram fundamentais para
prevencdo dessa condi¢do e rastreamento dos grupos de risco. Compreender e analisar esses
dados ajuda na orientacdo de profissionais da satide, individuos acometidos com a doenga e na
criacdo de politicas publicas que contribuam na promog¢do de sadde relacionada ao tema em
debate.

O Diabetes mellitus ¢ um problema de saide publica mundial, que vem crescendo
vultosamente nos dltimos anos, principalmente na populagao idosa (FRANCISCO et al., 2022).
Por conseguinte, intensifica-se a importancia e necessidade de identificar e analisar os principais
elementos que propiciam o aumento das taxas de diabetes.

No Brasil os custos associados ao tratamento e acompanhamento de pacientes diabéticos
vao muito além da questdo econdmica. Os danos sociais sdo considerdveis e alarmantes.
Mortalidade prematura, incapacitacdes tempordrias e permanentes, bem como o
comprometimento da qualidade de vida sdo alguns dos exemplos de prejuizos vinculados ao

DM (FRANCISCO et al., 2022).
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Dessa forma, identificar os fatores de risco associados a doenga ajuda a fornecer suporte

para estratégias de promoc¢do da saide e prevencdo, tanto no ambito individual

quanto coletivo, com o objetivo de reduzir o impacto do diabetes nos custos para o Sistema
Unico de Satdde (SUS), para o individuo e para a sociedade como um todo (FRANCISCO et al.,
2022).

4.1 Fatores de risco
4.1.1 Idade

E pertinente ressaltar que hd diversos fatores que interferem no desenvolvimento da
doencga. Nesse sentido, a idade mostra-se como um dos aspectos mais importantes e decisivos
no DM. Estima-se que o niimero de pessoas com diabetes com mais de 65 anos atingird 195,2
milhdes em 2030 e 276,2 milhdes em 2045 (FRANCISCO et al., 2022).

De acordo com Flor e Campos (2017), em estudo realizado com 12.423 individuos de
ambos os sexos e idade acima de 20 anos, as chances de ter Diabetes mellitus se mostrou quatro
vezes maior entre os entrevistados mais velhos quando comparados aos mais novos. Desse
modo, é perceptivel o impacto da idade avangada sobre a ocorréncia de DM, além de expor a
imprescindibilidade de a¢cdes voltadas a grupos da terceira idade.

A 1idade mostra-se como uma das varidveis de maior peso sobre as chances de obter DM.
Cada vez mais é comum que o diagndstico dessa doenga esteja atrelado a individuos com idade
avangada. Sob esse ponto de vista, é notéria que a modificacdo na estrutura demografica e o
envelhecimento populacional é um dos motivadores diretos do crescimento da prevaléncia de
DM (FLOR e CAMPOS, 2017). Logo, torna-se evidente que o aumento da longevidade acarreta
a urgéncia na intensificacdo de melhores condi¢des de vida para os idosos, por meio da criacdo
de programas que colaborem na promogdo e protecdo de saide, bem como na prevenciao de

agravos relacionados as doencas cronicas ndo transmissiveis.

4.2 Excesso de peso
A partir do estudo conduzido por Malta et al. (2022), que analisou a Pesquisa Nacional

de Saude de 2019, foi possivel identificar uma relacdo entre o aumento crescente da obesidade
e o agravamento dos indices de Diabetes mellitus. Portanto, é possivel inferir que a obesidade
se apresenta como fator de risco significativo para o desenvolvimento e progressao do diabetes.

Os estudos analisados corroboram a correlagdo entre excesso de peso e/ou obesidade
com DM. Nessa perspectiva, o predominio de diabetes em um grupo de idosos submetidos a
entrevista em Sdo Paulo, Brasil, foi maior na parcela que apresentava excesso de peso. Ainda,

no estudo supracitado, duas amostras foram analisadas: a primeira de 2008/2009, a segunda de
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2016/2017; em que o excesso de peso esteve presente em 48,9% e 57,9% respectivamente
(FRANCISCO et al., 2022). Desse modo, fica nitida a correlacdo do sobrepeso e DM, o que
evidencia a essencialidade de mais atencdo por parte dos profissionais de satide e administracdo
estatal para desenvolver acdes que atenuem a problematica.

Somado a isso, Barim ef al. (2023), em estudo utilizando o Escore Finlandés de Risco
de Diabetes (Findrisc), apontou a relagdo entre peso e diabetes. Entre as caracteristicas dos
participantes da pesquisa, houve predominio na amostra em relacio ao excesso de peso, em que

73,5% apresentavam tal condi¢do.

4.3 Escolaridade
O nivel de escolaridade € amplamente utilizado como um marcador de desigualdade em

saide. Nesse contexto, em estudo realizado com 59.758 individuos, utilizando dados
provenientes da Pesquisa Nacional de Saiide (PNS) de 2013, Sousa et al. (2020) ressalta a
escolaridade como um indicador que integra os principais marcadores que influenciam
diretamente na piora da autoavaliacdo em satide. Logo, percebe-se a influéncia da educagdo
sobre a sadde e na percepg¢ao desta pelo individuo.

A literatura reconhece a associacdo entre diminui¢do dos niveis de escolaridade com
aumento das chances de adquirir Diabetes mellitus. De modo a exemplificar tal afirmacao,
Barim et al. (2023), em pesquisa para estratificar usudrios de uma Unidade Bésica de Satide
quanto ao risco de desenvolver DM, utilizou o Escore Finlandés de Risco de Diabetes (Findrisc)
e obteve como conclusdo que o menor nivel de escolaridade estava ligado ao escore elevado no
Frindisc. Portanto, constata-se o efeito do nivel de ensino na satide da populagdo, assim como
na elevacdo das taxas de diabetes, o que reforca indiretamente a importancia e necessidade da
escolarizacdo e mais investimento nessa drea.

Somado a isso, de acordo com inquérito telefonico realizado em 2021 pelo Ministério
da Saude nas capitais das unidades federativas brasileiras, a prevaléncia de diagnostico médico
de DM na populagdo maior ou igual a 18 anos foi mais alta em individuos com baixo nivel de
escolaridade. Portanto, pode-se inferir que a escolariza¢do pode ter um impacto significativo na
saude e na preven¢do de doengas cronicas, como o diabetes, o que destaca a importancia da

promocao da educagdo e do acesso a informacao.

4.4 Relevdncia e limitagoes do estudo
A relevancia do presente estudo estd na necessidade de entender e abordar os fatores de

risco associados ao Diabetes mellitus para reduzir a incidéncia da doenga, melhorar a qualidade
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de vida dos individuos afetados e mitigar os 6nus sociais € econdmicos associados. Somado a
isso, através da identificagc@o e andlise dos fatores de risco, pode-se adotar medidas preventivas
efetivas e estratégias de interven¢do direcionadas. Isso pode incluir programas de educacio em
saide, promocgao de estilos de vida saudéveis, rastreamento populacional e identifica¢do precoce
dos grupos de risco.

As limitacdes dos resultados deste estudo estdo relacionadas ao seu desenho transversal,
que ndo possibilita a andlise e descri¢dao da relacdo de causa e efeito com base nas associacdes
entre os fatores de risco e o surgimento da doenca. Além disso, a insuficiéncia de estudos

publicados relacionados diretamente ao objetivo deste projeto mostrou-se como fator limitante.

5 CONCLUSAO

Pode-se inferir que o Diabetes mellitus ¢ um problema de saide significativo, que
apresenta associagdo com fatores socioecondmicos e comportamentais, bem como condi¢des
fisiologicas e bioldgicas. Alguns dos fatores identificados como contribuintes para a doenga sao
modificdveis, enfatizando a importancia de politicas publicas mais assertivas e eficazes para a
promocao de mudancas de hébitos de vida.

O Diabetes mellitus possui origem extremamente complexa e multifacetada. No entanto,
o delineamento e agrupamento, neste estudo, dos fatores de risco relacionados a essa condi¢ao
exerce fun¢do altamente relevante na orientacdo e criagdo de politicas de promocgdo a saude. Tal
conhecimento, ainda, pode contribuir na prevencao, identificagdo precoce, tratamento adequado

e controle da doenga, o que implicaria na redu¢io de danos econdmicos e, em especial, sociais.
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RESUMO

A exposi¢cdo dos profissionais com material biologico pode ocorrer pelas vias percutanea
e cutdnea ou perante contato com mucosas. Embora a maior preocupacdo esteja
relacionada a acidentes com  perfurocortantes, qualquer contato direto com
material ~ bioldgico  potencialmente contaminado por micro-organismos ¢ também
considerado uma exposi¢do e requer avaliagdo. Porém, os dados divulgados nao conseguem
representar a realidade que de fato ocorre, visto que ha muitos casos de subnotificacdo, o que
impede o conhecimento da real situagdo epidemioldgica e, consequentemente, prejudica a
proposicdo e a implementacdo de estratégias preventivas especificas para a exposi¢do a
material bioldgico. De acordo com a Biblioteca Virtual da Saude, a prevengdao da
exposicdo ao sangue ou a outros materiais biologicos ¢ a principal medida para que
ndo ocorra contaminacdo por patdogenos de transmissdo sanguinea nos servigos de
saude. A partir dos resultados, foi comprovado que esses acidentes podem ocorrer por
diversas razdes, como trabalho excessivo e exaustdo, negligéncia ou falta de
conhecimento necessario. Dessa forma, ¢ necessdrio que haja um comprometimento
maior com essa tematica a fim de evitar danos para os profissionais de saude que estdo
diariamente expostos a esse tipo de acidente. Campanhas de divulgagdo de métodos
corretos para descarte de perfurocortantes e/ou outros materiais bioldgicos e
treinamentos para profissionais de acordo com sua qualifica¢do sdo exemplos de medidas que
podem ajudar a reduzir a frequéncia desses acidentes, conscientizando e preservando a satude
dos profissionais que se dedicam todos os dias a cuidar do outro.

Palavras- chave: Contaminacdo bioldgica; Satde Ocupacional;  Substancias
organicas perigosas; Incidente ocupacional; Sub-registro.

1 INTRODUCAO

Podem-se conceituar materiais bioldgicos como fluidos organicos, provenientes do
organismo humano como sémen, sangue, secrecdo vaginal, liquido pleural, fezes, urina,
saliva, suor, dentre outros. Os riscos que tais materiais podem trazer a salide podem, em geral,

ser classificados de acordo com seu potencial risco a saide publica em: baixo, moderado,
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elevado e alto (ANVISA NR-32). O contato com tais fluidos, se contaminados, tem potencial
de disseminagdo da doenga encontrada no individuo que produziu o material, gerando entao,
vérios problemas de saude publica (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). A contaminagdo
ocorre muitas vezes através de inoculagdo percutanea, através de instrumentos perfuro-
cortante ou por contato direto com as mucosas ou com a pele (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2019).

Os acidentes de trabalho com materiais bioldgicos merecem uma atengdo
especial devido as consequéncias que ele pode acarretar: a contaminagdo e transmissao
de vérias doencas, desde as mais simples e curdveis até as mais graves e sem
possibilidade de tratamento. Tais acidentes interferem diretamente no processo saude-
doenca e podem trazer agravos para a sociedade e para o Estado, ja que os gastos com o
tratamento e cura destes pacientes sdo significativos. Além de afetar a idade produtiva dos
trabalhadores, que podem até mesmo resultar em invalidez permanente como mao de obra
trabalhadora (SOARES et al, 2019). O objetivo deste trabalho consiste em determinar
quais fatores foram as causas do aumento do nimero de acontecimentos de acidentes com

materiais biologicos.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo exploratério quantitativo acerca de casos
de acidentes de trabalho com materiais bioldgicos focando nos profissionais da saude e
em como esses acidentes afetam suas funcdes. Foram utilizados os seguintes descritores:
acidente de trabalho, materiais bioldgicos, perfuro-cortantes, classificacio materiais
bioldgicos. Os dados serdo coletados através de plataformas e fontes seguras como
DATASUS, manuais e artigos selecionados. A primeira etapa neste processo sera eleger
as fontes que mais se enquadram no tema pesquisado, observando fatores de inclusao e
exclusdo que levardo a uma visdo abrangente e esclarecedora sobre as principais causas
de acidentes com materiais bioldgicos com profissionais da satde. Foram utilizados
artigos ¢ dados dos anos de 2018- 2022. A andlise dos dados sera realizada de forma
tabelada para que seja estatisticamente interpretada e de total veracidade das informagdes
colhidas. Os critérios de inclusdo utilizados foram acidentes de trabalho relacionados a
materiais biologicos entre os anos de 2017 a 2022. Os critérios de exclusdo foram todos os
outros trabalhadores que nao sejam da area da saude, além de fontes consideradas

incompletas e inconclusivas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na tabela 1 se observa que no Municipio de Canindé, no Ceara, durante o periodo de
2018 a 2022, ocorreram apenas 30 acidentes com exposicdo percutdnea a materiais
biologicos. Entretanto, este dado muito provavelmente deve estar subnotificado, pois € quase
impossivel que em um periodo de tempo tdo longo, apenas estes nimeros de casos tenham
ocorrido. Devido a falta de notificagdes e baixo nimero de informag¢des em Canindé e no
Sertdo Central do Ceard, esta pesquisa foi ampliada para todo o Ceard, buscando informagdes
e dados concretos para subsidiar resultados veridicos. Dias, Machado, Silva (2012) ressaltam
que os acidentes notificados em nossos pais nao representam a realidade brasileira.

A subnotificacdo dos casos pode vir de varios fatores. Vieira, Padilha e Pinheiro
(2011) citam o desconhecimento acerca dos procedimentos a serem realizados em casos de
acidentes com os materiais, o desconhecimento da obrigatoriedade da notificacdo ou até
mesmo pelo fato de o trabalhador temer as consequéncias de uma possivel infec¢do, como a
perda do emprego. Devido a este contexto de subnotificagdes, existem varios estudos que
apontam a dificuldade de se obter estatisticas confiaveis acerca dos acidentes com materiais
bioldgicos (CASTRO et al, 2008; FACCHIN, 2009). Existe também a dificuldade de se
registrar o acidente se tiver ocorrido certo tempo entre o acidente e a notificacdo (DIAS et al,
2012).

Ainda na tabela 1, na distribui¢do destes acidentes por sexo, percebe-se que a maioria
das notificagdes envolve mulheres. Estes valores podem possivelmente refletir o fato de que
existem mais profissionais da satide do sexo feminino que estdo em contato com tais
materiais, ja que a enfermagem e a profissdo de técnico de enfermagem sdo ocupadas
majoritariamente por mulheres. Segundo a pesquisa Perfil da Enfermagem, realizada pelo
Cofen (Conselho Federal de Enfermagem) e divulgada em 2017, as mulheres representavam
85,1% dos profissionais. Estando os homens mais relacionados a trabalhos bragais, como por

exemplo, o de coleta de residuos.

Tabela 1: Notificagdes por exposicio percutanea segundo ano da notificagdo e por sexo

periodo: 2018-2022

ANO DA IGN/BRANCO | TOTAL | MASCULINO | FEMININO
NOTIFICACAO| (CANINDE) (CEARA)
30 30 2.619 8.001 10.620
11 11 476 1.399 1.875
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7 7 532 1.663 2.195
3 3 478 1.319 1.797
3 3 618 1.964 2.582

6 515 1.656 2.171

2021 6

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE/SVS- SISTEMA DE INFORMACOES DE
AGRAVOS DE NOTIFICACAO - SINAN NET

Na tabela 2 observa-se que o maior motivo de acidentes bioldgicos por circunstancia
se deve ao descarte inadequado em locais como no chdo. Esse tipo de acdo pode afetar
diferentes classes de individuos, desde empregaticios como garis até criangas inocentes. A
falta de conhecimento sobre um descarte adequado de materiais biolégicos € preocupante. O
descarte no lixo comum também deve ser evitado. Materiais contaminados com fluidos
corporais como sangue, perfuro-cortantes, dextro (controle de glicemia capilar) e etc. devem
ser descartados da maneira correta. Caso este material esteja em casa, deve ser armazenado
em uma caixa com tampa e entregue a um servico de saude préximo que possa descartar,
como por exemplo, uma UBS. Medidas simples e conhecimento prévio podem evitar que
danos maiores sejam causados.

Em locais envolvidos com a saide hd a diferenciacdo do tipo de material a ser
descartado para sua devida coleta e distribui¢do. A classificagdo dos materiais bioldgicos em
cinco grupos facilita a identificacdo e divisao dos mesmos para que haja um correto descarte.
E obrigatoria a segregagdo dos residuos no momento da geragdo, de acordo com a
classificagao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA RDC, N° 306 de 07 de
dezembro de 2004 e CONAMA, submetendo-os a inativagdo microbiana, pela propria
unidade geradora. No Brasil, devido as condicdes precarias do sistema de gerenciamento de
residuos, ndo ha estatisticas precisas a respeito do nimero de geradores, nem da quantidade de

residuos de servicos de saude gerada diariamente.

Tabela 2: Notificagdes por circunstancias. De acidente segundo ano da notificagdo periodo:
2018-2022

TOTAL 2018 2019 2020 2021|2022
104 63 60 76 50

ANO DE

NOTIFICACAO

IGNORADOS/BRANCO 353
ADM.MED.ENDOVENO| 916 136 179 166 241 194
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ADM.MED.
INTRAMUSCULAR

INADEQUADO DE
LIXO

PERFURO/CORTANTE
PROCEDIMENTO
CIRURGICO
PROCEDIMENTO
ODONTOLOGICO
PROCEDMENTO

DEXTRO

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE/SVS- SISTEMA DE INFORMACOES DE
AGRAVOS DE NOTIFICACAO - SINAN NET

615

551

51

452
442
889

1267

218

532

857

613

248

102

89

89

62
82
133

158

45

95

156

100

39

11

117

99

10

67
70
189

246

49

108

187

171

48

19

95

112

90
87
150

245

28

82

144

84

43

16

166

153

17

118
110
204

384

37

136

202

137

80

40

V.1,N22,2023

148

98

10

115

93

213

234

11
59

111

168

121

38

16

Na tabela 3, € possivel observar a distribui¢do do numero de notificagdes por acidentes

bioldgicos em relagdo ao mercado de trabalho. O nimero mais alto foi o de casos em

branco/ignorados. Isso pode estar relacionado ao fato de que muitos individuos possuem
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medo em revelar essas informagdes por questdes pessoais, como medo de perder o emprego.
A falta de tempo do trabalhador para notificar o acidente foi constatada também por
FIGUEIREDO (1992) o qual aponta como causa decorrente do ritmo acelerado imposto para
a execu¢do das atividades, pressdo exercida pela chefia, e da grande responsabilidade
assumida pelos trabalhadores no trabalho. E valido salientar que, mesmo diante da
subnotificacdo de doengas profissionais, relacionadas ao trabalho e de acidentes de trabalho, a
notificagdo representa um importante instrumento de vigilancia em satde do trabalhador, uma
vez que possibilita construir dados e informagdes que subsidiam a identificagdo de perfis
epidemioldgicos de trabalhadores mais proximos da realidade bem como uma intervengao
mais coerente com os problemas de satide levantados.

O segundo numero mais elevado ¢ de empregados registrados, o que se conclui que a
maioria desses casos esta relacionada com empregos fixos e registrada. Isso se deve ao fato de
que a maioria dos locais que podem estar associados a este tipo de acidente, deve
estar relacionada a um vinculo empregaticio formal. O nimero referente a empregador,
aquele que “emprega”, ¢ bem menor. Pelo fato de ndo estar manuseando diretamente esses
materiais, o risco de acidentes ou contaminacdo ¢ reduzido, por estar interligado apenas
a funcdes de administracdo ou coordenagdo destes outros trabalhadores que estdo
mais propensos a acidentar-se. Os menores indices de notificacio de acidentes do
trabalho estdo entre trabalhadores ndo concursados, o que também sugere a existéncia de
receio dos trabalhadores de perderem seus empregos, questdo séria que os remete a reflexdo

acerca de aspectos €ticos e morais envolvidos nas relagdes de trabalho no Brasil.
Tabela 3: Notificagdes por situacdo do mercado de trabalho segundo ano da notificacio.
Periodo: 2018-2022

ANO DA 2018 2019 2020 2021 2022
NOTIFICACAO

IGN/BRANCO 3.259 737 886 566 715 355
2.761 370 465 464 751 711
363 57 48 68 105 85

AUTONOMO 154 17 30 25 49 33
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892 160 196 143 190 203
624 114 120 136 100 154
13 2 1 4 1 5
38 8 13 4 6 7
595 71 &3 93 196 152
TEMPORARIO
COOPERATIVAD 1.121 186 162 183 299 291
0
TRAB. AVULSO 41 8 9 6 13 5
EMPREGADOR 10 2 5 - 1 2
OUTROS 749 143 117 105 156 168
TOTAL| 10.620 1.875 2.195 1.797 2.582 2.171

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE/SVS- SISTEMA DE INFORMACOES
DE AGRAVOS DE

NOTIFICACAO - SINAN NET

4 CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados e discutidos, conclui-se que os acidentes de trabalho
com materiais bioldgicos acontecem com mais frequéncia do que se imagina. A ocorréncia ¢
muito maior no sexo feminino do que no sexo masculino, haja vista que as profissdoes que
mais sdo atingidas como a enfermagem ¢ ocupada em sua maioria por mulheres. Além disso,
a principal forma de contaminagdo ¢ com perfuro-cortantes quando descartados
incorretamente e/ou em locais inadequados. As principais causas descobertas e discutidas foi
estresse no ambiente de trabalho, falta de conhecimento técnico e auséncia ou uso incorreto de
EPI’s. Negligenciar esse fato ¢ contribuir para que este nimero cres¢a e atinja cada vez mais
um namero maior de profissionais da satide. E necessario que haja uma mobilizagio maior
frente ao assunto, tanto levando conhecimento e informagdes necessdrias para esses
profissionais como elaborar programas de protecdo contra os acidentes com materiais

bioldgicos com o intuito de garantir seguranca durante as atividades laborais.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

A COVID-19 E AS SUAS CONSEQUENCIAS BIOPSICOSSOCIAIS

MARIA JOSELIA DA CUNHA FERREIRA; MILTON BEZERRA PINHEIRO NETO; TIAGO
HOLANDA MONTEZUMA; DAVID DE ALENCAR CORREIA MAIA

INTRODUCAO: Neste estudo abordaremos as sequelas biopsicossociais que a COVID-19 trouxe
para as pessoas, explicando a relacdo de alguns sintomas fisicos e psicolégicos com esse virus e o por
que podem ser acarretados. A pandemia causada pelo COVID 19 trouxe diversos prejuizos nos
aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais e comportamentais. Um ponto observado € o isolamento
social, causado pelo lockdown, como ferramenta de controle do virus. A restricdo social também
afetou os vinculos afetivos e a diminui¢do de praticas de atividades fisicas. Observou-se a inexisténcia
de praticas e politicas publicas para prevencdo e tratamento das consequéncias do virus. Visto isso, o
estudo acerca do tema, torna-se de importincia fundamental para o convivio social futuro,
principalmente, por ser uma doenca nova, com poucos estudos sobre o tema. OBJETIVOS: Descrever
as consequéncias do virus SARS-COV-2, nos aspectos comportamentais e sociais da populacao
brasileira. METODOLOGIA: A presente pesquisa € de cunho exploratério. As bases de dados
utilizadas foram: Scielo, Bireme e Google Académico. Os descritores utilizados na pesquisa: Covid;
Comportamentos; Isolamento social. Critérios de inclusido: Artigos publicados em periddicos em
lingua portuguesa, publicados no periodo de 2020 até os dias de hoje. O critério de exclusdo foram
artigos escritos em periddicos com outras temdticas. RESULTADOS: Através das pesquisas
realizadas observou-se uma semelhan¢a dos sintomas identificados, levando hd um alto indice de
pessoas que sdo afetadas psicologicamente pelo virus, causando diversos outros problemas, como
ansiedade, depressdo, alopécia, problemas cardiorrespiratérios, problemas cognitivos, dores
musculares, fadiga, dispnéia, que podem se estender até 2 meses apds o fim da doencga. A pouca
literatura sobre o assunto, € algo que dificulta a escrita sobre o tema. Assim, é de extrema importancia
a pesquisa sobre o mesmo. CONCLUSAO: As sequelas desse virus sdo bem mais complexas do que
pensamos, levando ao desenvolvimento de fobias e outros problemas neuroldgicos e fisicos, que se
nao forem tratados e acompanhados precocemente, podem se tornar definitivos.

Palavras-chave: Covid 19, Biopsicossociais, Sequelas, Sars, Pandemia.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ALTERACOES PSIQUICAS EM FISICULTURISTAS PROPICIADAS PELA UTILIZACAO
DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES: REVISAO DE LITERATURA

LINCOLN SEGUNDO MIRANDA; MARCELA BARRETO ARAUJO CAETANO; JOAO PEDRO
DE OLIVEIRA MIRANDA; IGOR MAPURUNGA PINHEIRO; DAVID DE ALENCAR CORREIA
MAIA

INTRODUCAO: A interagio psiquica e medicamentosa envolvida com o uso de substincias
anabdlicas e os atletas de fisiculturismo € tema recorrente de pesquisas cientificas. Tais substancias,
conhecidas como esteroides anabolizantes (hormoénios derivados da testosterona, em sua maioria),
auxiliam no ganho de massa muscular e no desempenho atlético; contudo, podem ter efeitos
significativos no humor desses atletas. OBJETIVO: Apresentar as alteragdes psiquicas em
fisiculturistas propiciadas pela utilizacdo de esteroides anabolizantes. METODOLOGIA: Esse estudo
serd uma revisdo de literatura dos estudos disponiveis sobre o tema entre abril e maio de 2023,
incluindo evidéncias relevantes e confidveis, analisando dados por meio de uma abordagem
qualitativa, identificando padrdes e tendéncias nas descobertas dos estudos incluidos. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Diniz e Muniz (2020) estudaram os esteroides anabolizantes - drogas naturais ou
sintéticas provenientes do hormdnio da testosterona - que possuem diversos beneficios como o
aumento da massa muscular e da forca, contendo alguns efeitos colaterais. Machado, Rodrigues et al
(2016) pesquisaram sobre o uso de testosterona, que traz beneficios, no entanto maleficios também sdo
presentes. Os usudrios desse tipo de hormdnios em doses elevadas visam as vantagens estéticas em
detrimento das desvantagens psicoldgicas, que sdo estresse, ansiedade, depressdo, agressividade,
alteracdes de humor etc. Mega Martins et al (2005) abordaram que esses transtornos mentais podem
influenciar diretamente a dinimica social do sujeito, o qual pode ter dificuldades em suas relacdes
interpessoais, no geral. CONCLUSAO: E crucial que fisiculturistas e profissionais de satde estejam
cientes dos potenciais efeitos adversos no humor associados ao uso de hormonios derivados da
testosterona. Além disso, implementar estratégias de apoio e monitoramento adequadas sdo essenciais
para garantir uma pratica saudavel e sustentdvel no fisiculturismo, levando em consideracdo o bem-
estar mental e emocional dos atletas como um elemento fundamental, criando novos experimentos e
pesquisas relacionadas ao assunto.

Palavras-chave: Alteracdes psiquicas, Fisiculturistas, Esteroides anabolizantes, Testosterona, Revisao
de literatura.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

A IMPORTANCIA DA APLICACAO DE DIFERENTES METODOLOGIAS NA
MONITORIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

TERCIA MONTENEGRO HOLANDA; LUISA VIRNA MONTEIRO DE ABREU; LUANA
MARIA CASTELO MELO SILVA; VALESKA PORTELA LIMA

INTRODUCAO: O programa de monitoria exerce um importante papel nas disciplinas do ensino
superior frente & construgdo de uma educagdo significativa. Em sua dindmica de atividades, acredita-se
que docentes orientadores e discentes monitores, vivenciem constantemente trocas que possa facilitar
ainda mais a aprendizagem. Diante de um ensino e suas ferramentas de aprendizagem, os monitores
atuam como atores e autores do conhecimento, o qual estd em constante evolugdo, destacando-se,
ainda, os caminhos direcionados para o exercicio das atividades por parte dos orientadores. Assim, os
monitores podem desempenhar um excelente papel visto o vasto de contelidos ministrados pelas mais
variadas disciplinas do curso de graduagdo em medicina. OBJETIVOS: Realizar um relato de
experiencia visando abordar a importancia da monitoria e os diferentes recursos utilizados nas
disciplina de Sistemas Organicos Integrados III ( histologia ) e Patologia Geral da Faculdade de
Medicina de Canindé da Esticio IDOMED durante o ano de 2022. RELATO DE EXPERIENCIA:
Dentre as atividades realizadas pelos monitores das disciplinas de Sistemas Integrados III (Histologia)
e Patologia Geral, destacou-se suporte no laboratério de microscopia na visualizagdo de variadas
laminas, aplicagdo de gamer em plataforma presente na internet, estudos dirigidos, construgcdo de
modelos concretos, dentre outras. Observou-se que o rendimento académico dos monitores, bem
como dos monitorados ampliou-se quando comparado aos alunos que ausentaram-se de tais praticas,
por meio da constru¢do de um novo ensino, fato que corrobora para o crescimento pessoal e
profissional do aluno. DISCUSSAO: A utilizacio de diferentes metodologias na monitoria os discente
podem protagonizar a construcao de seu conhecimento e compartilhar os saberes entre si, favorecendo
uma futura autonomia profissional. Assim partindo de uma experiéncia da autorregulacido da
aprendizagem vivenciada na monitoria, os alunos podem superar a percepcdo fragmentada dos
processos de ensino e compreender a integralidade das etapas e fungdes de disciplinas e saberes
necessdrios para o exercicio da profissio. CONCLUSAO: Conclui-se que ao inserir o aluno na
construcio e desenvolvimento das disciplinas, a monitoria, por meio de suas diferentes metodologias,
pode auxiliar na aprendizagem em consondncia com essa perspectiva educativa dialdgica,
contribuindo para a atuag@o profissional no SUS.

Palavras-chave: Diferentes metodologias, Metodologia, Monitoria, Monitoria medicina,
Aprendizagem.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ASPECTOS CLINICOS DA SINDROME MIELODISPLASICA

DIANINHO RODRIGUES DOS SANTOS; RAIMUNDO ERMINO DOS SANTOS NETO; THAIS
MELO SOUZA; ANA CECILIA MACHADO JUSTA; RAFAELLE CASTRO LOPES; BIANCA
MACHADO JUSTA; INA DOS SANTOS MARIN; ELAYNNE MOREIRA SILVA DE MATOS;

FABIA MARIA BARROSO DA SILVA LOBO

INTRODUCAO: A Sindrome Mielodispldsica é um distirbio hematoldgico caracterizado pela
producdo anormal de células sanguineas defeituosas que ndo funcionam corretamente na medula
Ossea, levando a uma contagem sanguinea anormal e possiveis complicacdes. Os sintomas podem
variar de leves a graves, sendo os principais os sinais de anemia, tais como: palidez de pele e mucosas,
fadiga, perda de apetite, dor de cabeca, tontura, falta de ar e dor no peito. O tratamento da
mielodisplasia tem como objetivo controlar as complicagdes, como infec¢des, anemia e hemorragia.
Além disso, o transplante de medula éssea tem sido cada vez mais utilizado. OBJETIVOS: objetivo
apresentar uma breve revisdo sobre a sindrome mielodisplasia e anemia severa, discutir sobre o
diagnéstico e o tratamento e apresentar um panorama geral sobre a situacio. METODOLOGIA: Este
estudo consiste em uma revisdo bibliogrifica sobre os aspectos clinicos da sindrome mielodisplasica.
A coleta de dados foi realizada no periodo de 18 a 23 de marco de 2023. Foram utilizadas diversas
plataformas para pesquisa como: National Library of Medicine (PubMed), Scrientific Eletronic
Library (SCIELO), Google School. RESULTADOS: Pacientes com SMD, apresentam altera¢des no
hemograma como: redugdo nos indices de hemécias, hemoglobina e hematdcrito. As hemécias irdo
apresentar-se hipocromicas na maioria das vezes. Essas anomalias hematolégicas, incluindo aumento
da apoptose, leva a uma hematopoese ineficaz e citopenias periféricas. Como resultado, os pacientes,
desenvolvem anemia grave. O tratamento da mielodisplasia tem como objetivo controlar as
complicacdes, como infec¢des, anemia e hemorragia. Em alguns pacientes com contagens sanguineas
baixas, a administracdo de eritropoietina e fatores de crescimento de granulécitos ou granulécitos e
mondcitos pode ser util e o transplante de medula 6ssea também é uma opcdo de tratamento.
CONCLUSAO: A suspeita de SMD pode surgir apés um hemograma de rotina que apresentard
alteracdes na contagem de células, e seu diagndstico dependerd de exames laboratoriais que possam
diagnosticar. Essa ¢ uma doenca complexa e grave, cujo manejo pode ser dificil, e quando nao
diagnosticado corretamente, o prognéstico do paciente pode ser ruim, evoluindo para leucemia aguda.
Casos de anemia severa e internagdes recorrentes podem ocorrer se o tratamento ndo for realizado de
forma adequada.

Palavras-chave: Smd, Sindrome mielodispldsia, Mielodisplasia, Células sanguineas, Hematologia.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

DESAFIOS NO CUIDADO DA POPULACAO INDIGENA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

SABRINNE LOPES COELHO; CARMELYA MARIAH FERNANDES MAIA; GABRIELLA
MARIA SANTANA MACEDO; MARCIA ANDREA GONCALVES; MAIARA OLIVEIRA ELIAS

INTRODUCAO: Devido ao pouco conhecimento que se tem sobre os povos indigenas e a grande
diversidade destes, este grupo étnico é tido com o mais vulnerdvel no mundo. S6 em territério
brasileiro existem 305 etnias indigenas, com uma populac¢io de aproximadamente 900 mil pessoas,
segundo o censo populacional realizado em 2010, com isso inimeros sdo os desafios enfrentados para
garantir os direitos desta populacdo. O Sistema Unico de Saide (SUS) criou a operacionalizacdo da
Politica Nacional de Atengdo a Satude dos Povos Indigenas (PNASPI), como estratégia para garantir o
acesso a saude deste grupo étnico. Esta temdtica vem sendo alvo de estudos e produgdes cientificas,
dando mais visibilidade ao descaso devido a fatores diversos. OBJETIVOS: Identificar os desafios
enfrentados no cuidado a populagdo indigena na atengdo primdria a saide. METODOLOGIA: Este
estudo foi realizado através de pesquisa em base de dados, como Scielo e Google académico,
coletados artigos dos ultimos dez anos, a fim de revisar os descritos de literatura sobre a temdtica
abordada. RESULTADOS: Foi apontado que desafios que a atencdo primdria a satde indigena sdo
diversos, como o isolamento das regides e obsticulos naturais, as diferencas étnicas, culturais e
linguisticas, que dificultam a comunicagdo e o entendimento entre esses povos e os profissionais da
atencio primdria a saide indigena no Brasil. Os quais foram provados com os resultados da Politica de
Atencao a Saidde dos Povos Indigenas (PNASPI), que é uma pesquisa voltada para os impactos na vida
dos profissionais que atuam nessa frente, e também pelos dados obtidos pelo SASI (Subsistema de
Atencdo a Satde Indigena), que enfrenta uma dificuldade de comunicagdo, demonstrando uma
fragilidade normativa. CONCLUSAO: Desse modo, conclui-se que os desafios no cuidado da
populagdo indigena na atencao primdria a saide sdo diversos e que as organizacdes de saide de ambas
esferas ainda nio conseguiram estabelecer de fato um dos principios do SUS que seria a equidade,
para que surja uma nova visao para a resolucio desse problema.

Palavras-chave: Indigenas, Atengdo primdria a satde, Desafios a populagdo indigena, Profissionais
da saude, Sus.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBSTETRICO DE GESTANTES DO MUNICIPIO DE
CANINDE/CE

ARIADNA CAVALCANTI RODRIGUES; FRANCISCA ERIVANGELA GOMES ROCHA;
MARCLES ROMULO SILVA DA COSTA FILHO; VICTOR MACEDO PAES

INTRODUCAO: O atendimento pré-natal engloba uma série de medidas que visam assegurar o bem-
estar da mée e do feto, promovendo um acompanhamento longitudinal, tornando possivel a deteccdo
precoce de intercorréncias e complicagdes durante a gravidez. O perfil sociodemografico e obstétrico
de gestantes é essencial para planejar e implementar politicas de assisténcia materno-infantil.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo € analisar o perfil sociodemogréfico e obstétrico de gestantes na
cidade de Canindé-CE no periodo de 2016 a 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um levantamento
e andlise de dados do SINASC (Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos), para todos os
nascidos vivos de mdes residentes no municipio de Canindé/CE no referido periodo. As varidveis
analisadas foram idade, etnia, estado civil, escolaridade, duragcdo da gestacdo, adequagdo ao pré-natal,
tipo de gestacdo e tipo de parto. RESULTADOS: A faixa etdria prevalente de mulheres assistidas foi
entre 20 a 24 anos (27,66%). Na formac¢do académica, os maiores percentuais estiveram entre 8 e 11
anos de estudo (61,23%). Quanto ao Indice de Adequacgdo do Acesso ao Pré-natal, teve 56% das
gestantes com consultas consideradas “Adequadas” ou “Mais que Adequadas”, somando-se os
resultados destas duas categorias. Em relacdo a varidvel “Duragdo da gestacdo”, as categorias que
englobam gestagcdes do tipo pré-termo atingiram um percentual de 12,58%, ja as gravidezes do tipo a
termo alcancaram 72,76%. Acerca do “Tipo de parto”, as categorias “Vaginal” (52,35%) e “Cesareo”
(47,32%) nido apresentaram grandes diferencas. CONCLUSAO: O estudo revelou importantes
informacdes sobre o perfil sociodemogréfico e obstétrico das gestantes atendidas na regido. Os
resultados indicam que a maioria delas possui baixa escolaridade, com mais da metade tendo apenas o
ensino fundamental completo. Outro dado que precisa ser melhorado é a Adequacio do Acesso ao Pré-
natal, pois a partir de 2020 a meta do Programa Previne Brasil € acima do percentual identificado até
aquele periodo. Estratégias podem ser tracadas para melhorar a assisténcia do pré-natal, por meio de
politicas publicas que incentivem a educagdo e a conscientizagdo das gestantes sobre a importincia do
pré-natal, além de investimentos em infraestrutura e recursos humanos na area da saude.

Palavras-chave: Gestantes, Perfil, Pré-natal, Determinantes sociais da satde, Atencdo a saude.
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INSUFICIENCIA CARDIACA SECUNDARIA A UM INFARTO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

INA DOS SANTOS MARIN; THAIS MELO SOUZA; ANA CECILIA MACHADO JUSTA;
RAFAELLE CASTRO LOPES; BIANCA MACHADO JUSTA; ELAYNNE MOREIRA
SILVA DE MATOS; DIANINHO RODRIGUES DOS SANTOS; FABIA MARIA
BARROSO DA SILVA LOBO

RESUMO

A 1insuficiéncia cardiaca (IC) € uma doenga relacionada a diminui¢cao do débito cardiaco em
decorréncia de alteracdes estruturais ou funcionais do coracdo. Essa cardiopatia possui diversas
etiologias, sendo o infarto agudo do miocérdio (IAM) umas delas, ele esta fortemente associado
como um fator desencadeante para a evolu¢dao de uma IC, devido ao remodelamento cardiaco
que aquele 6rgio acometido realiza por conta do estresse causado por ele, mesmo sendo uma
das causas mais comuns, existem poucos relatos de casos documentado na literatura. O IAM ¢é
caracterizado pela morte isquémica do musculo cardiaco causado frequentemente por doenca
aterosclerotica nas artérias corondrias, sua gravidade depende da 4rea afetada e os progndsticos
mais temidos sdo insuficiéncia cardiaca e choque cardiogénico. O objetivo dessa revisao de
literatura € demonstrar a relacio entre o IAM e IC e seus sintomas clinicos frequentes.

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca, remodelamento cardiaco, infarto agudo do miocardio.
1 INTRODUCAO

A 1nsuficiéncia cardiaca (IC) € definida como uma sindrome complexa, resultante de
qualquer distdrbio funcional ou estrutural do coracao, a qual ocasiona ou aumenta o risco de
desenvolver manifestagdes de débito cardiaco baixo e/ou congestdo pulmonar ou sistémica
(PORTH; MATFIN, 2010).

As causas de (IC) no nosso meio sdo: cardiopatia isquémica cronica associada a
hipertensdo arterial, doenca de Chagas, endomiocardiofibrose e a cardiopatia valvular
reumatica cronica (FANTINATTI; GALLINA, 2018). A remodelacao ventricular desempenha
papel fundamental na fisiopatologia da disfun¢do do ventriculo, apds o infarto. Ao reagir a
determinada agressdo, as alteracdes genéticas, estruturais e bioquimicas desse processo vao
resultar em deterioracdo da capacidade funcional do cora¢do, em longo prazo, e consequente

aparecimento dos sinais e sintomas de insuficiéncia cardiaca e/ou morte stibita (ZORNOFF et
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al., 2015).

Estudos prévios sugeriram que o desenvolvimento de IC apds o IAM esteja relacionado
com o tamanho do infarto, a doenga multi-arterial coronariana, a eficiéncia da reperfusdo e o
uso de medicagdes adjuvantes. Apesar do emprego crescente da revascularizagdo miocérdica
precoce, a prevaléncia de IC pds-IAM ainda € elevada (em torno de 20 a 30%), representando
a principal causa de morbimortalidade intra-hospitalar (ANTONELLI et al., 2015).

De acordo com trabalhos realizados, apos o infarto, cerca de 50% dos pacientes evoluem
com algum grau de dilatacdo ventricular esquerda. Desses, 50% dos pacientes evoluem com
aumentos progressivos da camara ventricular, enquanto 50% permanecem estdveis. Dos
pacientes que ndo apresentam dilatacdo na fase aguda, parcela ainda ndo definida de pacientes
apresentard o processo de remodelacdo apos semanas, meses ou anos ap0Os o insulto isquémica
(ZORNOFF et al., 2015).

Segundo a literatura, existem véarios fatores de risco para IAM nos adultos jovens. A
maioria esta relacionada a aterosclerose (80% dos casos). Para esses casos, existem tanto fatores
de risco convencionais quanto novos fatores de risco. Merecem consideragdo na populacdo
jovem os fatores de risco corondrio cldssicos: o tabagismo, a dislipidemia, a histéria familiar,
e, em menor frequéncia, a hipertensao arterial, o diabetes mellitus; nessa faixa etdria entram,
ainda, como fatores de risco, o uso de cocaina e as sindromes trombofilicas (MANGILI et al.,
2006).

Esse artigo tem como objetivo relacionar a insuficiéncia cardiaca a ocorréncia de um

infarto do miocardio.
2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica sobre os aspectos clinicos da
insuficiéncia cardiaca correlacionada ao infarto. A pesquisa seguiu as seguintes fases: 1* fase
elaboracdo da pergunta norteadora; 2* fase — busca ou amostragem na literatura; 3* fase — coleta
de dados; 4* fase — analise critica dos estudos incluidos; 5% fase — discussao dos resultados; 6
fase — apresentacdo da revisdo integrativa. A questdo norteadora foi: Quais a relacdo da
insuficiéncia cardiaca e infarto do miocdrdio?

A coleta de dados foi realizada no periodo de 18 a 23 de marco de 2023. Foram
utilizadas diversas plataformas para pesquisa como: National Library of Medicine (PubMed),
Scrientific Eletronic Library (SCIELO), Google School. Foram escolhidos como critérios de
busca foi com base nos descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) que continham: insuficiéncia

cardiaca, infarto do miocérdio, aspecto clinico da insuficiéncia cardiaca.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Infarto agudo do miocdrdio (IAM) é definido como a morte de uma regiao do musculo
cardiaco derivado de uma instabilidade entre oferta e demanda de oxigénio no miocérdio
(COSTA, et al., 2020). O paciente esta sujeito a remodelagdo cardiaca como efeito adverso apos
IAM, independente da intervencdo corondria percutdnea primdria, estd associada
principalmente ao surgimento de insuficiéncia cardiaca e mau prognostico (ROSA, 2022).

A Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2018), define a IC
como uma sindrome clinica complexa, onde o coragdo € insuficiente em bombear sangue de
forma efetiva para necessidades metabdlicas tissulares, podendo fazé-lo somente com altas
pressoes de enchimento. A IC foi a principal causa cardiovascular de hospitaliza¢cdes no Brasil
entre 2008 e 2017, com 2.380.133 autorizacdes de internacdo hospitalar pagas, cerca de 21%
do total (DUTRA et al., 2022).

Avaliando o quadro clinico do paciente, um dos sintomas mais comuns da IC é a
dispneia (MARTINS et al., 2019). A classificagdo funcional conforme a NYHA - New York
Heart Association permanece sendo a classificacdo utilizada para caracterizar e categorizar a
gravidade dos sintomas. Esta classifica¢do se baseia no grau de tolerancia ao exercicio e varia
desde a auséncia de sintomas até a presenga de sintomas mesmo em repouso (MARTIN, 1994).

A mortalidade associada a IC e necessidade de internagdo por essa causa, estd associada
principalmente com a avaliacdo da fracdo de ejecao do ventriculo esquerdo (FEVE), que é
utilizada para diagndstico, tratamento e prognodstico da IC (DUTRA et al., 2022). Segundo a
diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2018), para definir IC baseia-se
na FEVE e compreende pacientes com FEVE normal (= 50%), denominada IC com fracdo de
ejecao preservada (ICFEp), e aqueles com FEVE reduzida (< 40%), denominados IC com
fracdo de ejecdo reduzida (ICFEr).

Segundo a diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2018) O
tabagismo eleva o risco de IC independentemente da presenca de doenga arterial coronariana.
Apesar dos mecanismos envolvidos ainda sejam incertos, percebe-se uma associa¢do entre a
intensidade e duragdo do tabagismo com os marcadores séricos de injiria miocérdica e

alteracdes na estrutura e na funcgio cardiacas.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, a literatura mostrou que a insufici€éncia cardiaca apds o infarto agudo

do miocdrdio esta correlacionada por meio de alteragdes estruturais do musculo cardiaco que
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afetam sua funcionalidade, e dependem do tamanho da drea afetada no miocdrdio. Essa
correlacdo € de grande relevancia para a academia uma vez que estimula o desenvolvimento de
pesquisas incentivando a formulagdo de protocolos que tentem minimizar a possibilidade do
desenvolvimento de uma IC pés-evento de IAM, além disso essa revisdo de literatura realizou
uma correlacdo clinica de insuficiéncia cardiaca apds infarto agudo do miocérdio, através da
andlise de sinais de sintomas clinicos. Com esse trabalho foi possivel observar que o quadro
clinico caracteristico da IC mais tabagismo pode ter sido um fator que predispoe a evolugao de

IAM com consequéncia de IC.
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Helicobacter pylori: FATORES DE VIRULENCIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

BIANCA MACHADO JUSTA; ANA CECILIA MACHADO JUSTA; INA DOS SANTOS
MARIN; THAIS MELO SOUZA; RAFAELLE CASTRO LOPES; ELAYNNE MOREIRA
SILVA DE MATOS; DIANINHO RODRIGUES DOS SANTOS; ANTONIO FABRICIO
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RESUMO

A Helicobacter pylori (H. pylori) é uma bactéria cosmopolita, que afeta mais da metade da
populacdo mundial e possui grande incidéncia no Brasil, principalmente no Nordeste, visto isso
objetiva-se discutir e sintetizar informagdes a respeito desse patdgeno. Essa bactéria consegue
colonizar o estdmago, apesar do baixo ph, devido a seus fatores de viruléncia e suas
caracteristicas morfolégicas como a liberacdo de urease, a presenca de flagelos, a acdo das
adesinas e a expressdo de proteinas citotoxicas, fatores esses que influenciam no
desenvolvimento de doengas como gastrite, ulcera e cancer géstrico. O diagnoéstico € feito por
meios que podem ser classificados em invasivos e ndo invasivos, como o teste histopatoldgico e
a urease. O tratamento deve ser feito mesmo em pacientes que ndo apresentam sintomas,
geralmente com a utilizacio de 3 medicamentos. Diante do exposto é perceptivel a
complexidade dos mecanismos de viruléncia e a necessidade de mais estudos a respeito desse
patégeno e de medidas mais efetivas para combaté-lo.

Palavras chaves: estdmago; bactéria; genes; epidemiologia; fisiopatologia;
ABSTRACT

Helicobacter pylori (H. pylori) is a cosmopolitan bacterium, which affects more than half of the
world's population and has a high incidence in Brazil, mainly in the Northeast, since this
objective is to discuss and synthesize information about this pathogen. This bacterium is able to
colonize the stomach, despite the low pH, due to its virulence factors and its morphological
characteristics such as the release of urease, the presence of flagella, the action of adhesins and
the expression of cytotoxic proteins, factors that influence the development diseases such as
gastritis, ulcers and gastric cancer. The diagnosis is made by means that can be classified as
invasive and non-invasive, such as histopathological test and urease. Treatment should be
carried out even in patients who do not have symptoms, usually with the use of 3 drugs.
Given the above, the complexity of virulence mechanisms and the need for further studies on his
pathogen and more effective measures to combat it are noticeable.

Keywords: stomach; bacterium; genes; epidemiology; pathophysiology
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1 INTRODUCAO

O estdmago, orgao do trato gastrointestinal, apresenta condi¢Oes hostis, devido a alta
acidez. No entanto, alguns microrganismos ainda conseguem se desenvolver, como € o caso da
bactéria Helicobacter pylori (H. pylori), a qual acomete cerca de 60% da populacdo brasileira
(TEIXEIRA et al., 2016).

As principais formas de transmissao conhecidas para H. pylori sdo a oral-oral e a fecal-
oral, pois é através do contato com saliva, vomito ou fezes que ocorre o contdgio
(MAZZOLENI et al., 2010). Devido a precariedade no saneamento bdsico e no abastecimento
de dgua a prevaléncia dessa bactéria estd mais relacionada a paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento (BRITO et al., 2019).

Embora esse patdgeno apresente certa resisténcia ao ambiente gastrico, a presenga de
fatores de viruléncia e outros mecanismos favorecem o estabelecimento desse patégeno na
mucosa géstrica. Portanto, ele procura se estabelecer em locais de menor acidez,
consequentemente na mucosa gastrica, devido a producdo de muco (CHANG et al., 2018). O
estabelecimento dessa bactéria favorece a degradacdo do epitélio gastrico, sendo precursor de
varias doencas géstricas, entre elas a gastrite, Glceras gastricas e adenocarcinoma (SUGANO et
al., 2015).

Como dito anteriormente, a incidéncia desse patogeno € global. Alguns estudos mostram
que em 2015, cerca de 4,4 bilhdes de individuos apresentavam

H. pylori, tendo uma prevaléncia maior no continente Africano (79,1%), seguido por
América Latina (63,4%) e da Asia (54,7%). Essas regides sdo formadas por paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, apresentando, portanto, os menores indices de
saneamento. Em contrapartida, indices mais baixos de infec¢des por H. pylori foram registradas
na América do Norte (37,1%), na Oceania (24,4%) e na Europa (34,3%), sendo esses
continentes com maior quantidade de paises desenvolvidos, locais onde as taxas de saneamento
sdo elevadas (HOOI et al., 2017).

Existem poucos estudos a respeito da epidemiologia do H. pylori no Brasil. Nos estudos
que foram encontrados estima- se que a prevaléncia na populagdo brasileira seja de cerca de 60
%. Devido as dimensdes continentais do Brasil, as regides do pais sdo bem distintas, com dreas
que podem apresentar uma prevaléncia de até 90% (TEIXEIRA et al., 2016).

A transmissdo ocorre através da ingestdo de fluidos provenientes de individuos
contaminados, o que torna a doenca mais prevalente em dreas com pouco saneamento €

indices de menor escolaridade. Isso se reflete nos dados existentes que variam entre as
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regides do pais. Nas regides sul, sudeste e centro-oeste a prevaléncia fica em torno de 83%. De
outro modo, alguns municipios da regido nordeste apresentam prevaléncia de 90% (SILVA et
al., 2013). Além disso, constatou-se que a transmissao se torna mais comum entre individuos
do mesmo circulo de convivio e que a infeccao se inicia ainda na infancia, podendo afetar até
50% das criangas de 2 a 5 anos (COELHO et al., 2018).

Desta forma é perceptivel que a bactéria H. pylori, tem muitos mecanismos de
adaptacao, o que torna algumas cepas mais virulentas. Portanto € necessario que 0 mecanismo
de certos fatores de viruléncia seja melhor esclarecido. O presente artigo busca sintetizar de
forma clara como a bactéria utiliza alguns dos fatores, ja conhecidos pela ciéncia, para adaptar-

se melhor ao estdmago.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado a partir da selecdo de referéncias obtidas a partir da
pesquisa em lingua portuguesa e inglesa, com publicacdes entre 2003 e 2022 e classificacdo de
periddicos entre Al e B3. Utilizou como fonte as plataformas de pesquisa : Scielo, Pubmed e
Google académico. Os descritores utilizados foram os seguintes: Helicobacter pylori, fatores de
viruléncia, manejo, tratamento, diagndstico, epidemiologia, patogenicidade, fisiopatologia,

estdmago.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estdmago € um 06rgdo saculiforme, no qual sdo produzidas vdrias substincias que
auxiliam na digestdo, entre elas H+ e Cl- que conferem a propriedade 4dcida do estdmago,
favorecendo a ativacdo das pepsinas, enzimas que possuem a capacidade de degradar
proteinas. Para que esta enzima de acdo proteolitica ndo degrade o estdmago, ela € liberada no
limen gastrico pelas células principais na sua forma inativa, o pepsinogénio, que € ativado pelo
pH 4acido do estdomago e pela acdo da propria pepsina. Além disso, o estdmago libera o fator
intrinseco, uma glicoproteina liberada pelas células parietais, necesséria para a absor¢cao normal
de vitamina B12. Esses elementos formam um complexo resistente a acdo das proteases
que se adere a receptores especificos no intestino, onde a vitamina B12 € absorvida e o fator
intrinseco expelido (PANIZ et al., 2005).

Portanto, visto a importancia das células parietais, j4 que sdao responsdveis pela
producdo 4cida e de fator intrinseco do estdbmago, essas cé€lulas possibilitam ao ambiente

gastrico um pH muito acido (1,5 a 2), favorecendo a degradacao de proteinas. Logo, esse orgao
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precisa de uma camada protetora para evitar sua autodegradacdo, essa camada € a mucosa
gastrica (HUNT et al., 2015).

As caracteristicas géstricas podem ser afetadas devido a infec¢do por H. pylori, visto
que essa bactéria adquiriu diferentes genes de viruléncia e caracteristicas morfolégicas
essenciais para sua colonizacdo. Tais caracteristicas facilitam a sua permanéncia no
ambiente gdstrico, pois favorecem a modificacdo do ph, aumentam a aderéncia e a motilidade
da bactéria e facilitam a entrada e a modificacdo nas células estomacais, 0 que ocasiona a
inflamacdo e a degradacdo epitelial (STERBENC et al., 2019).

A capacidade da H. pylori de resistir ao ambiente hostil do estdmago deve-se, pelo
menos em parte, a acdo da urease, encontrada em seu citoplasma, com a funcdo de deixar o
meio envolta mais alcalino, protegendo a estrutura celular. Isso ocorre por meio da hidrolizagdao
da ureia presente no ambiente géstrico, obtendo como produto a amdnia e o gas carbonico (BAJ
et al., 2020). Além disso, outros estudos identificaram que a amonia pode ocasionar também o
rompimento das juncdes celulares do epitélio géstrico, induzir a apoptose dessas estruturas e
estimular a liberagdo de citocinas pro-inflamatéria (DEBOWSKI et al., 2017).

Um importante elemento para que ocorra o sucesso da infec¢do € a mobilidade desse
patégeno dentro do 6rgdo, que € favorecida pela presenca de flagelos polares que variam em
ndmeros de 4 a 8 (GU et al., 2017). A motilidade gerada por flagelos é de extrema importancia
para a colonizacao desta bactéria, tanto que sua auséncia na estrutura bacteriana pode ocasionar
a ndo colonizacdo e consequentemente a ndo infec¢ao (BAJ, et al., 2020).

A aderéncia da H. pylori a parede géstrica € facilitada pela presenga de moléculas de
adesdo, que se ligam a receptores celulares. Esse mecanismo evita o deslocamento da bactéria,
garantindo a fixa¢cdo nas cé€lulas gastricas. Dentre a moléculas de adesdo uma que se destaca é
a adesina de ligacdo ao antigeno do grupo sanguineo, a BabA, que € expressa pelo gene BabA?2
(Kaoetal., 2016). Além dessa proteina dois pardlogos, BabB e BabC, com fun¢des ndo tdo bem
conhecidas ainda, parecem atuar nessa aderéncia. BabA se liga ao antigeno do grupo sanguineo,
antigeno A e antigeno B do sistema ABO, auxiliando na adesdo na estrutura celular ao
epitélio. As cepas de H. pylori que expressam o gene BabA podem ser subdivididos em
generalistas e especialistas. Essa classificacdo se refere a capacidade de ligacdo aos grupos
sanguineos, sendo as generalistas capazes de interagirem com o grupo O, A e B, enquanto os
especialistas se limitam ao grupo sanguineo O. Esse fator corrobora para que individuos com
tipo sanguineo O tenham maior propensdo para o desenvolvimento de ulceras duodenais.
Bactérias que expressam o gene BabA se mostram mais virulentas, ou seja, t€m uma maior

chance de ocasionar o desenvolvimento de doencas associadas, como a ulcera e o
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adenocarcinoma gastrico (ANSARI et al., 2019).

Alguns genes como o CagA e o VacA sdo responsdveis pelo aumento da viruléncia
dessa bactéria. O CagA € uma oncoproteina resultante da expressdo do gene CagA. Sua
principal funcdo adentrar nas células gastricas, por meio de um sistema de secrecdo tipo 1V
(T4SS) e da integrina a5bl, capaz de transportd- la através da membrana para dentro das
células hospedeiras. A ilha de patogenicidade cag (Cag PAI) € o locus génico responsdvel
pela codificacao dessas proteinaS (WANG et al., 2014). Apds a entrada do CagA no citoplasma
ocorre a sua tirosina fosforilagdo, evento necessirio para que ocorra a oncogenicidade dessa
proteina (CHANG et al., 2018). Em seguida o produto dessa reagdo ativa vias de sinalizagdo,
por meio disso ocorre o favorecimento da proliferacio celular e provavelmente o
desenvolvimento de metaplasia (AMIEVA et al., 2016). Além disso, experimentos em
camundongos mostram que essa proteina também ativa vias de desenvolvimento de carcinomas
gastricos (HAYAKAWA et al., 2013). A proteina Cag A pode ser expressa como Cag A
positiva (asidtico oriental) e Cag A negativa (ocidental). No entanto, as cepas positivas para a
proteina asiatico oriental sao mais associadas ao cancer géstrico (KAO et al., 2016)

O VacA, gene que estd presente em todas as cepas de H. pylori, responsavel pela
codificacdo da citotoxina vacuolizante A (VacA). Embora o gene esteja presente em todas as
cepas, o gendtipo pode variar, sendo subdividido de acordo com sua diversidade alélica que
estd em trés regides: regido sinal (sla, slb, slc e s2), regido intermedidria (ml, mlt e m2) e
regido intermedidria (il, 12 e 13). Alguns gendtipos irdo expressar a VacA de forma mais ativa
que outros, como € o caso do subtipo s1/ml, que promove mais danos a célula, estando mais
ligado ao risco de atrofia gastrica e carcinoma, se comparado ao subtipo s2/m2. Outro exemplo,
€ o fato de que o m1t € mais presente em gastrites € ulceras (Chang et al., 2018). A citotoxina
VacA € composta por dois dominio, o p33 e o p55, um complexo que ird se ligar 8 membrana
das células epiteliais induzindo a geracao de vactolos. A VacA também pode interferir no
funcionamento da mitocOndria, por meio da degradacdo do potencial transmembrana
mitocondrial. Essa citotoxina ainda estimula a liberacdo de citocromos no citosol, e,
consequentemente, o conjunto desses fatores proporciona a apoptose celular. Além disso, a
VacA pode induzir a formagdo de canais na membrana, permitindo a entrada de substratos
organicos no citoplasma celular, bem como ela pode inibir os linfécitos T e a autofagia,
favorecendo o cancer gastrico (WANG et al., 2013). A proteina afeta também os genes que
regulam o ciclo celular, além de induzir a respostas inflamatérias (KAO et al., 2016).

O diagndstico € feito a partir de vérios testes, diferenciados em métodos invasivos e nao

invasivos. O teste histolégico é considerado um método invasivo, que consiste basicamente na
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avaliacdo de laminas de tecido lesado, obtidas a partir da endoscopia, com o objetivo de
encontrar a bactéria. Além disso, outras caracteristicas podem ser observadas, como a atrofia
do tecido, inflamacdo e metaplasia. Outra técnica relevante consiste na adicdo da amostra
coletada em um meio com uréia, onde logo verifica-se 0 aumento do pH caso esteja positivo
para H. pylori (HUH et al., 2018).

Existem ainda testes menos invasivos como o de bases moleculares, com o de Reacdo
em Cadeia de Polimerase (PCR), que tem uma alta eficécia, classificado como um dos testes
com maior indice de precisdo (Brito et al., 2019). Essa técnica consiste na avaliagdo do RNA
mensageiro em amostras de urina, fezes ou saliva e pode ser usado como um método menos
invasivo. Além do teste de PCR, outros procedimentos, como o teste respiratorio com ureia,
que consiste na ingestao de uréia marcada com carbono 13, em que a substincia ao entrar em
contato com a bactéria vai ser degradada em amonia e bicarbonato e eliminado na forma de
diéxido de carbono (CO2) marcado. E importante ressaltar que os testes ndo invasivos sdo tio
confidveis quanto os testes invasivos (COSTA et al., 2010). E importante salientar que o
tratamento para a H. Pylori deve ser realizado, por mais que nem todos os infectados apresentem
sintomas clinicos, ja que a bactéria continua a se proliferar, podendo causar danos futuros e
mesmo sem causar sintoma, pode ser transmitida da mesma forma (VAZ et al., 2021).

Nas ultimas décadas o tratamento recomendado € composto por trés medicamentos, um
inibidor da bomba de préotons (IBP), Omeprazol, que ird inibir a secreg¢do de acido gastrico,
claritrimicina, amoxilina ou metronidazol (GODERSKA et al., 2018). Quando feito esse
tratamento por 10 a 14 dias a eficdcia na erradica¢do € maior do que o tratamento de 7 dias
(FISCHBACH et al., 2018). No entanto, essa terapia ja ndo é a mais recomendada, devido ao
aumento da resisténcia da bactéria aos antibioticos. Portanto, em casos de resisténcia se aplica
uma terapia quadrupla, na qual se faz uso de bismuto. Ademais, o uso de suplementacdo com
probidticos € recomendada, a fim de reduzir efeitos adversos do tratamento (ZAGARI et al.,

2021).

4 CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho tornou-se perceptivel a abrangéncia da H. pylori no Brasil e no
mundo, como também a sua relacdo com os niveis socioecondmicos dos paises. Além disso, é
notéria a complexidade dos mecanismos de viruléncia, tanto na colonizagdo como na
patogenicidade. No entanto, esses meios necessitam de estudos mais aprofundados a respeito

das consequéncias e do modo de acdo. Sabe-se que a presenca de alguns desses mecanismos
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podem favorecer o surgimento de doencas mais graves, como gastrite, tlceras e cancer gastrico.
Desse modo, é notdria a necessidade da realizacdo dos exames para identificar a presenca do
patégeno, como a endoscopia e o teste histologico ou os testes de PCR ou os testes respiratorios.
Com isso, a positividade desses testes implica a necessidade do tratamento, seja o de terapia tripla
ou quadrupla. Portanto torna-se evidente a necessidade de mais estudos para o desenvolvimento

de novos medicamentos a fim de combater a resisténcia de determinadas cepa.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

MORTALIDADE POR ECLAMPSIA NO NORDESTE E CEARA

JULIANO DE FREITAS JARDIM; VALRICELIO AMORIM DE ARAUJO JUNIOR; JOAO
PEDRO SOARES SAMPAIO; KENIA CAROLINI SOARES SOUSA

Introducio: Este presente estudo fez uma pesquisa e andlise acerca da mortalidade materna por
eclampsia e seus fatores sociodemograficos no Nordeste e Ceard, com foco em discutir como a
incidéncia da mortalidade é muito agravante em comparativo com a perspectiva nacional. Objetivos:
A pesquisa teve como objetivo analisar o perfil epidemioldgico dos dbitos maternos por eclampsia de
2011-2021, a nivel brasil, nordeste e Ceard. Metodologia: Trata-se de um levantamento ¢ andalise de
dados sociodemograficos, do tipo transversal, retrospectivo e descritivo, obtidos por meio do
departamento de informadtica do sistema tnico de saide (DATASUS), com as varidveis faixa etdria,
etnia e escolaridade para o estudo do perfil sociodemografico de mortalidade materna por eclampsia.
Resultados: No Nordeste, ocorreram 641 6bitos maternos no intervalo de estudo, em comparacio ao
Ceard ocorreram 97 dbitos e a nivel nacional 1558 6bitos maternos do ano de 2011 a 2020, Segundo
os dados sociodemograficos coletados, a faixa etdria mais afetada é a de 30 a 39 anos, o nivel de
escolaridade de 8 a 11 anos de estudo foi o mais afetado e a cor parda a mais agravada entre as
varidveis vistas. Tendo como base o dltimo dado demogréfico disponivel observamos uma incidéncia
de mortalidade 0,56 no Ceara a cada 100.000 mulheres em idade fértil, dado que se mostra superior ao
dobro do nacional 0,24, e nordeste o intermedidrio com 0,33. Conclusao: Chegou-se a conclusao de
que é fundamental que sejam adotadas de medidas preventivas, como o acompanhamento adequado de
assisténcia médica ao pré-natal, para evitar as complicacdes da pré-eclampsia.

Palavras-chave: Gravidez, Anélise, Perfil epidemioldgico, Regional, Estadual.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO ANATOMIA NA TELA, DA DISCIPLINA DE
ANATOMIA HUMANA DO CURSO DE MEDICINA ESTACIO CANINDE

ARIADNA CAVALCANTI RODRIGUES; FRANCISCA ERIVANGELA GOMES ROCHA;

TERCIA MONTENEGRO HOLANDA; MARIA MAYANE MARTINS MOTA; MARCELO

BARBOSA CAVALCANTE; HELBER FABRICIO MAIA REIS; JOSE OSSIAN ALMEIDA
SOUZA FILHO

INTRODUCAO: O conhecimento da anatomia humana é fundamental para o curso de medicina,
sendo necessdria para aquisicdo de conhecimentos indispensdveis ao raciocinio clinico. Infelizmente,
os discentes acabam enfrentando dificuldades no aprendizado, devido a escassez de caddveres, pecas
anatdmicas inadequadas, caréncia de uso de tecnologia e metodologias ativas no ensino. Tais alunos
requerem conectividade e inovagdo em seu ensino. Apesar disso, o uso da tecnologia no ensino de
Anatomia Humana ainda € muito incipiente. OBJETIVO: Descrever uma metodologia de ensino de
anatomia humana com uso de um equipamento de multimidia de baixo custo, a qual foi denominada:
Projeto Anatomia na Tela. A partir disso, visa-se poder contribuir com o processo de ensino e
aprendizagem da anatomia, com a inserc@o da tecnologia no ambiente convencional dos laboratdrios.
RELATO DE EXPERIENCIA: Com o entendimento de que muitos discentes nio conseguiam
visualizar adequadamente as pecas anatdmicas, prejudicando o processo de ensino-aprendizagem, foi
desenvolvido um equipamento a partir de uma face shield adaptada com uma webcam, o qual
denominamos de “capacete webcam”. A partir disso, ocorreu a execucdo do projeto durante os meses
de margo e abril de 2023, com a inser¢do do uso do equipamento as aulas praticas de anatomia
humana do curso de medicina da Faculdade Esticio de Canindé/Ce, pelos docentes da disciplina.
DISCUSSAO: O uso do equipamento conectado a vdrias telas distribuidas pelo laboratério garantiu a
visualizac@o simultdnea das pecas apresentadas a todos os discentes, permitindo a visualiza¢do dos
detalhes das estruturas anatomicas, possibilitando que o aluno tivesse a mesma visdo da peca
cadavérica que o seu docente. O uso de inovacdes tecnoldgicas proporciona um alcance maior do
publico-alvo sendo uma alternativa auxiliar ou suplementar ao ensino tradicional. Além disso, a
inclusdo de métodos multimodais de ensino é importante por englobar as multiplas inteligéncias
existentes. CONCLUSAO: Os beneficios do uso da ferramenta de ensino a baixo custo desenvolvida
pelo projeto Anatomia na Tela para a melhoria da didética do docente sdo notérios. No entanto, faz-se
necessdria a validag@o cientifica mediante uso de questiondrios para mensurar a eficicia da ferramenta
de ensino exposta na melhoria do aprendizado pratico de anatomia humana.

Palavras-chave: Tecnologia educacional, Educagdo de graduacdo em medicina, Anatomia, Docentes
de medicina, Estudantes de medicina.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS FETAIS DO MUNICIPIO DE CANINDE
CEARA

ANDREW TAVARES BOTELHO; ANA KAROLINE MENDES SALES; BRENNA MONISE
CLEMENTE ALMEIDA; LUIZ VICTOR MORAIS NETO; VICTOR MACEDO PAES

INTRODUCAO: A mortalidade fetal é determinada como a morte do feto que ocorre durante a
gestacdo. Esse fato, tem sido um grande obstdculo no cuidado as gestantes e a seus conceptos,
principalmente nos paises de média e baixa renda. O ébito fetal € um dos principais marcadores para o
desenvolvimento de um pafs, por ser algo que se mostra amplamente evitdvel, como em paises mais
desenvolvidos, € de grande importancia o estudo da sua epidemiologia a fim de diminuir a incidéncia
desse determinante social tdo presente. OBJETIVOS: Realizar uma anélise epidemioldgica das
principais varidveis que corroboram para o aumento dos ébitos fetais no municipio de Canindé, Cear4.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo quantitativo e transversal, usando como base, dados
retirados do DATASUS, que estavam relacionados a mortalidade fetal em Canindé. No total foram
contabilizadas 58 gestantes com o6bito fetal, entre o periodo de 2016 a 2020. RESULTADOS: Foram
realizados a partir da andlise de tabelas que compreendiam as seguintes varidveis: taxa de mortalidade
fetal em todo o Ceard comparada com a taxa de mortalidade fetal somente em Canindé, peso ao
nascer, tipo de parto (vaginal, cesdreo ou ignorado), tipo de gravidez (inica, dupla ou ignorada), sexo,
idade da mae, local de ocorréncia (hospital, outro estabelecimento de satde, domicilio, via publica,
outros ou ignorado), escolaridade da mée e duracdo da gestacdo. Apds a andlise das tabelas, ficou
evidenciado uma falta de constincia na taxa de mortalidade tanto em Canindé como no Cear4a, ficando
invidvel de notar alguma piora ou melhora em questdo dessa problematica. CONCLUSAO:
Concluimos que diversos fatores, sejam eles gestacionais ou extra gestacionais, sdo causas de
mortalidade fetal nas populacdes de Canindé e Ceard, e que esses estdo diretamente relacionados ao
desenvolvimento do concepto durante a gravidez, demonstrando assim a necessidade de um maior
cuidado desde a concepc¢do até o puerpério.

Palavras-chave: Canindé, Epidemiologia, Gestacdo, Pré-natal, dbito fetal.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

CARACTERIZACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CANCER
DO COLO DO UTERO NO CEARA DURANTE O PERIODO DE 2013 A 2022

AMANDA ALMEIDA SANTOS; ALAN RODRIGUES CAVALCANTE; ORLEANCIO GOMES
RIPARDO DE AZEVEDO

INTRODU(;AO: O cancer do colo do ttero (CCU) € um dos carcinomas de maior incidéncia em todo
o mundo e uma das principais causas de 6bito na populacdo feminina. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer — INCA, para o ano de 2023, foi estimada uma projecao de ocorréncia de 604 mil
novos casos de CCU no mundo. Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o CCU € o sexto
tipo de cancer mais incidente entre a populacdo geral brasileira, o terceiro cAncer mais frequente entre
o sexo feminino. Entre os anos de 2013 e 2022, o Ceara ocupou a nona colocacio entre os estados com
maior incidéncia de CCU no Brasil. OBJETIVO: Tendo o CCU como um importante problema de
satde publica, este estudo tem como objetivo realizar um levantamento epidemioldgico do cancer de
colo do tutero no Ceardi. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional, analitico e
transversal. RESULTADOS: Entre o periodo de 2013 a 2022, foram registrados 6,076 novos casos de
CCU entre a populacdo residente do Estado do Ceard, correspondendo a cerca de 4,5% dos casos
notificados em territério nacional. A faixa etdria de 35 a 59 anos de idade foi a mais afetada pelo
cancer. As maiores incidéncias de CCU foram atribuidas aos estddios II e IIl. CONCLUSAO: Desta
forma, pode-se observar semelhangas compartilhadas entre o Estado do Ceara e regides
subdesenvolvidas de modo geral, onde o perfil de pacientes diagnosticados com CCU sido
predominantemente classificados como portadores de doenga localmente avancada. A partir disso,
nota-se um empecilho nas redes de atengdo a satide puiblica em realizar o rastreamento e o diagndstico
do CCU ainda em estado de desenvolvimento inicial.

Palavras-chave: Cancer do colo do ttero, Carcinoma, Perfil epidemiolégico, Sadde publica, Ceara.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ESTRATEGIAS INOVADORAS DE GESTAO PARA OTIMIZAR O FLUXO DE PACIENTES
E REDUZIR OS TEMPOS DE ESPERA EM SERVICOS DE SAUDE

FELLIPE TIAGO DANTAS LINHARES; HENRIQUE ANDRESON CIRILO LIMA; MELINA
ALMEIDA PINTO; IAEL CRISTINA DA S. P. MARINHEIRO.

INTRODUCAO: A gestio eficiente do fluxo de pacientes é um desafio continuo enfrentado pelos
servicos de saide em todo o mundo. Longos tempos de espera podem resultar em insatisfagdo dos
pacientes, atrasos no diagndstico e tratamento, além de impactar negativamente a qualidade e
eficiéncia dos cuidados. Portanto, é essencial buscar estratégias inovadoras de gestdo que possam
otimizar o fluxo de pacientes e reduzir os tempos de espera. OBJETIVO: Explorar estratégias
inovadoras e identificar abordagens eficazes e eficientes, que podem fornecer insights sobre as
melhores praticas que podem ser adotadas pelos gestores de saide. MATERIAL E METODOS: Para
realizar este estudo, foi realizada uma revisdo da literatura sobre estratégias inovadoras de gestdo para
otimizar o fluxo de pacientes. Foram consultadas bases de dados académicas e de pesquisa, incluindo
PubMed e Google Académico, utilizando termos de pesquisa relevantes, como "gestdo do fluxo de
pacientes”, "tempos de espera em servicos de saude", "estratégias inovadoras de gestdo em satide",
entre outros termos correlacionados com o tema. Foram selecionados estudos empiricos, revisdes e
artigos que forneciam insights e exemplos praticos de estratégias inovadoras de gestdo.
RESULTADOS: A andlise dos estudos revelou diversas estratégias inovadoras de gestdo para
otimizar o fluxo de pacientes e reduzir os tempos de espera em servicos de saide. Algumas dessas
estratégias incluem a implementacdo de sistemas de triagem avancados, o uso de tecnologias de
informacgdo e comunicacdo para facilitar a comunicacio entre os profissionais de satde, a adogdo de
modelos de agendamento inteligente e o uso de dados em tempo real para monitorar o fluxo de
pacientes e identificar possiveis gaps no local. Além disso, a aplicacdo de abordagens inovadoras de
gestdo pode contribuir para uma melhor utilizagdo dos recursos disponiveis e para a otimizagdo dos
processos internos dos servigos de satide. CONCLUSAO: A gestio eficiente do fluxo de pacientes é
fundamental para garantir a qualidade e a eficiéncia dos cuidados de satide. Estratégias inovadoras de
gestdo t€m o potencial de otimizar o fluxo de pacientes, reduzir os tempos de espera e melhorar a
experiéncia do paciente.

Palavras-chave: Gestao, Eficiéncia, Otimizacao de processos, Servicos de satide, Estratégias.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

A PERSPECTIVA DA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE O
PERIODO AVALIATIVO

JOANA DARC FERREIRA DE FREITAS LIM; FELLIPE TIAGO DANTAS LINHARES;
FERNANDO MARLEY ALCANTARA DA ROCHA; JOANA DARC FERREIRA DE FREITAS
LIMA; KAROLAINE ARAUJO RODRIGUES; MARIA CLARA TEIXEIRA CARDOSO;
RAYLLANE LIMA DA COSTA; IAEL CRISTINA DA S. P. MARINHEIRO

Introducao: No que concerne a graduagao no curso de Medicina, percebem-se particularidades acerca
do processo de formagdo académica. E possivel observar, a titulo de ilustragio, segundo a Diretriz
Nacional (2014), que a carga hordria minima é de 7200 horas, o que requer do aluno dedicacado
integral ao curso, abdicando, muitas vezes, de outras atividades de interesse individual. Logo, entende-
se a dificuldade de gerir a vida pessoal com a formacao profissional, visto que os setores da vida,
como as relagdes interpessoais e familiares, podem ser impactadas. Objetivo: Analisar os multiplos
fatores, particulares ou coletivos, que afetam a estabilidade da satide mental do estudante de medicina
a partir do impacto no desempenho do aluno ao longo da jornada académica, durante o periodo
avaliativo. Matérias e métodos: O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisao de
literatura., visto que foi elaborada por meio de artigos cientificos publicados, sendo utilizado como
base o Scientific Eletronic Library online (Scielo Brasil) e o Literatura Latino-Americanas em
Ciéncias da Saude (LILACS), com o intuito de obter respostas para uma melhor compreensdo acerca
da qualidade da satde mental dos académicos de medicina durante o periodo avaliativo. Resultados:
Com a andlise dos estudos, percebeu-se a elevada pressdo e cobranca no periodo avaliativo
intensificam essas condicdes, as quais debilitam o equilibrio da sadde, visto que a unido desses fatores
pode culminar em Transtornos Mentais Comuns (TMC). Menciona-se, a exemplo, reduzida
concentracio, insdnia, presenca de inseguranca na tomada de decisdes e cefaleia, no qual podem ser
agravados pela falta de suporte institucional gerando o adoecimento dos estudantes. Conclusao:
Portanto, a pressdo e o estresse associados ao intenso curriculo académico e as expectativas pessoais
podem ter um impacto significativo na saide mental, levando a consequéncias negativas tanto para o
individuo quanto para a qualidade dos cuidados de saide que eles fornecerdo no futuro. Além disso, é
fundamental que sejam implementadas politicas de conscientizagdo e educacio sobre satide mental, a
fim de reduzir o estigma associado a buscar ajuda e encorajar os estudantes a buscar suporte quando
necessdrio.

Palavras-chave: Saude mental, Estudantes, Medicina, Periodo avaliativo, Equilibrio.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ABORDAGEM AO PACIENTE COM ASMA: UM RELATO DE CASO

VALDEMIR MARTINS DE MELO FILHO; AMANDA ERIK SALDANHA PINHEIRO; RAMON
GONCALVES TAVARES; LUISA VIRNA MONTEIRO DE ABREU; BRENNDA ARAUJO
NOGUEIRA; TAINAH YASMIM FERREIRA CAVALCANTE; ORLEANCIO GOMES RIPARDO
DE AZEVEDO

INTRODUCAO: A asma é uma doenca cronica pulmonar que caracteriza-se pela diminui¢io de
calibre dos brdnquios, cursando com sintomas respiratdrios, tais como: sibilos, dispneia, opressao
tordcica retroesternal e tosse, as quais variam com o tempo e intensidade. Classifica-se em asma
controlada, parcialmente controlada e ndo controlada. OBJETIVO: Relatar o caso de um paciente
portador de asma. Trata-se de um estudo observacional, descritivo e relato de caso com informacdes
obtidas por meio de verificagdo de prontudrio, de exames complementares em marco de 2023, na
Associacdo Hospitalar e Maternidade Regional Sdo Francisco no municipio de Canindé — CE.
RELATO DE CASO: Paciente sexo masculino, 71 anos, asmatico, hipertenso, diabético, ex fumante.
Evoluiu com derrame pleural, realizou exames laboratoriais e de imagem. Paciente permaneceu
internado aguardando transferéncia para o hospital Dr. Carlos Alberto Studart (Hospital do Coracao),
referéncia para essa patologia, com objetivo de investigacio do caso apresentado. DISCUSSAO:
Utilizagdo de farmacos de estabilizagdo hemodinamica e farmacos especificos para o controle da
exacerbagdo da doenca. No momento inicial foi realizada estabilizacdo hemodindmica com suporte de
cateter nasal de oxigénio 2L/min para suprir a necessidade de hipoxemia, e manter a SpO2 devido a
exacerbagdo da asma; foi administrado Lasix (furosemida) com objetivo de reduzir o edema de MMII
e controlar a pressdo arterial. A conduta do uso deste medicamento foi de grande valia, pois € um
diurético e anti-hipertensivo. Posteriormente, foi prescrito a administracdo de dipirona, visando reduzir
a dor por sua agdo analgésica e antitérmica. Utilizou-se insulina regular, essa terapéutica apresenta
papel importante como terapia medicamentosa adicional para manutenc¢do do controle glicémico alvo.
CONCLUSAO: Observamos por meio do presente estudo que a asma é uma patologia comum na
regido Nordeste. Ressalta ainda, que a asma podera estar associada a outras doencas respiratdrias
como: derrame pleural. Tem possibilidades de prevencdo e tratamentos medicamentosos. Pretende-se
com a elaboragdo do presente estudo gerar e agregar conhecimento aos profissionais da satide quanto a
asma bronquica, alertar sobre a patologia em pacientes idosos e cuidados medicamentosos e incitar a
continuidade de novas pesquisas com essa tematica.

Palavras-chave: Asma, Doenca respiratéria, Canindé, Doenca cronica, Tratamento.
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SAUDE DA POPULACAO LGBTQIA+ E SEUS DESAFIOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

ELISIANE BARBOSA PORTELA; CAMILA CHAVES BEZERRA FREITAS; GEOVANI
PINHEIRO DA SILVA FILHO; LARISSA BARROS DOS SANTOS; MARY LIDYENE DE
SOUZA ALVES; PAULO GABRIEL PINTO PRAXEDES; TAINA CAVALCANTE
FEITOSA; MARCIA ANDREA GONCALVES LEITE

RESUMO

Introducao: A comunidade LGBTQIA+ ¢ formada por pessoas que se identificam como
lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer, intersexuais, assexuais € outras identidades
relacionadas a diversidade sexual e de género. No campo dos cuidados em satide, a comunidade
LGBTQIA+ enfrenta diversos obstaculos no acesso aos servigos da Atenc¢do Primdria a Satde
(APS). Esses desafios vao desde a discriminacao institucionalizada até a falta de compreensao
dos profissionais de saide sobre as necessidades especificas dessa populacdo além da falta de
recursos financeiros. Objetivo: Identificar os desafios enfrentados pela populacio LGBTQIA+
na Aten¢do Primdria a Saide. Metodologia: Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo
de literatura. Foram encontrados 20 artigos sobre a temadtica, dos quais 6 artigos foram
selecionados para esta revisdo. Resultados: A falta de informagdes oficiais, a patologizag¢do da
orientacdo sexual, o atendimento discriminatério, a falta de acolhimento da necessidade de
saude desse grupo e de capacitacio sobre o tema pelos profissionais de saide sdo os principais
desafios. Outro desafio identificado € o despreparo das equipes médicas no atendimento ao
publico LGBTQIA+ e o restante da populacdo. Esse despreparo pode levar a auséncia de um
histérico médico completo do paciente ou a um exame fisico inadequado para avaliacdo da
demanda das pessoas LGBTQIA+. Os usudrios da Atencdo primdria a saude (APS), tendem a
evitar a procura por atendimento por ndo se sentirem devidamente acolhidas e contempladas
pelo atendimento médico. Conclusao: Mesmo com alguns avangos, hd um longo caminho a ser
percorrido para a conquista efetiva da equidade. Para conseguir sanar os vdrios desafios
enfrentados, é necessario um esfor¢co coletivo e um entendimento politico-social de mudanga
da cultura de discriminagdo e exclusdo que afeta a comunidade LGBTQIA+ no campo dos
cuidados em satde.

Palavras-chave: Pessoas LGBTQIA+; Discriminagdao Baseada em Género; Atengdo Bdsica de
Saude, Minorias Sexuais e de Género, Saude das Minorias.

1 INTRODUCAO

A comunidade LGBTQIA+ € formada por pessoas que se identificam como 1€sbicas,

gays, bissexuais, transgéneros, queer, intersexuais, assexuais e outras identidades relacionadas
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a diversidade sexual e de género. Essa comunidade € caracterizada pela sua diversidade e pela
luta por direitos e reconhecimento igualitdrio em diversas esferas da sociedade. As pessoas
LGBTQIA+ enfrentam desafios relacionados a discriminag@o, preconceito e exclusdo social em
muitos paises. Por isso, diversos grupos e organizacdes trabalham para promover a aceitagao,
o respeito e a inclusdo dessas pessoas na sociedade (GOLD, 2018).

No que se refere ao campo dos cuidados em saide, a comunidade LGBTQIA+ enfrenta
diversos obstdculos no acesso aos servigos da Atencao Primdria a Saude (APS). Esses desafios
vao desde a discriminagdo institucionalizada até a falta de compreensao dos profissionais de
saide sobre as necessidades especificas dessa populagdo. Muitas vezes, essas pessoas sao
excluidas de programas de satde ou de assisténcia social por causa de sua orientacdo sexual ou
identidade de género (COSTA-VAL, 2022).

E vélido ressaltar que muitos profissionais de sadde, inclusive na APS, ndo estdo
familiarizados com as necessidades especificas de saide da comunidade LGBTQIA+. Isso pode
implicar em erros no processo diagndstico e no tratamento, bem como a uma falta de manejo
clinico e de equidade do cuidado. (COSTA-VAL, 2022; PINTO; MURILLO; OLIVEIRA,
2021).

Para suplantar tais desafios, € necessario um esfor¢o coletivo e um entendimento
politico-social de mudanga da cultura de discriminacdo e exclusdo que afeta a comunidade
LGBTQIA+ no campo dos cuidados em saude. Isso inclui agdes como o desenvolvimento de
politicas inclusivas, programas de treinamento para profissionais de saude e a criacdo
programas especificos de cuidados em satide. Nesse ambito, a APS emerge como organizadora
da rede de cuidados a comunidade LGBTQIA+ no sentido da integralidade e equidade,
reconhecendo as interseccionalidades de género, raca e renda presentes nesse campo (LOPEZ,
2022).

Nesse contexto, tendo em vista a pertinéncia do tema, o presente trabalho busca analisar
os desafios da comunidade LGBTQIA+ no acesso aos servicos e em agdes em satide da APS.
Para tanto, estd organizado enquanto uma revisao integrativa de literatura elaborada a partir de

artigos cientificos revisados por parte.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura, nas bases de dados
scielo, lilacs, google académico dos tultimos dez anos, todos em lingua portuguesa, com os
DECS: Pessoas LGBTQIA+, Discriminacdo Baseada em Género, Atencdo Bésica de Saude,

Minorias Sexuais e de Género, Satde das Minorias. Para obter os resultados e respostas acerca
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da problematizacdo apresentada neste trabalho, foram realizadas pesquisas em fontes
secunddrias como: trabalhos académicos, artigos, livros e afins.

Foram encontrados 20 artigos sobre a temdtica, dos quais 6 foram selecionados para
esta revisdo. Tais artigos foram analisados criteriosamente, escolhidos e arquivados a fim de
serem utilizados durante o desenvolvimento do estudo.

Ao fim da andlise, foi realizada a condensacdo de todos os conhecimentos obtidos
através das publicacdes com base em critérios de elegibilidade, onde foram encontrados como

desafios enfrentados pela populacdo LGBTQIA+ na atencao primadria a sadde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A falta de informacdes oficiais, a patologizacdo da orientacdo sexual, o atendimento
discriminatério, a falta de acolhimento da necessidade de saide desse grupo e de capacitacdo
sobre o tema pelos profissionais de satide sdo os principais desafios.

Dentre os desafios enfrentados, ha fatores como a marginalizacdo da populacdo LGBT,
o preconceito que se estende até o ambiente médico e a postura alheia dos profissionais de satide
as especificidades no tratamento dessa parcela da populacdo, que dificultam o acesso e a procura
dessas pessoas pelo atendimento na atencao basica. (GARCIA et al., 2016).

Os usudrios da Atencdo primdria a saide (APS), tendem a evitar a procura por
atendimento por ndo se sentirem devidamente acolhidas e contempladas pelo atendimento
médico. Isso se deve, principalmente, a existéncia de discriminacdo, patologizacdo e
preconceito institucional, que € uma extensao do preconceito social para o setor da satde, e o
despreparo da equipe médica para lidar com as necessidades dessa populagdo, além da falta de
humanizagdo do atendimento. Tais fatores sdo os principais responsaveis pela baixa frequéncia
de pessoas LGBTQIA+ a unidades de satde. Portanto, ha a necessidade do reconhecimento de
suas particularidades por parte dos profissionais de saide para que haja o acesso a um
atendimento equanime. (PAULINO; RASERA; TEIXEIRA, 2019).

Outro desafio identificado, leva em conta o despreparo da educacdo médica sobre
género e sexualidade dos pacientes. Esse despreparo pode levar a auséncia de um histérico
médico completo do paciente ou a um exame fisico inadequado para avaliagdo da demanda das
pessoas LGBTQIA+. Os profissionais de saide tendem a nio considerar a importancia da
orientacdo sexual dos pacientes e esta questdo estd intimamente relacionada a evasao do sistema
de saude por essas pessoas. Ainda, a postura e atitude do médico, embasada em seus juizos de
valores discriminatérios, promovem um distanciamento e impedimento de cuidado a satude

desses usuarios. (MIRANDA et al., 2020).
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Ademais, a patologizacdo da orientagdo sexual afeta de maneira direta a forma de atendimento
e, consequentemente, limita o desenvolvimento do conhecimento no que diz respeito as
demandas e necessidades de pessoas LGBTQIA+, dado que essa visdo discriminatéria trata
uma preferéncia sexual como uma doenga, indo de encontro ao principio da equidade presente
no sistema de satde brasileiro. Desse modo, esses individuos tornam-se marginalizados pela
sociedade e, por esse motivo, acabam tendo suas caréncias invisibilizadas. (SAULO VITO
CIASCA; HERCOWITZ; ADEMIR LOPES JUNIOR, 2021).

Destarte, vale salientar a questdo da equidade como fonte de preparo moral aos
profissionais de saide, uma vez que esse termo diz respeito a dar o que as pessoas precisam
para que todos tenham acesso as mesmas oportunidades, ou seja, dar as respostas adequadas as

diferentes necessidades.

4 CONCLUSAO

Os principais desafios enfrentados pela comunidade LGBTQUIA+ sdo: A falta de
informagdes oficiais, a patologizacdo da orientacdo sexual, o atendimento discriminatdrio, a
falta de acolhimento da necessidade de satude desse grupo e de capacitagdo sobre o tema pelos
profissionais de saide. Além disso, o acesso da comunidade aos atendimentos em saide tem
sido dificultados por fatores como a marginalizagdo da populacdo LGBT, o preconceito que se
estende até o ambiente médico e a postura alheia dos profissionais de sadde as especificidades
no tratamento dessa parcela da populacao.

Outro desafio identificado € o despreparo das equipes médicas no atendimento ao
publico LGBTQIA+ e o restante da populacdo. Esse despreparo pode levar a auséncia de um
histérico médico completo do paciente ou a um exame fisico inadequado para avaliacdo da
demanda das pessoas LGBTQIA+, desse modo, esse publico ndo se sente acolhido nos
atendimentos.

Mesmo com alguns avangos, hd um longo caminho a ser percorrido para a conquista
efetiva da equidade: travestis e transexuais ainda lutam para fazerem uso dos seus nomes sociais
bem como para serem tratados de acordo com o género com o qual se identificam. Além disso,
a falta de humanizagdo no atendimento ao piblico LGBTQIA+ bem como a patologizacdo da
orientacdo sexual, afetam diretamente a forma de atendimento e, consequentemente, provoca o
afastamento desse publico dos servicos em satde de modo a evadirem-se sem, no entanto,
conseguirem sanar suas demandas.

Para conseguir sanar tantos desafios, € necessdrio um esforco coletivo e um

entendimento politico-social de mudanca da cultura de discriminacio e exclusdo que afeta a
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comunidade LGBTQIA+ no campo dos cuidados em sadde. Dai entdo a APS surge como
principal organizadora da rede de cuidados a comunidade LGBTQIA+ no sentido da
integralidade e equidade, reconhecendo as particularidades de género, raca e renda presentes

nesse publico e que sdo diferenciais também no atendimento em saude.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DO CEARA

JOSE EDUARDO RUFINO NUNES; LUIZ DAVI MARTINS PEREIRA; ANNA TERESA COSTA
MACRI; MARIA ALICE MACEDO GRANGEIRO; ORLEANCIO GOMES RIPARDO DE
AZEVEDO

INTRODUCAO: A sifilis persiste como um agravo de satide piiblica, apesar de ser prevenivel, de
existirem testes diagndsticos sensiveis, tratamento efetivo e de baixo custo. A penicilina € o principal
farmaco utilizado no tratamento, tem alta eficicia. OBJETIVO: Descrever a prevaléncia de sifilis
gestacional e congénita, perfil sécio demografico, obstétrico e epidemiolégico das genitoras e recém-
nascidos, entre janeiro de 2012 e dezembro de 2022, no Ceard. METODOLOGIA: O estudo € do tipo
bibliogréfico, tranversal, através do levantamento dos casos de sifilis notificados e disponiveis na
plataforma do DataSUS, as informagdes inclusas nesta pesquisa foram observadas através do boletim
epidemioldgico entre os anos de 2012 e 2022 sendo apresentadas tabelas de casos, prevaléncias e
regides endémicas. RESULTADOS: A série temporal entre 2012 e 2022 apresentou uma tendéncia
crescente da taxa de 6bito 0,8 a 6,1/100.000 nascidos vivos. 53,6% das gestantes apresentava idade
entre 20-29 anos, raca parda e escolaridade entre 5°-8” série incompleta. O pré-natal foi realizado por
79,8% das maes; em 32,4% dos casos o diagndsticos ocorreu durante o pré-natal, no 2° trimestre de
gestacdo; a sifilis primdria foi registrada em 31,5% dos casos. Ainda hd nimeros elevados de testes
diagnosticos ndo realizados no pré-natal. O tratamento foi inadequado em 52% das gestantes. No que
diz respeito aos parceiros, 52% destes nao foram tratados. O estudo demonstrou que entre 2012 e 2022
houveram 44 Gbitos nos recém nascidos. CONCLUSAO: H4 uma maior prevaléncia da sifilis em
mulheres de baixa escolaridade. Os parceiros sexuais também devem ser examinados e tratados, se
necessdrio, para evitar a reinfeccdo. O pré-natal foi feito na maioria das mulheres presentes na
pesquisa.

Palavras-chave: Sifilis, Epidemiologia, Gestantes, Casos no brasil, Casos no ceara.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

PRE-ECLAMPSIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

ROFSON MATHEUS BEZERRA DIOGENES; SARAH CAVALCANTE FRANCA; YDAIANA
SABRINA; MARIA ELOISA DE CASTRO LIMA DE ALMEIDA GONCALVES; GILBERTO NEY
MELO DE PINHO FILHO; VANDBERGUE SANTOS PEREIRA

INTRODUCAO: A pré-eclampsia é uma complicacdo séria que pode ocorrer durante a gravidez,
afetando a saide da mae e do feto. A pré-eclampsia € caracterizada por pressdo arterial elevada e
danos aos 6rgdos, geralmente afetando o figado e os rins. Essa condi¢do costuma ocorrer apés a 20*
semana de gestacdo e pode representar um risco significativo para a saide materna e fetal se ndo for
tratada adequadamente. Embora as causas exatas da pré-eclampsia ainda ndo sejam completamente
compreendidas, acredita-se que fatores genéticos, vasculares e imunolégicos desempenhem um papel
importante no seu desenvolvimento. Essa patologia é a segunda causa direta de morte em paises
desenvolvidos como em emergentes. OBJETIVOS: Reunir, sintetizar e reportar as informacoes
postas nos artigos referenciados com o intuito de obter um maior entendimento sobre o assunto. Além
disso, possui como objetivo, a utilizacdo do artigo como meio de comunicagdo e de intercimbio de
ideias entre os pesquisadores que estdo atrelados a sua drea de atuagio. METODOLOGIA: O
referido trabalho foi dado por 5 estudantes de medicina da Faculdade Esticio de Canindé — IDOMED.
Foi feita uma revisdo bibliografica com 30 artigos, sendo todos publicados entre o periodo de 2017 e
2023. Os artigos foram pesquisados em intimeras revistas cientificas de alto cunho cientifico. Além
disso, o trabalho foi divido em 5 tépicos: conceitos, biomarcadores fisicos, fisiopatologia,
medicamentos utilizados no tratamento e suplementagdo de cdlcio na prevencao da pré-eclampsia.
RESULTADOS: A pré-eclampsia afeta 5-8% das gesta¢des, com maior incidéncia em mulheres
primigestas, mais velhas, com histérico familiar de pré-eclampsia e com comorbidades. Avangos no
diagnéstico incluem a razao sFlt-1/PIGF. O tratamento envolve controle da pressao arterial, repouso,
suplementacao de célcio, medicamentos anti-hipertensivos e, em casos graves, inducdo do parto.
CONCLUSAO: A revisio da literatura sobre pré-eclampsia revela informagdes valiosas sobre sua
epidemiologia, diagndstico e manejo. A condi¢do afeta uma porcentagem significativa de gestacoes e
foram identificados avancos no diagnéstico e estratégias de manejo. E crucial um diagnéstico precoce,
monitoramento adequado e intervencdes eficazes para melhorar os resultados obstétricos. Sdo
necessdrios mais estudos para avangar no conhecimento e desenvolver abordagens de tratamento e
prevencdo mais eficazes.

Palavras-chave: Pré-eclampsia, Gravidez, Gestagado, Feto, Mortalidade.
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FACULDADE ESTACIO DE CANINDE

HIPERTENSAO GESTACIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

BEATRIZ ALVES TORQUATO; DANILO OLIVEIRA DA SILVA; PEDRO LUCAS BARBOSA
COELHO; CARLOS ALBERTO DE LIMA JUNIOR; NAUAN BRAGA MARTINS;
VANDBERGUE SANTOS PEREIRA

INTRODUCAO: A hipertensio, quando instalada na gestacio, caracteriza a gravidez como sendo “de
risco”. Essa condicdo insere a gestante em uma situacdo fisica de dupla fragilidade, resultante do
processo gestacional em si e da doenca a ela sobreposta, levando-a a necessidade de assisténcia
profissional especializada, a fim de garantir o controle dos niveis pressdricos e, consequentemente,
desfechos positivos para mie e beb&€&. OBJETIVOS: O objetivo desse trabalho foi reduzir os riscos
maternos e conseguir um bom resultado no tratamento da hipertensdo gestacional.
METODOLOGIA: O referido trabalho foi dado por 5 académicos de medicina da Faculdade Estacio
de Canindé - IDOMED. Para tal, foram feitas revisdes bibliograficas com 28 artigos, sendo todos
publicados entre os anos de 2018 e 2023. Os artigos foram pesquisados em intimeras revistas
cientificas de alto cunho cientifico. A estrutura do trabalho foi dividido em 5 tépicos, introdugao,
Fatores associados a hipertensdo gestacional, fisiopatologia, diagndstico, sintomas e tratamento.
RESULTADOS: O presente estudo consiste na coleta de informagdes a partir de artigos de carater
cientifico. Foi possivel observar fatores como idade, sendo a grande maioria com menos de 34 anos,
etnia, classe social e antecedentes familiares como hipertensdo e Diabetes Mellitus. A pesquisa
também se baseia no cruzamento de informacdes relacionadas a fatores de estilo de vida como
obesidade, tabagismo, alcoolismo e histéricos de gestacdes anteriores. CONCLUSAO: Assim, diante
de uma problemadtica recorrente, este trabalho visa alertar os profissionais de saide sobre a
importancia de uma assisténcia de qualidade, que assegure o bem estar da mie e do bebé.

Palavras-chave: Hipertensao, Gestagao, Fatores de risco, Tratamento, Diabetes mellitus.
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