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RESUMOS

Il Encontro de Extensao, Pesquisa, Internacionalizacao e

Iniciacao Cientifica — [l ENCONTRO EPIC

Data do Encontro: 22 DE JUNHO DE 2021.
Local: Plataforma virtual — Microsoft TEAMS
Edicdo on-line

Aviso

Todos os autores sdo responsdveis pelas opinides emitidas e pelo conteddo de seus
resumos.

A REDE adota a licenga Creative Commons e a politica de acesso aberto, portanto, os
textos ficardo disponiveis para que qualquer pessoa leia, baixe, copie, imprima,
compartilhe, reutilize e distribua, com a devida cita¢ao da fonte e autoria. Nesses casos,
nenhuma permissao é necessaria por parte dos autores ou dos editores.
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PROGRAMACAO

O objetivo do evento foi proporcionar a comunidade académica espago para a apresentagao e
discussdo de trabalhos cientificos, nacionais e internacionais, das diversas dreas de conhecimento. O
tema da Jornada de Pesquisa, Extensdo e Internacionalizagdo foi “EDUCACAO, PESQUISA E EXTENSAO
EM TEMPOS DE PANDEMIA”.

O Evento foi realizado no dia 22/06/2021 nos canais de ensino remoto disponibilizados pelas
Faculdades Estacio de Carapicuiba e Estacio de Cotia. Ele foi composto por apresentacées voltadas a
Extensdo, Pesquisa (incluindo Iniciagao Cientifica) e Internacionalizacdo, distribuidas em dois periodos.
Na parte da tarde, todas as atividades ocorreram na mesma sala virtual (Sala Principal). Ja no periodo
da noite, as atividades entre as 19:00 e as 21:10h também ocorreram em uma Sala Principal, com as
apresentacdes subsequentes tendo sido distribuidas em oito salas diferentes, com focos em diferentes
eixos tematicos.

22/06 — TARDE

14:30h — Abertura
- Apresentagdo dos resultados de Pesquisa e Extensdo das unidades
15:00h — Pesquisa e Produtividade

- “O PAPEL MODULADOR DE VESICULAS EXTRACELULARES PROVENIENTES DE  LINHAGEM
TUMORAL DE MAMA CULTIVADAS EM MICROAMBIENTE ACIDO NAS ~ CELULAS
ENDOTELIAIS” — Profa. Ana Carolina Ralph

- “IMPACTOS AMBIENTAIS E A SAUDE ASSOCIADOS AO DESCARTE INADEQUADO DE
MEDICAMENTOS” — Profa. Alessandra Majer

16:00h - Extensao

“PROJETO DIFIMTEC: DIVULGACAO DE FERRAMENTAS, INOVACOES TECNOLOGICAS,
MATERIAIS E TECNICAS DA ENGENHARIA CIVIL, ATRAVES DA INTERACAO ACADEMIA-
SOCIEDADE NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP” — Profa. Daisy Rodrigues

- “DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOTIPO DE APLICATIVO SOBRE PREVENCAO DE HIV/AIDS
PARA DISCENTES DA AREA DA SAUDE DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR” — Prof.
Alexis Silva

- “EXTENSAO UNIVERSITARIA: TERCEIRA IDADE — ATIVIDADE FI,SICA, SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA” — Prof. Antonio Moreira Junior

17:00h — Comunicag¢des Orais — TCC, IC, Submissdes Externas
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- “USO DE APLICATIVOS MOVEIS CONSTRUIDOS PARA DISCENTES DA AREA DA SAUDE” -
Fabiana A. S. Ferreira; Jheniffer C. R. Souza; Alexis, P. Silva

- “AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE O DESCARTE INADEQUADO DE
MEDICAMENTOS E SUAS IMPLICACOES” - Narriman V. P. Benicio, Neidmar F. Cajaiba, Ludmila
N. Rapado

- “COMUNICACAO DE MARKETING DE UMA REDE DE FAST-FOOD E SEU PUBLICO-ALVO: UM
ESTUDO SOBRE O CONSUMIDOR DO BURGER KING” - Maria Anthonia C. Sestini; Pedro F.
Souza; Katharina G. Veronese; Liana C. N. Peganha

22/06 — NOITE

19:00h — Mesa Redonda - Internacionalizagao

- ”INTERNACIONALIZACAO PARA ALUNOS E PROFESSORES” - Profa. Débora Ribeiro, prof.
Ricardo Ribeiro, Edy J. A. Abulhossem, Guilherme S. Martins, Rita C. B. Campos

20:00h — Pesquisa e Produtividade

- “ANALISE DA EFICIENCIA DE “WETLANDS” CONSTRUIDAS NO TRATAMENTO DE ESGOTO
SANITARIO CONTAMINADO COM INTERFERENTES ENDOCRINOS” — Profa. Julyenne Bampa

20:30h — Extensao

- “EXTENSAO E COMPETENCIA DOS DISCENTES DO CURSO DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA
POR MEIO DA CRIACAO DE AGENCIA EXPERIMENTAL PARA A DIVULGAGAO, ETICA E
RESPONSAVEL, DE EVENTOS E CAMPANHAS SOCIAIS” — Prof. Vladimir Luck Junior

- “ORATORIA E ARGUMENTACAO” - Prof. Raphael Retucci

21:10h — Comunicagdes Orais — TCC, IC, Submissoes Externas
SALA 1 - CIENCIAS HUMANAS, BIOLOGICAS E SAUDE |
“PRE-ACADEMICO VESTIBULAR SOLIDARIO: POSSIBILIDADES DE ENCONTRO ENTRE

PSICOLOGIA E EDUCACAO NA EXTENSAO”

- “ANALISE DO PADRAO DE ATIVIDADES FISICAS DE DISCENTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR PRIVADO”

- “A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NO AMBIENTE ESCOLAR SOBRE A COMPOSICAO
CORPORAL E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE
UMA ESCOLA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO”

- “EFEITOS DA SUPLEMENTAGAO DE L-LEUCINA NAS CONCENTRACOES DE GLICOSE E LACTATO
SANGUINEO E SUA RELAGAO COM O CONTROLE DO APETITE APOS O SPRINT”
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SALA 2 - CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE II
- “A MAMOGRAFIA COMO METODO EFICAZ DE RASTREIO E DIAGNOSTICO DE CANCER DE
MAMA”

- “IODOTERAPIA PARA PACIENTES COM HIPERTIROIDISMO CAUSADO POR DOENCA DE
GRAVES”

- “FENILCETONURIA: UM PANORAMA DO TESTE DO PEZINHO SOB O OLHAR DA
ENFERMAGEM”

- “IMPORTANCIA DO PRE NATAL, NA PREVENGCAO DA SIFILIS CONGENITA”

SALA 3 — CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE Il
- “AS CONSEQUENCIAS DO DIAGNOSTICO TARDIO PARA O PORTADOR DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA”

- “CONSUMO DE DROGAS DE LIVRE COMERCIALIZACAO: RISCOS DA AUTOMEDICAGAO E
SENSIBILIZAGAO POR CAMPANHA VIRTUAL”

- “CANCER DE MAMA SINTOMAS, TRATAMENTOS, CAUSAS E PREVENCAO: UMA BREVE
REVISAO DE LITERATURA”

SALA 4 — CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE IV
- “ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO AS COMPLICACOES ASSOCIADAS A
VENTILACAO MECANICA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA”

- “INTERVENGAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO CLIENTE ADULTO EM SITUACOES
DE CUIDADOS PALIATIVOS: A HUMANIZACAO FRENTE AOS CUIDADOS TERMINAIS”

- “O CAMINHO — GRUPO DE HUMANIZAGCAO: UMA EXPERIENCIA DE HUMANIZACAO DO
CUIDADO NA EXTENSAO UNIVERSITARIA”

- “OBSTACULOS QUE PERMEIAM A ATUAGCAO DO ENFERMEIRO EM CASOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A MULHER”

SALA 5 — CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE V

- “O POTENCIAL TERAPEUTICO DOS CANABINOIDES PARA DORES CRONICAS”

- “A APLICABILIDADE DO OLEO ESSENCIAL DE MELALEUCA ALTERNIFOLIA NO TRATAMENTO
DA ACNE”

- “DOENCA DE PARKINSON, USO DE CANNABIS SATIVA EM SEU TRATAMENTO”
- “OS RISCOS DA AUTOMEDICAGCAO E O USO DO CITRATO DE SILDENAFILA”
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SALA 6 — CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS |

- “ADOGCAO DE BRASILEIRO POR ESTRANGEIROS”

- “DA ADOGAO POR CASAIS HOMOAFETIVOS E A LEGISLACAO NO DIREITO BRASILEIRO E
INTERNACIONAL”

- “GESTAO JUDICIAL DURANTE PERIODO PANDEMICO: O TELETRABALHO COMO REGRA PARA
O FUNCIONAMENTO DOS TRIBUNAIS FEDERAIS REPRESENTA UMA QUEBRA DE
PARADIGMA?”

- “A FORMA REMOTA, O TELETRABALHO NO TJ-SP, TRATA-SE DE UMA QUEBRA DE
PARADIGMA DA JURISDIGAO PERANTE A CRISE SANITARIA MUNDIAL?”

SALA 7 — CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS I

- “A FORMA REMOTA, O TELETRABALHO DOS ORGAOS DA JUSTICA COMUM CRIMINAL
ESTADUAL E A QUEBRA DO PARADIGMA DA JURISDICAO TRADICIONAL EM MEIO A CRISE
EPIDEMIOLOGICA”

- “AS PERSPECTIVAS PARA A IMPLEMENTACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO PODER
JUDICARIO”

- “ADOCAO DE PESSOA MAIOR E CAPAZ. DEFICIENCIAS NA LEGISLAGAO NO QUE CONCERNE A
SUA ESPECIFICIDADE”

- “ADOCAO A BRASILERA: UMA REFLEXAO SOBRE O SISTEMA BUROCRATICO E O MELHOR
INTERESSE DO MENOR”

SALA 8 — CIENCIAS HUMANAS E ENGENHARIAS

- “O QUE E SER HUMANO? UM ESTUDO SOBRE DATA DE STAR TREK”
- “REFLEXOES SOBRE A URBANIZACAO BRASILEIRA: O CASO DE VITORIA DA CONQUISTA (BA)”

-”EFICIENCIA DE LEITOS CULTIVADOS NO TRATAMENTO DE ESGOTO SANITARIO — REVISAO
BIBLIOGRAFICA”

- “MIODELAGEM NUMERICA APLICADA AO ESTUDO DO PERFIL DE CONSUMO DE ENERGIA
ELETRICA RESIDENCIAL NA CIDADE DE CARAPICUIBA”
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RESUMOS DE ACORDO COM OS EIXOS TEMATICOS

Ciéncias Biologicas e Saude

vii

A MAMOGRAFIA COMO METODO EFICAZ DE RASTREIO E DIAGNOSTICO DE CANCER DE
MAMA

André, V. L.; Andreo, A.; Fontoura, C. E. S.

CANCER DE MAMA SINTOMAS, TRATAMENTOS, CAUSAS E PREVENGAO: UMA BREVE
REVISAO DE LITERATURA

Santos, J. T.; Rogério, L. V.; Pereira, D. P.; Fontoura, C. E. S.

IODOTERAPIA PARA PACIENTES COM HIPERTIROIDISMO CAUSADO POR DOENCA DE
GRAVES

Rodrigues, S. A. S.; Chaves, L. M. R.; Fontoura, C. E. S.

O PAPEL MODULADOR DE VESICULAS EXTRACELULARES PROVENIENTES DE LINHAGEM
TUMORAL DE MAMA CULTIVADAS EM MICROAMBIENTE ACIDO NAS CELULAS ENDOTELIAIS

Ralph, A. C. L.; Freitas, V. M.
AUTOMEDICACAO — UMA PRATICA PERIGOSA
Ralph, A. C. L.

DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOTIPO DE APLICATIVO SOBRE PREVENGAO DE HIV/AIDS
PARA DISCENTES DA AREA DA SAUDE DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR

Brito, C. V.; Ferreira, F. A. S.; Souza, J. C. R.; Silva, A. P.
USO DE APLICATIVOS MOVEIS CONSTRUIDOS PARA DISCENTES DA AREA DA SAUDE
Ferreira, F. A. S.; Souza, J. C. R; Silva, A. P.

O CAMINHO — GRUPO DE HUMANIZAGCAO: UMA EXPERIENCIA DE HUMANIZAGAO DO
CUIDADO NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Coriolano, A. M. M.; Ramos, P.

IMPACTOS AMBIENTAIS E A SAUDE ASSOCIADOS AO DESCARTE INADEQUADO DE
MEDICAMENTOS

Majer, A. P.

CONSUMO DE DROGAS DE LIVRE COMERCIALIZAGAO: RISCOS DA AUTOMEDICAGAO E
SENSIBILIZACAO POR CAMPANHA VIRTUAL

Oliveira, R. M.; Majer, A. P.

ANALISE DO PADRAO DE ATIVIDADES FISICAS DE DISCENTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR PRIVADO

Junior, M. S. S. O.; Majer, A. P.

EXTENSAO UNIVERSITARIA: TERCEIRA IDADE — ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA

Moreira Junior, A.

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO AMBIENTE ESCOLAR SOBRE A COMPOSICAO
CORPORAL E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE
UMA ESCOLA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Izidoro, N. |.; Caperuto, E. C.; Marques, L. R.
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EFEITOS DA SUPLEMENTAGAO DE L-LEUCINA NAS CONCENTRAGOES DE GLICOSE E LACTATO
SANGUINEO E SUA RELACAO COM O CONTROLE DO APETITE APOS O SPRINT INTERVALADO
DE ALTA INTENSIDADE

Almeida, L.; Santos, S. G.; Lima, C. M.; Caperuto, E. C.; de Franga, E.

Ciéncias Humanas

O QUE E SER HUMANO? UM ESTUDO SOBRE DATA DE STAR TREK
Cardoso, V. E. P.

PRE-ACADEMICO VESTIBULAR SOLIDARIO: POSSIBILIDADES DE ENCONTRO ENTRE
PSICOLOGIA E EDUCACAO NA EXTENSAO

Ramos, P.; Sena, M. E.; Coriolano Junior, A. M. M.

Ciéncias Sociais Aplicadas

viii

DA ADOGAO POR CASAIS HOMOAFETIVOS E A LEGISLAGAO NO DIREITO BRASILEIRO E
INTERNACIONAL

Pardo, C. L. F.; Ribeiro, D. Q. O. F.

ADOGAO DE PESSOA MAIOR E CAPAZ. DEFICIENCIAS NA LEGISLAGAO NO QUE CONCERNE
A SUA ESPECIFICIDADE

Sampaio, J. O.; Ribeiro, D. Q. O. F.

ADOGAO A BRASILERA: UMA REFLEXAO SOBRE O SISTEMA BUROCRATICO E O MELHOR
INTERESSE DO MENOR

Souto, N. B.; Ribeiro, D. Q. O. F.
ADOCAO DE BRASILEIRO POR ESTRANGEIROS
Franga, Y. B.; Ribeiro, D. Q. O. F.

AS PERSPECTIVAS PARA A IMPLEMENTACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO PODER
JUDICARIO

Voltolini, A.; Ribeiro, R. F.

GESTAO JUDICIAL DURANTE PERIODO PANDEMICO: O TELETRABALHO COMO REGRA PARA
O FUNCIONAMENTO DOS TRIBUNAIS FEDERAIS REPRESENTA UMA QUEBRA DE
PARADIGMA?

Santos, A. J.; Ribeiro, R. F.

A FORMA REMOTA, O TELETRABALHO DOS ORGAOS DA JUSTICA COMUM CRIMINAL
ESTADUAL E A QUEBRA DO PARADIGMA DA JURISDICAO TRADICIONAL EM MEIO A CRISE
EPIDEMIOLOGICA

Silva, L. V. J; Ribeiro, R. F.

A FORMA REMOTA, O TELETRABALHO NO TJ-SP, TRATA-SE DE UMA QUEBRA DE PARADIGMA
DA JURISDICAO PERANTE A CRISE SANITARIA MUNDIAL?

Oliveira, Y. A.; Ribeiro, R. F.
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EXTENSAO E COMPETENCIA DOS DISCENTES DO CURSO DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA
POR MEIO DA CRIACAO DE AGENCIA EXPERIMENTAL PARA A DIVULGACAO, ETICA E
RESPONSAVEL, DE EVENTOS E CAMPANHAS SOCIAIS

Lucki Junior, V,; Silva, F. C.; Rosa, L. R. R. G.; Martins, J. O.; Silva, R. A.

COMUNICAGAO DE MARKETING DE UMA REDE DE FAST-FOOD E SEU PUBLICO-ALVO: UM
ESTUDO SOBRE O CONSUMIDOR DO BURGER KING

Sestini, M. A. C.; Souza, P. F.; Veronese, K. G.; Peganha, L. C. N.

Engenharias

X

EFICIENCIA DE LEITOS CULTIVADOS NO TRATAMENTO DE ESGOTO SANITARIO —
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Oliveira Junior, A.; Campos, J. M.
PROJETO DifimtEC: DIVULGACAO DE FERRAMENTAS, INOVACOES TECNOLOGICAS,
MATERIAIS E TECNICAS DA ENGENHARIA CIVIL, ATRAVES DA INTERACAO ACADEMIA-
SOCIEDADE NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP

Rodrigues, D. C.
MODELAGEM NUMERICA APLICADA AO ESTUDO DO PERFIL DE CONSUMO DE
ENERGIA ELETRICA RESIDENCIAL NA CIDADE DE CARAPICUIBA

Oliveira, J. F.%; Silva, R. A. M."; Fontoura, C. E. S.
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A MAMOGRAFIA COMO METODO EFICAZ DE RASTREIO E DIAGNOSTICO DE
CANCER DE MAMA

André, V. L."; Andreo, A."; Fontoura, C. E. S."

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O cancer de mama é uma das neoplasias que mais acomete as mulheres no Brasil, a
estimativa de incidéncias para o ano de 2019 foi de 59.000 novos casos, representando
29% das neoplasias em mulheres. Existem alguns fatores que contribuem para o seu
aparecimento como idade, vida reprodutiva, fatores genéticos, estilo de vida e género.
Esta patologia é um grande problema de saude publica devido aos altos custos associados
ao seu tratamento e do seu impacto em morbimortalidade. O exame mais comum e
eficiente para o seu rastreio e diagndstico precoce é a mamografia. No entanto, em
algumas situagdes especificas a mamografia tem sua eficacia afetada, dificultando a
deteccdo dos tumores e acarretando muitas vezes um falso diagnostico. Estes fatos tém
estimulado a proliferacdo de informacgdes incorretas sobre o assunto que interferem na
adesdo da populacdo a este exame. Tendo em vista as informag¢des mencionadas, o
presente trabalho teve por objetivo especifico apresentar uma breve revisao bibliografica
acerca da mamografia como método eficaz no rastreio e diagnostico do cancer de mama.
Foram discutidas as limitacdes da mamografia e apontadas as técnicas disponiveis para
melhorar a qualidade do rastreio e diagnostico do cancer de mama. Neste contexto, foi
dada a atencdo ao uso crescente de algoritmos baseados em inteligéncia artificial. A
metodologia empregada foi a realizacdo de um levantamento da bibliografia em
portugués, publicadas em bases indexadas, como o Scielo, CBR, LiLACS e em sites como o
do Google Scholar, Instituto Nacional do Cancer e do Ministério da Saude, entre os anos
de 2000 e 2020. As palavras pesquisadas foram “cancer de mama”, “diagndstico do cancer
de mama” e “rastreio do cancer de mama”. O estudo concluiu que a mamografia é o
método mais eficaz para rastreio e diagndstico de cancer de mama. Quando realizado
rotineiramente pela mulher a partir dos 40 anos diminui a mortalidade entre 10% e 35%
guando comparado com as mulheres que ndo fazem. No Brasil, o Ministério da Saude
recomenda a mamografia bienal na faixa etdria de 50 a 69 anos. A comunidade médica
recomenda o rastreamento pela mamografia anual a partir dos 40 anos.

Palavras-Chave: mamografia; cancer de mama; métodos diagndsticos.
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CANCER DE MAMA SINTOMAS, TRATAMENTOS, CAUSAS E PREVENCAO: UMA
BREVE REVISAO DE LITERATURA

Santos, J. T."; Rogério, L. V."; Pereira, D. P."; Fontoura, C. E. S."

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

O cancer de mama é uma doenca crénica e o segundo tipo de cancer mais prevalente
entre as mulheres do Brasil, ficando atrds apenas do cancer de pele. Em 2018 ocorreram
2,1 milhdes de casos novos no mundo. Este é uma doenca causada pela multiplicacdo
desordenada de células da mama e a doenca pode evoluir de diferentes formas. Ndo ha
uma Unica causa para o cancer, podendo ser causado pela genética ou fatores
reprodutivos, mas quanto maior a idade, maior o risco de ter a doenca. Este tipo de cancer
causa o aparecimento de nddulos, geralmente indolores, duros e irregulares. O seu
tratamento depende da fase em que o cancer se encontra e pode envolver quimioterapia,
radioterapia e cirurgia. Segundo o instituto nacional do Cancer mais de 95% das mulheres
nas quais o cancer de mama se encontra na fase Inicial pode ser curada. No presente
estudo foi feita uma revisdo de literatura acerca do cancer de mama, enfatizando sua
fisiopatologia, epidemiologia e etiologia, bem como suas manifestag¢des clinicas, métodos
diagndsticos e tratamento radioterdpico. Como objetivo especifico este estudo pretendeu
obter informacdes de forma clara sobre essa patologia, ressaltando a importancia do
rastreio assegurado por lei, do diagndstico precoce suplementado por um tratamento
eficiente, seja ele radioterdpico ou ndo. A metodologia empregada foi a realizacdo de um
levantamento da bibliografia em portugués, publicada em bases indexadas como o
SCIELO, LILACS e BVS com artigos publicados e veiculados entre os anos de 2005 e 2021.
As principais palavras-chave pesquisadas foram “cancer de mama”, “diagnéstico precoce”
e “tratamento radioterapico”. Também foram utilizados os sites Instituto Nacional do
Cancer e Ministério da Saude. Foram analisados 9 artigos em portugués com temas de
Oncologia e Radioterapia. A partir do presente trabalho, foi possivel compreender a
importancia do conhecimento sobre o cancer de mama, em especifico sobre seus
sintomas, tratamento, fatores de risco e prevencdo. E esperado que estudos como este
contribuam com diminui¢do da proliferacdo de informacgdes incorretas sobre o assunto.

Palavras-Chave: cancer de mama; diagndstico; tratamento.
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IODOTERAPIA PARA PACIENTES COM HIPERTIROIDISMO CAUSADO POR
DOENCA DE GRAVES

Rodrigues, S. A. S."; Chaves, L. M. R."; Fontoura, C. E. S."

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A glandula tireoide é crucial para o bom funcionamento do corpo humano pois é
responsavel por funcdes importantes relacionadas ao metabolismo. Orgdos vitais como
figado, rins, cérebro e coracdo, sdo regulados pela tireoide. O crescimento normal dos
cabelos, unhas, dentes, bem como o desenvolvimento para a maturacdo dos érgdos do
feto ainda na gestacdo, sdo eventos dependentes dos horménios T3 e T4, oriundos do
hormonio estimulador da tireoide. Quando essa glandula tem algum tipo de problema,
parando de fabricar os horménios ou fabricando de forma acelerada, aparecem algumas
doencas como, por exemplo, a doenca de Graves, que é a principal causa do
hipertireoidismo. O hipertireoidismo acelera o metabolismo do corpo levando a perda de
peso, intolerancia as altas temperaturas, tremor e ansiedade. Os portadores desta
patologia podem precisar de cirurgia e/ou receber tratamento com drogas
antitireoidianas, assim como pode ser indicada a utilizacdo de iodo radioativo. A
expectativa da utilizacdo da lodoterapia leva esperanca na cura da doenga e melhora a
qualidade de vida para os pacientes com hipertireoidismo causado pela doencga de Graves,
apresentando suas vantagens e desvantagens. Nesse sentido, é exigido o respeito aos
protocolos de radioprotegdo tanto para o paciente, quanto para todos os envolvidos na
area médica. A partir dos fatos mencionados acima, o presente estudo tem como objetivo
especifico a realizacdo de uma revisdo da literatura acerca do hipertireoidismo causado
pela doenca de Graves, enfatizando sua epidemiologia, causas e fatores de risco, bem
como suas manifestaces clinicas, métodos diagndsticos e tratamento, objetivando o
aprofundamento do conhecimento sobre o tema. A metodologia empregada foi o
levantamento da bibliografia produzida e publicada em bases indexadas como SciELO,
LILACS, entre os anos de 2001 e 2021. As palavras-chave pesquisadas foram “tirecide”,
“hipertireoidismo”, “doenca de Graves” e “iodoterapia”. Foram analisados “16” artigos em
portugués, sendo que a escolha desses autores se deu a maior variedade de conteldos
apresentada sobre o tema e respectiva credibilidade. O estudo concluiu que de acordo
com as pesquisas investigadas, o tratamento com iodoterapia possui inUmeras vantagens
em relagdo a outros tratamentos da Doenga de Graves.

Palavras-Chave: iodoterapia; hipertireoidismo; doencga de Graves.
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O PAPEL MODULADOR DE VESICULAS EXTRACELULARES PROVENIENTES DE
LINHAGEM TUMORAL DE MAMA CULTIVADAS EM MICROAMBIENTE ACIDO
NAS CELULAS ENDOTELIAIS

Ralph, A. C. L.%; Freitas, V. M.?

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP
2 Universidade de S3o Paulo — USP — SP

Tumores sélidos, tais como cancer de mama, possuem um microambiente
particularmente hostil devido a perfusdo sanguinea insuficiente, supressdao de células
regulatédrias, disturbios metabdlicos, dentre outros fatores que dificultam as terapias
antitumorais. Células tumorais adaptadas a essas condi¢des, passam por uma selecdo
natural, adquirindo caracteristicas que favorecem diretamente a progressdo tumoral.
Apesar de muitos estudos terem demonstrado diferencas importantes entre o intersticio
da célula tumoral e o da célula normal, as funcGes celulares nessas condicGes
permanecem pouco conhecidas. Levando em consideracdo a significancia do
microambiente na progressdo do cancer, esse estudo visa avaliar a capacidade da acidose
em modular proteinas e adesao celular promovendo a angiogénese através da influéncia
de microvesiculas tumorais sobre as células endoteliais. Evidéncias tem indicado a
transferéncia significativa de informacdes intercelulares via liberacdo extracelular de
microvesiculas e exossomos, coletivamente chamadas vesiculas extracelulares (VEs).
Vesiculas extracelulares sdo populacées heterogéneas de nano a microvesiculas, de
ocorréncia natural, liberada essencialmente por todos os tipos celulares. VEs sao formadas
por uma bicamada lipidica com tamanho que pode variar entre 30 e 10.000 nm de
didmetro. Recentemente, elas tém emergido como um importante componente de
comunicagao intercelular, principalmente pela habilidade de transferir contetddo bioldgico
(proteinas, lipidios, acidos nucleicos) de uma célula para outra. Tal capacidade possibilita
a regulacdo de diversos processos celulares: reparo tecidual, manutencdo do fenétipo
tronco, dentre outros. A habilidade das VEs de transmitir seu conteido de uma célula
doadora para uma célula receptora, parece ser sua caracteristica mais interessante com
potencial de ser utilizado em diversas aplicagcbes, como biomarcador ou carreador de
farmacos, por exemplo. No tecido tumoral, as VEs possuem importante papel no
microambiente, podendo migrar para lugares distantes do tumor primario para facilitar
metastases subsequentes. Nesse contexto, as VEs contribuem de diversas formas para a
progressao tumoral: na transferéncia de informacgdes oncogénicas, na modulacdo imune
e, principalmente na formacdo do nicho pré-metastatico. No presente estudo serdo
utilizadas as linhagens de adenocarcinoma mamario MDAMB-231 e de veias do corddo
umbilical humano HUVEC (Human Umbilical Vein Endothelial Cells). A partir do cultivo de
MDAMB-231 em pH 6,2 por 24h (exposi¢do aguda) e a cada 72h por 4 semanas (exposi¢do
crbnica), serdo coletadas as microvesiculas extracelulares produzidas e colocadas em
contato com células endoteliais para verificagdo da modulagao de proteinas relacionadas
ao processo de angiogénese e a capacidade de adesdo célula-substrato. Os resultados
obtidos irdo contribuir para o entendimento de em qué o microambiente 4cido pode
influenciar nas altera¢des angiogénicas de forma a colaborar para a progressao do tumor.
Como resultados parciais, a quantificacdo de VE utilizando método de quantificacdo via
equipamento NanoSight®, aponta o aumento significativo (3x mais concentracdo total de
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vesiculas em relacdo ao numero de células) na producdo de VE em células MDAMB-231
na exposi¢cdo cronica. Outra informacdo interessante é que a exposicdao aguda induz
aumento de exossomos (particulas entre 30-110nm) enquanto a exposi¢do cronica induz
aumento de microvesiculas (particulas > 110nm). Esses resultados parciais sugerem que o
pH acido influencia no aumento da comunicacdo intercelular através de vesiculas, o que
reafirma a importancia de investigar esse efeito no mecanismo de angiogénese, na qual
se trata o préximo passo da pesquisa que estd em andamento.

Palavras-Chave: microambiente tumoral; reprogramacdo metabdlica; heterogeneidade
tumoral; plasticidade tumoral; acidose.
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AUTOMEDICACAO — UMA PRATICA PERIGOSA

Ralph, A. C. L.

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A saude é uma preocupacdo continua dos individuos de um modo geral. Ela envolve um
conceito abrangente, desde 1948, quando a Organiza¢cdo Mundial de Saude estabeleceu
gue a mesma nado é apenas a auséncia de doenca, mas envolve o bem-estar fisico, mental
e social. Nesse nivel de abrangéncia, cada vez mais tem se percebido que sem saude, os
individuos sdo improdutivos e infelizes. Esse argumento pode ser facilmente utilizado para
justificar um comportamento que tem sido cada vez mais frequente na populacdo: a
automedicacdo. Automedicacdo é definida como o uso de medicamentos para tratar
sintomas e condicdes clinicas sem a ajuda de um profissional de salude, ou seja, o préprio
individuo julga sozinho quando, como e porqué utilizar um medicamento. Ndo se pode
deixar de considerar alguns beneficios dessa postura: alivio para o paciente, aumento no
acesso aos medicamentos, e, sobretudo, menor sobrecarga do sistema de saude em
individuos com problemas menores. Foram esses mesmos beneficios que foram pensados
guando se estabeleceu a politica de medicamentos isentos de prescricdo no Brasil. De
acordo com a Resolugdo n. 98 da ANVISA, qualquer medicamento comprado em farmacias
e drogarias sem a necessidade de prescricdo de um profissional de saude é chamado de
medicamento isento de prescri¢cdo (MIP). Todos os medicamentos que fazem parte da lista
dos MIPs (lista atualizada periodicamente pela ANVISA) seguem um rigido controle de
critérios de enquadramento, principalmente por serem medicamentos com baixo
potencial de toxicidade, reacdo adversa e interacdo medicamentosa, além de ter como
indicacdo apenas doencas ndo graves e com evolucdo inexistente ou muito lenta. No
entanto, mesmo com todos esses aspetos favordveis, a automedicagdo estd longe de ser
uma pratica completamente segura. Dentre os riscos potenciais destaca-se:
autodiagnostico incorreto, atraso na procura ao médico ou especialista, aparecimento
(mesmo que infrequente) de reagOes adversas severas e intoxicagdes, ocorréncia de
interagdes medicamentosas perigosas, administracao incorreta de medicamentos, uso de
dosagem incorreta, escolha incorreta do medicamento apropriado, sintomas graves sao
mascarados, risco de dependéncia e abuso. Apesar de ndo muito recente, o estudo de
Arrais e colaboradores (2016), é o mais completo ja registrado de prevaléncia de
automedicagdo pelos brasileiros. Neste estudo, a equipe de pesquisadores utilizou dados
da Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizagdo e Promogdo do Uso Racional de Medicamentos
(PNAUM). Tais dados demonstraram que a prevaléncia de automedicagdo no Brasil foi de
16,1% principalmente em moradores da regido Nordeste do Brasil, do sexo feminino, entre
20-39 anos, portador de uma ou mais doencas cronicas. Dentre os medicamentos mais
consumidos estdo os analgésicos e os relaxantes musculares classificados como MIP. Tais
dados podem sinalizar uma possivel fragilidade na atencdo primaria a saude, ja que a
dificuldade de acesso aos profissionais de salde pode impactar no aumento do consumo
de medicamentos sem prescricdo. Um outro fator que acredita-se que tem contribuido
para a automedicacdo é a pandemia de COVID-19. O medo da busca de atendimento
médico por predispor a infeccdo pelo novo corona virus e, assim como problemas de
informacdo e comunicag¢do, tem contribuido ainda mais com a automedicacdo. Melo e
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colaboradores (2021) apontam problemas de divulgacdo de informagdes infundadas,
amplificacdo de rumores e desinformacao, manipulacdo de informagdes com diferentes
interesses, consumo em massa e rapido de noticias falsas que levaram ao uso abusivo e
uso de medicamentos off-label trazidos pela proposta de um “tratamento precoce” ou de
um “kit-covid” que até agora ndo conseguiu ser cientificamente comprovado como seguro
ou eficiente. Tais fatores tem contribuido significativamente com o uso irracional de
medicamentos, sendo evidenciado em vdrias bases de dados nacionais, como por
exemplo, o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados e o Sistema de
notificacdo de reacdo adversa a medicamentos da ANVISA (Notivisa). Dessa forma,
conclui-se que a automedica¢do é um comportamento arriscado, que deve ser evitado e,
em caso de necessidade de usar um medicamento mesmo sem prescri¢do, o individuo
tem a opcdo de recorrer ao profissional de saude mais préximo, que é o farmacéutico. Ele
é obrigado por lei a estar presente durante todo o horério de funcionamento das farmacias
e drogarias para exercer, entre outras funcdes, a orientacao farmacéutica, podendo sanar
duvidas e evitar possiveis problemas relacionados a medicamentos. Quanto a divulgacao
incorreta de informacdes, uma dica importante é que as pessoas procurem os meios de
divulgacdo, inclusive nas redes sociais, dos nossos drgaos maximos de saude: ANVISA,
Ministério da Saude, Conselho Federal de Medicina e Conselho Federal de Farmdcia.

Palavras-Chave: Automedicacdo; Saude; Orientacao farmacéutica.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOTIPO DE APLICATIVO SOBRE PREVENCAQO
DE HIV/AIDS PARA DISCENTES DA AREA DA SAUDE DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR

Brito, C. V.%; Ferreira, F. A. S.%; Souza, J. C. R%; Silva, A. P.!

T Faculdade Estacio Cotia — ESTACIO COTIA - SP

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o causador da Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana (AIDS) o qual ataca o sistema imune, que é o responsdvel pela defesa do
organismo contra as doencas. Possuir o virus ndo é o mesmo que ter a doenga, ha pessoas
gue vivem sem desenvolvé-la e sem apresentar sintomas, porém podem transmitir o virus
a outras pessoas quando ndo assumem as medidas de prevencdo. Por isso, é importante
prevenir todas as situacdes de exposicdo a esse virus. A Prevencdo Combinada do HIV
refere-se a diferentes acdes conciliadas, reforcando a prevencdo, tanto diretamente
voltadas ao combate ao HIV, quanto a sua transmissdo. Essas se referem a trés
intervencgbes centrais: biomédica - que visa reduzir o risco a exposi¢cdo; comportamental
— gue aborda os graus de risco da exposicdo; e estrutural — que remete a interferéncias
social, cultural, politica e econ6mica que criam ou potencializam vulnerabilidades sociais
em relacdo ao HIV. S3o a¢des de suma importancia e devem ser abordadas em uma
graduacdo, na drea da saude, para que discentes estejam familiarizados com tais métodos;
pois, além da enfermagem e da medicina, a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo
atribuiu, recentemente, também aos farmacéuticos e aos cirurgides-dentistas
prescreverem cuidados profilaticos na pré e pds-exposi¢do ao HIV. Com o crescimento dos
aparelhos madveis, surge a viabilidade de usa-los para divulgacdo de informacGes, inclusive
sobre a prevencdo desse virus. Um dos meios de divulgacdo advém de aplicativos de
dispositivos moéveis, como os celulares, com a facilidade de serem multifuncionais.
Quando é feito o uso adequado dessa tecnologia, novas formas de melhoria sao trazidas
para a area da saude com potencial reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) que ressalta, porém, a importancia da avaliacdo e do monitoramento desses
programas. Desenvolvedores de aplicativos tém repensado sobre o quesito qualidade dos
destes conteudos, indicando o dever dos testes de sua usabilidade na fase de protétipo,
pois seu resultado permite obter informag¢Ges que contribuem, ao detectar
inconsisténcias, para melhorias e ajustes no protdtipo antes de ser considerado um
aplicativo e antes da sua disponibilidade para uso. Esses atributos de usabilidade
minimizam as lacunas entre o desenvolvedor e as expectativas do usudrio final,
otimizando o uso, diminuindo a dificuldade de comunicagdo entre o desenvolvedor do
protétipo e o aplicativo em si, facilitando sua utilizagdo e sendo importante para o
monitoramento do protétipo e do aplicativo propriamente dito, principalmente quando
voltado para os discentes da drea da saude visando a prevencdo do HIV/AIDS. Nesse
sentido, o presente projeto tem como objetivos desenvolver um protétipo de aplicativo
sobre HIV/AIDS para discentes da area da salde das Faculdades Estacio Cotia-SP e
Carapicuiba-SP, analisando também como os discentes respondem aos atributos de
usabilidade desse protétipo. Para isso, vem sendo seguido um cronograma de trés fases:
a primeira, visa reunir dados contidos em diretrizes nacional e internacional sobre
prevencdo combinada de HIV/AIDS; na segunda, os dados coletados na fase anterior serdo
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usados para o desenvolvimento do protdtipo; enquanto na terceira, sera realizado o teste
de usabilidade, por meio de uma oficina com discentes da area da saude das Faculdades
Estacio Cotia-SP e Carapicuiba-SP. Tal oficina tera a responsabilidade de analisar o
conteldo do protdtipo do aplicativo e a necessidade de adequacgdo da sua interface. Cada
participante utilizard o protétipo como apoio no estudo de caso de simulacdo de
atendimento aos usuarios dos servicos de salde que buscam orienta¢do sobre exposicdao
ao HIV. Na sequéncia, responderdo a um questiondrio (Google forms) sobre o uso do
protétipo como apoio desse atendimento. Essa oficina serd realizada por meio de
plataformas sincronas e/ou assincronas. Tal recomendacdo estd em consonadncia com as
orientagdes da OMS e demais autoridades sanitarias. O teste de usabilidade é condicdo
para o desenvolvimento de protétipo de aplicativos; tendo, por base, fontes seguras e
confidveis, ja que tal produto proporcionara apoio aos discentes durante o atendimento a
pacientes que buscam orientaces sobre o HIV/AIDS. O aspecto limitante desse projeto
serdo os discentes da drea da saude das Faculdades Estacio Cotia-SP e Carapicuiba-SP. Os
resultados ndo considerardo avaliacdo de discentes de outros locais. Dessa forma, sua
replicacdo torna-se recomenddvel para conhecer outros cendrios.

Palavras-Chave: HIV; aplicativo; extensdo universitaria.
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USO DE APLICATIVOS MOVEIS CONSTRUIDOS PARA DISCENTES DA AREA DA SAUDE

10

Ferreira, F. A. S.%; Souza, J. C. RY; Silva, A. P.!

" Faculdade Estacio Cotia — ESTACIO COTIA — SP

O uso de aplicativos (apps) mdveis como instrumento de ensino, na area de saude, é
bastante inovador. Apresenta-se como um método capaz de gerar, nos discentes, o
interesse e a motivacdo em aprender cada vez mais, haja vista que os celulares que
acomodam esses apps sdo utilizados por profissionais de saude. Por exemplo, quando
esses necessitam de uma pesquisa, os apps podem fornecer mais que livros, artigos,
jornais e revistas. A simples disponibilizacdo dos apps ndo garante o seu uso e é
justamente a sua utilizacdo o interesse deste estudo. O objetivo deste trabalho foi avaliar
a utilizacdo dos apps mdveis construidos para discentes da area da saude. Para isso, foram
realizadas buscas em diferentes bases de dados digitais levantando estudos que
abordassem sobre a utilizagdo de apps mdveis construidos para discentes da area da
saude. Foram inclusos os artigos originais, disponiveis na integra, com recorte temporal
dos ultimos cinco anos, em portugués e inglés. Os estudos de revisdo, os capitulos de
livros, as teses e as dissertagdes foram exclusos. Foram encontrados cinco apps, sendo
eles: “ECG Facil”, "VitalEasy”, “Sistema Esquelético”, ” Sistema Articular” e “Radiologia
Aplicada”. O “ECG Facil” permite facilitar o ensino sobre eletrocardiograma por meio de
demonstracdo tedrica para a compreensdo das interpretacoes eletrocardiogréficas. O uso
desse aplicativo foi considerado satisfatdrio pelos discentes do segundo periodo do curso
de medicina. O “VitalEasy” contribui para avaliacdo dos sinais vitais e para o célculo do
indice de massa corporal. Esse foi considerado pelos discentes do curso de enfermagem
como um aplicativo de facil utiliza¢cdo pelo fato de ter uma interface simples e intuitiva.
Os apps “Sistema Esquelético” e “Sistema Articular” pertencem a um sistema de
aprendizagem moével, com nome “Anato Mobile”, cujo objetivo é agregar o acesso a
informacdo desses dois sistemas humanos de maneira sequencial, oferecendo acesso
tanto para discentes quanto docentes dos cursos da area da saude. Esses apps tiveram
boas aceita¢Oes pelos utilizadores que afirmaram que sao apps de facil utiliza¢do. E 0 app
“Radiologia Aplicada” foi desenvolvido para o ensino e o aprendizado dos alunos do curso
de radiologia e se refere as posi¢cdes abordadas neste. Os discentes também consideraram
o aplicativo simples e de facil manuseio. Por meio destas informagdes foi possivel concluir
que o uso desses apps construidos para discentes da drea da saude tendem a abranger
técnicas de ensino e aprendizagem e foram consideradas como ferramentas plausiveis
pelos seus utilizadores. Com isso, a utilizacdo desses recursos tecnoldgicos é demonstrada
como capaz de responder aos interesses desses discentes.

Palavras-Chave: aplicativos moveis; saude; ferramentas de ensino.
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O CAMINHO — GRUPO DE HUMANIZACAO: UMA EXPERIENCIA DE
HUMANIZAGCAO DO CUIDADO NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Coriolano, A. M. M."; Ramos, P

T Universidade Federal de Pernambuco — UFPE — PE

O Caminho — Grupo de Humanizagdo é um projeto de extensao realizado no Hospital das
Clinicas vinculado a Universidade Federal de Pernambuco. O objetivo principal do projeto
é possibilitar uma formacdo a partir da perspectiva de humanizacdo da saldde e
experiéncias voltadas a qualidade de vida psicoldgica e social para pacientes em situacao
de internamento. Para os estudantes, o projeto é uma oportunidade de contato com
pacientes, com o ambiente hospitalar e com a perspectiva de humanizacdo no cuidado a
saude; para os pacientes, por sua vez, o projeto possibilita, principalmente, um espaco de
guebra da rotina hospitalar. Assim, a proposta do projeto é promover quebras na rotina
hospitalar, dando espago para uma dinamica humanizada. Dessa forma sdo realizadas
atividades ludicas com os pacientes como bingos, jogos e comemoracdo de datas festivas.
Inicialmente, os novos membros, chamados “neos”, sdo acolhidos através de uma
capacitacdo organizada por participantes do projeto de anos anteriores, chamados
“paleos”. Neste momento, ocorrem dindmicas de apresentacdo e integracdo como
também discussdes e reflexdes sobre as experiéncias no projeto. Paralelamente ao inicio
do semestre letivo, comegam as visitas nas enfermarias do hospital. Estas ocorrem
semanalmente durante cerca de duas horas e, geralmente, em duplas atendendo setores
diversos. O presente trabalho se refere a um relato especifico de atendimento no andar
reservado para gastroenterologia. Durante todo o semestre da realizacdo do projeto,
foram realizadas visitas a uma mesma paciente: Flora (nome ficticio). Assim, trés pessoas
timidas se encontraram na enfermaria de um hospital e formaram um vinculo. Por meio
das visitas, foi evidenciado que Flora estava internada ha meses e ainda sem previsdo de
alta devido a sua condig¢do clinica. Ela passava muito tempo deitada e estava sem
acompanhante, pois ela e sua familia moravam no agreste, o que implicava em horas de
distancia até o hospital. Durante as visitas, foram partilhadas histérias de vida,
curiosidades sobre nossas cidades de origem, piadas e os aspectos rotineiros da vida. Nao
houve foco em sua doenga, dela pouco era falado, sendo abordados apenas os aspectos
que modificavam sua rotina. Flora ndo se animava tanto com as competi¢Ges de jogos
como domind, por isso, boa parte da experiéncia consistia em conversas. Esses momentos
possibilitavam o desenvolvimento da empatia e da humanizagdo para os estudantes
envolvidos e parecia dar a ela um espago de relaxamento para além do processo de
adoecimento. Adicionalmente ao conhecimento técnico, o projeto de extensdo
possibilitou o encontro entre universidade e sociedade em uma de suas formas possiveis.
O tempo com a paciente foi fundamental na realidade dos estudantes e no processo de
psicologos em formacdo, especialmente na pratica do acolhimento e da escuta, mesmo
antes destas serem reconhecidas pelo nome como tais.

Palavras-Chave: extensdo universitaria; saude; interdisciplinaridade.
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IMPACTOS AMBIENTAIS E A SAUDE ASSOCIADOS AO DESCARTE INADEQUADO
DE MEDICAMENTOS

Majer, A. P."

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

Grande parte da populagdo brasileira possui medicamentos em sua residéncia, porém
estes ndo sdo geralmente descartados de maneira correta nos casos de sobra ou
vencimento, sendo normalmente direcionados ao lixo comum ou lancados direto em pias
e vasos sanitarios. Nestes casos, mesmo quando direcionados as estacGes de tratamento
de esgoto, estas substancias, além de chegarem em sua forma quimica original, somente
sdo parcialmente removidas, em funcdo de suas caracteristicas biocida e/ou estruturas
guimicas complexas, sendo entdo langadas nos corpos hidricos podendo gerar danos
ambientais e a saude publica. Neste contexto, o presente projeto visa especificamente
revisar, padronizar e organizar dados previamente obtidos no ecoponto para descarte de
residuos medicamentosos localizado na Faculdade Estacio de Cotia, discutindo sua
relevancia no cendrio atual. Sendo assim, foi realizada a organizacdo das planilhas de
dados, nas quais foram compilados os dados relativos aos anos de 2017, 2018 e 2019.
Estes dados, relativos ao monitoramento mensal, realizado durante o periodo de aulas
(foram excluidos os meses de janeiro), se referem a quantificacdo e qualificacdo dos
farmacos descartados no ecoponto, tendo sido determinada a forma de apresentacao,
classe terapéutica e percentual de farmacos vencidos. Sendo assim, no primeiro ano
analisado foram descartados no ecoponto 6.315 itens e, dentre estes, 16 embalagens
vazias. A maioria dos itens descartados estava vencida (89%), com 2,3% destes ndo
contendo informacdo sobre validade. J4 quanto a apresentagdo, o grupo que inclui
Comprimidos, Capsulas, Drageas e Pastilhas foi o mais frequente (98%), com liquidos
representando 1% e o restante incluindo diversos tipos distintos, sendo estes adesivos,
pds, sprays nasais e o grupo Gel, Creme e Pomada. No segundo ano de avalicdo, 2018,
foram descartados 1.663 itens, com a maioria novamente correspondendo ao grupo
Comprimidos, Capsulas, Drageas e Pastilhas. Também, o mesmo padrdo foi observado
guando a proporgao de itens vencidos, com 93% do total se apresentando fora do periodo
de validade, enquanto 0,6% nao apresentou informagdes sobre a data de vencimento. Ja
em 2019 foi observado o maior nimero de residuos medicamentosos descartados,
totalizando 12.290 itens, novamente com a maior frequéncia sendo observada para o
grupo que inclui Comprimidos, Capsulas, Drageas e Pastilhas. Por outro lado, 92% destes
se encontraram vencidos no momento da avaliacdo e 1,4% sem data de validade. Também
foram consideradas as classes terapéuticas observadas, dentre essas merecem destaque
os contraceptivos, os anti-hipertensivos, os antidiabéticos, os antituberculosos, os
antirretrovirais, além de analgésicos, anti-histaminicos e antibidticos. Em muitos casos a
sobra de medicamentos pode indicar a aquisicdo excessiva destes itens, seja pela compra
desnecessdaria, em decorréncia da propaganda frequente e exacerbada, ou ganho de
amostras gratis, distribuidas pelos laboratdrios farmacéuticos como forma de
propaganda. Porém, em casos como o do descarte dos antituberculosos e antirretrovirais,
pode indicar um aspecto mais preocupante, o da ndo conclusao ou realiza¢do inadequada
do tratamento indicado pelo atendimento publico, que geralmente é acompanhado da
dispensacdo gratuita do farmaco. Por outro lado, o descarte inadequado de substancia
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biologicamente ativas, principalmente nos esgotos, vem atraindo cada vez mais atencao,
principalmente no caso dos antibidticos, pela sua contribuicio potencial na
multirresisténcia bacteriana. Uma vez no meio, a presenca destas substancias
gradualmente seleciona bactérias com caracteristicas genéticas que resultam em
resisténcia e, uma vez presentes na populacdo, estas podem ser trocadas e
compartilhadas, disseminando a caracteristicas entre diversos individuos e gera¢des. A
presenca destas substancias também pode levar a toxicidade bioldgica e genotoxicidade,
que podem resultar em alteragdes genéticas com resultado imprevisto. De modo
semelhante, antineopldsicos e imunossupressores, utilizados em quimioterapias, também
constituem uma preocupagdo, uma vez que sdo conhecidos por seu potencial mutagénico.
Evidéncias observadas em estudos tém sugerido que a exposi¢cdo a essas substancias,
mesmo que em baixas concentracdes, estejam ocasionando alteracdes na salide humana,
principalmente no sistema reprodutivo, levando a cancer de mama e de testiculo, a
infertilidade masculina, esterilidade feminina e, inclusive em homens adultos, ha uma
maior incidéncia de anormalidades em seus érgdos sexuais que também apresentam uma
contagem média de espermatozoides menor que a esperada. Em funcdo disso, é
importante que a populacdo seja conscientizada a respeito das praticas corretas
associadas ao descarte de medicamentos e que os ecopontos se tornem mais
disseminados e disponiveis para os individuos em geral.

Palavras-Chave: medicamentos; descarte de residuos; ecoponto; sensibilizacado.
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CONSUMO DE DROGAS DE LIVRE COMERCIALIZAGAO: RISCOS DA
AUTOMEDICAGAO E SENSIBILIZACAO POR CAMPANHA VIRTUAL

Oliveira, R.M."; Majer, A. P

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

A ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, classifica os residuos sélidos em
grupos distintos e um dos seus objetivos é gerenciar a quantidade de residuos de saude
gerada dentro e fora das unidades de producdo, visando seu tratamento e destinacdo
adequada. Atualmente, é observada a presenca de medicamentos em dguas superficiais,
subterraneas e até mesmo na agua voltada ao consumo humano, que mesmo com o
tratamento retém residuos medicamentosos. As substancias presentes nestes residuos
tém caracteristicas relevantes de inflamabilidade, corrosividade e toxidade, além de
guando expostas a altas temperaturas, umidade e/ou luz poderem se modificar, afetando
de modo mais marcado o equilibrio ambiental. Assim, é possivel afirmar que um dos
agravantes atuais relacionados a polui¢do é o descarte incorreto de medicamentos, por se
dar geralmente na rede de esgoto ou lixo comum. Este é apenas um dos motivos pelos
quais o consumo de medicamento exige cuidado, dificultado pelo facil acesso a compras,
propagandas e, também, a dificuldade de atendimento médico. A compra e uso dos
medicamentos sem prescricdo médica, prdtica conhecida como automedicagao,
apresenta muitos riscos, principalmente para certas classes terapéuticas, com a
automedica¢do podendo mascarar sintomas, doencas graves e resultar em atraso no
diagndstico, além da possibilidade de uso de medicamentos errados. Neste contexto, o
objetivo deste trabalho foi de informar e sensibilizar através de uma campanha de
comunicacdo virtual sobre os riscos associados a automedicacdo e descarte inadequado
de farmacos. Em funcdo do cenario decorrente da pandemia de Covid-19 e da suspensao
das atividades presenciais na Faculdade Estacio Cotia/Europan, essa se deu através de
uma pagina criada no Facebook, na qual vem sendo divulgados contetdos informativos e
reflexivos em forma de imagem, texto e/ou video, com divulgacdo de forma continua e
com fundamentacgao cientifica. A campanha virtual, disponibilizada através da rede social,
deu continuidade a atividades iniciadas em projeto prévio de conscientizagdo. No
momento a ENFARMA conta com 230 seguidores no Facebook, que tiveram acesso a
diversas postagens disponibilizadas no primeiro semestre da aplicagdo do projeto,
postagens voltadas a conscientizagdo sobre o consumo e descarte e correto de
medicamento, particularmente importantes durante a pandemia. As postagens focaram
em conteudos distintos, primeiramente voltados aos farmacos que merecem atengdo
especial, como os estrogénios, os quimioterapicos, anti-inflamatérios e antibidticos. No
caso dos estrogénios isso se da pelo seu potencial de afetar adversamente o sistema
reprodutivo de organismos aquaticos causando, por exemplo, a feminizacdo de peixes
machos presentes em rios contaminados com descarte de efluentes de estacGes de
tratamento de esgoto. Ja para os antibidticos a preocupacdo se deve ao potencial como
selecionador de bactérias resistentes, enquanto antidepressivos presentes em aguas
fluviais interferem no desenvolvimento de girinos na etapa de metamorfose em ras. Por
outro lado, a reducdo na percepcdo de pequenos peixes frente a predadores é afetada
principalmente pelos inibidores seletivos de recaptura de serotonina. Pode-se assim
concluir que a automedicag¢do e um problema sério e grave existente no Brasil e no mundo,
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qgue envolve questbes culturais, econGmicas e sociais. O descarte correto dos
medicamentos é de extrema necessidade, tanto quanto a conscientizacdo da populacao
sobre o risco da automedicagdo e os maleficios causados pelos mesmos. Adicionalmente,
a automedicagdao é um fendmeno potencialmente nocivo a saude do individuo, sendo
cada vez mais necessdaria a fundamentacdo tedrica visando a obtencdo de uma pratica
socioeducativa. Para isso, devem ser realizadas de modo mais frequente campanhas de
conscientizagdo para a populacdo, voltadas ao consumo e uso irracional de
medicamentos, ao descarte incorreto destes e aos seus possiveis efeitos ambientais.
Sendo assim, cabe aos profissionais da salde e académicos se conscientizarem quanto a
essas questdes e contribuirem com a conscientizacao do restante da populagado.

Palavras-Chave: medicamentos; automedicac¢do; descarte adequado; sensibilizagdo.
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ANALISE DO PADRAO DE ATIVIDADES FiSICAS DE DISCENTES DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR PRIVADO

Junior, M. S. S. O."; Majer, A. P.

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

A vida académica requer tempo, que muitas vezes precisa ser compartilhado com outras
atividades, como as voltadas a familia e trabalho, ndo restando assim, muita chance para
os discentes se envolverem, por exemplo, na pratica de atividades fisicas. Sendo assim, o
objetivo desse trabalho foi analisar o padrao de atividades fisicas de discentes de uma
instituicdo de ensino superior privada. Foram utilizados dados de uma pesquisa
previamente realizada na Instituicdo, que contou com a colaboragdo de alunos do segundo
semestre dos diversos cursos oferecidos na instituicdo. Esses alunos preencheram um
guestiondrio que avalia a pratica de atividades fisicas, levantando sua frequéncia, duracao
e atividade praticada. Foram classificados como sedentdrios os alunos que afirmaram nao
praticar atividades fisicas regulares, com frequéncia minima de trés vezes por semana e
duracdo minima de trinta minutos consecutivos por exercicio. O estudo foi previamente
submetido para avaliacdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estacio de Sa e todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e
confidencialidade dos dados e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Assim, foi possivel evidenciar que pouco mais da metade relatou fazer algum tipo de
atividade fisica (50,9%). Porém, os classificados como sedentdrios representaram um
percentual de 67,4%, ja que para ser considerado ativo estes deveriam praticar algum tipo
de atividade fisica com dura¢do de 30 minutos ou mais, com frequéncia semanal de trés
vezes ou mais, algo alcangado por apenas 33,6% dos praticantes. A frequéncia de
atividades fisicas com duragdo de 30 a 60 minutos foi a mais alta (43,1%), sendo a
frequéncia semanal correspondente a trés vezes, seguida da pratica em duas ou uma vez
por semana. O esporte principal relatado pelos voluntarios foi o futebol (22,7%), seguido
por musculagdo (18,2%) e caminhada (16,4%). Ainda foram relatadas praticas de luta
como Kickboxing, taekwondo e jiu-jitsu; esportes como badminton, basquete, ciclismo,
corrida e voleibol e a prética do método q48. Muito dos discentes praticam atividades
fisicas, porém ndo com a regularidade e tempo necessdrios para ndo serem considerados
sedentarios. Esse fato se da por inimeros fatores tal como a conciliagdo entre diferentes
obrigacdes e atividades, com muitos mantendo um emprego durante o dia e os estudos
no periodo noturno, restando assim apenas os dias de folga, feriados e finais de semana
para a pratica de alguma forma de atividade fisica, quando compromissos familiares nao
as tornam secundarias. Dentre os esportes principais que foram relatados, explicam-se
sua maior frequéncia, por serem flexiveis em questao de dia e hordrio, como uma partida
de futebol combinada com os amigos em dias e horarios livres, ou uma caminhada ou
pratica de muscula¢do no horario e dia vago, podendo durar menos de 60 minutos, nao
exigindo assim tanto tempo do participante, entre o emprego e estudos. Ha também a
influéncia dos fatores relativos ao curso, se é integral ou exige um estudo complementar
nas horas vagas, e ao emprego, como horas extras dependendo da situagdo financeira do
voluntario avaliado. Assim, nesta fase, o tempo dedicado costuma nao ser suficiente para
gue os exercicios fisicos possam realmente resultar em beneficios a saude do individuo.
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Tais fatores contribuem assim para um maior nimero de discentes sedentdrios,
negativamente influenciando a qualidade de vida.

Palavras-Chave: atividades fisicas; discentes; sedentarismo.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: TERCEIRA IDADE — ATIVIDADE FISICA, SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA

Moreira Junior, A.

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios da saldde publica
contemporanea. Esse fenbmeno ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, contudo,
mais recentemente é nos paises em desenvolvimento que o envelhecimento da
populagdo tem ocorrido de forma mais acentuada. O conceito qualidade de vida é
entendido enquanto o fendmeno que se inter-relaciona com as diversas dimensdes do ser
humano. Acrescentando, qualidade de vida é uma no¢do eminentemente humana que se
aproxima do grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental.
Devido a escassez na drea de desenvolvimento de a¢des que criem ambientes de apoio,
como pratica de atividade fisica, lazer e op¢Ges saudaveis de divertimento aos idosos, a
Educacio Fisica pode fazer a diferenca. E sabido que a Educacdo Fisica é reconhecida
como capaz de facilitar e orientar a promocdo da saude. Inclusive, devido ao momento
pandémico que estamos vivendo, hd muitos casos de depressao por causa do isolamento
e distanciamento. Isso favorece o sedentarismo e suas consequéncias negativas em todas
as faixas etdrias, inclusive quanto aos idosos. Tendo em vista esta andlise do
desenvolvimento populacional, propds-se a criacdo de um projeto de extensdo voltado
para realizacdo de atividades que proporcionem aos idosos a promocdo da saude,
focando especialmente em melhoria da qualidade de vida e integragdo social. Como
profissionais de Educagdao Fisica, entendemos que desempenhamos um papel
modificador da realidade e que podemos desenvolver projetos que ultrapassem o campo
do “cuidar médico” ou do curar. Compreendemos que, dessa forma, podemos também
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida desses idosos, mostrando que é possivel
sim, envelhecer com saude. Nos objetivos especificos, apresentados no projeto estao,
desenvolver atividades voltadas para a promog¢do e manutencdo da saude e lazer dos
idosos e contribuir para a construgdo do conhecimento tedrico-pratico dos graduandos
em Educacdo Fisica (bacharelado) sobre o envelhecimento ativo e saudavel. Tendo em
vista a andlise do desenvolvimento e do envelhecimento populacional e da importancia
da melhoria da qualidade de vida dessa parcela da populagdo, tal projeto voltou-se para
a realizacdo de atividades de promocdo a salde, focando especialmente na atividade
fisica, contribuindo dessa forma para melhora da qualidade de vida. Devido o cendrio
atual e mundial com relagdo a pandemia do coronavirus (COVID-19), e através das
recomendacges e orienta¢des da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em consonancia
com o Ministério da Saude e demais autoridades sanitarias, o projeto vem sendo
desenvolvido através da modalidade remota, realizado em plataformas digitais sincronas
e/ou assincronas. A execugdo das atividades, feitas pelos alunos do curso de Educacdo
Fisica (bacharelado), sdo orientadas pelo professor orientador do projeto. As inscrigdes
sdo realizadas por meio de contato veiculado pelas midias digitais (Facebook, Instagram
e site) e via WhatsApp. Para cada encontro sdo propostas atividades em que deverdo ser
respeitados os limites de cada idoso, aferidos antecipadamente através de métodos
avaliativos pertinentes (fichas de avaliagdo pré-testes, estratificagdo de risco e avaliagGes
fisicas periddicas). O tempo previsto para as aulas sdo de aproximadamente 50 minutos,
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sendo de uma a trés vezes por semana de segunda a sexta-feira nos periodos entre manha
e tarde. Enxergamos o ambiente familiar como um ambiente privilegiado na construcdo
do vinculo afetivo e do didlogo, que se da nesse espago, como um importante instrumento
na criacdo de uma cultura de aproximacdo entre os estudantes e a vida comunitdria,
representantes do saber académico e do senso comum, respectivamente. Visto que,
através dessa atuacdo junto as familias, tanto a sociedade como os estudantes crescem,
estes em relacdo a uma formagdao mais consciente e critica da realidade e aqueles por
sentirem nos primeiros um Apoio Social, tornando-os mais seguros e determinados em
suas ag¢bes. Sendo o fator enriquecedor mais importantes desse processo a troca de
saberes, desde o inicio das atividades do projeto tém-se construido um vinculo que
possibilita a uma parcela dos participantes melhores condi¢des de vida em busca de
melhor saude e qualidade de vida na velhice, ao passo que tem proporcionado aos
académicos extensionistas a possibilidade de vivenciar experiéncias com a realidade
social, ajudando-os a compreender os processos de adoecimento, tratamento e
prevencao voltada a esse publico em toda a sua complexidade. Além disso, o projeto tem
apontado, através das vivéncias dos graduandos, estratégias, possibilidades e dificuldades
da extensao universitaria, podendo como caminho alternativo auxiliar na implementacao
das reformas curriculares dos cursos de graduacao frente as dificuldades da profissao
enfrentadas hoje, com os reflexos da pandemia dentro da nossa sociedade. Por fim, os
extensionistas vém confeccionando relatérios, avalia¢des, fichas de anamneses e treinos,
sistematizando a experiéncia no projeto e apontando novas perspectivas profissionais,
transformando questdes do cotidiano em pesquisa e producdo de conhecimento. Este
projeto busca uma formacdo académica diferenciada através da inser¢do do graduando
na comunidade independentemente da fase do curso na qual ele se encontre. Para isto,
tanto a experiéncia quanto a participacdo do dia a dia dos extensionistas no projeto é
essencial ao desenvolvimento profissional e processo de construcdo da visdo critica e
reflexiva dos estudantes dentro da area de atuacdo. A partir desta, o académico (além do
papel de estudante) é capaz de perceber a importancia do saber para a sua profissdo
dentro da funcdo social que ela exerce. E notério saber a importancia que cada aula
contribui para a formag¢do do académico no sentido de reconhecer a riqueza através do
contato com os participantes, suas dificuldades, sentimentos, alegrias e muito mais,
agregando valores fundamentais para sua formagdo. Portanto, conclui-se que o Projeto
Terceira ldade — Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida, é uma a¢do na Extensdo
Universitaria que cumpre seu papel social e académico e tem orgulho de suas origens. A
atual equipe sente necessidade de continuar compondo o projeto, tamanho é o
compromisso dessas pessoas com tal realidade.

Palavras-Chave: terceira idade; atividade fisica; saude; qualidade de vida.
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A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO AMBIENTE ESCOLAR SOBRE A
COMPOSICAO CORPORAL E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DE ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Izidoro, N. I."; Caperuto, E. C."; Marques, L. R.

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

A pratica da atividade fisica é recomendada, por ser capaz de desenvolver diversos
beneficios aos seus praticantes, dentre eles as adaptagdes positivas sobre a composicao
corporal e aptidao cardiorrespiratdria, que pode contribuir para a melhora da saude.
Atualmente o adolescente tem cada vez participado menos de programas de atividades
fisicas, sofrendo assim com diversos problemas causados pelo sedentarismo. A escola se
tornou um importante local para a pratica da atividade fisica, j& que em seu curriculo a
disciplina de Educacgao Fisica é obrigatdria, estimulando a pratica de diferentes atividades
corporais com regularidade, podendo também incluir atividades extracurriculares de
diversas modalidades esportivas, como o futsal nas escolas publicas do Estado de Sao
Paulo. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi de verificar a influéncia da atividade
fisica no ambiente escolar sobre a composicdo corporal e aptidao cardiorrespiratoria de
alunos do ensino fundamental. Fizeram parte deste estudo 32 alunos entre 13 e 14 anos,
do sexo masculino que foram divididos em dois grupos, quinze alunos para o grupo
Educacdo Fisica (GEF) e dezessete para o grupo Educacdo Fisica mais aula de futsal (GEFT).
A pesquisa consistiu em 12 semanas de atividades fisicas e treinamento e mais duas
sessdes para a avaliacao final, onde foi analisado o indice de massa corporal e a aptidao
cardiorrespiratéria. Para a andlise dos resultados foi utilizado o teste de Kolmogorov—
Smirnoff como analise da normalidade dos dados, apds utilizou-se o teste t-Student
independente para comparar os dois grupos. A significancia foi determinada a p<0,05. O
GEFT apresentou melhoras significativas nos testes de aptiddo cardiorrespiratdria. Na
avaliacdo do indice de massa corporal ndo foi encontrado diferencas entre os grupos.
Assim, foi possivel concluir que a pratica da educacdo fisica associada a atividade
extracurricular (futsal) pode contribuir para a melhorar a aptidao cardiorrespiratéria de
escolares quando comparado somente a pratica as aulas de Educacdo Fisica regular.

Palavras-Chave: aptid3o fisica; atividade fisica; educacdo fisica escolar.
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EFEITOS DA SUPLEMENTAGAO DE L-LEUCINA NAS CONCENTRAGOES DE
GLICOSE E LACTATO SANGUINEO E SUA RELACAO COM O CONTROLE DO
APETITE APOS O SPRINT INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE

Almeida, L.; Santos, S. G."; Lima, C. M."; Caperuto, E. C.%; de Franga, E.»%3

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP
2 Universidade S3o Judas — USIT — SP
3 Universidade Federal de S3o Paulo — UNIFESP — SP

O efeito anoréxico do exercicio fisico é induzido pelo aumento da producdo de lactato,
entretanto, por sua vez esse efeito anoréxico exercido pelo lactato é dependente da
glicose sanguinea elevada. Evidéncias cientifica sugerem que a suplementacdo de leucina
é anorexigena, por outro lado a suplementacdo de L-leucina (leucina) em altas doses é
hipoglicemia. Este estudo teve como objetivo verificar a relacdo das concentragdes
plasmaticas de lactato, glicemia e a percepcdo do apetite apds a suplementagdo de
elevada dose de leucina antes de uma sessdo de exercicio fisico. Para isso, dez individuos
jovens (idade, 26.0+5.8 anos; IMC, 22.9+1.55) realizaram dois treinos sendo um apds a
suplementagdo com placebo (maltodextrina; condicdo SIT+PLA) e outro apds
suplementac¢do com leucina (condicdo SIT-LEU). O treino consistia em quatro corridas
maximas de 30 segundos com 4,5 minutos de descanso entre as corridas. A glicemia e a
percepgdo subjetiva de apetite (PSA) foram monitoradas em quatro momentos; antes do
treino (em jejum), 45 minutos apds a suplementacdo e lanche (imediatamente antes do
treino), imediatamente apds o treino e depois de 30 min apds o treino. O lactato foi
coletado imediatamente antes e logo apds o treino. O treino induziu aumento significativo
do lactato sanguineo para ambas as condi¢des (P <0,01) sem diferenca entre eles (P =
0,93): SIT+PLA: delta 4,1 mmol/L, 95% Cl = 2,5 a 5,7; SIT + LEU: 4,0 mmol/L, 95% Cl = 2,3 a
5,6). O lactato sanguineo correlacionou-se negativamente com a pontuacdo geral da PSA
apenas para a condicdo SIT + PLA (r = -0,15, P = 0,05). Além disso, na condicdo SIT+PLA,
mas ndo em SIT+LEU, o lactato correlacionou-se negativamente com o desejo de comer
algo gorduroso (r = -0,45, P = 0,05), salgado (r =-0,43, P = 0,01) e saboroso (r =-0,03, P
<0,05). Na PSA, houve efeito significativo do tempo, mas ndo houve diferenca ou interacao
entre as condi¢des (SIT+PLA vs. SIT+LEU) dos quatro momentos de avaliagdo; sem
diferenca na avaliacdo da area sob a curva (P20,11). Para glicemia, identificamos efeito
significativo do tempo (P = 0,00, n2 = 0,49, B = 1,00), mas ndo interagdo (P = 0,76, n2 =
0,02, B = 0,12) das condicGes. Apesar do teste post-hoc ndo identificar diferencas entre as
condigdes nos quatro momentos da avaliagdo da glicemia (P = 0,25), a analise da area sob
a curva identificou menor glicemia na condi¢ao SIT+LEU, quando comparada a SIT+PLA
(teste t pareado: P = 0,05). A glicemia apresentou correlagdo significativa e negativa com
a PSA para ambas as condi¢Ges (SIT+PLA ou SIT+LEU). Assim, é possivel concluir que a
suplementagdo de leucina aumenta a captacdo de glicose e altera a relagao da glicemia e
do lactato com a percepc¢do subjetiva de apetite, sugerindo que o efeito anoréxico do
exercicio fisico € mediado pelas concentra¢des plasmatica de glicose.

Palavras-Chave: apetite; leucina; exercicio fisico.
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O QUE E SER HUMANO? UM ESTUDO SOBRE DATA DE STAR TREK

Cardoso, V. E. P

T Universidade Tuiuti do Parand — UTP — PR

A pergunta titulo deste estudo serve como direcionador para um questionamento da
existéncia humana tdo antigo como nds mesmos. Desde fildsofos como Descartes temos
nos perguntado o que define um ser humano, em outras palavras qual a esséncia da
humanidade. Por ser algo arraigado em nossas mentes, terminamos por criar ndo apenas
estudos académicos, mas ficcdes que discutem esse tema. O presente estudo procura
refletir sobre a pergunta titular especificamente da série Star Trek: A Proxima Geragdo e
seu personagem androide Data através de uma metodologia qualitativa descritiva. No
contexto da série, Data foi criado pelo cientista Noonian Soong, principal pesquisador da
Frota Estelar em cibernética. O sonho de Soong foi a criacdo de uma forma de vida
humanoide e artificial pelo projeto perfeito do cérebro positrénico. Seu resultado,
considerado por ele como filho, foi Data, um androide de grande capacidade intelectual e
de aprendizado. Embora ele ndo tenha sido projetado para ter sentimentos sua histéria
na série sugere que ele tenha se desenvolvido em um ser emocional, mudanca
possivelmente resultantes de seu desejo de se tornar mais humano e de suas tentativas
para tal. Esse desejo teve principal destaque no episddio “The Measure of a Man”, em que
o comandante Bruce Maddox pede o desmonte de Data para melhor estuda-lo. Embora
Data tenha negado, argumentando que sua esséncia como ser vivo seria perdida, Maddox
contra-argumentou afirmando que por ser uma maquina e, portanto, ndo um ser vivo,
Data ndo teria direitos a uma negativa, sendo uma ferramenta da frota estelar ndo um
membro. O resultado da discussao foi a instauragdo de um julgamento sobre a condicao
de Data como ser vivo e seu direito sobre o préprio corpo. Esse episddio de A Nova
Geracgdo, assim como outras séries como a Original e Enterprise, que mostram o
desenvolvimento, aprendizado e histéria de Data como personagem serdo a base
ontoldgica do personagem. Como base filoséfica serd utilizado o livro “Critica da Razdo
Pura” de Immanuel Kant e em especifico suas trés perguntas que sdo de interesse para
sua razao: 1. Que posso Saber? 2. Que devo fazer? 3. Que me é permitido esperar? Esses
trés sdo questionamentos que o proprio Data se faz durante a série. O primeiro questiona
aquilo que, como ser recente nascido, ele teria a capacidade de aprender e como ele se
desenvolveria. O segundo contém uma questdo de cardter ético e social, que se relaciona
em contexto deste estudo as leis da robdtica de Isaac Asimov. Escritor de ficgdo cientifica
conhecido por seus livros sobre robds e sua relagdo com a humanidade, Asimov foi
também o criador do termo “Cérebro Positronico”. Através de seus livros que tematizavam
um futuro com inteligéncias artificiais sencientes, Asimov criou as Trés Leis da Robdtica,
que serviriam de base para o comportamento dessas inteligéncias na previsao de que um
dia seriam realidade. Essa ideologia se aplica em certo nivel a Kant, pois ele afirmava que
a eticidade humana também deveria ser pautada por uma lei universal. Um fator
interessante, quando filtramos o comportamento de Data por Kant e Asimov, é que apesar
de ser completamente ldgico e, em teoria, incapaz de agir fora de suas sub-rotinas éticas,
suas acOes terminam em certos episddios em subverter essas regras e mesmo as regras
da federacdo da qual é membro. Por fim, na ultima questdo de Kant estd o principal
motivador da procura de Data por sua propria humanidade, seu questionamento de qual
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seriam seus limites e qual seria seu futuro como pessoa, 0 que moveu seu
desenvolvimento desde seu nascimento até sua morte. N3o seria essa jornada do
personagem um espelho do préprio desenvolvimento humano?

Palavras-Chave: humanidade; inteligéncia artificial; Kant.
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PRE-ACADEMICO VESTIBULAR SOLIDARIO: POSSIBILIDADES DE ENCONTRO
ENTRE PSICOLOGIA E EDUCAGCAO NA EXTENSAO

Ramos, P.'; Sena, M. E."; Coriolano, A. M. M.

T Universidade Federal de Pernambuco — UFPE — PE

O Pré-académico Vestibular Solidario (VS) é um projeto de extensdo vinculado a
Universidade Federal de Pernambuco que tem como objetivo principal possibilitar a
insercdo de estudantes de escolas publicas no ensino superior. Conforme isto, sdo
propostas aulas, passeios educativos, gincanas e outras atividades complementares. Além
disso, o VS possui uma equipe psicopedagdgica para acompanhamento de estudantes,
professores e coordenagdo. A Equipe Psicopedagdgica (EP), de carater voluntario, é
composta por estudantes de graduacdo e profissionais formados em psicologia e
pedagogia. A equipe surgiu a partir do reconhecimento de professores e coordenadores
de demandas como a de orientacdo profissional, planejamento de estudos, estresse,
questdes emocionais e necessidades educativas especificas. Os trabalhos da EP iniciaram
em 2015, com a entrada de um estudante de psicologia como voluntario no projeto,
momento até o qual as intervencdes eram voltadas apenas as demandas dos estudantes.
Posteriormente, com a entrada de outros estudantes de psicologia houve a ampliacdo das
atividades desempenhadas pela equipe com a realizacdo de encontros nao periédicos com
os estudantes, buscando discutir temas como manejo emocional e escolha profissional. A
partir da demanda dos estudantes, a equipe iniciou também ac¢des de escuta individual.
Essa ac¢do individualizada tinha como objetivo criar um espago de compartilhamento das
afetagbes dos estudantes, ndao se configurando como prética clinica, sendo realizados
encaminhamentos para as clinicas-escola quando necessario. Em 2017, o VS demandou a
inser¢cdo da EP na formagdao continuada para os professores, de modo a participar do
planejamento, constru¢do de metodologias de ensino-aprendizagem e habilidades
socioafetivas. Com a insercdo destas demandas, a EP identificou a necessidade da
presenca de pedagogos, ocorrendo assim a reorganizagao da equipe para a organiza¢ao
atual. Os pedagogos auxiliam nos debates sobre os aspectos do ensino junto aos
professores apresentando praticas e experiéncias em sala de aula. Da mesma forma,
ampliaram-se as intervencdes possiveis com os estudantes possibilitando a construcdo de
novas estratégias de planejamento e organizacdo dos estudos. Nesta reorganizacdo, a EP
estruturou suas intervengdes com estudantes e professores a partir de dois eixos: o eixo
educativo e o eixo socioafetivo. O primeiro refere-se a construcdo de estratégias de
ensino-aprendizagem significativas. As intervencGes com os estudantes focaram na
construcdo de estratégias de aprendizagem pertinentes para cada um deles e aconteciam
por meio do "Diadlogos" (encontros tematicos em grupo e em sala de aula que ocorriam
periodicamente) e de encontros individuais (sob demanda espontanea para discutir temas
como plano de estudos, organizagdo do horario, espago de estudos etc.). O segundo eixo
refere-se a construcdo de estratégias coletivas e individuais de manejo das emogdes. As
intervengBes eram voltadas tanto para professores como para estudantes e incluiam:
escuta focal, uso de técnicas de relaxamento e visualizagdo e encaminhamentos. Os dois
eixos eram planejados e executados por toda a equipe sendo o planejamento das
intervengBes na relagdo ensino-aprendizagem de enfoque sempre psicopedagdgico. A
partir dessa experiéncia no VS, os membros da EP tiveram a oportunidade de se deparar
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com questbes praticas da area educacional, sendo convidados a acionar e correlacionar
seus conhecimentos para construir respostas as demandas surgidas, como também
encontrando oportunidades de aprendizado neste tdo importante campo de atuacgao.

Palavras-Chave: extensdo universitdria; psicopedagogia; pré-académico.
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DA ADOGAO POR CASAIS HOMOAFETIVOS E A LEGISLACAO NO DIREITO

BRASILEIRO E INTERNACIONAL
Pardo, C. L. F."; Ribeiro, D. Q. O. F.*

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A adocao foi instituida no ordenamento Brasileiro através do Cédigo Civil no ano de 1916,
onde era restritivo e eivado de discriminacao entre filho consanguineo, chamado de
legitimo, e filho adotivo, chamado de ilegitimo. Foi através do advento da Constituicdo
Federal de 1988, com seus principios de igualdade, liberdade, da ndo discriminagdo e da
dignidade da pessoa humana, que o novo Cédigo Civil, no ano de 2002, passou a tratar de
maneira igualitdria o adotado, bem como ampliou os conceitos de familia, ndo mais
restringindo a homem e mulher civilmente matrimonializados. E foi nesse novo e amplo
entendimento de novas possibilidades de formacao familiar que nasceu o reconhecimento
da unidade familiar formada por casais homoafetivos. O Superior Tribunal Federal ao
julgar a ADI 4277 inseriu as unides estaveis homoafetivas como entidade familiar,
proporcionando a estes direitos de heranca, sucessao, pensao e o mais valioso de todos,
a adocdo. O presente teve por objetivo discorrer sobre a adoc¢do por casais homoafetivos
no Brasil, utilizando o método de pesquisa bibliografica, legislativa e jurisprudencial, onde
conceitua a familia e sua evolucdo histdrica—social, até chegarmos no modelo familiar
contemporaneo, dando luz a familia homoafetiva e seu reconhecimento ao direito de
adocdo. Sendo um dos requisitos para a adocao conjunta, previstos no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), a unido estavel, os casais homoafetivos passam a ser oficialmente
detentores de tal direito. Priorizando o melhor interesse do menor, o seu direito de viver
e se formar enquanto “ser” em um lar amavel, com vinculos, juizos de valores e de moral,
caracteristicas essenciais para iniciar a vida em sociedade, o direito passou a ndo mais
distinguir se a familia acolhedora é formada por heteros ou homoafetivos. A Convengao
Internacional sobre os Direitos da Crianga, incidiram fortemente no nosso ordenamento,
trazendo ao Estatuto da Crianca e do Adolescente a previsdo de que a adocdo sera deferida
guando apresentar reais vantagens para o adotando, dando azo ao adotando em integrar
em seio familiar para desenvolver-se de forma digna. Devido a inexisténcia de legislacdo
especifica para tratar da familia homoafetiva, a analogia é a principal fonte de garantias
de direito, ou seja, tudo que seja da esfera civil e familiar, por analogia, se aplicara a familia
homoafetiva, que por logica, ndo haveria de ser diferente, uma vez que familia é familia e
os direitos que se garante a uma, por dever, cabe a todas, sem distingdo, discriminacdo ou
necessidade de especificar-se.

Palavras-Chave: adocdo; familia homoafetiva; familia.

26



27

Il Encontro
EPIC-2021

& estacio

ADOCAO DE PESSOA MAIOR E CAPAZ: DEFICIENCIAS NA
LEGISLACAO NO QUE CONCERNE A SUA ESPECIFICIDADE

Sampaio, J. 0.; Ribeiro, D. Q. O. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A adocdo de pessoa maior e capaz estd presente na Legislagdo Civil, precisamente em seu
artigo 1.619. Esta se refere a uma adogdo de pessoa maior de idade e com capacidade
plena, diferente daquela adog¢do que estamos acostumados a ver, nessa, adota-se aquela
pessoa que vive com uma familia como se pais e filhos fossem, sem a formalidade legal,
ao passo que ndo ha uma fila de espera, pois as pessoas interessadas em formalizar o
vinculo afetivo ja tem total ciéncia do ato. Vale ressaltar a necessidade de um processo
judicial, afinal, é o ato de um novo integrante na familia, bem como é exigido nas ado¢Ges
de menor de idade. O presente tem por escopo abordar uma das diversas modalidades de
adocdo do Brasil, a qual, “ado¢do de pessoa maior e capaz”, sendo de vital importancia
utilizar como base, para tanto, todos os meios de fontes bibliograficas, pesquisas, julgados
e doutrina, desde o seu desenvolvimento histérico no decorrer dos anos. Um outro ponto
a ser versado na pesquisa é a auséncia normativa de forma especifica e exclusiva do
Instituto em questdo (adoc¢do de pessoa maior e capaz), ao passo que nessas situagoes, a
discussao seria de competéncia do direito de familia exclusivamente. Entretanto, o Unico
diploma legal que trato do assunto, atribui ao ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente,
a responsabilidade por legislar as demandas as demandas dessa espécie, a determinacao
legal é que “No Que Couber” se utilizar desses preceitos, ao passo que, se levarmos em
consideracdo essa expressao, surgirdo duvidas, a final, o ECA sera subsididrio na Legislacao
ou sera a Unica lei aplicada nos casos em concreto? Como o CC ndao aborda com precisao
o tema, ele é aplicado de acordo com entendimento do juizo em cada caso em concreto,
vale a pena deixar claro que o ECA ndo estd preparado para atender as demandas dessa
natureza. Podemos ver um exemplo na aplicacdo do artigo 45 do referido Estatuto
“necessario o consentimento dos pais na adocdo”, ora, ndo ha que se falar em
consentimento dos pais na adog¢do de maior e com capacidade plena, vez que ja ndo existe
a relagdo entre os pais naturais com os filhos passiveis de ser adotado, todavia, até mesmo
nos casos de adoc¢do de maior, é admitido o contraditério ao pai natural, ele pode
contestar a a¢do de adocdo, caso este seja conhecido, e consequentemente citado. Esse
fato acontece, pois, serd expedida uma nova certiddo de nascimento, podendo ser
alterado a paternidade, bem como o seu sobrenome, e os pais biolégicos precisam ser
avisados sobre a eventual alteragdo nominal, por mais que nao se depende da autorizagao
deles para consumar a adogao.

Palavras-Chave: adogao; pessoa maior e capaz; modalidades.
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ADOGCAO A BRASILERA: UMA REFLEXAO SOBRE O SISTEMA BUROCRATICO E O
MELHOR INTERESSE DO MENOR

Souto, N. B.; Ribeiro, D. Q. O. F.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A “adocdo a brasileira”, embora informalmente, é considerada a mais antiga forma de
adogdo no Brasil, logo, se faz necessdrio adentrar no tema, afincadamente, para que
possamos assim, entender esse fendmeno social que, trivialmente, lidera na preferéncia
daqueles que buscam adotar, muito antes, do surgimento formal da ado¢do em nosso
ordenamento, datado do ano de 1916. Por se tratar de adog¢do simulada, tendo como
natureza juridica a informalidade, quanto ao ato por estes praticado, a “adoc¢do a
brasileira” consiste em “dar parto alheio como préprio” (art. 242 do CP), entretanto, a
contrariedade consiste em formalizar tais ado¢Ges, quando a prépria Lei criminaliza. Muito
se discute sobre esse fendmeno, visto que ndo passa pelo crivo do judiciario, e que tdo
pouco atende as exigéncias do Instituto de que trata a matéria. Sem que atente ao que
presa a lei regulamentadora da adog¢do no Brasil (Lei n2 12.010/09), e ao que trata o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n2. 8.069/90), essa modalidade de adogdo
é motivo de criticas, porém, independentemente do que se discute, é notdrio sua
existéncia e o qudo enraizada estd em nossa sociedade. Por isso, a necessidade de um
estudo aprofundado no intuito de entender o porqué, de tantos optarem por adotar
simuladamente e, se o que os motiva estd relacionado diretamente a burocracia, ao
desconhecimento das vedacgdes, a cultura em si, ou, até mesmo a questdes de natureza
econdmica e/ou se todos esses fatores juntos ndo acabam por fortalecer diretamente essa
modalidade de adogdo considerada crime. O presente trabalho versa em torno da “adogao
a brasileira”, valendo-se de pesquisas e fontes bibliograficas, desde o seu surgimento
(momento histdrico), até seu regramento atual, previsto no Caput do art. 242 do Cddigo
Penal Brasileiro. Embora, a Lei de adogdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e o
Cdadigo Civil tratem, para que a adogdo seja a mais efetiva possivel, mesmo assim, a
preferéncia de muitos se da, numerosamente, pelas vias ilegais, demonstrando desprezo
pelo que esta previsto no Ordenamento Juridico Patrio. Tipificado criminalmente, porém,
justificado pela jurisprudéncia, a “ado¢do a brasileira” traz em seu bojo uma excecdo, a
qual, além dos principios que visam proteger o melhor interesse do menor, tem servido
como fundamentacdo nos julgados, objetivando formalizar o ato ora considerado crime;
é o que defende o Paragrafo Unico do art. 242 do Cédigo Penal vigente, ao declarar que: -
“Se o crime é praticado por motivo de reconhecida nobreza: Pena - detengdo, de um a dois
anos, podendo o juiz deixar de aplicar a pena” (GRIFO NOSSO). Diante disso, constata-se
que, adogdes dessa natureza, quando chegam ao conhecimento do judiciario, acabam por
serem reconhecidas, bastando uma simples busca pela internet para a constatagao de
que, dada a pretensdo, em detrimento de “adog¢les a brasileira”, a depender do caso
concreto, o judiciario ora indefere pedidos, ora regulariza-os. Nota-se que, com intuito de
fortalecer o melhor interesse da crianca e do adolescente, fatores como o da afetividade,
tem preponderado aquilo que a Lei criminaliza acerca da “adogdo a brasileira”, e, diante
de tais consideragdes, é que a jurisprudéncia tem, unanimemente, decidido. Outro ponto
a ser observado, nessa pesquisa, é sobre a burocracia em torno do processo de adog¢ao.
Constata-se, também, o qudo o Instituto da adoc¢do evoluiu desde o seu surgimento no
Cadigo Civil de 1916, todavia, a ideia central é desburocratizar cada vez mais, para melhor
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atender, visto que o melhor interesse do menor, nao deve estar presente apenas quanto
ao inicio do processo de adogdo, mas desde quando estes (menores) se encontram em
poder/tutela do Estado.

Palavras-Chave: adog¢dao; menor; adogdo a brasileira.
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ADOCAO DE BRASILEIRO POR ESTRANGEIROS

Franga, Y. B."; Ribeiro, D. Q. O. F.!

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A adocdo é um instituto muito antigo no Brasil e, em diferentes civiliza¢gdes e culturas,
alguns povos tinham a ado¢do como uma forma de ter frutos em casos de esterilidade e
poder contemplar um filho a seus Deuses. J& em outros povos a adogdo teve muitas
barreiras por se prezar, como familia, somente os detentores do mesmo sangue. De
qualquer forma, a adogdo existiu em cddigos muito antigos como o de Hamurabi e em
outros povos que ndo positivavam leis em forma de costume. No Brasil a ado¢cdo vem
ganhando cada vez mais espaco e quebrando barreiras, em nosso ordenamento juridico
estd positivado até mesmo na Constituicdo Federal, art. 227 paragrafo 6, a equiparacao
dos direitos dos filhos adotivos aos dos filhos bioldgicos, ressaltando a importancia da
adocdo e constituicdo da familia como base da sociedade. A adocdo de brasileiros por
estrangeiros enfrenta um processo mais complexo que o comum, pois preza-se pelo
Estado proteger a cultura e a raca, etnia da crianca, adolescente ou adulto. Porém, nado
havendo adotantes brasileiros, atendendo ao principio do melhor interesse do menor,
para seu bem-estar e desenvolvimento e educacdo, poderd o mesmo ser adotado por
estrangeiro mediante uma série de requisitos expostos no Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Para que a adocdo efetivamente ocorra, o pretenso adotante devera
obedecer a um determinado procedimento, que analisando caso a caso poderd ser mais
moroso e mais complexo, este procedimento sera acompanhado de perto pelo Estado
pela seguranca e interesse do menor, como previsto em lei. Os requisitos sdo inuUmeros,
tais como diferenca minima de idade, no caso de 16 anos de diferenca do adotante para
o adotado, capacidade do adotante e habilitagdo para adog¢do, mediante documento
expedido pela autoridade competente do domicilio do adotante, conforme as leis do seu
pais. Apds cumpridos os pressupostos, podera ser iniciado o estdgio de convivéncia, que
de igual forma serd assistido de perto pelo Estado, o estrangeiro residente ou domiciliado
fora do pais cumprira, no territério nacional, no minimo 15 dias para criancas de até 2
anos de idade e, no minimo 30 dias, quando se tratar de adotando acima de 2 anos de
idade. O valioso instituto da adogdo também ganhou campo na adogdo por casais
homoafetivos, uma ampliagao do conceito de familia reconhecido pelo Supremo Tribunal
Federal que trouxe a baila a oportunidade para casais homoafetivos adotarem uma
crianga ou adolescente, enriquecendo ainda mais o conceito de familia e dando
efetividade para o artigo 5 da Constituicdo Federal que expressa que todos sdo iguais
perante a lei. O objetivo a ser exposto é a importancia ao aprimoramento de meios para
a celeridade do processo de adogdo. Assim, a partir do olhar direcionado para o menor ou
adolescente tenha a oportunidade de se desenvolver em um lar e ndo no orfanato nesse
lapso temporal de requerimento até a concretizacdo da adogdo em si. Desse modo, a
metodologia adequada ao estudo tem sido documental, em busca por legislagdes
nacionais e estrangeira, além, das atuais decisGes que tratam do assunto para protecdo
do possivel adotado e melhor atuacdo razodvel e proporcional do Estado, para que a
adocdo ndo perca sua principal finalidade que é o interesse, bem-estar, educacdo, lazer,
amor que uma familia podera proporcionar ao adotado.

Palavras-Chave: adocao; brasileiro; estrangeiro.
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AS PERSPECTIVAS PARA A IMPLEMENTACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO
PODER JUDICARIO

Voltolini, A."; Ribeiro, R. F.2

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Tempos modernos exigem mudancas ainda mais modernas. O ano de 2021 ja apresenta
um olhar muito mais avancado para o que deve ser mudado e o que pode ser mantido,
pois a experiéncia trazida pela pandemia apresentou ensinamentos que hoje sdo parte de
uma realidade muito mais concreta e préxima. No que tange a justica do Brasil, hd muito
para se comentar no campo tecnoldgico, pois é inevitavel pensar em melhorias para a
sociedade que diariamente pleiteia direitos, independentemente de quais sejam. E uma
das formas de facilitar o acesso e o processo destes ao judicidrio é através da inteligéncia
artificial. Segundo o Conselho Nacional de Justica, uma pesquisa revelou que 47 tribunais
brasileiros ja investem em inteligéncia artificial. Cabe ressaltar que entre fevereiro e
agosto de 2020, o Judicidrio contava com 64 projetos de IA em funcionamento ou em
processo de implantacdo, além da Plataforma Sinapses do CNJ. Na data do dia 2 de marco
de 2021, havia o registro de mais de 77 milhGes de processos em tramitacdo na Justica, o
gue corresponde a um processo para quase trés habitantes. Ademais, sdo 6.962 processos
por juiz e uma elevada taxa de congestionamento, 68,5%, segundo dados compilados do
Relatério Justica em NUumeros 2020, elaborado pelo CNJ. Isso exige uma organizagdao mais
do que completa para efetivar tais tramites, visto que o ser humano é comprovadamente
limitado, e a maquina tem sido usada para preencher tais limitagGes, como por exemplo,
a implementacdo de robos. Os profissionais das dreas de informatica tém conceituado
Inteligéncia artificial como um campo das ciéncias da computacdo, no qual maquinas
realizam tarefas como aprender e raciocinar, assim como a mente humana. Mas até ponto
tais mecanismos conseguem ser como humanos? Ha humanidade nas maquinas
robdticas? Como confiar a justica a um robd? Para se ter uma nogdo, no Tribunal de Justica
de Roraima (TJRR), em parceria com o CNJ, foi instalada uma tecnologia chamada Sistema
Mandamus, voltado para o cumprimento dos mandados, por meio de automacgdo e
distribuicdo eletronica desses documentos. Tal sistema informatiza o ciclo de
funcionamento, desde a expedi¢do do mandado, passando pelo acompanhamento, feito
com um geolocalizador, e finalizando com a assinatura e certidao digital do processo.
Outro exemplo de tecnologia é o Sinapses, fruto de parceria entre o CNJ e o Tribunal de
Justica de Rondénia (TJRO), que é uma plataforma voltada para o desenvolvimento e a
disponibilidade em larga escala de modelos de IA, e espera-se que este permita que tais
projetos sejam compartilhados e utilizados por outros tribunais. Cabe salientar qualquer
tecnologia deve sempre estar em compliance com a nossa legislacao, principalmente com
a Resolugdes do CNJ n2 335, 345 e 358, que regulamentam justica digital; bem como com
a Portaria do CNJ n2 242, que institui o Comité de Seguranca Cibernética do Judiciario. Por
fim, deve se ter em mente que os projetos de inteligéncia artificial no ambito do Poder
Judicidrio pretendem, mais do que tudo, criar solu¢des para automacdo dos processos
judiciais e administrativos e de rotinas de trabalho da atividade judicidria, além de
possibilitar analise da massa de dados existentes e busca de solu¢des de apoio a decisdo
dos magistrados ou a elaboracdo de minutas de atos judiciais em geral, com respeito
atencdo devida a economicidade, celeridade processual, transparéncia, acesso a informa-
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¢30, capacitacio e o estabelecimento da governanca colaborativa. E preciso estar
preparado para dizer que, finalmente, rob6s e humanos estdo prestes a trabalharem
juntos em prol da justica.

Palavras-Chave: inteligéncia; artificial; justica; robé.
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GESTAO JUDICIAL DURANTE PERIODO PANDEMICO: O TELETRABALHO COMO
REGRA PARA O FUNCIONAMENTO DOS TRIBUNAIS FEDERAIS REPRESENTA
UMA QUEBRA DE PARADIGMA?

Santos, A. J."; Ribeiro, R. F.

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O presente projeto tem o objetivo de compreender os reflexos positivos e negativos da
pandemia no sistema judicidrio, em especial na esfera federal, demonstrando quais foram
as medidas adotadas para minimizar os efeitos derivados da crise mundial. Antes de
adentrar nos reflexos da pandemia no contexto judicidrio, é extremamente importante
contextualizar o momento atual do mundo, visto que no ultimo ano, o cenario mundial foi
completamente impactado por conta da disseminacdo do Coronavirus (Covid 19),
atingindo e modificando a vida de todas as classes, localidades e metodologias de trabalho
e, também, o convivio social. Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) declarou o surto generalizado do Coronavirus, o declarando como uma Emergéncia
de Saude Publica Internacional, considerado o mais alto nivel de alerta da Organizacao,
conforme conta no Regulamento Sanitario Internacional. No dia 11 de margo de 2020, a
Covid-19 foi de fato declarada como sendo uma pandemia, desde entdo a sociedade vive
em alerta maximo devido ao alto risco de contagio, trata-se de um risco coletivo. A
pandemia da Covid-19 trouxe consigo, além de devastacdo, severas mudangas em
processos, restricdo social, crise econdmica, alteragcdes nos modelos de trabalho, entre
outros. Houve entdo a necessidade de agbes e rea¢des dos mais diversos setores para
conseguir garantir a demanda da popula¢gdo, bem como a sequéncia de suas vidas.
Evidentemente com o judicidrio nao foi diferente, visto que o isolamento social exigiu que
o judicidrio se manifestasse de maneira rapida e efetiva, seja no que tange a tramitacado
de seus processos ou na implantagdo de normas para regular o convivio social, a
manutencao do emprego e a continua¢ao da vida. Diante da necessidade de continuar a
tramitacdo do trabalho no judiciario, o Conselho Nacional de Justica implantou um Plantdo
Extraordinario através da Resolu¢do 313 de 2020, em resumo, criou um padrdo nacional
de continuidade do funcionamento do Poder Judiciario em face do cenario pandémico.
Basicamente o regime de Plantdo Extraordindrio tem o objetivo garantir o acesso a justica,
respeitando os limites impostos de convivio para a prevencdo do contagio pelo
Coronavirus. Seguindo este caminho implantou-se no sistema judicidrio o Trabalho
Remoto, exigindo-se apenas o minimo necessario de servidores em trabalho presencial,
sendo a regra o Trabalho remoto e a excec¢dao o trabalho presencial. Existem diversos
entendimentos sobre o que seria o Trabalho remoto ou Teletrabalho, nessa pesquisa
utilizaremos conceito disposto na Resolu¢do n® 227/2016 que conceitua o Teletrabalho
como modalidade de trabalho realizada de forma remota, com a utilizagdo de recursos
tecnoldgicos, portanto, sendo nessa defini¢do requisito essenciais do Teletrabalho: regime
de trabalho remoto ou a distancia e o uso de ferramentas tecnolédgicas. O Conselho
Nacional de Justica criou a Resolugdo 314/2020 que além de ampliar o prazo de vigéncia
da resolugdo 313, ainda estabeleceu regras diferenciadas de prazos processuais fisicos. Os
dois maiores entes do sistema judicidrio, Supremo Tribunal Federal e o Superior Tribunal
de Justica também aderiram ao Trabalho Remoto. Inicialmente diversas discussdes que
trataremos ao longo da pesquisa foram arguidas, no entanto, fato é que atualmente ja

33



Il Encontro
EPIC-2021

RED

Revista Expressdo Da Estécio

& estacio

possivel identificar impactos positivos do Teletrabalho no Judiciario, como exemplo, no
dia 17/05/2021 foram exibidos na Pagina do Superior Tribunal de Justica os nimeros pds-
aderéncia do Teletrabalho, o STJ superou 798 mil decisGes nesse periodo, um ndmero
extremamente relevante para o desfecho da pesquisa.

Palavras-Chave: teletrabalho; remoto; coronavirus.
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A FORMA REMOTA, O TELETRABALHO DOS ORGAOS DA JUSTICA COMUM
CRIMINAL ESTADUAL E A QUEBRA DO PARADIGMA DA JURISDICAO
TRADICIONAL EM MEIO A CRISE EPIDEMIOLOGICA

Silva, L. V. J.%; Ribeiro, R. F.

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O ano de 2020 ficou marcado na histdria como um ano sombrio devido a chegada do Novo
Coronavirus, virus este com alta taxa de contagio e que pode ser letal para alguns. Em
marc¢o de 2020 mais precisamente, todo o mundo se rendeu a uma Pandemia mundial e
medidas para evitarem ainda mais a proliferacdo do virus se mostraram necessdrias, como
por exemplo o isolamento ou distanciamento social. Muitos tiverem que se reinventar
para a vida continuar e com o judicidrio ndo foi diferente. A justica brasileira, pilar do
Estado democratico de Direito, existe para assegurar o direito de todos os cidaddos que
durante a pandemia tiveram que se reorganizar e, assim, os magistrados deram
continuidade a suas respectivas atuacées adotando a medida do teletrabalho. O Tribunal
de Justica do Estado de Sdo Paulo instituiu o trabalho remoto, ficando suspenso o
atendimento presencial das partes e operadores do direito, que continuou a ser feito
remotamente por e-mail. As medidas estdo no Provimento 2.549/20 e no Provimento
2.550/20. No periodo de trabalho do sistema remoto, sdo apreciadas, exclusivamente, as
matérias previstas no artigo 42 da Resolucdo n? 313/20 do CNJ. A modalidade do
teletrabalho e julgamentos virtuais vem sendo a alternativa adotada para seguir com os
processos e tem possibilitado a continuidade dos atos processuais apesar da situa¢do de
pandemia. Ademais, entrando especificamente na justica comum Estadual Criminal, o
Conselho Nacional de Justica (CNJ), dentre muitas recomendagdes e resolugdes
implementou a recomendac¢do de n2 62, de 17 de marco de 2020 que recomenda aos
Tribunais e magistrados a adocdo de medidas preventivas a propagacdo da infeccdo pelo
novo coronavirus — Covid-19 no dmbito dos sistemas de justica penal e socioeducativo,
trazendo como medidas, por exemplo, a adogdo de providéncias com vistas a reducdo dos
riscos na apuracdo de atos infracionais nas Varas da Infancia e da Juventude, a aplicacdo
preferencial de medidas socioeducativas em meio aberto e a revisdo das decisGes que
determinaram a internagdo provisdria, reavaliagdo de medidas socioeducativas de
internacdo e semiliberdade, reavaliacdo das prisdes provisoérias, nos termos do art. 316,
do Cddigo de Processo Penal, a maxima excepcionalidade de novas ordens de prisdo
preventiva, entre outras. Entretanto, é importante salientar que, enquanto o cédigo de
processo civil ndo possui dbice a pratica de atos processuais, tomada de depoimentos e
participacao em julgamentos por videoconferéncia sem qualquer empecilho, o Cédigo de
processo penal assegura apenas a realiza¢gdo de videoconferéncia em audiéncias quando
houver temor por parte da testemunha ou quando ela residir em outra localidade (arts.
217 e 222), ou o interrogatdrio do acusado quando houver risco a seguranca publica,
enfermidade ou questdo grave de ordem publica (arts. 185, §22). Neste sentido se tornou
invidvel, por exemplo, a apresentacdo de presos para audiéncias de custddia, cabendo aos
juizes a andlise documental da situa¢do do preso, sem o ato formal de audiéncia, visto a
nao possibilidade da audiéncia virtual. Ndo somente por ocasido da Pandemia, mas por
uma questdo de avanco tecnoldgico, é importante que 6rgdaos como o CNJ impulsionem a
regulamentacdo das audiéncias por videoconferéncia, estabelecendo padrdes a serem
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observados pelos tribunais na realizacio de atos instrutérios, haja vista o
desenvolvimento do sistema de Justica Comum Brasileiro, com o trabalho dos érgdos da
justica comum criminal estadual, dos 12 e 22 graus de jurisdicdo e drgdos extraordinarios.
Portanto, importante salientar que mesmo diante do cendrio de pandemia, ainda
podemos contar com a atuacdo da justica na busca pela seguranga dos nossos direitos
assegurados pela Constituicdo Federal.

Palavras-Chave: judicidrio; pandemia; teletrabalho.
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A FORMA REMOTA, O TELE TRABALHO NO TJ-SP, TRATA-SE DE UMA QUEBRA
DE PARADIGMA DA JURISDICAO PERANTE A CRISE SANITARIA MUNDIAL?

Oliveira, Y. A."; Ribeiro, R. F.

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Com o advento do surto do novo coronavirus (COVID 19) a Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) decretou em 11 de margo de 2020 pandemia mundial. Foram mais de duzentos e
noventa e um mil infectados e quase vinte mil mortos no Brasil em maio de 2020. Para a
preservacdo da vida, fez-se necessdria a ado¢do de medidas de distanciamento social,
ponto relevante de andlise, vez que neste contexto, o judicidrio brasileiro precisou se
reorganizar para preservar o acesso a justica. Neste cenario, adotou-se a modalidade de
teletrabalho. E importante destacar que ndo ha diferenca entre trabalho remoto e
trabalho telepresencial, que possui como caracteristica o exercicio da atividade
profissional, na maior parte do tempo fora das dependéncias do empregador e com a
utilizacdo de recursos tecnolégicos. Apesar de aparentar uma inovacao decorrente da
pandemia mundial, o teletrabalho esta previsto na Consolidagdo das leis do trabalho (CLT)
desde 2011, em seu artigo 6°, que equipara o trabalho presencial com o trabalho remoto
ou telepresencial. O judiciario incorporou o teletrabalho em 2016, com a resolucao
226/2016 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) que trouxe autonomia aos orgios para
determinarem as atividades que eram passiveis de trabalho remoto e a quantidade de
servidores que seria destinada a esta modalidade de trabalho. O objetivo da presente
pesquisa é entender de que forma a pandemia mundial poderd quebrar paradigmas e
transformar o judiciario, utilizando a tecnologia para solucionar conflitos e modificar a
maneira de trabalho do judicidrio. O método utilizado é de analise dos dispositivos legais,
como a carta magna, leis ordindrias, decretos, resolucdes e recomendagdes, bem como o
acompanhamento das noticias do portal de transparéncia do Tribunal de Justica de Sao
Paulo e artigos sobre o referido tema. Em 2017, com a reforma trabalhista, o teletrabalho
ficou instituido nos moldes que se pratica atualmente, regulamentado no art. 75-B da CLT.
O teletrabalho fora a alternativa mais viavel para que fosse preservada a vida e seguranga
de servidores e magistrados, bem como os advogados, promotores e jurisdicionados.
Desta forma, em marco de 2020, foi publicada a Resolugdo do CNJ 313/2020, estabeleceu
o regime de plantdo extraordinario, onde os servidores, magistrados, estagidrios e demais
colaboradores das unidades judicidrias suspenderam suas atividades presenciais. Naquele
momento nao se imaginava que a pandemia perduraria no tempo, justificando o carater
emergencial da mesma. Ao decorrer do tempo foram renovadas as disposi¢des, por meio
da Resolugdo CNJ 314/2020, Resolugdo CNJ 318/2020. Neste periodo, a Corregedoria
Geral de Justica através do Comunicado CG 466/2020 autorizou os advogados que estivem
em carga de processos fisicos os digitalizassem, demonstrando avangos com relagdo a
digitalizacdo de processos fisicos. A preocupagdo com a populagdo também foi pautada
de discussdo e melhoria, sendo criado o “balcdo virtual”, advindo da resolugdo 372/2021
do CNJ, que visa atender de forma remota, nos mesmos moldes do atendimento
presencial as duvidas do publico em geral. O TJ-SP, na modalidade de teletrabalho
registrou 27,4 milhGes de atos processuais, no periodo de margo de 2020 a fevereiro de
2021 e os numeros apresentam melhora nos indices de produtividade, equiparando-se ao
registrado antes da pandemia. Diante da evolu¢ao na produtividade e a diminuicao de
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custos no Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo, em abril de 2021 foi editada a
Resolucdo 850/2021 que regulamenta o teletrabalho, demonstrando que o TISP estd se
preparando para manter esse regime pds pandemia. Deste modo, apesar de parcial a
analise, ha fortes indicios que a pandemia transformou a forma de trabalhar do judiciario

e este se utilizara da tecnologia e do teletrabalho corriqueiramente, impulsionando o
projeto Justiga 4.0.

Palavras-Chave: teletrabalho; pandemia; judicidrio.
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EXTENSAO E COMPETENCIA DOS DISCENTES DO CURSO DE PUBLICIDADE E
PROPAGANDA POR MEIO DA CRIACAO DE AGENCIA EXPERIMENTAL PARA A
DIVULGAGAO, ETICA E RESPONSAVEL, DE EVENTOS E CAMPANHAS SOCIAIS

Lucki Junior, V.%; Silva, F. C."; Rosa, L. R. R. G."; Martins, J. 0.%; Silva, R. A"

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

A publicidade e propaganda é uma area importante direcionada para a divulgacdo mais
efetiva de qualquer negdcio. Conhecer suas diferentes formas fornece aos profissionais
da drea de comunicagdo condicGes de diferenciacdo no mercado. Porém, existem distintos
tipos de campanhas publicitarias, sendo uma delas a causa social. As campanhas sociais
sdo voltadas para divulgar o que é de interesse publico, com o objetivo de instruir a
populagdo acerca de assuntos importantes como preservagdo do meio ambiente,
obesidade, doencas sexualmente transmissiveis, drogas, ansiedade, violéncia doméstica e
qualquer outro tema de utilidade publica. Para diferenciar a publicidade de carater social
da publicidade de carater comercial, é utilizado um aspecto principal: ndo sdo promovidos
produtos e servicos do anunciante. Apenas é mostrada uma propaganda sobre um tema
de interesse da sociedade que ndo tenha nenhuma ligacdo com comércio. Atualmente, a
Estacio tem proposto um novo modelo de ensino (AURA), que visa a formagdo dos seus
estudantes de maneira contextualizada, por meio de atividades ludicas, habilidades e
competéncias que cumpram bem o propdsito de cada um de seus cursos para o mercado
de trabalho. Para entender o problema de pesquisa é preciso considerar a seguinte
pergunta: Apesar de algumas disciplinas do curso de Publicidade e Propaganda ja terem
seu plano de ensino modificado para o estudo de maneira mais contextualizada, ainda
assim é importante a cria¢do de oficinas de casos reais, para que os futuros profissionais
de comunicacdo possam aplicar, na pratica, a responsabilidade social em seus recém-
adquiridos conhecimentos tedricos? A partir desse questionamento, sdo obijetivos
especificos da extensdo: desenvolver habilidades e competéncias (saber fazer, como fazer
e porque fazer) para a formacdo integral dos envolvidos; e estimular o trabalho
interdisciplinar e o cuidado com a comunicacdo por parte do corpo discente do curso de
Publicidade e Propaganda. Estes objetivos podem ser alcancados por meio de um trabalho
de divulgacdo de eventos académicos e campanhas a favor da vida, contribuindo para o
cuidar da populagdo local com a abordagem de temas como a importancia da vacinacgdo e
problemas gerados pelo contexto pandémico que estamos vivendo na atualidade (como
a ansiedade, depressdo e sindrome do panico). Com relacdo a metodologia, todas as
abordagens e tomadas de decisdes da agéncia de Publicidade e Propaganda da Estacio de
Cotia estdo pautadas em conhecimento cientifico e conduta ética. As atividades sdo
realizadas por meio de campanhas de causa social, elaboradas pelos alunos membros da
agéncia, em forma de produgdo audiovisual (videos tutoriais, videos de campanha e
podcasts), criacdo de pecas para midias impressas e criacdo de paginas tematicas em redes
sociais e organiza¢do de eventos. A criacdo de uma agéncia experimental para a
comunicacao de atividades de diferentes cursos, eventos e campanhas de cunho social
gera um enorme impacto na formagdo dos alunos e na regido onde o campus estd
inserido, da mesma forma como é imprescindivel que as faculdades de medicina e
enfermagem estendam suas atividades de ensino para hospitais reais (hospitais
universitarios), para que os estudantes de comunica¢do apliquem seus conhecimentos
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tedricos e aprendam com a realizacdo de campanhas de verdade. Na agéncia
experimental, o corpo discente do curso de Publicidade e Propaganda passou a atuar em
casos reais de campanhas sociais e demandas de divulgacdo de eventos e atividades
académicas dos cursos do campus Estacio Cotia, havendo oportunidades de acdo, ética e
responsavel, na idealizacdo, criacdo, divulgacdo/promocdo e direcdo das campanhas
realizadas. Na primeira etapa do projeto de extensdo, a agéncia realizou um video
informativo sobre o problema da ansiedade; participou de campanha de arrecadacdo de
alimentos para familias carentes e campanha para atendimento gratuito na orientacdo de
declaragdo de imposto de renda; produziu andncios para eventos académicos (Semana do
Empreendedorismo, palestra do Nucleo de Apoio de Atendimento Psicopedagdgico, live
sobre ser mde e mercado de trabalho, Evento juridico (live) entre pesquisadores do Brasil
e Argentina); e desenvolveu paginas tematicas, sociais e culturais, em redes sociais.

Palavras-Chave: agéncia experimental; campanha social; publicidade e propaganda.
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COMUNICAGAO DE MARKETING DE UMA REDE DE FAST-FOOD E SEU
PUBLICO-ALVO: UM ESTUDO SOBRE O CONSUMIDOR DO BURGER KING

Sestini, M. A. C."; Souza, P. F.'; Veronese, K. G."; Pecanha, L. C. N."

T Universidade Anhembi Morumbi — UAM — SP

A comunicac¢do de marketing, maneira como a empresa mostra seu posicionamento e sua
identidade, sofre grandes impactos devido ao cendrio de um mundo digital sem fio, onde
consumidores sdo ativos e ndo dependem somente das informagdes recebidas: vao atras,
procuram, interagem, envolvem-se, opinam e dao likes ou dislikes, muitas vezes numa
comunicacdo de mao-dupla. Talvez, com isso, nenhuma area de marketing esteja se
alterando tao rapidamente como a comunicagao, que precisa se adaptar as necessidades
das geracgGes atuais, cada vez mais conectadas em redes sociais, adotando novos canais
para divulgacdo de seu produto e fortalecimento de sua marca. Isso leva ao seguinte
problema de pesquisa: A comunicacdo de marketing adotada, recentemente, atinge o
publico-alvo jovem? Para responder a essa pergunta, o objetivo geral deste trabalho foi
identificar a reacdo desse consumidor frente a comunicacdao de marketing. Os objetivos
especificos foram detectar os canais mais utilizados pelo publico-alvo, sua participacao
nas buscas e numero de seguidores nas redes sociais. Para tal fim, selecionou-se o Burger
King, cujo publico-alvo é o jovem entre 19 e 24 anos das classes A e B. No Brasil desde
2004, sua missdo € “Ser a marca de fast food preferida, mais rentavel, com pessoas
talentosas e forte presenca nacional”. Este estudo pode ser classificado como de natureza
descritiva com abordagem quantitativa. Os dados primdarios foram coletados entre 26 e
27 de abril de 2021 por meio de um questionario contendo 10 questdes fechadas,
hospedado no Google Forms. Os secundarios foram obtidos em redes sociais e Google
Trends. O Burger King possui 1,8 milhdes de seguidores no Instagram e 7,8 milhGes de
curtidas no Facebook. No Facebook Audience, ha concentragdo maior entre 25 e 34 anos,
sendo a maioria mulher solteira que possui ou faz curso de graduagdo. No Google Trends,
ha média de interesse de busca no ultimo ano de 17%, abaixo dos 25% de seu maior
concorrente, mas superando-o e atingindo o pico de 100% na ultima semana de outubro
de 2020, reacdo extremamente positiva a promoc¢ado do Dia das Bruxas, que viralizou por
meio de multiplicagdo de memes. Entretanto, estes nuimeros sdo decorrentes de
consumidores de apenas trés estados da regido Sudeste e dois da regido Sul. A pesquisa
de campo teve 108 respondentes, que compuseram a amostra pré-teste selecionada por
facilidade de acesso. O perfil foi de 72,2% do sexo feminino, 53,8% da faixa etaria de 18 a
24 anos e 67% de graduados. Do total, 28,6% ndo sao influenciados por propaganda e
63,8% sdo as vezes. As redes sociais (Instagram e Facebook) sdo consideradas para 58,3%
os canais publicitarios mais efetivos, seguidas por comerciais televisivos ou em
plataformas digitais (50,5%). A periodicidade mensal de consumo foi para 37,1% de uma
a duas vezes, 21% de trés a quatro, 9,5% de cinco a seis e 32,4% eventualmente.
Entretanto, o Burger King seria a primeira opgao apenas para 31,5%. Mesmo assim, 63,8%
estdo satisfeitos ou muito satisfeitos com o hamburger e 57,1% consideram que recebem
bom ou excelente atendimento. Por ultimo, 46,6% estdo dispostos a pagar entre 20 e
29,99 reais e 43,7% até 19,99 reais. A partir destes dados é possivel concluir que os
numeros de seguidores sdo expressivos nas redes sociais, mas ndo se pode afirmar que a
comunicacdo de marketing atingiu principalmente seu publico-alvo, pois envolveu majori-
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tariamente, no Facebook Audience, uma faixa etaria um pouco mais velha. Por outro lado,
o alcance de média de interesse maximo no Google Trends mostra uma estratégia de
promoc¢do bem-sucedida, que misturou uma comunicagdo efetiva com o preco que o
publico-alvo esta mais inclinado a pagar. Entretanto, ao atingir apenas cinco estados do
Brasil, vai de encontro a sua missdo de presenga nacional. Destaca-se, como limite desse
estudo, que os dados ndo podem ser generalizados para a populagao, pois por ser um pré-
teste, a amostra ndo foi selecionada aleatoriamente. Todavia, contribuem para estudos
futuros que investiguem a comunicacdo de marketing frente ao publico-alvo mais jovem.

Palavras-Chave: comunica¢do; marketing; publico-alvo; fast-food.
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EFICIENCIA DE LEITOS CULTIVADOS NO TRATAMENTO DE ESGOTO SANITARIO
— REVISAO BIBLIOGRAFICA

Oliveira Junior, A."; Campos, J. M.2

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

O esgoto, de uma forma geral, se tornou um dos principais problemas de contaminagao
dos rios, e com isso a agua vem se tornando um bem que deve ser tratado de forma
racional. Os residuos industriais e residenciais em sua maioria sdao lancados nos cérregos
e rios sem nenhum tratamento, causando a poluicdo das dguas e a proliferacdo de doencas
na populacao; os impactos desse problema podem ser minimizados se o esgoto for tratado
adequadamente. O sistema de leitos cultivados é uma alternativa eficiente no tratamento
das dguas residudrias, uma vez que podem ser utilizados no processo secunddrio para a
remocdo de poluentes, e que apesar de serem técnicas de facil construcdo, e de baixo
custo de manutencdo e operacao, no Brasil esse método ainda é pouco utilizado, quando
comparado a outros paises. No Brasil o tratamento de aguas residudrias por leitos
cultivados ainda é pouco utilizado, e pelo fato de existirem varias configuracdes de leitos
com macréfitas, meio suporte, e tipos de fluxos variados, ndo existe uma norma que
defina qual tipo de sistema é mais adequado para cada finalidade. Levando em
consideracdo essas questdes, este estudo analisa a eficiéncia de remocgao de poluentes,
em relagdo ao tipo de fluxo e de macrdfitas utilizados em cada sistema. Nesse contexto, o
objetivo deste trabalho foi avaliar a eficiéncia de tratamento de esgoto sanitario por leitos
cultivados. A pesquisa foi realizada utilizando base de dados conceituadas, sendo os dados
coletados da bibliografia armazenados em planilhas do Microsoft Excel 2010. Os estudos
realizados nesta pesquisa demonstraram que o nivel de eficiéncia na remocdo de
poluentes varia de acordo com o tipo de macréfita e de fluxo do sistema de leito cultivado
utilizado. Cada configuracdo de leito se mostrou mais eficiente na remocdo de um
determinado tipo de poluente. Neste trabalho foram avaliados os efeitos sobre demanda
quimica de oxigénio (DQO), nitrogénio total Kjeldahl (NTK), nitrito, nitrato e fésforo total.
Dos autores estudados, 75,0% utilizaram o fluxo subsuperficial horizontal em seus leitos
cultivados o que sugere que este fluxo é mais eficiente na remogao dos poluentes de
interesse, uma vez que é o mais utilizado pelos autores. O fluxo subsuperficial vertical foi
usado pelos autores em 18,8% dos casos estudados, e o fluxo superficial em apenas 12,5%.
Quanto a macrofita, a mais utilizada nos sistemas estudados foi a taboa (Typha sp., Typha
angustifolia ou Typha latifolia) em 56,3% dos casos. A taboa é uma macrdfita facilmente
encontrada em varias regioes do Brasil e do mundo, o que pode ser o motivo de sua vasta
utilizacdo, além de possuir boas taxas de remogao de poluentes em leitos cultivados. Com
os dados obtidos neste estudo, foi possivel concluir que o sistema de leito cultivado mais
utilizado foi o de fluxo subsuperficial horizontal, porque se mostrou mais eficiente em
relacdo aos outros tipos de fluxo pelo fato do fluxo ser mantido abaixo da superficie, o que
evita a producdo de odores. Quanto a espécie de macrdfita, a mais utilizada e com
melhores resultados de remocdo de poluentes na revisdo bibliografica realizada foi a
taboa (Typha sp., Typha angustifolia ou Typha latifolia).

Palavras-Chave: tratamento de esgoto sanitario; leitos cultivados; macrdfitas.
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PROJETO DIFIMTEC: DIVULGAGAO DE FERRAMENTAS, INOVAGOES
TECNOLOGICAS, MATERIAIS E TECNICAS DA ENGENHARIA CIVIL, ATRAVES DA
INTERACAO ACADEMIA-SOCIEDADE NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP

Rodrigues, D. C.

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A pandemia da COVID-19 ocasionou o aumento no nimero de pequenas reformas, devido
aos moradores passarem mais tempo em casa e buscarem lares mais confortaveis neste
periodo de distanciamento social. Em razdo da instabilidade econémica e orgamentos
mais baixos, muitas pessoas optaram por pequenos reparos e reformas no estilo “faca
vocé mesmo”. O Projeto DifimtEC estd sendo desenvolvido no curso de Engenharia Civil
na Faculdade Estdcio de Carapicuiba — SP, e fortalece a relagdo academia-sociedade
local/regional através de grupos de compartilhamento de informagdes, atualidades e
davidas relacionadas a construcgdo civil, em plataformas/redes sociais. Nas plataformas,
serdo disponibilizados videos expositivos e interativos de curta duracdo, e materiais
escritos em linguagem simples e acessivel, abordando situacGes do cotidiano (p. ex.
colocacdo de piso, assentamento de tijolo, instalagBes elétricas, seguranca na obra, entre
outros). A frequéncia prevista de postagem é de uma publica¢do diaria. Os comentarios
serdo abertos e livres para a comunidade, assim, qualquer pessoa pode participar da
discussdao dos assuntos postados, bem como encaminhar duvidas. Até o presente
momento, houve a divulgacdo do projeto de extensdo para os discentes via sala de aula
remota, e-mails, mensagens em grupos de Whatsapp, postagens no Microsoft Teams,
publicacbes e status em redes sociais (Facebook e Instagram). O projeto também conta
com a participagao de ex-alunos, docentes e ex-professores da instituicdo de ensino. A
captacdo e selecdo dos discentes extensionistas ocorre de forma continua, sendo estes
separados de acordo com suas areas de conhecimento e interesse. A etapa de elaboracgdo
de estratégias para a divulgacdo e postagem dos conteudos para a comunidade local e
regional (p.ex.: frequéncia e periodo das postagens, tamanho das postagens, formatacao,
padronizacdo, responsaveis pelas duvidas encaminhadas, entre outros) foi finalizada. O
desenvolvimento do logotipo, bem como a abertura dos grupos do Projeto DifimtEC nas
plataformas digitais Facebook e o Instagram, ocorreu na segunda semana de junho de
2021. O lancamento para a comunidade local/regional esta previsto para a quarta semana
de junho de 2021. O nuimero de discentes, ex-alunos, docentes e ex-professores
atualmente impactados é de 22 pessoas. Devido ao fato de as plataformas digitais ainda
nado estarem ativas, o nimero de pessoas das comunidades local e regional impactadas é
nula. Acredita-se que, nas préximas semanas, devido a finalizagdo do semestre letivo e ao
langamento do projeto nas plataformas digitais, o nimero de discentes impactados
aumente, bem como o de pessoas da comunidade local/regional.

Palavras-Chave: construcdo civil; engenharia; pandemia; plataforma digital; reforma.
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MODELAGEM NUMERICA APLICADA AO ESTUDO DO PERFIL DE CONSUMO DE
ENERGIA ELETRICA RESIDENCIAL NA CIDADE DE CARAPICUIBA

Oliveira, J. E.%; Silva, R. A. M.'; Fontoura, C. E. S."

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

De acordo com os dados do Balango Energético Nacional, a eletricidade é a forma de
energia mais utilizada no Brasil. Para unidades consumidoras do grupo B, que sdo
caracterizadas por consumidores residenciais atendidos em tensao inferior a 2,3 kV, a
tarifacdo de energia é feita baseando-se no consumo e no sistema de bandeiras tarifarias
vigente no periodo. O sistema de bandeiras tarifarias entrou em vigor em 2015 e tem
como objetivo sinalizar mensalmente ao usudrio o custo de producgdo da energia. Ao
utilizar a energia elétrica de forma racional e consciente, o consumidor ajuda a evitar a
escassez e economiza na conta de luz. O mecanismo de bandeiras tarifarias permite que
o custo, antes repassado ao consumidor apenas no reajuste anual, seja cobrado a cada
més. Foram definidos trés niveis de bandeiras: Verde, Amarela e Vermelha. As bandeiras
refletem a variacdo do custo da geracdo de energia, quando ele acontece. Quando a
bandeira estd verde, as condi¢des hidrolédgicas para geracdo de energia sdao favoraveis e
ndo ha qualquer acréscimo nas contas. Se as condi¢cdes sdo um pouco menos favordveis,
a bandeira passa a ser amarela e ha uma cobranca adicional, proporcional ao consumo,
na razdo de RS 1,50 por 100 kWh (ou suas fracdes). J& em condicdes ainda mais
desfavoraveis, a Bandeira fica vermelha e o adicional cobrado passa a ser proporcional ao
consumo na razdo de RS 4,00 por 100 kWh (ou suas fraces) para a bandeira vermelha -
patamar 1; e na razdo de RS 6,00 por 100 kWh (ou suas fra¢des) para a bandeira vermelha
- patamar 2. A esses valores, sdo acrescentados os impostos vigentes. Em vista dos fatos
mencionados acima, fica claro que devido ao impacto financeiro do consumo de energia
elétrica no orgcamento familiar, a realizacdo de estudos que visam o entendimento da
evolucdo e do modo como este consumo é realizado sdo de extrema importancia, pois
fornecem aos usuarios uma ferramenta para promover uma mudanga de comportamento
na direcdo de uma postura de eficiéncia energética e uso racional de energia. O presente
trabalho se insere exatamente nesse contexto e tem por objetivo apresentar uma
descricdao do perfil do consumo de energia elétrica em residéncias situadas na cidade de
Carapicuiba (SP). A metodologia empregada para a realizacdo desse estudo foi baseada
em trés etapas: (1) Revisdo bibliografica sobre o assunto. (2) Coleta de dados, a partir de
um formulario digital, sobre o consumo de energia elétrica anual em kW/h de cerca de 35
residenciais da cidade de Carapicuiba (SP) e (3) Realizagdo de um estudo de correlagdo
para verificar colinearidades. Junto as contas de energia, foram coletados dados dessas
residéncias sobre sete varidveis previsoras apontadas na literatura como as que mais
influenciam no consumo de energia elétrica residencial, e sdo elas, nimero de cémodos
da residéncia; escolaridade entre os responsdveis pela familia; renda média familiar;
numero de adultos na familia, considerados a partir de 13 anos de idade; nimero de
criangas na familia, até 12 anos de idade e tipo de sistema de geragao de energia elétrica.
Os coeficientes de correlagdo linear de Pearson entre as sete varidveis previsoras e o
consumo de energia elétrica foram analisados para se presumir possiveis colinearidades
entre as varidveis hipoteticamente associadas ao consumo de energia familiar. Dessa
analise conclui-se que existe uma forte correlagdo entre nimero de adultos e o consumo
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de energia elétrica. Como desdobramentos futuros deste trabalho, esperamos
desenvolver um estudo sobre previsdao de demanda energética por regressdo linear
multipla e redes neurais artificiais. A utilizacdo desse tipo de modelagem numeérica é de
grande interesse atual, pois fornece para os consumidores de energia elétrica da regido
uma ferramenta que pode auxiliar na coleta de informacgdes relevantes para serem usadas
no desenvolvimento de propostas de intervencdo educacional no tratamento da
tematica “Educacdo em Energia”.

Palavras-Chave: energia elétrica; consumo; residencial.



