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APRESENTACAO

Os Departamentos de Pesquisa das Faculdades Estdcio de Carapicuiba e Estacio Cotia
promoveram no dia 23 de junho de 2020 o | Encontro de Extensao, Pesquisa, Internacionalizagdo e
Iniciagao Cientifica da Estacio - Cotia e Carapicuiba (I EPIC), com o objetivo de estimular a pesquisa
nas unidades e, também, ampliar a visibilidade e disseminagdo das informacg&es geradas por projetos
de Pesquisa, Iniciacdo Cientifica e Extensdo. O simpdsio foi gratuito e aberto a participacao de todo e

qualguer interessado.

A programacdo do evento contou com a apresentacdo de trabalhos na modalidade oral que, em
fungdo da pandemia de COVID-19, se deu nos canais de ensino remoto disponibilizados pelas
faculdades. A primeira parte das atividades ocorreu em uma sala principal, com as apresentag¢des
posteriores sendo distribuidas em salas tematicas.

PROGRAMACAO

19:15h - Abertura

19:30h - Apresentacao dos projetos de Pesquisa e Produtividade
“QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO ACADEMICO” — Profa. Alessandra Majer
“POTENCIAL USO DA SUPLEMENTACAO DE LEUCINA ASSOCIADO AO EXERCICIO FiSICO NO
CONTROLE DE APETITE” - Prof. Elias Franga
“HIPERTROFIA MUSCULAR E EXERCICIO FISICO” — Prof. Fernando Santa Rosa

21:00 - Apresentacao dos projetos de Iniciagao Cientifica
SALA 1 - CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE
SALA 2 - CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS |
SALA 3 - CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS Il
SALA 4 - CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS E ENGENHARIA

il
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RESUMOS DE ACORDO COM OS EIXOS TEMATICOS

Ciéncias Bioldgicas e Saude

DROGAS DE LIVRE COMERCIALIZAGAO NA FORMA DE COMPRIMIDOS: RISCOS DA
AUTOMEDICAGAO E SENSIBILIZAGAO POR CAMPANHA PRESENCIAL

Rosa M. Oliveira, Alessandra P. Majer
DESCARTE DE MEDICAMENTOS: IMPACTOS NEGATIVOS E SENSIBILIZACAO
Nathdlia O. J. Prestes, Alessandra P. Majer
QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO ACADEMICO
Alessandra P. Majer
IMPACTO DA PRIVACAO DO SONO NA QUALIDADE DE VIDA
Cassiane R. Pedroso, Alessandra P. Majer

RELAGAO DO PERFIL MOTIVACIONAL E MARCADORES DE DOENGAS CARDIOVASCULARES DE
INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE FRENTE AO SPRINT INTERVALADO DE ALTA
INTENSIDADE

Leonardo Almeida, Samuel G. dos Santos, Elias de Franca, Erico C. Caperuto
INDIVIDUOS JOVENS PRE HIPERTENSOS APRESENTAM DISFUNCAO AUTONOMICA PRECOCE
Daiana C. Vicente, Fernando A. Santa-Rosa

Ciéncias Humanas

RECUPERACAO ESCOLAR NA EDUCAGAO PROFISSIONAL POR MEIO DO ENSINO HIBRIDO:
UM ESTUDO DE CASO

Carlos Alberto da Silva Jr

Ciéncias Sociais Aplicadas

O DIREITO CONTRATUAL NO BRASIL E ORIGEM DOS CONTRATOS ALEATORIOS E
COMUTATIVOS E A POSSIBILIDADE DE INADIMPLEMENTO DOS CONTRATOS INTELIGENTES

Gabrielly Piscinato, Débora Q. O. F. Ribeiro

0OS NOVOS PACTOS CONTRATUAIS NO DIREITO CIVIL BRASILEIRO: INICIO DOS CONTRATOS
VIRTUAIS “SMART CONTRACT” NO BRASIL

Samuel B. de Lemos; Débora Q. O. F. Ribeiro
SMART CONTRACT: A INOVAC,Z\O CONTRATUAL QUE NECESSITA DE REGULAM ENTACAO
Kaique M. C. de Lima, Débora Q. O. F. Ribeiro

SMART CONTRACTS, BLOCKCHAIN: A INALTERABILIDADE DOS CONTRATOS INTELIGENTES E
A RESPONSABILIDADE PELA PROTECAO DE DADOS

Sthefanie D. S. Lucas; Débora Q. O. F. Ribeiro

ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS REALIZADOS NO
AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A
REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO NA 12 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA
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Ildemeres M. A. Vieira, Hingreed M. D. S. Lopes; Rafael A. de Souza; Ricardo
F. Ribeiro; Tatiana S. Almeida

ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS REALIZADOS NO
AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUGAO DE CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A
REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO NA 22 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Rafael A. Souza, Hingreed M. D. S. Lopes; Ildemeres M. A. Vieira; Ricardo F. Ribeiro;
Tatiana S. de Almeida

ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS REALIZADOS NO
AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUGAO DE CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A
REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO NA 32 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Tatiana S. de Almeida, Hingreed M. D. S. Lopes; lldemeres M. A. Vieira; Rafael A.
de Souza; Ricardo F. Ribeiro

ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS REALIZADOS NO
AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A
REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO NA 42 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Hingreed M. D. S. Lopes, lldemeres M. A. Vieira; Rafael A. de Souza; Ricardo F.
Ribeiro; Tatiana S. de Almeida
HOSTILIDADE NA PRODUCAO DE DESIGN E DO ESPACO

Elisabete B. Castanheira, Gabriel S. Clementino, Nicoli C. Yope

Engenharias

INTELIGENCIA E SUSTENTABILIDADE NO PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO URBANA:
INDUSTRIAS INTELIGENTES

Robert F. Pinheiro, Alessandra P. Majer

ADEQUACAO DE INSTALACOES DE EMPRESAS DA REGIAO OESTE DE SAO PAULO PARA
REDUCAO DE CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

Sidnei S. Salgado Junior, Marcus V. M. Fernandes
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DROGAS DE LIVRE COMERCIALIZAGAO NA FORMA DE COMPRIMIDOS: RISCOS
DA AUTOMEDICAGCAO E SENSIBILIZACAO POR CAMPANHA PRESENCIAL

Oliveira, R. M."; Majer, A. P."

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

As drogas licitas e de livres comercializagdo, como por exemplos os medicamentos em
forma de comprimidos, sdo cada vez mais observados nas “farmacias caseiras”, apesar do
consumo de medicamentos exigir uma série de cuidados. Um dos riscos associados a essa
pratica se deve ao consumo sem prescricdo médica poder mascarar sérios problemas que
seriam detectaveis por um profissional da saude por meio da avaliacdo dos sintomas e
exames. Assim, a pratica da automedicagdo acarreta riscos, tanto em decorréncia direta
do consumo dos farmacos, como em fung¢do de seu armazenamento incorreto e descarte
inadequado. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar indiretamente os riscos
associados a esse tipo de pratica, por meio do monitoramento do Ecoponto para descarte
de residuos medicamentosos disponibilizado nas Faculdades Estacio de Cotia / Estacio
Europan, visando também sensibilizar essa populacdo em relacdo aos cuidados exigidos
no consumo e descarte de medicamentos controlados licitos. Para isso, mensalmente foi
realizado o monitoramento e a classificagao dos medicamentos descartados no Ecoponto
local, assim como elaborada uma campanha de comunicacgao presencial, com o intuito de
conscientizar e sensibilizar alunos, professores e colaboradores das faculdades citadas.
Nesta, esses foram alertados quanto aos riscos do uso inadequado dos medicamentos
principalmente os comprimidos, por meio de apresentacées e explicacGes tedricas e
praticas, associadas a disponibilizacdo do reservatdrio para o descarte de medicamentos.
J& quanto ao monitoramento dos residuos, entre agosto e dezembro de 2019 foram
descartados 5.676 de medicamentos em forma de comprimidos, tanto de livre
comercializacdo quanto de uso controlado, sendo eles separados e contabilizados de
acordo com sua classe terapéutica. Quanto a esse parametro foram observados:
antimicrobianos (48,29%), analgésicos (3,75%), antiarritmico (3,36%), anti-hipertensivo
(12,91%), antidepressivo (3,99%), anti-inflamatério (1,95%) e antagonista da angina Il
puros (3,14%). Em quantidade menor também foram descartados: ansiolitico,
antidiarreico, antivirais, relaxante muscular, vitaminas, vasodilatador, dentre outros. De
acordo com os dados obtidos, o descarte correto de medicamentos no Ecoponto
disponibilizado esta sendo localmente relevante, pois alunos e colaboradores da
instituicao o estdo utilizando, contribuindo assim com a minimizagdo dos efeitos negativos
decorrentes do descarte inadequado. E cada vez mais necessaria uma melhor
fundamentacdo tedrica para que a populagao alcance uma pratica socioeducativa. Com
esse trabalho foram obtidos resultados positivos, ndo apenas para a populagdo como
também para o meio ambiente, pois tanto o descarte inadequado de medicamentos como
a automedicagdo representam riscos a salde do individuo, cabendo aos profissionais da
saude e académicos contribuirem com a conscientizacdo sobre esses aspectos.

Palavras-Chave: Consumo de medicamentos; Drogas de livre comercializagao;
Automedicacdo; Descarte correto.
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DESCARTE DE MEDICAMENTOS: IMPACTOS NEGATIVOS E SENSIBILIZACAO

Prestes, N. O. J."; Majer, A. P.

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

Os medicamentos sdo considerados produtos essenciais que possuem a finalidade de
diagnosticar, prevenir e curar. Incluem diferentes formas farmacéuticas, que passaram por
transformacdes e evolugbGes ao longo dos anos, que potencializaram seus beneficios,
apesar de ainda serem acompanhados de riscos a salde em certas situagGes. Esse fato é
potencializado se o armazenamento for inadequado, o que pode comprometer a eficacia
da formulagdo. Também, é fundamental o descarte adequado dos medicamentos apds o
consumo ou vencimento, evitando assim consequéncias negativas e contaminacao
ambiental, em decorréncia da presenca de farmacos na agua e solo. Com o intuito de
contribuir positivamente neste cendrio, esse projeto tem como foco a sensibilizacdo e
conscientizacdo sobre as op¢des adequadas para o descarte de medicamentos. Para isso,
o projeto vem levantando dados na literatura cientifica a respeito dos efeitos nocivos
associados a presenca de farmacos no ambiente, informacdes utilizadas na elaboracdo de
conteudos informativos e reflexivos, divulgados nas redes sociais Facebook e Instagram.
Também, vem sendo realizado um monitoramento do Ecoponto disponibilizado na
faculdade para o descarte de medicamentos vencidos e sobras, associado a identificacdo
dos impactos nocivos associados a essa pratica. Para isso, o levantamento bibliografico
vem sendo realizado em bases de dados cientificos. O monitoramento do ecoponto local
demonstrou que o ecoponto implantado na instituicdo é utilizado pela populagdo local,
com cada vez mais pessoas descartando farmacos, na maioria vencidos (81,5%).
Desconsiderando comprimidos, a maior representatividade foi observada para a
apresentacdo liquida, com os descongestionantes nasais tendo sido a classe terapéutica
mais descartada. Dentre os efeitos nocivos elencados, além da associacdo entre a
presenca de antibidticos no ambiente e o desenvolvimento da multirresisténcia
bacteriana, o que mais se destaca sdo os efeitos da exposi¢do a dipirona, que além de
acarretar toxidade aos organismos, podem causar danos aos rins, figados e DNA em nivel
ultraestrutural de peixes. Essas informacbes foram incluidas em formato de posts e
disponibilizadas nas redes sociais, visando aumentar a visibilidade sobre este tipo de
descoberta. E essencial reforcar que uma conduta correta frente ao residuo
medicamentoso é essencial na minimizagdao e prevencao de diversos efeitos ambientais
negativos, especialmente nos ecossistemas aquaticos.

Palavras-Chave: Descarte de medicamentos; Gestdo de residuos; Impactos ambientais.
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QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO ACADEMICO

Majer, A. P."

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

O interesse em conceitos como “padrao de vida” e “qualidade de vida” a muito vem sendo
partilhado por cientistas sociais, filésofos e politicos. Atualmente, este conceito refere-se
a um movimento dentro das ciéncias humanas e biolégicas no sentido de valorizar
parametros mais amplos que o simples controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade
ou o aumento da expectativa de vida. Fatores distintos ja foram relacionados ao ganho ou
perda em termos de qualidade de vida. Dentre eles, estudos recentes relacionam a
satisfacdo em termos alimentares com o contentamento em termos de vida em geral, uma
relacdo associada a comportamentos alimentares sauddveis e, também, interacdes
familiares associadas a alimentacdo. As conclusdes para estes estudos apontam que
adultos que comem mais frequentemente com suas familias se alimentam de maneira
mais sauddvel e sdo mais satisfeitos com sua vida em geral. Varios estudos também
relacionam diversas praticas corporais, atividade/exercicio fisico e pratica esportiva,
guando variam de moderadas a vigorosas, como fatores que sdo positivamente vinculados
a melhoria da qualidade de vida. Este efeito é atribuido em parte ao maior tempo
direcionado para atividades ao ar livre, aumento nas interagGes sociais, melhora na
autoestima e aumento nos niveis de endorfina. O objetivo desse trabalho foi levantar
informagdes sobre a influéncia dos pardmetros de Qualidade de Vida sobre o
Desempenho Académico. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico amplo em
bases de dados cientificos. O parametro mais bem avaliado em termos de influéncia sobre
o rendimento académico foi o padrdao de sono. Pardmetros como deficiéncia de sono,
qualidade do sono, habitos relacionados ao sono, vem sendo demonstrados como uma
importante influéncia no desempenho de trabalhadores e estudantes. Curcio e
colaboradores revisaram especificamente a relagdo entre sono e desempenho académico
e, dentre os trabalhos avaliados em diferentes niveis escolares, puderam concluir que a
privagdo de sono esta negativamente correlacionada com o desempenho académico. Em
boa parte, este resultado foi atribuido as menores capacidades destes alunos em termos
de atengdo, memoria e capacidade de resolugdo de problemas, além de sonoléncia
durante o dia. J& Trockel e colaboradores ao realizar uma avaliagdo mais ampla,
considerando ndo somente o sono, mas diversas varidveis relacionadas a qualidade de
vida (e.g. estresse, regime de exercicios fisicos, horas de trabalho, habitos alimentares,
habitos religiosos/espirituais, idade, género, entre outros), também observaram a
influéncia positiva do sono adequado no rendimento académico, assim como do
treinamento fisico e do estudo de material com orientagcdo espiritual. Inversamente,
numero de horas de trabalho, assim como hordrio tardio no despertar se correlacionaram
positivamente com menores rendimentos. Considerando que o acesso a educacdo
apropriada e de qualidade é considerado como chave para a reducdo da pobreza e das
diferencas sociais, fica clara a relevancia cientifica e social de se investigar as condicGes
que interferem no bem-estar de estudantes, identificando os fatores associados a
qualidade de vida que afetam seu desempenho académico e, portanto, futuro sucesso
profissional. Este tipo de compreensdo de influéncias é essencial no intuito de criar alter-
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nativas de intervencdo e propor ac¢oes e politicas internas que atendam as necessidades
desta populacdo. Além disso, por meio de seu monitoramento elas permitirdo também a
avaliacdo do sucesso deste tipo de acdo, apresentando ndo sé importancia local, mas

também uma acdo digna de disseminag¢do considerando o cenario socioeconémico
brasileiro.

Palavras-Chave: Qualidade de vida; Desempenho académico; Sono; Alimentacdo.
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IMPACTO DA PRIVAGAO DO SONO NA QUALIDADE DE VIDA

Pedroso, C. R.'; Majer, A. P.

" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

Muitos individuos e pesquisadores se questionam a respeito do impacto gerado na
gualidade de vida daqueles que sofrem de privacdo ou até mesmo excesso de sono. Esse
guestionamento se reflete no conceito de saude apresentado pela Organizacdo Mundial
da Saude, que em sua definicdo contempla um amplo aspecto da vida dos seres humanos,
desde a auséncia da doenca até o bem-estar psiquico e social, que inclui questdes relativas
ao sono. Esse é essencial para a vida humana, sendo essencial para a memoria,
aprendizagem, restauracdo e homeostasia do corpo, com sua baixa qualidade afetando
diversos aspectos da vida do individuo. Nesse cendrio, este trabalho teve como objetivo
especifico avaliar a qualidade de sono de estudantes da Faculdade Esticio Cotia,
identificando os pontos merecedores de maior atengao. Foram utilizados dados de uma
pesquisa previamente realizada na Instituicdo, que contou com a colaborac¢do de alunos
do segundo semestre dos diversos cursos oferecidos na instituicdo. Esses alunos
preencheram um questionario que segue o método que permite o célculo do PSQI (indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh), onde todos que apresentaram um escore maior que
cinco foram avaliados como maus dormidores. A partir desse instrumento, foi observado
qgue somente 41% dos entrevistados apresentaram sono considerado normal, ou seja,
foram classificados como bons dormidores. Esse tipo de sono exige o relaxamento do
individuo e é acompanhado de grande reducdo da atividade motora e temperatura
corporal. Basicamente pode-se dizer que a rotina vivenciada diariamente, e que se associa
ao ambiente no qual o individuo esta inserido, afetard a qualidade do sono, com aqueles
com o sono adequado geralmente apresentando uma rotina menos estressante, e/ou
também, um local para dormir com menor interferéncia. Por outro lado, a maioria dos
avaliados foi classificada como maus dormidores (59%) e, em termos de pontuagdo, o
maior valor observado foi 17, indicando péssima qualidade de sono, com quase 30% dos
entrevistados afirmando dormir cinco horas ou menos. Alguns motivos deste padrdo sdo
mais dificeis de serem identificados sem uma analise médica, mas geralmente incluem
alteragdes fisioldgicas e problemas respiratdrios associados, como por exemplo a apneia
do sono e ansiedade. J4 outras influéncias se referem a problemas sociais, como rotina
exaustiva do trabalho, tempo de deslocamento e rotina de estudos, mas também
inadequag¢do do ambiente de repouso, como temperatura do local inadequada, ruidos e
uso de tecnologias em periodos que deveriam ser dedicados ao sono ou a preparagdo para
dormir. E importante ressaltar que a ma qualidade do sono, possui como principais
consequéncias o aumento da pressdo arterial, problemas emocionais como ansiedade,
depressao, irritabilidade, dificuldades com rela¢des afetivas e interpessoais, assim como
também problemas relacionados a vicios, como tabaco e alcool. Em criancgas, o efeito
acaba sendo ainda mais drastico, prejudicando o crescimento fisico e intelectual. A partir
disso conclui-se que a privagdao do sono e a baixa qualidade do mesmo podem gerar
consequéncias sérias em diversos aspecto e, no que se refere especificamente a discentes
de cursos superiores, nota-se a importancia deste assunto, pois ao dormir o cérebro
sintetiza proteinas que auxiliam no aprendizado e na memdria. Além disso, o sono esta
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diretamente relacionado ao equilibrio emocional, de particular importancia para
estudantes, especialmente os que trabalham durante o dia, por se apresentarem em uma
fase grande estresse e pressdo. Logo, é essencial que se torne habito dos estudantes os
cuidados com o ambiente adequado para o repouso, com menor uso de tecnologias neste

momento e respeito aos horarios, garantindo assim uma melhor qualidade de vida num
sentido mais amplo.

Palavras-Chave: Padrdo de sono; Qualidade de vida; Estudantes.
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O PAPEL MODULADOR DE VESICULAS EXTRACELULARES PROVENIENTES DE
RELACAO DO PERFIL MOTIVACIONAL E MARCADORES DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES DE INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE FRENTE
AO SPRINT INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE

Almeida, L.; Lima, C. M., Caperuto, E. C.2; Xavier, A. P.3; Hirota, V. B.%; de Franca, E.'2

" Faculdade Estacio Euro-panamericana de Humanidades

e Tecnologias — ESTACIO EUROPAN — SP

2 Universidade S3o Judas Tadeu — USJT — SP

3 Instituto Nacional de Tecnologia — Instituto Mangueira do Futuro —SP
4 Centro Universitario das Américas — FAM — SP

A literatura cientifica tem mostrado que o risco relativo de diversas doencas relacionado a
condicdo fisica, como doengas coronarias e cardiovasculares (DCV) esta relacionado ao estilo de
vida. Entretanto, a ado¢do de boas praticas de estilo de vida para uma manutencdao ou melhora
da saude metabdlica s6 sdo incorporadas se elas forem significativas e prazerosas, ou seja, tais
praticas devem satisfazer necessidades psicoldgicas basicas (competéncia, autonomia e clima
positivo). Entretanto, a falta de tempo e motivagdo tém se mostrado como varidveis a serem
consideradas ao sugerir que a populacdo de risco (individuos obesos e sedentarios) se engaje na
pratica de exercicio fisico. Nesse sentido, para atender essas demandas (falta de tempo e
motivagdo), o sprint intervalado de alta intensidade (SIT) vem ganhando destaque (na literatura
cientifica, midia e entre adeptos da pratica de exercicio fisico) por apresentar resultados (por
exemplo, diminui¢do de marcadores de DCVs) a curto prazo (50-60% menos em relagdo ao
treinamento convencional - treino continuo). No entanto, individuos obesos tém sido
diagnosticados como poucos motivados para a pratica de exercicio fisico, além do fato de que o
SIT parece demandar altos niveis de motivacdo, isso parece inviabilizar o aconselhamento de
individuos obesos e sedentdrios para o SIT, pois parece que o SIT promove um feedback negativo
na motivagdo. Entretanto, ndo ha dados na literatura a respeito de estudos relacionado a
motivac¢do frente ao SIT. Portanto o objetivo desse estudo é analisar o perfil da percepcgdo de
regulacdo motivacional de individuos obesos frente a um programa de SIT e sua relagcdo com o
perfil dos marcadores de risco de DCSs e também com o perfil da possivel alteragdo desses
marcadores de DCVs apds um programa de SIT. A amostra foi composta de 20 sujeitos (34 8
anos) com sobrepeso ou obesidade (percentual de gordura 28 + 10%). O programa de SIT foi de 8
semanas. Os sprints foram realizados num cicloergdmetro, 3 vezes por semana, com séries de
esforco maximos de 30 segundos, sendo 4 séries nas semanas 1-2, 5 séries nas semanas 3-4 e 6
séries nas semanas 5-8. A carga no cicloergdmetro foi de 0,075 kg/kg de peso corporal. O tempo
de descanso (ativo ou passivo) entre as séries foram de 4,5 minutos. Antes da interven¢do com
SIT avaliamos os tipos de regulagdo motivacional voltada a pratica do exercicio, segundo a teoria
da autodeterminagdo: amotivacdo (falta de motivagdo), regulacdo externa, introjetada,
identificada e intrinseca). Para identificar os tipos de regulacdo motivacional dos participantes do
estudo, foi aplicada um questionario tipo LIKER. Antes e apds da intervencgdo foram avaliados
colesterol total (CT) e fragbes (LDL, HDL), triglicérides (TAG), percentual de gordura (%G), soma
das dobras cutaneas (DC), massa gorda (MG), circunferéncia do quadril (CQ) e abdomen (CA).
Depois de 8 semanas de treino, os participantes tiveram um aumento significativo do LDL e CQ,
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enguanto houve diminuicao do TAG. Nao houve alteragao significativa no LDL, CT, %G, DC, MG e
CA. A amostra apresentou baixo valor de amotivacdo (0,15, + 0,37; numa escala de 0 a 5) e
motivac¢do introjetada (0,42 * 0,64), mas apresentaram valores moderados de motivagdo externa
(2,17 £ 0,89), identificada (3,74 + 0,40) e intrinseca (3,22 + 0,53). A média da motivacdo (externa,
introjetada, identificada e intrinseca) estava correlacionada positivamente de forma moderada (2
0,628) e forte (= 0,983) e significativamente (p < 0,01) com TAG, %G, DC, MG, QC e QA,
entretanto, houve correlacdo negativa com o LDL. Ao correlacionar o delta pds treinos dos valores
de DCVs com os valores de motivagdo foi encontrado correlagGes positivas e significativas
somente para TAG e CQ (p 2 0,75, p <£0,01). Os resultados deste estudo sugerem que o aumento
de marcadores de risco cardiovascular esta associado ao aumento da motiva¢do para pratica de
exercicio fisico em individuos com sobrepeso e obesos. A motivacdo parece influenciar
positivamente nos resultados dos de SIT nessa populacgdo.

Palavras-Chave: Doenca cardiovascular; Sobrepeso; Obesidade; Sprint intervalado.
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INDIVIDUOS JOVENS PRE HIPERTENSOS APRESENTAM DISFUNCAO AUTONOMICA
PRECOCE

Vicente, D. C.}; Santa-Rosa, F. A.'2

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP
2 Escola de Educacio Fisica da Policia Militar do Estado de S&o Paulo — EEFPMSP — SP

A Hipertensdo ou a elevagdo cronica em repouso da pressdo do sangue arterial (PA),
pressdo sistolica (PAS)> 140 mmHg e / ou pressdo diastdlica (PAD) de 90 mmHg,
permanece um dos fatores de risco modificdveis mais significativos para doencas
cardiovasculares (por exemplo, doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral,
insuficiéncia cardiaca). A pré-hipertensao caracteriza-se por valores de PA que ficam entre
os valores na condicdo normal (PAS menor 120 mmHg e / ou pressdo diastdlica PAD menor
80 mmHg) e os valores de hipertensdo. A hipertensdo arterial sistémica leva a alteracbes
no funcionamento do sistema nervoso autonémico (SNA), levando a um aumento de
modulacdo simpdtica e uma reducdo parassimpatica, o que caracteriza uma disfuncao
autonOomica. O objetivo do presente estudo foi avaliar se individuos do sexo masculino,
pré-hipertensos ja possuiam alteracdes no SNA como individuos hipertensos. Neste
estudo foram incluidos 54 sujeitos adultos do sexo masculino, divididos em 2 grupos:
normotensos (N) (n=31) e pré-hipertensos (PH) (n=23). A medida da PA foi feita pelo
método auscultatério e o registro do intervalo RR foi realizado para analise da VFC. Os
grupos nao apresentaram médias de idade diferentes entre si (PH: 25,2+4,3 vs. N:
25,943,3). A PA foi diferente entre os grupos, sendo que o grupo PH apresentou valores
maiores de PAS (N: 115,9+45,3 vs PH: 132,749,3) e PAD (N: 70,7+7,9 vs PH: 75,0+6,9), os
valores de SDNN estavam reduzidos no grupo PH (41,7+13,5 ms?) em relacdo ao N
(49,7+11,8 ms?) indicando menor VFC. Adicionalmente, o grupo PH apresentou reduc¢io
da modulagdo parassimpatica, tanto no dominio da frequéncia (PH: 28,7+8,8 vs. N:
36,5+14,1), quanto no dominio do tempo (PH: 35,8+14,2 vs. N: 45,8+14,1). Por outro lado,
0s grupos nao apresentaram diferencas significativas nas bandas de baixa frequéncia (LF)
(PH: 67,9+12,7 vs. N: 69,3+14,9). Nossos resultados evidenciam que individuos pré-
hipertensos apresentam um prejuizo precoce na modula¢do autonémica cardiaca que
pode estar associado ao aumento de PA. Isso pode sugerir que a disfungdo auton6mica
precede os aumentos na pressdo arterial.

Palavras-Chave: Hipertensdo; Pré-hipertensdo; Pressdao arterial; Sistema nervoso
autondmico; Disfungdao autondmica.
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RECUPERAGCAO ESCOLAR NA EDUCAGCAO PROFISSIONAL POR MEIO DO
ENSINO HIBRIDO: UM ESTUDO DE CASO

Silva Jr, C. A.%%3

" Faculdade Estécio Cotia — ESTACIO COTIA — SP
2 Centro Paula Souza — ETEC — SP
3 Faculdades Integradas Rio Branco — RIO BRANCO — SP

Avaliacdo da aprendizagem é, comumente, o processo mais seguro de se fazer uma analise
de como os alunos estdo interagindo nos processos de ensino e aprendizagem. Ela pode
ser diagndstica (ou de entrada), cumulativa ou final. A diagndstica é o método usado pelos
educadores, em sua pratica pedagdgica, para entender as falhas no processo, destacando
as fragilidades e potencialidades apresentadas pelos estudantes. Com base nela, o
educador pode tracar um plano de trabalho para poder, ndo somente melhorar os
resultados, mas também proporcionar ao aluno um melhor desemprenho na educacao
tecnoldgica/profissional. Para que os alunos desenvolvam as competéncias, necessarias
para o andamento do componente curricular, sdo necessarios que sejam desenvolvidos,
pelos professores, planos para recuperacao desses alunos em defasagem. Elas podem ser
desenvolvidas de duas formas: continua, que é realizada no decorrer do periodo letivo,
por orientacoes de ensino e atividades diversas adaptadas as dificuldades de cada aluno;
e paralela, realizada no final de cada periodo letivo, onde o aluno recebe, junto com o
boletim, um plano de estudos para serem realizados no periodo subsequente ao que foi
cursado, tendo a oportunidade de desenvolver as competéncias e habilidades ndo
desenvolvidas no periodo anterior. Tanto continua quanto paralela, a recuperacdo tem
como objetivo auxiliar os alunos com baixo rendimento ao longo do periodo letivo. O
ensino hibrido (blended learning) é uma abordagem que aposta em alternar diferentes
momentos de aprendizagem em torno de uma Unica temdtica. Dessa forma, os alunos tém
a chance de aplicar e construir o conhecimento em etapas. Uma dessas abordagens é
combinar o ensino presencial com o ensino a distancia (EAD), para que o aluno
complemente, com roteiros de estudos, os conteddos das aulas presenciais. A mescla
entre sala de aula e ambientes virtuais é fundamental para abrir a escola para o mundo e
trazer o mundo para dentro da instituicdo. As tecnologias web facilitam a aprendizagem
colaborativa entre colegas préoximos e distantes. Este estudo, consiste em averiguar e
identificar os alunos com dificuldade de aprendizagem nos componentes curriculares
ministrados pelo autor, tanto no ensino técnico quanto no ensino tecnoldgico, por meio
de avaliagbes e andlise do desempenho dos alunos em atividades dirigidas. O autor
promove estudos de recuperagado, utilizando plataformas EAD. Os alunos elegiveis sao
convidados a participar desta modalidade de recuperagdo, ficando opcional a
participacdo. Apds concluirem os estudos, os alunos passam por uma reavaliagdo, para
verificar se as competéncias e habilidades desenvolvidas na recuperacdo foram
alcancadas, além de comparar os resultados dos alunos que participaram do estudo com
aqueles que nao participaram. O autor realizou alguns estudos para atestar a viabilidade
do projeto. No primeiro caso, alguns alunos que destrancaram a matricula do curso
tecnoldgico apds um més de aulas. O autor disponibilizou aos alunos, em formato de curso
EAD, os materiais das aulas, para que estes alunos acessassem os contetdos para comple-
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mentar os estudos presenciais, além de solicitar atividades referentes a estes conteldos.
No final do periodo, todos os alunos obtiveram desempenho satisfatério e foram
promovidos no componente curricular. O segundo estudo é sobre alunos do ensino
técnico integrado ao médio de uma escola técnica, na qual o autor ministra aulas, que
foram retidos em um componente, porém, promovidos ao ano subsequente (progressao
parcial). Foram disponibilizados alguns cursos EAD para estes alunos, além de tirar ddvidas
de forma presencial, em complemento as atividades de progressdo parcial. Apds a
conclusdo destes cursos, o autor solicitou alguns trabalhos, além das provas tedricas
bimestrais instituidas pela escola. Ao verificar o rendimento destes alunos, foi possivel
verificar que o ensino hibrido foi crucial para o desenvolvimento das competéncias e
habilidades necessdrias para aprovacdo no componente. Com estas amostras de
resultados satisfatérios, é possivel verificar a viabilidade necessaria para a continuidade
do desenvolvimento do projeto, que mostra ser necessario no mundo informatizado,
como uma opcao efetiva de recuperacao escolar na educacao profissional.

Palavras-Chave: Recuperacao escolar; Ensino Hibrido; Educacao profissional.
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O DIREITO CONTRATUAL NO BRASIL E ORIGEM DOS CONTRATOS ALEATORIOS E
COMUTATIVOS E A POSSIBILIDADE DE INADIMPLEMENTO DOS CONTRATOS
INTELIGENTES

Piscinato, G.%; Ribeiro, D. Q. O. F.!

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O Obijetivo desse trabalho é pesquisar o mais novo contrato inteligente, que se denomina
Blockchain, e que nada mais é do que uma rede elaborada de maneira publica com registro
de transacbes que possuem transferéncia de valores, onde todos os membros sao
semelhantes e checam a conta de todos os membros de maneira automatica. O Blokchain
é denominado dessa forma pois advém do fato de que os pactos que sdo efetuadas ficam
armazenadas em blocos, que sdo interligados um ao outro. Quando sdo criados novos
blocos estes sdo replicados para todos aqueles que estdo de forma participativa nesta
rede, fazendo com que assim, se mantenham sempre atualizados sobre aquilo que esta
ocorrendo. A justificativa é de que, nos dias atuais, a tecnologia Blockchain ja é notada em
inUmeras transac¢oes, grandes exemplos disso sdo os fundos de investimentos, contratos
de seguros, bolsa de valores, dentre outros. A tecnologia Blockchain teve seu inicio em
1991 por Stuart Haber e W. Scott Stornetta. No entanto, foi justamente por causa do
trabalho de Satoshi Nakamoto que, em 2008, a histdria do Blockchain comegou a se tornar
importante. A Bitcoin foi a primeira aplicacdo da tecnologia de contabilidade digital. A
partir do ano 2013 a 2015 Vitalik Buterin comecou a colaborar com o Bitcoin e descobriu
que as criptomoedas ndo utilizavam totalmente todas as opg¢bes que as redes de
Blockchain deveriam fornecer, dando inicio a Ethereum. O que difere a Ethereum do
Blockchain é a habilitagdo de uma nova fungao, onde se permite que as pessoas possam
registrar outros ativos, como exemplo, slogans e contratos. A histdria e o desenvolvimento
da Blockchain ndao pararam na Ethereum e no Bitcoin, pois nos ultimos anos, mais
precisamente no ano de 2018, varios projetos surgiram introduzindo novas atribui¢cdes
que utilizam recursos de Blockchain. No que tange a problematica, o tema é
consideravelmente novo no Brasil, o que traz uma certa escassez de doutrinas, artigos,
legislacbes que versam sobre o tema em questdo. A fundamentacdo tedrica se verificara
nos estudos do Direito Civil, na Constituicdo Federal e jurisprudéncia. Dito isso, é de
extrema notoriedade que é necessario a producdo de uma legislacdo que resguarde os
contratos inteligentes, para que dessa maneira estes mesmos contratos possam trazer
uma segurancga de forma mais efetiva no que tange ao direito contratual, ainda que esse
seja elaborado de forma tecnoldgica, diferentemente do que se era previsto
anteriormente. A metodologia utilizada neste trabalho foi baseada nas teorias que tratam
sobre o tema a ser desenvolvido, as legislacGes necessarias, doutrinas utilizadas e
incluidas as decisdes que foram tomadas pelos tribunais a respeito do tema citado. Foram
também utilizados o Direito Estrangeiro e Eletronico. Os resultados obtidos sdo
satisfatérios, trazendo consigo a histdria dos contratos desde os povos primitivos, até os
dias atuais com o Smart Contracts. Por fim conclui-se a extrema necessidade da produgado
de uma legislagdo que resguarde os contratos inteligentes, para que dessa maneira estes
mesmos contratos possam trazer uma seguranca de forma mais efetiva no que tange ao
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direito contratual, ainda que esse direito contratual, seja elaborado de forma tecnolédgica,
diferentemente do que se era previsto anteriormente.

Palavras-Chave: Blockchain; Direito Contratual; Origem.
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0OS NOVOS PACTOS CONTRATUAIS NO DIREITO CIVIL BRASILEIRO: INICIO DOS
CONTRATOS VIRTUAIS “SMART CONTRACT” NO BRASIL

Lemos, S. B.%; Ribeiro, D. Q. O. F.!

' Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A presente pesquisa tem como objetivo abordar os temas relacionados aos contratos
digitais “Smart Contracts”, sua origem e prdtica no contexto internacional e nacional,
estimulando o raciocinio acerca do tema e a debate entre os académicos e operadores do
Direito. O presente tema busca relacionar as prdticas que deram inicio as bases dos
contratos ao longo do tempo, especialmente no Direito Romano, como um dos mais
antigos a colocar em pratica a formalidade do contrato, mostrando que era possivel
negociar tudo o que era licito e ndo violasse os bons costumes. A analise se fundamenta
na demonstracdo de que esse formalismo virou um entrave para as negociacdes que cada
vez eram mais rapidas devido ao mercado que estava com sua movimentacdo muito
acelerada, chegando aos contratos digitais, sua base juridica e pratica no ordenamento
juridico brasileiro. O problema central da pesquisa demonstra que o ordenamento
juridico brasileiro carece de normas para regulamentar os contratos virtuais no Brasil,
porém, por outro lado explana que os principios sdo fatores importantes na validade do
contrato, bem como, algumas recentes mudancas legislativas ddo forca juridica a esses
contratos, bem como mostram a sua importancia na sociedade brasileira, que a cada vez
se torna um meio difundido e utilizado, tanto por sua praticidade quanto por sua
simplicidade, coisa que no contrato normal exige-se todo um formalismo e rito. A
fundamentacdo do estudo demonstra que as Nac¢des Unidas trazem uma preocupacdo
com as sociedades e seu desenvolvimento desde a década de 50 e 60 do século XX. O
direito ao desenvolvimento ficou mais em evidéncia, consagrando-se como um direito
humano, a partir da Resolucdo n241/128 da Assembleia Geral das Na¢Ges Unidas em 1986
(Declaragdo sobre Direito ao Desenvolvimento). Para se enfrentar as barreiras e
empecilhos quando tratam-se dos contratos virtuais “Smart Contracts”, por ainda ser um
tema muito novo no Brasil, o que faz com que exista uma caréncia de Leis que a
regulamentam. Serdo necessarios os estudos doutrinarios na bibliografia nacional e
estrangeira acerca do tema, assim como, de artigos cientificos publicados em Revistas
renomadas. O designio com a pesquisa, é abrir caminho ou campo para os futuros
académicos e operadores do direito, bem como suscitar seu debate e influenciar outros
académicos ou professores e até mesmo o legislador a escrever sobre a atual matéria. Ao
mesmo tempo é importante a discussdo da validade a aplicabilidade do tema na vida dos
cidaddos, cumprindo em geral as necessidades da sociedade, pois esta diretamente ligada
a liberdade individual e autonomia das pessoas em gerar ou pactuar os diversos tipos de
contratos, bem como os “Smart Contracts”, ou contratos virtuais. A metodologia de
pesquisa utilizada, envolve a pesquisa documental, bibliografica, estudo de caso,
documentacdes indiretas, teorias de doutrinadores acerca do tema, legislagdes e decisdes
judiciais. Os resultados até o momento sdo os melhores possiveis, trazendo linhas gerais
sobre o tema e um mais adequado esclarecimento juridico sobre os contratos virtuais.
Por fim, além da experiéncia académica, os desafios proporcionados ajudam a algar novos
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ares, bem como gerar meios de pesquisa e analise para outros académicos e operadores
do direito e colocar em debate a histdria e o futuro dos contratos virtuais.

Palavras-Chave: Smart Contract; Pactos contratuais; Desenvolvimento.
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SMART CONTRACT: A INOVAGAO CONTRATUAL QUE NECESSITA DE
REGULAMENTACAO

Lima, K. M. C.%; Ribeiro, D. Q. O. F.!

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O objetivo dessa pesquisa é dar enfoque aos fendbmenos juridicos do mundo
contemporaneo, trazendo a bojo as modificagées na forma como as relagGes sociais se
regem no novo século, estimulando reflexdes acerca de como as ciéncias juridicas uma
das mais antigas da histéria da humanidade, se molda aos constantes avancos
tecnoldgicos em lapsos temporais tdo curtos. Justifica-se o intitulado Direito Digital (ou
Direito Eletronico) por ser um ramo que vem em constante evolugdo ganhando
notoriedade pelos avangos que tem trazido, facilitando diversas atividades rotineiras no
ambito do mundo juridico. Um dos mais recentes fendmenos advindos desde novo ramo
do direito sdo os Smart Contracts, tal modalidade contratual criou uma espécie de
contrato nunca visto antes, baseando-se em codificar o acordo de vontades das partes
envolvidas no negdcio juridico e armazenar essas informagdes em uma plataforma
denominada de Blockchain. Essa, apds receber os dados cria diversas cdpias do arquivo
em computadores espalhados pelo mundo, fazendo com que seja impossivel que os dados
sejam perdidos. Além disso, apds ocorrer a insercio dos dados eles adquirem
caracteristicas de imutabilidade e auto executoriedade, que significa dizer que ndo podem
ser alterados e que se cumprirdo independente de vontade alheia, limitando a
obedecerem apenas ao que estd pré-estabelecido em sua criptografia. O problema,
todavia, é que, por se tratar de um fen6meno sem nenhum paradigma absoluto, a sua
utilizacdo traz alguns percalcos a vida juridica. O presente trabalho tratara dos principais
pontos de inseguranca juridica acerca dos Smart Contracts, como: a validade dessa
modalidade de contrato; as matérias das quais poderia dispor; competéncia para julgar; e
a necessidade ou ndo de uma legislacdo que regulamente a matéria por inteiro. A
fundamentacdo desse estudo se baseara na avaliagdo das Leis Civis, Constitucional e
jurisprudéncia para esgrimir, sobre a validade e aplicabilidade dos negdcios juridicos feitos
por essa nova modalidade contratual, estimulando reflexdes nos operadores do direito
com o intuito de que facam ponderac¢Oes sobre quais serdo as matérias que poderao ser
objetos destes contratos, esse novo instituto pode implicar em instabilidade a seguranga
juridica? Tendo em vista que nos atuais moldes do ordenamento ndo existem parametros
para fixagdo da competéncia, base doutrindria ou jurisprudencial para que o magistrado
tenha auxilio no seu julgamento. Como metodologia serdo analisadas as garantias quanto
a licitude do objeto que é figura central dos contratos, sendo a elaborag¢do de contratos e
as demandas referentes enquadrando-se no conceito de assisténcia do inciso Il do artigo
12 da lei 8.806/94, com a participa¢do do advogado diante dessa relagdo juridica. A
metodologia utilizada na pesquisa foi o uso do direito comparado buscando analisar a
forma como abordam o tema a legislagdo de paises onde o Smart Contracts ja é uma
realidade consolidada. Junto a isso sera utilizado o Direito Civil Brasileiro, as doutrinas e
jurisprudéncias que ja foram produzidas dentro do nosso ordenamento juridico. Por fim,
pesquisas histéricas de modo a comparar evolugbes contratuais com a mesma
representatividade de modo a direcionar a fundamentacdo juridica e, ao mesmo tempo,
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reforcar a argumentacdo e atingir. Releva-se o tema sob o aspecto de que os moldes pelos
quais os Smarts Contracts se regem, criam um padrdo universal de contratos, trazendo
assim ndo so reflexos imediatos as intera¢des cotidianas, mas abrindo caminho para
relagGes internacionais seja no setor publico ou privado, podendo trazer melhorias
expressivas a economia do nacional. Sendo assim, é de extrema importancia a seguranca
juridica, ndo podendo ser demasiadamente flexibilizada a ponto de vilipendiar direitos das
partes envolvidas.

Palavras-Chave: Smart Contract; Inovacdo contratual; Regulamentacdo.
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SMART CONTRACTS, BLOCKCHAIN: A INALTERABILIDADE DOS CONTRATOS
INTELIGENTES E A RESPONSABILIDADE PELA PROTECAO DE DADOS

Lucas, S. D. S.%; Ribeiro, D. Q. O. F.!

' Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O objetivo do presente é trazer aos operadores do direito uma visdo ampla e técnica dos
impactos que a sociedade da informagdo vem ocasionando no mundo do ordenamento
juridico brasileiro, tendo em vista que trabalhamos pelo sistema da Civil Law e o direito
acompanha a evolucdo da sociedade com a criacdo de legislacbes que possam gerar tutela
aos direitos a margem de constantes modificacdes na sociedade pds-moderna. Justifica-
se no entanto a pesquisa a ser apresentada que, se guiou com enfoque na teoria dos
contratos do direito civil brasileiro diante dessa evolucdo tecnolégica, observando como
o ordenamento juridico ira recepcionar os denominados “Smart Contracts” ou “Contratos
Inteligentes” elaborados e executados através da tecnologia “Blockchain”. Essa trata-se de
uma tecnologia atuante pela programacdo em redes de criptografia, onde é possivel o
armazenamento de dados por cadeias de blocos seguros, que garante a inalterabilidade
das informacGes ali armazenadas, visto que ela permite um compartilhamento de dados
por diversos usuarios ao mesmo tempo em uma Unica rede descentralizada. Esta
tecnologia também é denominada de “Distributed ledger” ou “Shared ledger” em razado
de sua caracteristica principal de compartilhamento de dados. A problematica se verifica
desta feita, que os principais conflitos enfrentados por esta grande evolugdao no mundo
dos contratos fisicos dependiam de regulamentacGes em cartdrio e eram regidos por
formas ja previstas em lei. Hoje estamos a frente de relagdes contratuais que com apenas
um clique, de pessoas que ndo se conhecem, travam uma relacdo de direitos e obrigacGes
através de uma rede de criptografia. A elaboracdo contratual de uma programacao de
dados nesta rede dependera de profissional da drea e no mesmo momento da elaboracao
do pacto contratual, atendida a todas as exigéncias da expressa autonomia da vontade
das partes, a propria rede de dados ird executar essas obrigacdes ali impostas
automaticamente através da “Blockchain”, condi¢Ges estas que ndo poderdo ser alteradas.
Portanto, a fundamentagdao considerard como se aplicaria a teoria da imprevisdao dos
contratos, ou “Clausula Rebus Sic stantibus”, e como se daria a analise do reconhecimento
de um ato nulo e anuldvel nessa relagdo de um contrato inalteravel. Também serd
observada a limita¢do da vontade das partes nessa relagao autoexecutavel e se tratando
de um constante compartilhamento de dados expostos em rede, serd observado a
legislagdo que ja consta em vigor sobre protecdao do uso de dados, ademais, a luz do
instituto da Responsabilidade Civil, serdo analisados os impactos causados no tratamento
desses dados compartilhados, e como se estendera a responsabilidade de todos que irdo
estar envolvidos nessa relagdao contratual. A metodologia aplicada a presente pesquisa
estara fortemente voltada a legislacdo internacional e principalmente aos principios do
direito, no entanto serd mantida constante observacdo ao posicionamento dos tribunais
frente as lides ja travadas a respeito dessas relagdes contratuais em redes Blockchain. No
andamento da presente pesquisa, é importante observar que a Organiza¢do Mundial das
Nagdes Unidas juntamente com a Comissdao das Nagdes Unidas de Direito Comercial
Internacional, j& se posicionaram sobre essas constantes evolugdes tecnologias e seus
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impactos nas relacdes contratuais, trazendo diretrizes e orientacdes ndao de forma
impositiva, mas como uma norma modelo. Portanto serd indispensavel se valer das fontes

do direito por analogia e interpretagdo extensiva para conseguir alcangar essa dindmica
social.

Palavras-Chave: Smart Contract; Blockchain; Protecdo de dados.
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ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE-PROCESSUAIS E PROCESSUAIS
REALIZADOS NO AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE
CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO
NA 12 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Vieira, I. M. A."; Lopes, H. M. D. S.}; Souza, R. A.%; Ribeiro, R. F.}; Almeida, T. S.?

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O ordenamento juridico brasileiro vem ao longo de algumas décadas buscar alternativas
para implementar a conciliagio e a mediacdo, a fim de criar meios alternativos para a
solucdo dos conflitos ocasionados pela nossa sociedade. N&o obstante e sabido que o
Estado mesmo detendo o poder de decisdo, através da sentenca, terd o dever e a
obrigacdo de tentar solucionar tais conflitos de forma pacifica, ndo gerando outros tipos
de conflitos em sociedade. Desta forma o artigo 98 da Constituicdo Federal de 1988, tem
como assegurado o dever da implementacdo dos Juizados Especiais Federais e Estaduais.
Entende-se que este meio é célere, rapido e de facil acesso principalmente para os mais
necessitados e com menos conhecimento. Vale ressaltar que o objetivo também é o
desafogamento do judicidrio, assim reduzindo a demanda no nimero de processos
levados ao judiciario. A Lei 13.105/15 traz em seu teor toda normativa para implantacdo
da conciliacdo e a mediacado, e outros métodos que possam ser utilizados para solucao de
forma amigavel aos conflitos fundamentais. Sendo assim, o Estado Brasileiro vem de
forma clara e objetiva garantir a todos o acesso ao judicidrio atendendo aos direitos
fundamentais assegurados em nossa Constituicdo Federal. Criados estes institutos, para
assegurar o acesso ao judicidrio e desafogamento das demandas, o esperado é que ndo
retornassem ao poder judiciario, porém a realidade é outra, tais demandas estdo voltando
para revisdao, e até mesmo o cumprimento de sentenca. Feitas tais assertivas, cabe
destacar as modalidades de guarda permitida pelo judicidrio brasileiro e a realizagdo de
uma analise sobre suas modalidades. Com o término das relagdes conjugais, € o momento
em que ¢é necessario regularizar tudo que envolve a estrutura familiar e
consequentemente as decisGes que envolvem diretamente a prole. Por muitas vezes, ou
melhor, na maioria, as demandas sdo levadas para apreciacdo do CEJUSC através da sessdo
de conciliacdo e mediacdo, para que possam ser conduzidas de forma amigavel decisGes
pertinentes e necessarias para a prote¢do dos interesses de ambos os envolvidos e
principalmente da prole fruto da relagdo conjugal. No que tange as decisdes e acordos que
serdo realizados na sessdo, serd abordado de forma aprofundada neste estudo o “tema
guardas”, sua criacdo e evolucdo ao longo tempo, leis e dispositivos juridicos que
respaldam este instituto. Ndo obstante, serdo abordados os tipos de guarda normalmente
adotadas nas sessdes, para tanto sera utilizado as estatisticas do CEJUSC da Comarca de
Carapicuiba — SP, utilizando os indices apontados como base para verificar, o cumprimento
do acordo e os casos que retornam ao judicidrio para execu¢do de sentenca. Todavia,
quanto aos casos que retornam ao judicidrio, é valido apontar o que gerou o ndo
cumprimento dos atos decididos e acordados em sessdao da conciliagdo. Diante dos
estudos realizados, podera ser identificado de modo aprofundado e com base nas
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informacd@es estaticas fornecidas pela 22 Vara da Comarca de Carapicuiba/SP utilizando de
forma empirica e indutiva destes nimeros.

Palavras-Chave: Acordo; Solucdo de conflitos; Cumprimento coercitivo.
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ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS
REALIZADOS NO AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE
CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO
NA 22 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Souza, R. A.; Lopes, H. M. D. S.%; Vieira, I. M. A."; Ribeiro, R. F.}; Almeida, T. S.?

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O direito de acesso a justica tem sido reconhecido através de garantias dadas aos cidadaos
para que possam exercer seus direitos de modo ndo apenas formal, mas também de
forma efetiva, célere e justa. Nesse viés, o principio garantidor do acesso a justica
consagrado no artigo 52, XXXV da Constituicdo Federal de 1988, possibilitou que qualquer
pessoa ingressasse com a propositura de acdo judicial para solucionar os conflitos
existentes. Mas a morosidade e a complexidade das demandas levaram o judicidrio a
buscar métodos alternativos para tornar o sistema eficiente e permitir que a populacao
pudesse ter a presteza jurisdicional a sua disposicdao. Ndo obstante, o artigo 98, também
da Constituicdo Federal, instituiu a possibilidade de criacdo dos Juizados Especiais que se
tornaram realidade a partir da edicdo da Lei n2 9.099/95. Desde entdo, houve uma
facilitacdo do acesso a jurisdicdo e, consequentemente, no inicio dos anos 2000 o sistema
acumulava cerca de cem milhdes de processos distribuidos. Como forma de contingenciar
tanta demanda, foi preciso empregar meios alternativos para solucionar os conflitos.
Nesse sentido, o Desembargador Kazue Watanable, com o apoio de mais dois
desembargadores do Tribunal de Justica do Estado S3o Paulo, passou a incentivar a
aplicagdo do modelo de conciliagdo e mediagdo desenvolvido na escola de Harvard, nos
anos 70 para promover a cultura de paz no judiciario brasileiro. Dessa forma, em 2010, o
Conselho Nacional de Justica, editou a resolugdo 125 para direcionar as solugdes dos
processos, por meio desses institutos a fim de focar nos interesses das partes, e nao
somente nos proprios conflitos. Este novo paradigma possibilitou as pessoas, mediante o
didlogo, chegarem em um acordo consensual e com validade juridica. Com a crescente
homologacdo de acordos judiciais e extrajudiciais, a Lein? 13.105/2015 tornou obrigatdria
a conciliacdo e mediacdo para qualquer processo civel da justica comum. No entanto, vale
destacar que tais institutos também podem ser utilizados no ambito pré-processual, onde
a parte reclamante convida a parte reclamada para participar de uma sessdo de
conciliacdo/media¢do para se autocompor. Todavia, mesmo afirmando que os direitos
fundamentais do devido processo legal, de acesso a justica e de ampla defesa dos
cidaddos estdo sendo efetivados, muitas pessoas tém retornado ao judicidrio para pedir
revisdo ou cumprimento de sentenca desses acordos. Assim, faz-se necessario aprofundar
o estudo para identificar a quantidade de processos que retornam a jurisdicdo para serem
retrabalhados. Para tanto, sera analisado de maneira empirico-indutiva as estatisticas
contabilizadas na 22 Vara da Comarca de Carapicuiba-SP, onde serdo verificados os pleitos
do direito civil e do direito de familia, especialmente aos casos de divércio.

Palavras-Chave: Acordo; Solucdo de conflitos; Cumprimento coercitivo.
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ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS
REALIZADOS NO AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE
CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO
NA 32 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Almeida, T. S.%; Lopes, H. M. D. S.%; Vieira, I. M. A.; Souza, R. A.%; Ribeiro, R. F.1

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Com o surgimento da Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 98, se instituiu a criacao
dos Juizados Especiais, os quais visam dar solu¢gbes mais céleres e eficazes as partes
pleiteantes, garantindo o direito fundamental de acesso a justica, conforme disposto em
seu artigo 59, inciso XXXV; da ampla defesa, conforme disposto em seu artigo 59, inciso LV;
e do devido processo legal, conforme disposto no artigo 59, inciso LIV, todos da
Constituicdo Federal. Em meados dos anos de 2000, em virtude desta facilitacdo, o
judiciario abarrotou-se de processos. Buscando alternativas para solugao destes conflitos,
Desembargadores do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo, se uniram e aplicaram o
modelo de conciliagdo e mediac¢do criado nos anos de 1970, com foco em promover a
cultura da paz. Desta feita, o Conselho Nacional de Justica, publicou a resolugdo 125/2010,
gue busca atender aos interesses pessoais, ndo somente aos seus conflitos. Por
conseguinte, houve reducdo consideravel das demandas processuais. Com o advento da
Lei 13.105, do Cdédigo de Processo Civil, ocorre a obrigatoriedade da conciliacdo e
mediacdo de processos civeis na justica comum. Com a inclusdo deste diploma legal, os
processos sao submetidos ao CEJUSC, para a realizagdo de autocomposicao, restando
positivos, os acordos sao homologados. Todavia muitos acordos batem novamente as
portas do judicidrio com pedidos de revisdao e cumprimento de sentenga. Nao obstante,
havera a necessidade de se aprofundar a pesquisa por meio empirico e indutivo junto a
32 Vara Civel da Comarca de Carapicuiba, para analises e levantamentos de tais demandas.
Algumas demandas que batem as portas do Judicidrio, advém do rompimento da unido
conjugal. Contudo, vale ressaltar que tais demandas envolvem decisdes com relacdo a
forma de como sera dirigida a vida e tudo que envolve a prole, momento este que os
genitores precisam definir de forma amigavel a participacdo direta na vida da prole. No
que tange, a regulamentacdo de visitas, nosso tema abordado no estudo, se aprofundara
nas questdes e formas de visitas existentes no nosso ordenamento juridico, verificando
sua aplicacdo e eficiéncia, e nos casos que retornem ao Judicidrio a demanda, identificar
quais os seus motivos. Vale ressaltar que, muitas das vezes, os genitores por motivos
pessoais no momento em que acordam a forma de visitas, deixam de primar pelo bem-
estar do menor levando em consideragao apenas suas particularidades. Ocorrendo isto e
por ébvio que ao longo do tempo, ocorrerdo desavencas entre os genitores, fato este que
levard a demanda novamente ao judiciario. O estudo a ser desenvolvido com base nas
informacBes cedidas, pela 32 Vara da Comarca de Carapicuiba/SP, tera o papel de
identificar quantas demandas retornam pelo motivo de revisdo de regulamenta¢do de
visita, podendo servir de inicio para futuros estudos a fim de sanar esta questao.

Palavras-Chave: Acordo; Solucdo de conflitos; Cumprimento coercitivo.
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ANALISE EMPIRICA DOS ACORDOS PRE PROCESSUAIS E PROCESSUAIS
REALIZADOS NO AMBITO DO CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE
CONFLITOS QUE RETORNAM PARA A REVISAO E CUMPRIMENTO COERCITIVO
NA 42 VARA DA COMARCA DE CARAPICUIBA

Lopes, H. M. D. S.%; Vieira, I. M. A.'; Souza, R. A.%; Ribeiro, R. F.}; Almeida, T. S.2

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A mediacdo e a conciliacdo sdo instrumentos juridicos, criados para melhorar e simplificar
a solucdo de conflitos, evitando que as partes recorram ao judicidrio, e assim, consigam
se entender através do didlogo. Este instrumento pode ser usado em diversas areas, uma
delas é no Direito de Familia. O Cddigo Civil de 2015 traz de forma objetiva, onde e quando
poderdo ser aplicados os instrumentos da conciliacdo e mediacdo, e que caberd ao
mediador ou conciliador buscar a pacificagdo e acordo entre as partes. As pessoas tém
uma dificuldade natural de aceitar e admitir seus atos, e nos conflitos familiares, as partes
vém de longo desgaste, dificultando o didlogo. Geralmente envolvem inimeras questdes
subjetivas, fazendo com que as partes busquem o judicidrio e aguardem pela decisdo de
um terceiro para solucionar o conflito; a mediacdo e a conciliacdo trazem as partes a
oportunidade de resolver ndo sé o litigio relacionado a um direito positivado, mas também
extrair o fortalecimento dos lacos afetivos, uma vez que tal instrumento busca analisar e
tratar a fundo a causa do conflito. Em relacdo aos conflitos relacionados aos alimentos,
débito que da ensejo a prisdo civil, a mediacdo e a conciliacdo sdo recomendadas, pois
tais casos, em sua maioria, envolvem situagdes afetivas complexas. Posto isso, é evidente
a importancia da conciliagdo e da mediagao na solugdo de diversos conflitos, inclusive nos
familiares, destacando seu objetivo de pacificar e restabelecer o didlogo entre as partes.
A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 98, assegura o dever de implementacgdo de
juizados especiais, entendido que é o meio mais célere para solugdo de conflitos de menor
complexidade, e ainda, tem como objetivo diminuir os processos levados ao judiciario. Ja
o Cdodigo de Processo Civil de 2015, dispGe no artigo 334, caput a realizacdo da audiéncia
de conciliacdo e mediacdo como etapa necessaria do procedimento comum no processo
civil, buscando assim a autonomia das partes resolverem seus conflitos; e nos artigos 165
a 175, estad disciplinado acerca da criacdo, organizacdo e composicdo de Centros
Judicidrios de Solucdo de Conflitos (CEJUSC). Logo, no presente sera abordado de forma
aprofundada o estudo sobre alimentos, sua criacdo e evolugdo ao longo tempo, leis e
dispositivos juridicos que respaldam este instituto; serd feita a andlise das audiéncias
frutiferas realizadas no CEJUSC da comarca de Carapicuiba, mas que retornaram ou
prosseguiram ao judicidrio.

Palavras-Chave: Acordo; Solucdo de conflitos; Cumprimento coercitivo.
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HOSTILIDADE NA PRODUCAO DE DESIGN E DO ESPACO

Castanheira, E. B.%; Clementino, G. S.; Yope, N. C.!

" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A cidade deriva da relacdo estabelecida entre individuo e natureza. Esta conexdo, cujo
dominio é pertenca do sujeito, ndo sé amplifica esta supremacia como também desenha
as interpretacGes e os sentidos que o individuo é capaz de construir e que se consolidam
como o repertdrio de leitura do seu contexto. Resulta também da perspectiva, por meio
da qual, o sujeito constroéi este vinculo, o que rege a forma como se dard o processo de
entendimento e de explicitacdo de seu entorno, de seu contexto. Nesta perspectiva, o
presente trabalho procura elencar manifestacdes no ambito urbano que caracterizam o
design hostil. A pesquisa teve inicio com a leitura sobre a interseccao entre o design e a
cidade, mas, sobretudo, com a pesquisa in loco, ou seja, por meio da observacao cotidiana
dos elementos que contribuem para a hostilidade urbana. Posteriormente, esta pesquisa
se consolidou por meio da pesquisa netnografica. Dos dados obtidos foi possivel perceber
gue o design hostil, um termo relativamente recente, apresenta um ambito tangivel e um
ambito intangivel. A tangibilidade do design hostil migrou dos equipamentos publicos,
passando pelo gradeamento de residéncias e prédios até alterar a estética do mobilidrio
urbano. Estamos, portanto, falando de duas esferas: a privada e a publica. A
intangibilidade do design hostil, por seu turno, estd relacionada com a interface ofertada
pela cidade. Como conclusdo observou-se que a megacidade contemporanea, apesar de
sua vocacgdo primeira para abrigar o cidaddo, constitui-se como um espaco cada vez mais
fragmentado que aparta o individuo em fungdo de sua condi¢cdo socioeconémica e, com a
pretensdo de se tornar segura, adquire caracteristicas ostensivas de hostilidades. Um
segundo aspecto verificado € a estética instalada, ndo apenas com relagdo aos dispositivos
“ditos de seguranc¢a”, mas, também uma estética subliminar, menos acolhedora, e que
evidencia que nem todos sdo bem-vindos em determinados locais, praticando o design
“exclusivo”. Por outro lado, e, em paralelo, as cidades vivenciam uma retomada do seu
espaco urbano, por meio de iniciativas de base que, por meio de coletivos organizados por
cidaddos, organizam apropria¢des urbanas e repensam a relacdo com a cidade em face de
contingéncias e demandas contemporaneas.

Palavras-Chave: Design; Espaco; Hostilidade.



| Encontro
EPIC-2020

= Estaciol

INTELIGENCIA E SUSTENTABILIDADE NO PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO
URBANA: INDUSTRIAS INTELIGENTES

Pinheiro, R. F."; Majer, A. P."

" Faculdade Estacio Euro-panamericana de Humanidades
e Tecnologias — ESTACIO EUROPAN — SP

Na atualidade, as cidades ao redor do mundo parecem enfrentar desafios cada vez
maiores, seja em termos de moradia, mobilidade, zoneamento, controle de poluicdo,
seguranga, entre tantos outros, e as consequéncias deste cendrio sdo inUmeros impactos
negativos, tanto ambientais como sociais. Em funcdo disso, o conceito de
desenvolvimento sustentavel se torna cada vez mais relevante e muito vem sendo
discutido a respeito do desenvolvimento de cidades inteligentes e sustentdveis. Neste
contexto, o presente projeto busca conceituar as industrias 4.0, apontando seus atributos
distintivos, principalmente voltados a sustentabilidade, identificando os principais
indicadores que as distinguem das industrias atuais e as consequéncias destas distincdes
em termos de cendrio ambiental atual, identificando também seus beneficios e sua
aplicabilidade na realidade brasileira. Para isso, foi realizado um amplo levantamento
bibliografico em bases de dados cientificas focando nos ultimos 20 anos, com assuntos
relacionados a industria 4.0, industria inteligente, induUstria sustentavel, energia
alternativa e reuso de 4agua. As informacdes compiladas foram organizadas e
sistematizadas de modo a responder as perguntas norteadoras do presente. Sendo assim,
foi possivel levantar que o conceito de industria de industria 4.0, baseia-se na iniciativa de
estratégia alema, que visa desenvolver fabricas inteligentes onde as tecnologias de
fabricagdo sdo atualizadas e transformados por meio de sistemas ciber-fisicos, Internet
das Coisas e computacdo em nuvem. As tecnologias de produgdo sdo incorporadas aos
processos produtivos inteligentes, possibilitando uma nova mudanca no rumo da
tecnologia produtiva, que transformard os valores da industria e seus modelos de
negocios em um breve futuro. Essa nova estruturas de producdo, dotadas de dispositivos
“inteligentes” ligados a rede de internet com alta capacidade de comunicacdo,
constituirdo no futuro as fabricas Inteligentes e serdo a chave para atingir um alto grau de
flexibilidade que sera necessaria para atender as exigéncias do mercado futuro. A industria
4.0 esta vigorosamente concentrada na melhoria continua em termos de eficiéncia,
segurancga, produtividade das operacGes e especialmente no retorno do investimento,
tendo como principais caracteristicas, a interconexdao de dados, integra¢do e inovagao,
conectando o mundo virtual ao mundo fisico. Os pilares das industrias 4.0 sdo internet
das coisas, big data, dados digitais na nuvem, realidade virtual, simulagao, integracdo de
sistemas vertical e horizontal, robds auténomos, fabrica¢do aditiva e seguranca
cibernética. Esse novo conceito de produc¢do, vem evoluindo os processos e tecnologia,
visando igualmente prevenir a polui¢ao, redugao de consumo de matérias-primas, dgua e
energia, além das questdes relacionadas ao descarte de residuos e efluentes e a reducdo
de riscos para o homem e seu ambiente de trabalho. No Brasil, o maior problema para a
implantagdo da industria 4.0 estd no reduzido conhecimento das industriais para essa
ascensdo, fazendo com que as industrias nacionais continuem operando baseadas nas
tecnologias propostas pelas segunda e terceira revolucao industrial. A nova revolucao
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industrial é a industria 4.0, que vem causando um grande impacto na sociedade moderna.
Os avangos tecnoldgicos associado a velocidade imensurdvel da internet estd permitindo
que as empresas se revolucionem, atingindo em pouco tempo patamares que levariam
anos. A nova revolugdo, traz também preocupa¢des que vao além dos limites das
tecnologias, e neste cendrio a nova industria percebeu a necessidade de ser inteligente e
sustentdvel em todo seus processos, consideracdo essa que direciona as industria e
consumidores a se preocuparem com toda as etapas do processo produtivo, desde as
escolhas das matérias primas até a disposicdo final do produto.

Palavras-Chave: Industria 4.0; Industria inteligente; Industria  sustentdvel;
Desenvolvimento sustentavel.
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ADEQUACAO DE INSTALACOES DE EMPRESAS DA REGIAO OESTE DE SAO
PAULO PARA REDUCAO DE CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

Salgado Junior, S. S."; Fernandes, M. V. M.}

" Faculdade Estacio Euro-panamericana de Humanidades
e Tecnologias — ESTACIO EUROPAN — SP

Um dos grandes desafios da atualidade é a otimizacdo dos recursos disponiveis, de forma
a alcangar um consumo sustentavel de recursos naturais. Em particular, cidades na divisa
oeste da Grande S3o Paulo abrigam um ndmero crescente de empresas de
armazenamento, logistica e transporte de carga. Esse crescimento demanda a adequacao
de suas instalagOes fisicas para um consumo de energia elétrica consciente e sustentavel.
Inicialmente nossa pesquisa era mapear as empresas que tivessem algum tipo de
adequacado tecnoldgica para economia ou reuso de recursos (energia elétrica, solar ou
agua). Uma segunda etapa seria avaliar a tecnologia mais comumente empregada nas
empresas e posteriormente oferecer solugbes para empresas ainda sem qualquer
adaptacdo. Iniciamos nosso trabalho com uma pesquisa na literatura para saber se
poderiamos encontrar algum tipo de banco de dados ja previamente compilados, com
informacdes sobre numero de funciondrios, ano de inicio das operagdes na regido, ramo
de atividade comercial, entre outros, das empresas da regido Oeste de Sdo Paulo. Como
ndo ha este tipo de compilacdo, iniciamos nossa coleta das informagdes por meio de
contato direto com cada empresa. Esse contato direto foi feito via e-mail e/ou contato
telefénico. Naquelas que tivemos retorno, conseguimos montar uma tabela com as
informag¢des mencionadas. Em seguida, questionamos cada empresa se ela possuia algum
tipo de adequagdo tecnoldgica para economia ou reuso de recursos, como por exemplo o
reuso de dgua, aproveitamento de iluminacdo natural, captacdo de luz solar por células
fotovoltaicas etc. Deste modo, separamos uma amostra de empresas que possuiam algum
tipo de tecnologia de economia de recursos para uma visita técnica na proxima etapa do
trabalho. No inicio da etapa de visita técnica a empresas de nossa amostra, fomos forcados
a interromper o agendamento de visitas em funcdo da pandemia de COVID-19 e o
subsequente isolamento social. Reestruturamos o projeto inicial de nosso trabalho para
estudarmos correlagdes entre caracteristicas das empresas de nossa amostra com a
instalacdo de aparelhos de climatizacdo de ambiente (ar-condicionado). Nosso novo
objetivo era verificar a quantidade de empresas que utilizam esse tipo de controle de
ambiente e estimar sua distribuicdo geografica. Resultados preliminares apontaram que
mais da metade das empresas tem instalagdes de climatizagdo em ambientes
permanéncia de colaboradores. Observamos que o nimero de funciondrios tem uma
correlagdo com o ano de inicio de operagdes da empresa, de modo que quanto mais nova
a empresa, menor o numero de seus funciondrios. Neste sentido também pudemos
verificar que quanto menor o nimero de funciondarios, maior a presenga de instalagdes
climatizadas. Estes resultados estdo sendo compilados na forma de histogramas de
empresas em fungao do numero de funciondrios e ano de operagdo. Destes histogramas,
estimamos um ajuste de densidade de Kernel e estamos sobrepondo nossos dados em
imagens geograficas da regido, com o uso do Google Maps, para obtermos mapas que
mostrem a distribuicdo de empresas com adequacgdes para climatizacdo de ambiente.
Como efeito colateral de nosso estudo, entre a tomada inicial de dados (pré-isolamento)
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e agendamento de visitas técnicas (pds-isolamento) foi observado um aumento na
instalacdo de aparelhos de ar-condicionado em empresas tanto de Cotia quanto Barueri.
Isso nos leva a supor se as medidas preventivas de higienizagdo em ambientes fechados
estdo forcando as empresas a climatizarem suas dependéncias para assegurar um controle
da qualidade do ar e permitir o retorno de atividades presenciais suspensas pela
pandemia. Estamos atualmente na preparacdo de nosso relatdrio final de iniciacdo
cientifica, onde apresentaremos mais detalhes e andlises sobre a amostra e correlagdes.

Palavras-Chave: Energia elétrica; Consumo; Climatizagao.



