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Resumo

O autismo é caracterizado por uma desordem cerebral que impacta no desenvolvimento do
individuo, podendo interferir na forma como esse percebe o mundo e nas suas interagdes,
ocasionando desafios sociais, comportamentais e de comunicagdo (verbal ou ndo). Devido
a variedade de sintomas e sua complexidade, esta condicdo é agora denominada
“Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, podendo ser classificada em trés graus: leve,
moderado e severo. Este estudo teve por objetivo compreender as dificuldades encontradas
pelo professor de Educagdo Fisica ao incluir um aluno TEA em suas aulas e buscou
informagdes quanto as alteragées em termos de socializagdo, resultantes do autismo, assim
como sobre o papel da educagéo fisica nesse cenario e os meios para uma pratica inclusiva
em suas aulas. O estudo mostra que existem grandes dificuldades para tal inclusdo, no
entanto esta é possivel. Isolar o aluno TEA ndo o ajuda e nem facilita a atividade do
profissional, muito pelo contrario, essas atitudes ndo so6 prejudicam o aluno, mas também
nao agregam na carreira do profissional de educagdo fisica, pois este pode novamente se
deparar com situagdes similares. A inclusdo é importante e necessaria, podendo contribuir
positivamente na vida do aluno, dos que o cercam e do professor de Educacgdo Fisica, que
se sentird cada vez mais seguro em sua atuagao e intervencao.

Palavras-Chave: autismo; educacdo fisica escolar; professor de educagao fisica;
inclusao.

Abstract

Autism is characterized by a brain disorder that impacts the development of the person and
may interfere with the way they perceive the world around and interact with others, causing
social, behavioral and communication challenges (verbal or not). Due to the variety of
symptoms and their complexity, this condition is now called “Autistic Spectrum Disorder
(ASD)” and can be classified into three degrees: mild, moderate and severe. This study aimed
to understand, according to the Physical Education teacher point of view, the difficulties
encountered in including a TEA student in their classes. The analysis shows that there are
major difficulties for such inclusion, however it is possible. Isolating the ASD student does
not help or facilitate the activity of the professional, on the contrary, these attitudes not only
harm the student, but also do not add to the career of the physical education professional,
as they may again face similar situations. Inclusion is important and necessary and can
positively contribute to the life of the student and the Physical Education teacher, who will
feel increasingly confident in their performance and intervention.

Keywords: autism; school physical education; physical education teacher; inclusion.
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Introdugao

Na histdria das psicopatologias do
desenvolvimento a  descoberta do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode
ser considerada como recente (MOREIRA,
2005). Inicialmente foi considerado pelo
psicanalista Bruno Bettelheim, como uma
doenca relacional, com o foco do problema
na relacdo dialética mae-bebé, originando a
expressao “mae geladeira”, e sua causa
associada a fatores ambientais. Porém, na
atualidade, considera-se o autismo como de
ordem multifatorial, com etiologias variadas
e de origem neuroldgica (LOPES, 2017).

Conforme Savall e Dias (2018) o TEA
é classificado em trés graus, com a definicao
de cada classe sendo determinada pela
equipe multidisciplinar responsdvel pela
crianga. Os graus sdo definidos em leve,
moderado e severo. No grau mais leve,
apesar das estereotipias e da dificuldade de
comunica¢do e/ou interacdo social serem
observadas, os sinais podem ser tao sutis
que o diagndstico pode se dar tardiamente.
De modo geral, esse nivel é caracterizado
pela falta de empatia, dificuldade em fazer
amizades, conversacao unilateral, intenso
foco em assuntos especiais e movimentos
descoordenados. Ja no autismo moderado,
uma espécie de meio termo entre o autismo
leve e o severo, o individuo ndo é tdo

independente como o de grau leve, mas
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também ndo precisa de tanto apoio quanto
0 que apresenta nivel severo. O quadro mais
representativo da imagem do individuo
autista é observado no que apresenta grau
severo, mesmo que O quanto esse
comprometimento interfere no desenvol-
vimento da crianca ainda seja debatido
(SAVALL & DIAS, 2018). Nesse tipo de
gradacdo, segundo os autores supracitados,
os individuos tem maior dependéncia dos
familiares, mesmo para a realizacdo das
atividades mais simples, como trocar de
roupa e se alimentar. Em casos mais graves
do autismo severo os individuos se tornam
mais agressivos, podendo mesmo se auto

agredir.

Objetivos

Este estudo teve por objetivo
compreender as dificuldades encontradas
pelo professor de Educagao Fisica ao incluir
um aluno TEA em suas aulas e buscou
informacGes quanto as alteragdes em
termos de socializagdo resultantes do
autismo, assim como sobre o papel da
educacdo fisica nesse cenario e os meios
para uma pratica inclusiva dentro das aulas

de Educacdo Fisica.

Metodologia
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Para esse estudo, utilizou-se como
metodologia a revisdo da literatura. Essa é a
etapa em que se rednem as fontes de
pesquisa que fornecerdo embasamento
tedrico para o trabalho. Ela serve para
dialogar com essas referéncias e aplicar seus
conceitos no tema abordado. Portanto, por
meio dela é apresentado um levantamento
bibliografico acerca do assunto, com escopo
definido e analise critica sobre os autores

selecionados.

Desenvolvimento

Alteracoes quanto as relacdes sociais

A triade é a composicdo de fatores
que podem ser desordenados em um TEA,
sendo eles os relacionamentos de
socializacdo, comunicagao e
comportamentais (SAVALL & DIAS, 2018).
Entende-se como base da triade de
incapacidades, a dificuldade de socializagao.
De acordo com Silva (2012), este sintoma
traz, para o individuo com o TEA, dificuldade
de integracdo ambiental, que acarreta
obstaculos no  desenvolvimento da
autonomia e, consequentemente, oferece
prejuizos em termos de qualidade de vida,
exigindo que medidas especificas sejam

aplicadas para a inclusdo desses individuos.

Silva (2012) afirma que:

pessoas com autismo apresentam muitas
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dificuldades na socializagdo, com
variados niveis de gravidade. Existem
criangas com problemas mais severos,
que praticamente se isolam em um
mundo  impenetrdvel; outras ndo
conseguem se socializar com ninguém; e
aquelas que apresentam dificuldades
muito sutis, quase imperceptiveis para a
maioria das pessoas, inclusive para
alguns  profissionais. Estas ultimas
apresentam apenas tragos do autismo,
porém nao fecham diagndstico.

Educacdo Fisica escolar como perspectiva

de atendimento as criancas com TEA

No Brasil observa-se que a
ampliacdo do debate relativo a integracao
tem encontrado pontos de forte
complexidade, os quais podem ser
subdivididos considerando dois focos de
problematizacdo: (1) formacdo dos
educadores, que envolve a polémica relativa
ao conhecimento pedagégico e (2) o
conhecimento especifico da educagdo
especial, que considera o atendimento
oferecido aos sujeitos considerados graves,

dentre os demais (BAPTISTA et al., 2002).

A Educacdo Fisica como perspectiva de

atendimento as criancas com TEA

No cenario pedagdgico é discutido
gue “professores tém que saber ensinar e,
concomitantemente, distrair e divertir,
mantendo uma relagdo positiva com cada
aluno, pares de alunos e o grupo”

(HOLLERBUSCH, 2001, p. 83). O cenério do
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TEA resulta em certo desafio nesse sentido.
Desde 1943, quando Léo Kanner realizou os
seus primeiros relatos sobre o TEA, foi
destacada a dificuldade dessas criancas em
interagir com os outros. Esse grupo agia
como se estivessem sozinhos em seu
“préprio mundo”. O autor descreveu esse
comportamento como se essas criangas
nascessem com uma incapacidade inata
para manter os lacos afetivos e emocionais
normais, diferentemente das outras
criancas sem necessidades especiais
(KANNER, 1943).

Além disso, como informam
Maranhdo e Sousa (2012), essas criangas
apresentam uma inaptiddo para participar
de brincadeiras em grupo ou para
estabelecer relagbes de  amizade.
Geralmente, ndo participam de jogos
cooperativos, demonstrando pouca
emocao, pouca simpatia ou pouca empatia
por outras pessoas.

Com o crescimento, alguns
individuos melhoram significativamente
suas relagdes interpessoais, todavia com
essas permanecendo  superficiais e
imaturas, ocorrendo por tempo
indeterminado ou sendo interrompidas
momentaneamente, sem motivo aparente.
Nesses casos, nao se sabe se tais habilidades
sdo aprendidas ou se podem ser

consideradas espontdneas dentro do

desenvolvimento (GAUDERER, 1985).
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Com a necessidade da criacdo de
uma Lei que resguardasse o direito a
Educacdo Especial, em 1994 ocorreu a
Conferéncia de Salamanca. Esta foi realizada
com o principio de discutir, entre outros
fatores, a necessidade de garantia dos
direitos e deveres de criancas portadoras de
necessidades especiais (MARANHAO &
DIAS, 2012). A partir de entao, foi criado em
1996 a Lei n? 9.394/96 que defende

preferencialmente o seguinte:

“Art. 58. Entende-se por educagdo
especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educagdo escolar,
oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais”
(BRASIL, 1996).

Mediante andlise do artigo 58,
constata-se que é na rede de ensino regular
gue essas criangas precisam ser incluidas,
buscando a promoc¢do da interacdo social
com as criangas sem necessidades
especiais. E nesta inclusdo que a crianca
com TEA tem a oportunidade de vivenciar a
alternancia entre aquilo que acontece todos
os dias da mesma forma e aquilo que
acontece de forma diferente. Essa
alternancia possibilita o maior nimero de
experiéncias que ird tornar o ambiente
social menos imprevisivel (BELISARIO Jr &
CUNHA, 2010, p. 26).

Esses autores ainda registram que é
na escola que as criangas comeg¢am a

desenvolver 0s seus primeiros
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aprendizados, provenientes de experiéncia
sistematica com as situacdes sociais. E nesse
periodo que essas criancas melhor
desenvolvem suas habilidades de
antecipagdo de circunstancias comuns a
todas as outras, fonte de desenvolvimento,
tanto social, como afetivo e intelectual
(BELISARIO Jr & CUNHA, 2010). Especial-
mente para os alunos com TEA essa
exposicao se torna benéfica, uma vez que

impulsiona o aluno a se relacionar com

outras pessoas.

As relagOes afetivas e sociais, desde os
primeiros vinculos de cuidado com a
familia até as interages em ambientes
mais amplos como a escola, estdo
implicadas no desenvolvimento das
fungbes mentais de criangcas com TEA
(BELISARIO Jr & CUNHA, 2010, p. 27).

A inclusdo de alunos com TEA em
escolas regulares de ensino, portanto,
possibilita sua interacdo social, estimulando
o desenvolvimento da mente e da funcdo
executiva dessas criangas. O papel da
educacdo é tornar o individuo com TEA o
mais independente possivel, capacitando-o
a viver de maneira igual aos demais

(BELISARIO Jr & CUNHA, op. cit.).

Educacdo Fisica Adaptada

No que diz respeito aos direitos e
deveres de todos, é possivel notar de modo

cada vez mais claro pessoas que possuem
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alguma deficiéncia, suas familias e suas
organizacOes, sustentando uma luta
permanente pelo reconhecimento dos seus
direitos como cidaddos (CAMARGOS Jr et
al., 2005). Quando estabelecida a rela¢do
entre pessoas com necessidades especiais e
a Formagdo em Educacdo Fisica é possivel

destacar que:

No que concerne a area da Educacgdo
Fisica, a Educacdo Fisica Adaptada surgiu
oficialmente nos cursos de graduacdo,
por meio da Resolugdo numero 03/87, do
Conselho Federal de Educacdo, que prevé
a atuagcdo do professor de Educagdo
Fisica com o portador de deficiéncia e
outras necessidades especiais. A nosso
ver, esta é uma das razGes pelas quais
muitos professores de Educacdo Fisica,
hoje atuando nas escolas, ndo receberam
em sua formagdo conteudos e/ou
assuntos pertinentes a Educagdo Fisica
Adaptada ou a inclusdo (CIDADE &
FREITAS, 2002 apud AGUIAR & DUARTE,
2005, p. 224).

Maranhdo e Souza (2017)
mencionam que é comum a crianga com
TEA, ao ingressar na escola, demonstrar
toda a sua inflexibilidade de maneira
bastante exagerada. Assim como para o
professor, para ela também é um momento
de novas experiéncias.

Nessas situacgoes, as reagdes que 0s
individuos com TEA podem apresentar
variam, podendo acontecer o choro,
movimentos repetitivos, apego a determi-
nados locais da escola e desobediéncia as
ordens estabelecidas pelos professores

(BELISARIO Jr & CUNHA, 2010).
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Esse fato ocorre devido ao apego a
rotina que muitos individuos com TEA
apresentam. Belisario Junior e Cunha (2010)
citam a importancia dos primeiros dias na
escola dessas criangas, registrando que é
fundamental ter em mente que a
experiéncia escolar deve entrar o quando
antes no cotidiano dos individuos com TEA,
sem retirar a naturalidade do ambiente.
Destacam, também, que deve ser levado em
conta que a mesma inflexibilidade do inicio
pode se transformar em apegos a outras
situacdes, que também podem se tornar
indesejaveis.

Para garantir o melhor resultado, é
importante o preparo dos professores que
trabalham diretamente com essas criangas
por pessoal qualificado e que a supervisao
seja constante. Esses alunos com TEA
devem receber acompanhamento de
profissionais  multidisciplinares  como
fonoaudidlogos, terapeutas educacionais e
professores de Educa¢do Fisica. Cabe ao
professor de Educagdo Fisica o papel de
trabalhar para desenvolver a coordenagdo
motora fina e grossa das criangas, além de
adaptar equipamentos como cadeira de
rodas e andadores (CAMARGOS Jr et al,,
2005, p. 149).

Para que o ensino de novas
habilidades seja efetivo, no entanto, o
profissional terd que estudar de forma

detalhada os procedimentos de ensino
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propostos pela andlise comportamental
aplicada e adaptd-los individualmente
(CAMARGOS Jr et al., 2005). A analise do
comportamento pode ser realizada por
meio da observacdo livre do aluno. A partir
dos dados coletados, o professor tem o
papel de transmitir atividades que
proporcionem a integragao social da crianca
com TEA e os demais alunos no ambiente
escolar, em especial na aula de educacao
fisica (OLIVEIRA, 2015).

As experiéncias motoras da crianga
sdao fatores decisivos na progressiva
elaboracao das estruturas qgue
gradualmente dardo origem as formas
superiores de raciocinio (FERREIRA, 2000
apud FERNADES, 2008, p. 111).

E a partir das fases do
desenvolvimento que a crianga consegue
uma determinada organizacdo mental que

poderd permiti-la lidar com o ambiente.

Fernandes (2008) enfatiza que

“0 corpo da crianca autista movimenta-se
num tempo eterno, infinitamente, sem
pausa, num espago sem limites, sem um
lugar no qual possa orientar, navegando
no vazio proprio da coisa inerte”. (p.112).

Sendo assim, é possivel discutir que
a crianga com TEA ndo possui um corpo
vivenciado. O corpo é um objeto a parte,
dissociado, sem significacdo, sem
importancia, isso porque existe uma

enorme dificuldade da criangca em

compreender seu corpo como um todo
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(FERNANDES, 2008). Esse autor reforca que

Para uma crianga autista, o corpo pode
ser um objeto de angustia e de panico,
sobretudo se ele ndo é bem estimulado e
compreendido. Por isso, é necessario que
ele se torne um polo de seguranga e
estabilidade.

No que diz respeito a coordenacao
motora podemos dizer que “estudos
recentes sugerem que criangas com TEA
apresentam caracteristicas motoras
desviadas dos padrées normais de
desenvolvimento, desde a infancia” (BRAS
et al., 2009, p. 141). Varios estudos ja foram
realizados a respeito da coordenacdo
motora de criangas nos primeiros anos de
vida, em um desses casos Brds e
colaboradores (2009) observaram que as
criancas com TEA apresentaram dificuldade
em manter o controle postural durante
atividade que exigiram coordenagdo
bimanual.

A importancia do desenvolvimento
sensdrio-motor pode ser considerada um
indicador de independéncia funcional no
cotidiano de criangcas com TEA (JASMIN et
al., 2008 apud BRAS et al., 2009, p. 144). As
aquisicoes e o desenvolvimento dessas
habilidades ocorrem com ritmos
diferenciados  entre  os individuos,
observando-se grande variabilidade entre
desempenhos ainda na primeira infancia, a

qual é decorrente da maturagao

neuroldgica, das especificidades da tarefa e
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oportunidades do ambiente (SACANNI &
VALENTINNI, 2010, p. 712).

Pratica inclusiva nas aulas de Educacdo

Fisica

Para Cardoso (2003 apud AGUIAR;
DUARTE, 2005, p. 224) a inclusdo de alunos
com necessidades especiais na escola, se
torna um desafio para o século XXI, cada vez
mais firme, nos diferentes sistemas e niveis
educativos. Especialmente a cultura
desportiva e competitiva, implantada desde
os primérdios da Educacdo Fisica, pode
gerar resisténcias a inclusdo, no que diz
respeito a pessoas que sdo consideradas
menos capazes para um bom desempenho
numa competicdo (AGUIAR e DUARTE,
2005).

Esses autores ainda relatam que os
profissionais de Educacdo Fisica devem ter
cuidado ao incluir praticas desportivas nas
aulas, pois, quando usadas sem o0s
principios da inclusdo, acabam se tornando
uma atividade desfavordvel a cooperacao,
podendo gerar nos alunos frustragdo. A
cultura competitiva constitui uma fonte de
exclusdo e pode representar uma barreira a
educacdo inclusiva (AGUIAR & DUARTE, op.
cit.).

A Educacdo Fisica traz como
contribuicdo a reflexdo da pratica

pedagoégica o principio da inclusdo, que
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consiste na sistematizacdo de obijetivos,
conteudos, processos de ensino
aprendizagem e avaliacdo, que tenha como
meta a inclusdo do aluno na cultura corporal
de movimento, por meio da participacdo e
reflexdo concretas e efetivas. Dessa
maneira, busca-se reverter o quadro
histérico da 4drea de selecdo entre
individuos aptos e inaptos para as praticas
corporais, resultante da valorizacdo
exacerbada do desempenho e da eficiéncia
(BRASIL, 1998).

Através do principio da Inclusdo, a
Educacdo Fisica escolar deve centralizar o
aluno, podendo assim desenvolver as
competéncias dos mesmos, dando a eles
possibilidades de acesso aos conteudos
propostos (AGUIAR & DUARTE, 2005).
Sendo assim, ¢é necessario adotar
estratégias adequadas, evitando a exclusdo
ou alienac¢do do educando. Considerando os
métodos empregaveis as criancas com TEA

é importante ressaltar que:

Ao longo das ultimas décadas muitas tém
sido as abordagens propostas para
intervir nestas criangas e suas familias.
Ndo hd um tratamento especifico.
Existem muitas abordagens individuali-
zadas para o autismo dependendo do
autor, escola ou grupo de cada um. Os
resultados variam, mas em Ultima
analise, nenhum deles sobreviveu ao
implacdvel teste do tempo. Basicamente
diferentes foram o empenho e o
entusiasmo por este ou por aquele
método, levando a resultados confli-
tuosos e a ndo supremacia de uma
abordagem terapéutica sobre outra
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(LISSAUER et al, 1997 apud
HOLLERBUSCH, 2001, p. 49).

No que diz respeito a educagdo, a
Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996)

deixa bem claro que:

Ao reconhecer a Educacgdo Especial como
modalidade de ensino que permeia todos
os niveis escolares, deixa claro que nao
ha, nos sistemas de ensino, tipos
separados de educagdo. Sendo assim, a
Educagdo Especial ndo é um subsistema e
as unidades escolares devem ter um
conjunto de recursos que devem ser
organizados e disponibilizados para que
todos os alunos possam desenvolver suas
competéncias com respeito e dignidade,
entre eles os que necessitam de apoios
diferenciados (AGUIAR & DUARTE, 2005,
p. 236).

Assim sendo, a escola precisa estar
aberta para atender a todos, sendo papel do
governo dar condi¢Oes para a implantacdo
da escola inclusiva no pais. O ponto
principal deve ser a criagdo de cursos de
capacitagao para 0s professores,
oferecendo-lhes apoio educacional
especializado e adequado para todos os
tipos de alunos (BRASIL, 1996).

A educacdo proposta as criangas
com TEA, conforme menciona Hollerbusch
(2001), tem que ser especifica, pois essas
criangas  apresentam  particularidades
quanto ao nivel do desenvolvimento
sensdrio-motor, linguagem e comunicacao,
funcionamento cognitivo e interagles
sociais. Logo, necessitam de adaptagdes das

tarefas propostas, bem como do contexto

fisico e social onde estas serdo inseridas. As
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criancas com TEA tém o direito a educacao,
da mesma maneira que as demais. Esta deve
objetivar o seu desenvolvimento e a sua
progressao no sentido de uma vida mais
auténoma (HOLLERBUSCH, 2001, p. 58).

No que diz respeito aos meios
empregados para a educacdao desse grupo,
as intervengdes educacionais podem incluir
diferentes alternativas, sendo um deles o
uso de reforgo positivo, por meio de elogios
ou apresentacdo de objetos do seu agrado
ou mesmo de comida, para tentar corrigir os
comportamentos (VARANDA, 1998). Outra
opcao pode-se incluir a andlise dos
acontecimentos que antecedem ou se
sucedem aos comportamentos nao
adequados da crianca, para que se possam
identificar e alterar as ocorréncias que
parecem contribuir para reforgar esses
desvios do comportamento. Sugere-se que
as instrugcbes sejam simplificadas e
moldadas as respostas numa série de
pequenos passos, de modo a encadear as
respostas individuais numa sequéncia de
acdes como, por exemplo, vestir uma
camisola, enfiando primeiro um brago e
finalmente o outro. O reforgo sistematico as
respostas adequadas, assim como o treinar
intensamente a discriminagcdo entre os
diferentes pedidos que |he sdo feitos
também sdo opc¢des. Por outro lado, dirigir-
se a multiplos déficits em vez de focar em

um Unico, uma vez que é frequente que a
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mudan¢a de um determinado comporta-
mento tenha repercussdes nos outros
(VARANDA, 1998).

Sendo assim, acredita-se que as
abordagens adequadas de ensino em um
meio favoravel permitam as criangas com
autismo desenvolvimento e aprendizado,
resultando em  progressos bastante
significativos (JORDAN, 2000).

Logo, ndo existe uma abordagem
Unica de ensino, uma vez que este grupo
apresenta uma enorme variedade de
necessidades individuais de aprendizagem
(HOLLERBUSCH, 2001). Apesar disso, no que
diz respeito as criancas com TEA, vdrios
autores relatam que o método com
melhores resultados foi criado no ano de
1966, sendo denominado método TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and
Related = Communication = Handicapped
Children). Schopler e Mesibov (1981),
citados por Hollerbusch (2001), relatam que
este procedimento  possibilita um
treinamento aos pais, no qual sdo ensinados
a assumir o papel de coterapeutas em
relagdo aos seus filhos, de modo a permitir
a sua integra¢do no meio familiar.

Este método sustenta a ideia de
integracao inversa, que consiste em trazer
as criancgas sem necessidades especiais para
as classes integradas. Segundo Hollerbusch
(2001) as suas aprendizagens constroem-se

em rotinas organizadas, por esse motivo é
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preferivel ndo as enviar para as salas de aula
da escola regular, mas sim trazer as outras
criangas para a classe integrada.

A literatura também discute que a
crianga com TEA deve se desenvolver com
mais eficiéncia quando participa de jogos.
Isso  porque esta atividade cria
possibilidades de exercitar as fungdes
cognitivas, tanto da linguagem quanto da
motricidade, permitindo ainda sua
socializacdo (ROGE, 1998 apud
HOLLERBUSCH, 2001, p. 86).

Além do jogo, outras atividades
benéficas também podem ser citadas, como
o caso do trampolim, patins, skates e
bicicletas. Estes itens possibilitam “os
primeiros movimentos de liberdade da
crianga, uma vez ultrapassadas a ansiedade
e timidez iniciais” (DEWEY, 1973, apud
HOLLERBUSCH, 2001, p. 86). Os autores
também citam as atividades desenvolvidas
em meios aquaticos e na prépria areia. Com
base nessas informagdes é possivel afirmar
que a pratica de atividades fisicas
direcionadas aos alunos com TEA podem

surtir  grandes  beneficios em seu

desenvolvimento motor e na sua vida social.

Conclusao

Diante do estudo realizado pode-se

registrar que criangas com TEA apresentam

muitas dificuldades motoras, devido ao fato
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de terem o nivel de desenvolvimento motor
bastante comprometido. Notam-se
movimentos pobres, lentos e dificuldades
em termos de iniciativa motora, assim como
nos problemas de equilibrio e repeticdo de
gestos.

Geralmente essas criancas nao
apresentam interesse em  executar
atividades fisicas, identificando-se pouca
aptidao para participar de brincadeiras em
grupo ou para estabelecer relacdes de
amizade causada, muitas vezes, pela falta de
interacdo social e ao meio em que vivem.
Logo, ndo costumam participar de jogos
cooperativos, e quase nao demonstram
emoc¢do ou empatia com outras pessoas.

Constata-se que é possivel que,
depois do crescimento, estes individuos
melhorem suas capacidades de relacdo
interpessoal, no entanto com essas
permanecendo superficiais, sendo discutido
se essas sdo espontdneas ou adquiridas no
decorrer do seu desenvolvimento.

Muitas estratégias sdo sugeridas
para interveng¢do na vida das criangas com
TEA e seus familiares, no entanto quanto os
meios orientadores para as aulas de
Educacdo Fisica que visem uma abordagem
inclusiva de alunos com TEA, é possivel
afirmar a inexisténcia de uma diretriz
especifica. Observa-se que, dependendo da
escola ou grupo no qual a crianca esteja

inserida, podem ser aplicadas diferentes

DIAS & BORRAGINE



abordagens individualizadas, tendo em
mente que os resultados poderdo variar de
acordo com cada crianga.

Nesse cendrio, o diagnéstico é
necessario para a construcdo dos planos e
atividades para a turma, pois apenas
conhecendo o publico a ser trabalhado que
se torna possivel o planejamento das a¢Ges

aplicdveis, devendo ser avaliadas e

reavaliadas.
Até o momento nenhum
atendimento utilizado apresenta

superioridade sobre os demais. No entanto,
é possibilitado ao professor de Educacao
Fisica a adesdo ao método TEEACH de
ensino. Por meio dessa abordagem
entende-se que se pode identificar um
leque de possibilidades de intervencdes,
buscando proporcionar a crianca com TEA
uma melhor interacdo com a sociedade em
que estd inserida.

E na Escola que as criangas
desenvolvem os seus primeiros
aprendizados, suas primeiras experiéncias
sociais e interagem com criangas da mesma
faixa etaria. Logo, devem ser claros os
beneficios de um trabalho inclusivo nas
aulas de Educacdo Fisica por
proporcionarem, ao aluno com TEA, um
melhor desenvolvimento em termos de
integracdo social e desenvolvimento motor,

habilidades de antecipacdo a circunstancias

comuns a todas as criancas, habilidade
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benéfica para seu desenvolvimento social,
afetivo e intelectual.

Faz-se também importante registrar
que, para os individuos com TEA, a
possibilidade de acesso as outras criangas
sem necessidades especiais é bastante
benéfica, ja que as estimula a se relacionar
com outras pessoas, alunos e professores,
possibilitando que ela apresente o mesmo
tipo de interacdo fora do ambiente escolar.

O papel da escola, dos professores,
e em especial da educacdo proposta, é
tornar a crianga com TEA o mais
independente possivel, proporcionando a
ela a capacidade de viver com igualdade no

seu grupo social.
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