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APRESENTACAO

Prezadas e prezados congressistas e demais leitoras e leitores, estes sdo os Anais do III
Encontro de Pesquisa, Extensao, Internacionalizagao e Iniciagdo Cientifica — III Encontro EPIC,
celebrado no dia 14 de junho de 2022 na cidade de Carapicuiba, no estado de Sao Paulo.

E com enorme satisfagdo que a Comissido Cientifica do III Encontro EPIC em parceria
com a Revista Expressdo da Estdcio — REDE - organizaram os Anais contendo os resumos
aprovados e que fizeram parte da programacao cientifica do evento, objetivando contemplar a
complexidade e a diversidade de contetidos a respeito dos “Avancos na Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacao em tempos de pos-pandemia”.

Foram 139 inscrigdes recebidas, sendo 46 resumos submetidos. Destes, 32 foram
aprovados, sendo 22 resumos correspondentes a area de ciéncias da satude e ciéncias biologicas,
5 as engenharias e 5 as ciéncias juridicas.

Esperamos que o contetido destes Anais sirva ao debate aberto, democratico e nao
hegemonico para o desenvolvimento da area de conhecimento, do dominio e da intervencao da
Ciéncia para a vida.

Os Anais, assim como toda a programacdo cientifica do III Encontro EPIC, foram
cuidadosamente organizadas em eixos temadticos voltados para a Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo, de forma a apresentar a toda comunidade académica os projetos
desenvolvidos na Faculdade Estacio de Carapicuiba, discutindo temas comuns que nos unem
enquanto profissionais, independentemente de nossas distintas inser¢des praticas e de pesquisa
e extensdo. Estes Anais refletem o engajamento de estudantes, docentes e pesquisadoras e

pesquisadores para o desenvolvimento e fortalecimento da Ciéncia como um todo.
Desfrutem e boa leitura.

Comissao Cientifica do III Encontro EPIC - 2022

il
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PROGRAMACAO

14/06 — MANHA

08:00h — Abertura — Aula magna — Pesquisa e Produtividade

“USO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS E PSEUDOCIENCIA EM EPOCA DE
PANDEMIA” — Prof. Dr. Fernando Alves Santa Rosa

09:00h — Mesa redonda — OS DESAFIOS NO POS-PANDEMIA

- Desafios comportamentais - Prof. Ms. Henrique Larenas Faria

- Desafios para manter a satde do corpo - Prof. Esp. Antdnio Moreira Junior
- Desafios no mercado de trabalho - Profa. Ms. Claudia Maria Inacio (membro externo)

- Desafios para manter a satde financeira - Prof. Ms. Sérgio Renato de Mattos Pires Ferreira

10:00h — Comunicagdes Orais — TCC, IC, Submissdes Externas

Sala tematica - Ciéncias da Salde

Moderadora: Profa. Dra. Ana Carolina Lima Ralph

Autores

Titulo do trabalho

Area de concentrag&o

Orientador

llca Marli Moitinho Amaral
Medeiros, Cibele Bugno Zamboni,
Ana Catarina Koka de Souza Silva,
Hugo Roberto Lewgoy, Rafael
Yanes Rodrigues da Silva

Ana Catarina Koka de Souza Silva,
Orion Giovane Tasso, Cibele Bugno
Zamboni, José Agostinho Gongalves
de Medeiros, Clemilda Ferreira
Conserva

Bruno Silva de Oliveira, Daiane dos
Santos Luz, Elias Barrientos

Proposi¢édo de Metodologia
Alternativa para a Realizacdo
de diagndstico de disfungdes
bucais utilizando saliva total

Ciéncias da Saude

Comparacao de desempenho
do espectrémetro portéatil de
Fluorescéncia de Raios-X
utilizando alvos de Au e Ag
para analise de amostras na
area da satde

Ciéncias da Salde

Relacéo entre esclerose

L Ciéncias da Salde
maltipla e estresse

Dalton Giovanni
Nogueira da
Silva

Dalton Nogueira
da Silva
Giovanni

Alessandra
Pereira Majer

11:00h — Oficinas

Oficina 1 - Dindmicas de grupo - Prof. Ms. Henrique Larenas Faria
Oficina 2 - Avaliagdes fisicas - Prof. Esp. Anténio Moreira Junior
Oficina 3 — Oficina de curriculo - Profa. Ms. Claudia Maria Inacio (membro externo)

Oficina 4 — Organizacéo de finangas pessoais - Prof. Ms. Sérgio Renato de Mattos Pires Ferreira

il
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14/06 — NOITE

19:00h — Abertura — Aula magna — Pesquisa e Produtividade

“USO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS E PSEUDOCIENCIA EM EPOCA DE
PANDEMIA” — Prof. Dr. Fernando Alves Santa Rosa

20:00h — Mesa redonda — OS DESAFIOS NO POS-PANDEMIA

- Desafios comportamentais - Prof. Ms. Henrique Larenas Faria

- Desafios para manter a saude do corpo - Prof. Esp. Anténio Moreira Junior

- Desafios no mercado de trabalho - Profa. Ms. Claudia Maria Indcio (membro externo)

- Desafios para manter a satde financeira - Prof. Ms. Sérgio Renato de Mattos Pires Ferreira

21:00h — Comunicagdes Orais — TCC, IC, Submissdes Externas

o Ciéncias da Saude e Ciéncias Bioldgicas - sala 2301
Moderador: Prof. Dr. Dalton G. N. da Silva

Autores Titulo do trabalho Area de concentracdo  Orientador

Jodo Paulo dos Reis, Diego Lima O conhecimento sobre o descarte Ciencias Biolaicas Alessandra
da Silva, Rian de Sousa Pacheco  correto de residuos sélidos g Pereira Majer

Cristiano do Nascimento Silva, Ansiedade e depressdo durante a Ciéncias da Satde Alessandra
Braian Aparecido Sena da Silva pandemia de Covid 19 Pereira Majer
Roseli da Conceigéo Santos, . . ~
: . Maléaria: como levar informagdes ... . , Alessandra
Adriano Abenoan da Silva Rocha, ! Ciéncias da Saude : .
aos menos favorecidos Pereira Majer

Leiliane Oliveira dos Santos

o Ciéncias da Saude e Ciéncias Bioldgicas - sala 2302
Moderadora: Profa. Dra. Alessandra P. Majer

Autores Titulo do trabalho Area de concentragio  Orientador

Redes Neurais Artificiais
Aplicadas ao Diagnostico de
AVC por Tomografia
Computadorizada

Carlos Eduardo
Ciéncias da Saude da Silva
Fontoura

Jennifer Teixeira

Acidente Vascular Cerebral - Carlos Eduardo

Vanessa Oliveira Andrade AVCI e AVCH Ciéncias da Saude da Silva
Fontoura
Osan_la Rodrigues de Santana Lideranca em enfermagem - a . , Neide Medeiros
Domingos, Roberta Alves : . Ciéncias da Saude
inseguranca do recém-formado Kazan

Cipriano da Silva

A importéncia da

conscientizacdo do descarte i S Alessandra
Ciéncias Biologicas : .

adequado de Pereira Majer

embalagens de aerossois

Bianca Freitas Macedo Abreu,
Ellen Cristina Coelho Medeiros,
Luciano Nascimento Felix da Silva

v
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o Ciéncias da Saude e Ciéncias Bioldgicas - sala 2303

Moderadora: Profa. Ms. Jamile Gebara Murca

Autores

Titulo do trabalho

Area de concentrag&o

Orientador

Gustavo Brisola de M. Figueiredo,
Jean Carlos D. Silva, Rafael
Ignacio Ormundo

Carlos Eduardo R. de Oliveira,
Julyana de A. Oliveira, Francisco
P. da Anunciacdo Junior

Guilherme F. da Silva, Kemilly
Beatriz Ramos S. da Silva, Brenda
Adriza

Jéssica Aparecida de S. Pereira,
Janaina Freire, Edson Luis Sales

Natasha Milena M. Bastos,
Douglas Merces Campos

Educacéo fisica e o contato com
a natureza

Toxoplasmose: a culpa nédo é do
gato

Relaco entre Desmatamento e
Aumento de Casos de Malaria na
Amazobnia

Comunicacdo em salde e
prevencao frente a Leishmaniose
Visceral

Projeto de reutilizagdo em prol
das criangas

Alessandra

Ciéncias da Saude Pereira Majer

Alessandra

Ciéncias da Saude Pereira Majer

Alessandra

Ciéncias da Saude Pereira Majer

Ciéncias da Saude Ales_sandra_
Pereira Majer
Alessandra

Ciéncias da Salde Pereira Majer

o Engenharias — sala 1304
Moderadora: Profa. Dra. Daisy Catharina Rodrigues

Autores Titulo do trabalho

Area de concentracdo

Orientador

Perfil do consumidor de energia
elétrica da cidade de
Carapicuiba

Bruno Danillo Alves

Método de previsdo de consumo
de energia elétrica baseado em
regressdo linear multipla

Cleberson Rodrigues M. Cordeiro

Carlos Eduardo
da Silva
Fontoura

Engenharias

Carlos Eduardo
da Silva
Fontoura

Engenharias

o Ciéncias Sociais Aplicadas - sala 1307
Moderador: Prof. Esp. Bruno de Oliveira Favero

Autores Titulo do trabalho Area de concentracdo  Orientador

Métodos adequados de
solugéo de conflitos:
conciliagdo e a mediacgéo
entre as empresas amigas Ricardo

Daniela Silveira Americo da justica - Ajinomoto, Ciéncias Juridicas Feres
Amil, Banco do Brasil, Ribeiro
Basf, Bayer, BNP Paribas,
Bradesco, BV,
Wolkswagem

Bruno Kaiser Ciéncias Juridicas Debpra

Queiroz
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As varias faces do direito Oliveira
ao meio ambiente artificial Feres
na cidade de Sao Paulo: um Ribeiro
recorte aos novos direitos
com énfase ao meio
ambiente artificial
sustentavel
. I Direito ao siléncio: um .
Ricardo Feres Ribeiro, S Ricardo
Debora Queiroz O. Feres recort_e h'Stor'Co das Ciéncias Juridicas Feres
A ' constituicdes dos estados T
Ribeiro . Ribeiro
norte americano
o Ciéncias Sociais Aplicadas Il - sala 1303
Moderador: Prof. Esp. Alexsandro Gomes de Oliveira
Autores Titulo do trabalho Area de concentrag&o Orientador
As varias faces do direito
ao meio ambiente
g s . Debora
artificial na cidade de .
. . Sao Paulo: um recorte . . Qu_elr_oz
Marcio da Silva Cunha T Ciéncias Juridicas Oliveira
aos novos direitos com
N Feres
énfase ao tombamento do oo
P Ribeiro
patrimdnio cultural
socioambiental
Métodos adequados de
solugdes de conflitos:
conciliagdo e a mediagao .
. . . Ricardo
Gloria Cristina Gomes de entre as empresas amigas T -
L . Ciéncias Juridicas Feres
Jesus da justica e seus clientes Ribeiro

com a finalidade de
promover a cultura da
pacificacdo social.

APRESENTACOES EM BANNER

« Area externa proxima as lanchonetes e entrada do auditério - 21:00h

Autores

Titulo do trabalho

Area de concentragdo

Orientador

Vandercio Andrade de Miranda

Cristiano P. de Lima Junior, Jodo
Paulo V. dos Santos Pereira, Eva
Aratjo Vieira

Guilherme S. Viera, Alexandre
M. Yamaguchi, Dernivaldo A.

Medrado, Douglas S. da Silva,
Alessandra P. Majer

Investigando os impactos das
inovacOes tecnoldgicas sobre o
mercado de trabalho na area de
diagnéstico por imagem

Ciéncias da Saude

Educacdo fisica e ambiental por

meio de atividades fisicas Ciéncias da Satide

A contribuig8o das atividades
fisicas para ambientes limpos e  Ciéncias da Saude
preservados

Carlos Eduardo
Fontoura

Alessandra
Pereira Majer

Alessandra
Pereira Majer

Vi
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Viviane Paula D. Feitosa, Renato
Goularte de O. Junior, Iza N. dos
Santos

Daniela Cristina dos Santos

Daniela Ribeiro da Silva

Ingrid Freitas Borges dos Santos

Angélica Pereira da Silva
Oliveira, Keren Rodrigues
Cravo, Weslley Henrique Garcia
dos Santos

Camila Batista Leonardo, Danilo
Sousa Franco da Cunha, Hellen
Cristine Agapito Martins, Sarah
Beatriz Alves de Oliveira

Wagner Luis Alves Machado,
Deise Bezerra Lima, Clécia
Maria de Arruda

Comunicacdo em saude frente a
Doenca de Chagas

Identificacdo, caracterizacdo e
reciclagem de concretos
provenientes do descarte de
residuos solidos da construgdo
civil na cidade de Carapicuiba
-SP

Gestao de residuos solidos da
construcdo civil na cidade de
Carapicuiba — SP

Andlise da cadeia produtiva de
residuos solidos da construcéo
civil na cidade de Carapicuiba
- SP

Assisténcia de enfermagem no
parto humanizado

Comunicacdo em Saude frente
a Tricomoniase

Tricomoniase: Assisténcia
farmacéutica na prevencéo e
controle da infeccéo

Ciéncias da Saude

Engenharias

Engenharias

Engenharias

Ciéncias da Saude

Ciéncias da Saude

Ciéncias da Saude

Alessandra
Pereira Majer

Daisy Catharina
Rodrigues

Daisy Catharina
Rodrigues

Daisy Catharina
Rodrigues

Amanda de
Cassia Costa
Oliveira

Alessandra
Pereira Majer

Alessandra
Pereira Majer

21:00h — Oficinas

Oficina 1 - Dinamicas de grupo - Prof. Ms. Henrique Larenas Faria
Oficina 2 - Avaliacdes fisicas - Prof. Esp. Anténio Moreira Junior
Oficina 3 — Oficina de curriculo - Profa. Ms. Claudia Maria Inacio (membro externo)

Oficina 4 — Organizacdo de financas pessoais - Prof. Ms. Sérgio Renato de Mattos Pires Ferreira
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COMISSAO ORGANIZADORA

Profa. Dra. Ana Carolina Lima Ralph
Profa. Dra. Alessandra Pereira Majer
Profa. Dra. Daisy Catharina Rodrigues
Prof. Ms. Henrique Larenas Faria
Profa. Ms. Jamile Gebara Murga
Profa. Ms. Neide Medeiros Kazan

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Biologicas e Saude
Engenharias

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Sociais Aplicadas

COMISSAO AVALIADORA

Profa. Dra. Ana Carolina Lima Ralph

Prof. Dr. Carlos Eduardo da Silva Fontoura
Profa. Dra. Daisy Catharina Rodrigues

Prof. Dr. Dalton Giovanni Nogueira da Silva
Prof. Ms. Henrique Larenas Faria

Profa. Ms. Jamile Gebara Murca

Profa. Dra. Ludmila Nakamura Rapado
Profa. Ms. Neide Medeiros Kazan

Prof. Ms. Ricardo Feres Ribeiro

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Engenharias

Engenharias

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Juridicas

GESTORES DAS UNIDADES

Prof. Esp. Ricardo Bianchi
Prof. Ms. Carolina Belli Amorim

Profa. Dra. Ana Carolina Lima Ralph

Diretor da Estacio Carapicuiba
Diretora Académico da Estacio

Carapicuiba

Coordenadora de Pesquisa e
Extenséo

viii
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RESUMOS DE ACORDO COM OS EIXOS TEMATICOS

Ciéncias da Saude

X

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL - AVCI E AVCH
Andrade, V. O.; Fontoura, C. E.

REDES NEURAIS ARTIFICIAIS APLICADAS AO DIAGNOSTICO DE AVC POR TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

Teixeira, J.; Fontoura, C. E.

PROPOSICAO DE METODOLOGIA ALTERNATIVA PARA A REALIZAGAO DE DIAGNOSTICO DE
DISFUNGOES BUCAIS UTILIZANDO SALIVA TOTAL

Medeiros, I. M. M. A. de; Zamboni, C. B.; Silva, A. C. K. de S.; Silva, D. G. N. da; Lewgoy,
H. R.; Silva, R. Y. R. da

COMPARACAO DE DESEMPENHO DO ESPECTROMETRO PORTATIL DE FLUORESCENCIA DE
RAIOS-X UTILIZANDO ALVOS DE AU E AG PARA ANALISE DE AMOSTRAS NA AREA DA SAUDE

Silva, A. C. K. de S.; Tasso, O. G.; Zamboni, C. B.; Medeiros, J. A. G. de; Conserva, C. F,;
Giovanni, D. N. da S.

TRICOMONIASE: ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA PREVENGAO E CONTROLE DA INFECCAO
Leonardi, C. B.; Cunha, D. S. F. da; Martins, H. C. A.; Oliveira, S. B. A.de; Majer, A. P.
COMUNICACAO EM SAUDE FRENTE A TRICOMONIASE
Cunha, D. S. F. da; Leonardo, C. B.; Martins, H. C. A_; Oliveira, S. B. A.de; Majer, A. P.
COMUNICACAO EM SAUDE FRENTE A DOENCA DE CHAGAS
Feitosa, V. P. D.; Santos, I. N. dos; Oliveira Junior, R. G.; Majer, A. P.
MALARIA: COMO LEVAR INFORMACOES AOS MENOS FAVORECIDOS
Santos, R. da C.; Rocha, A. A. da S.; Santos, L. O. dos; Majer, A. P.
RELACAO ENTRE DESMATAMENTO E AUMENTO DE CASOS DE MALARIA NA AMAZONIA
Silva, G. F. da; Rodrigues, B. A.; Silva, K. B. R. S. da; Majer, A. P.
TOXOPLASMOSE: A CULPA NAO E DO GATO
Oliveira, C. E. R. de; Oliveira, J. de A.; Junior, F. P. da A.; Majer, A. P.
COMUNICACAO EM SAUDE E PREVENCAO FRENTE A LEISHMANIOSE VISCERAL
Pereira, J. A. de S.; Freire, J.; Sales, E. L.; Majer, A. P.
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO
Oliveira, A. P. da S.; Cravo, K. R.; Santos, W. H. G. dos; Oliveira, A. de C. C.
LIDERANCA EM ENFERMAGEM - A INSEGURANCA DO RECEM-FORMADO
Domingos, O. R. de S; Silva, R. A. C. da; Kazan, N. M.

REUTILIZACAO EM PROL DAS CRIANCAS: ESTIMULO A SUSTENTABILIDADE NO ENSINO
SUPERIOR

Bastos, N. M. M.; Campos, D. M.; Oliveira, J. P. R. de; Bastos, G. C.; Majer, A. P.
EDUCACAO FiSICA E O CONTATO COM A NATUREZA
Figueiredo, G. B. de M.; Silva, J. C. D.; Ormundo, R. I.; Majer, A. P.

10
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EDUCAGCAO FiSICA E AMBIENTAL POR MEIO DE ATIVIDADES LUDICAS
Junior, C. P. de L.; Vieira, E. A.; Pereira, J. V. dos S.; Majer, A. P.

A CONTRIBUICAO DAS ATIVIDADES FISICAS PARA AMBIENTES LIMPOS E PRESERVADOS
Silva, D. S. da; Vieira, G. S.; Yamauchi, A. M.; Medrado, D. A.; Majer, A. P.

O CONHECIMENTO SOBRE O DESCARTE CORRETO DE RESIDUOS SOLIDOS
Silva, D. L. da; Pacheco, R. de S.; Reis, J. P. dos; Majer, A. P.

A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO DO DESCARTE ADEQUADO DE EMBALAGENS DE
AEROSSOIS

Abreu, B. F. M.; Medeiros, E. C. C.; Silva, L. N. F. da; Majer, A. P.

Engenharias

IDENTIFICAGAO, CARACTERIZAGAO E RECICLAGEM DE CONCRETOS PROVENIENTES DO
DESCARTE DE RESIDUOS SOLIDOS DA CONSTRUGAO CIVIL NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP

Santos, D. C. dos; Rodrigues, D. C.
GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS DA CONSTRUCAO CIVIL NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP
Silva, D. R. da; Rodrigues, D. C.

ANALISE DA CADEIA PRODUTIVA DE RESIDUOS SOLIDOS DA CONSTRUCAO CIVIL NA CIDADE
DE CARAPICUIBA — SP

Santos, I. F. B. dos; Rodrigues, D. C.
PERFIL DO CONSUMIDOR DE ENERGIA ELETRICA DA CIDADE DE CARAPICUIBA
Alves, B. D.; Fontoura, C. E. da S.

METODO DE PREVISAO DE CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA BASEADO EM REGRESSAO
LINEAR MULTIPLA

Cordeiro, C. R. M.; Fontoura, C. E. da S.

Ciéncias Humanas
ANSIEDADE E DEPRESSAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID 19
Nascimento, C. do; Silva, B. A. S. da; Majer, A. P.
RELACAO ENTRE ESCLEROSE MULTIPLA E ESTRESSE
Oliveira, B. S. de; Luz, D. dos S.; Barrientos, E.; Majer, A. P.

Ciéncias Sociais Aplicadas

METODOS ADEQUADOS DE SOLUCAO DE CONFLITOS: CONCILIACAO E A MEDIACAO ENTRE
AS EMPRESAS AMIGAS DA JUSTICA - AJINOMOTO, AMIL, BANCO DO BRASIL, BASF, BAYER,
BNP PARIBAS, BRADESCO, BV, WOLKSWAGEM

Americo, D. S.; Ribeiro, R. F.
METODOS ADEQUADOS DE SOLUGCOES DE CONFLITOS: CONCILIACAO E A MEDIACAO ENTRE
AS EMPRESAS AMIGAS DA JUSTICA E SEUS CLIENTES COM A FINALIDADE DE PROMOVER A
CULTURA DA PACIFICACAO SOCIAL

Jesus, G. C. G. de; Ribeiro, R. F.
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xi

DIREITO AO SILENCIO: UM RECORTE HISTORICO DAS CONSTITUIC(N)ES DOS ESTADOS NORTE 33
AMERICANO
Ribeiro, R. F.; Ribeiro, D. Q. O. F.
AS VARIAS FACES DO DIREITO AO MEIO AMBIENTE ARTIFICIAL NA CIDADE DE SAO PAULO: 35
UM RECORTE AOS NOVOS DIREITOS COM ENFASE AO TOMBAMENTO DO PATRIMONIO
CULTURAL E SOCIOAMBIENTAL

Cunha, M. S.; Ribeiro, D. Q. O. F.

AS VARIAS FACES DO DIREITO AO MEIO AMBIENTE ARTIFICIAL NA CIDADE DE SAO PAULO: 36
UM RECORTE AOS NOVOS DIREITOS COM ENFASE AO MEIO AMBIENTE ARTIFICIAL
SUSTENTAVEL

Kaiser, B.; Ribeiro, D. Q. O. F.
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: AVCI X AVCH

Andrade, V. O."; Fontoura, C. E.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), é a primeira causa de morte e invalidez no Brasil.
Trata-se de uma doenga provocada tanto pelo bloqueio da circulagdo sanguinea (AVCI -
Isquémico) quanto pelo rompimento de vasos sanguineos (AVCH - Hemorragico) na regido
do Sistema Nervoso Central, podendo trazer complicagcdes temporarias ou permanentes,
que irdo depender da intensidade do acidente e de quanto tempo o cérebro ficou sem
receber oxigénio apropriadamente. Esta patologia é um grande problema de saude
publica devido aos altos custos associados ao seu tratamento e do seu impacto em
morbimortalidade. O exame mais comum para auxiliar especialistas e médicos em seu
diagndstico é a Tomografia Computadorizada (TC). No entanto, esse exame depende
diretamente da identificacdo e delineacdo da regido afetada feita visualmente pelos
profissionais responsaveis, o que resulta em muitos casos num diagndstico impreciso.
Neste sentido, o uso de sistemas computadorizados, desenvolvidos com o objetivo de dar
suporte a identificacdo dos casos de AVC tem tido grande impacto nos Ultimos anos. E
justamente neste contexto que o presente trabalho se insere, ou seja, na realizacao de
uma analise da producdo recente mostrando quais sdo os avancos no entendimento das
causas do AVCl e AVCH a partir do auxilio de novas tecnologias de exame de imagem. A
metodologia empregada foi a realizacdo de um levantamento da bibliografia em
portugués, publicada em bases indexadas, como o Scielo, CBR, LILACS e em sites como o
do Google Scholar, entre os anos de 2019 e 2020. As palavras pesquisadas foram
Tomografia Computadorizada, Redes Neurais, AVCl e AVCH. Foram encontrados 7 artigos,
sendo todos eles em lingua portuguesa e de facil acesso gratuito, ndo sendo utilizado as
gue ndo se enquadravam. Os resultados encontrados, por um lado apontam para a pouca
atividade de pesquisa nessa area realizado no Brasil, e por outro indicam que o uso de
inteligéncia artificial aplicada a exames de imagem vem aumentando e tem potencial de
impactar positivamente no diagndstico das causas do AVC.

Palavras-Chave: tomografia computadorizada, acidente vascular cerebral hemorragico,
acidente vascular cerebral isquémico.
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REDES NEURAIS ARTIFICIAIS APLICADAS AO DIAGNOSTICO DE AVC
POR TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

Teixeira, J."; Fontoura, C. E.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O AVC é uma patologia que acomete repentinamente o tecido cerebral, causado tanto
pela falta de suprimento sanguineo (AVCl Isquémico, que acomete 80% dos casos), quanto
pela ruptura dos vasos sanguineos (AVCH hemorragico, 20% dos casos). Esta doencga esta
em primeiro lugar quando se trata de causar sequelas neurais e a segunda em causa de
morte mundial. No Brasil, o AVC, é um dos principais motivos de internacdo pelo SUS, e a
Tomografia Computadorizada tem sido utilizada como principal método de diagnostico
para a definicdo do tratamento desta patologia. A avaliacdo desse exame por uma equipe
adequadamente treinada permite a distingdo entre as hipdteses diagndsticas possiveis,
auxilia a decisdo sobre a indicac¢do clinica da terapéutica trombolitica, além de nortear as
demais condutas clinicas e a utilizacdo de outras tecnologias adequadas a cada caso.
Porém, a deteccdo do AVC em imagens médicas volumétricas é um grande desafio devido
a dificuldade de se diferenciar regides lesionadas de outras estruturas e tecidos do cranio.
Hoje em dia existem sistemas que auxiliam no diagnostico, como o CAD, que utiliza banco
de dados de imagens médicas para auxiliar na diagnostico, porém sdao muito limitados.
Além da quantidade de imagens a ser avaliada, a extensdo territorial e a desigualdade
social no Brasil dificultam um diagndstico rdpido e preciso. Por isso existe uma motivacado
para que se desenvolvam sistemas computadorizados que auxiliem no diagndstico do AVC
utilizando técnicas de processamento de imagens. Algoritmos desenvolvidos para
detectar AVC possibilitariam um diagndstico mais rdpido e mais preciso, melhorando o
prognostico dos pacientes acometidos pela patologia. Tendo em vista as informagdes
mencionadas, no presente trabalho foi realizado um levantamento da bibliografia em
portugués sobre Redes Neurais aplicadas em aparelhos de imagem para a avaliacdo da
doenga AVC, como um método eficaz para o diagndstico da doencga através de software.
A metodologia empregada foi realizacdo de um levantamento da bibliografia em
portugués, publicadas em bases indexadas, como o Scielo, CBR, LiLACS e em sites como o
do Google Scholar, Instituto Nacional do Cancer e do Ministério da Saude, entre os anos
de 2000 e 2020. As palavras chaves usadas foram: “Tomografia Computadorizada”, “Redes
Neurais”, “Inteligéncia Artificial, AVCl e AVCH". O estudo obteve como principal resultado,
por meio da bibliografia analisada, a confirmacdo de que existe uma forte tendéncia que
a Tomografia Computadorizada aliciada a algoritmos baseados em Inteligéncia Artificial se
torne nos préximos anos o principal método de diagndstico de AVCI e AVCH.

Palavras-Chave: tomografia computadorizada; redes neurais; CAD.
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PROPOSICAO DE METODOLOGIA ALTERNATIVA PARA A REALIZAGCAO DE
DIAGNOSTICO DE DISFUNCOES BUCAIS UTILIZANDO SALIVA TOTAL

Medeiros, I. M. M. A. de?; Zamboni, C. B.%; Silva, A. C. K. de S.};
Silva, D. G. N. da *%; Lewgoy, H. R.3; Silva, R. Y. R. dat!

!Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares, IPEN — CNEN/SP

2 Curso de Farmacia da Faculdade Estécio de Carapicuiba — SP

3 Divisdo de Clinica Pediatrica - Hospital Universitario - USP

O uso da saliva como um fluido de diagndstico tem aumentado nos ultimos anos.
Especificamente, as andlises bioquimicas (dosagem de ions) sdo ainda pouco exploradas,
mas de amplo potencial clinico. Particularmente, a dosagem de cdlcio na saliva pode atuar
como um indicador de processo inflamatério da gengiva (periodontite e gengivite), que
tem alta incidéncia na populacdo brasileira, principalmente em diabéticos e podem levar
a problemas cardiacos, dentre outros. Para esta finalidade odontoldgica, a tecnologia de
Fluorescéncia de Raios X (FRX), utilizando espectrometro compacto com diferentes alvos
de prata (Ag), ouro (Au) e rédio (Rh), foi testada para avaliar a dosagem de calcio (Ca) em
amostras de saliva total. Uma andlise comparativa dos resultados para os trés alvos
mostrou-se bastante promissora. O uso da metodologia de FRX para andlises de saliva tem
potencial para constituir um teste clinico eficiente para identificagdo de periodontite e
gengivite, atuando como pré — diagndstico dessas disfungdes bucais, com as vantagens de
acesso facil, simplicidade na coleta (ndo invasiva) e rapida execugdo (minutos).

Palavras-Chave: diagndstico; fluido bioldgico; fluorescéncia de raio-X.
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COMPARACAO DE DESEMPENHO DO ESPECTROMETRO PORTATIL DE
FLUORESCENCIA DE RAIOS-X UTILIZANDO ALVOS DE AU E AG PARA
ANALISE DE AMOSTRAS NA AREA DA SAUDE

Silva, A. C. K. de S.'; Tasso, O. G.'; Zamboni, C. B.; Medeiros, J. A. G. de';
Conserva, C. F.'; Giovanni, D. N. da S.2

TInstituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares — IPEN — CNEN - SP
2 Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Este trabalho teve por objetivo avaliar o desempenho do espectrémetro portatil e
compacto de Fluorescéncia de Raios-X (FRX), para dosagem de ions em amostras
bioldgicas de interesse na area da saude (prioritariamente fluidos corpéreos como soro e
urina), utilizando alvos de Prata (Ag) e Ouro (Au). O foco das comparacdes foi direcionado
as andlises quantitativas de elementos de relevancia clinica e nutricional (prioritariamente
a dosagem de Ca, Cl, Fe, K, P e S). Para este estudo foram avaliados (para cada alvo) os
parametros: linearidade, reprodutibilidade, acuracia, sensibilidade e limite de deteccao.
Essas investiga¢cdes permitiram a realizagdo de um estudo comparativo entre os alvos, com
afinalidade de fornecer subsidios que permitem a escolha adequada do alvo (Ag e/ou Au),
agilizando as medidas além de fornecer resultados mais precisos. Os resultados de FRX
em soro e urina formam comparados com as dosagens obtidas pela técnica de Andlise por
Ativacao com Néutrons e apresentaram boa concordancia.

Palavras-Chave: FRX; dosagem de ions; urina; soro; exames clinicos.
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TRICOMONIASE: ASSISTENCIA FARMACEUTICA
NA PREVENCAO E CONTROLE DA INFECCAO

Leonardi, C. B."; Cunha, D. S. F. da'; Martins, H. C. A.%;
Oliveira, S. B. A.de'; Majer, A. P.1
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A tricomoniase é uma infeccdo sexualmente transmissivel, provocada pelo parasita
Trichomonas vaginalis, que se caracteriza por uma manifestacdo inflamatdria do trato
genital que acomete homens e mulheres mundialmente. No ambito nacional a estimativa
no Brasil é de 4,3 milhdes de novos casos por ano. As manifestagdes clinicas variam de
guadro assintomaticos, a casos severos da inflamacdo. Entre os fatores de risco estdo o
baixo nivel socioeconémico, sexo sem protecao, multiplos parceiros sexuais, prostituicao
e uso excessivo de alcool e drogas, muitos dos quais podem ser associados a falta de
informacdo e sensibilizacdo sobre o assunto. Nesse contexto, o objetivo do presente
trabalho foi elaborar um instrumento de comunicagdo em saude visando disponibilizar
informacdes sobre a tricomoniase e, assim, contribuir com a prevencao dessa parasitose.
Para isso, primeiramente foi realizado um levantamento bibliografico na literatura
especializada. Em seguida foi selecionado a metodologia Storytelling, através da qual as
informagdes sobre a tricomoniase foram inseridas em um cenario ficticio, visando tornar
o conteddo mais atraente e acessivel. Na sequéncia, foi determinado o modo de
divulgacdo do instrumento elaborado, com as redes sociais sendo selecionadas para esse
fim. Assim, foi selecionado como cendrio para a estdria a realidade de um rapaz com
relacionamento aberto, que em certo dia apresenta os sintomas da tricomoniase, como
dor ao urinar, prurido e urina com aspecto leitoso e purulento. Na sequéncia, o
diagndstico é confirmado pelo médico, que prescreve o tratamento medicamentoso
adequado. No decorrer da narragao sao acentuados os pontos negativos da parasitose,
com o jovem entendendo ao final os cuidados que deveria ter adotado e alertando suas
parceiras, para que também fossem diagnosticadas e tratadas, evitando assim outros
casos de contaminacdo. A estdria desenvolvida foi inicialmente apresentada em ambiente
de sala e posteriormente disponibilizada nas diversas redes sociais. A atividade também
permitiu evidenciar que existem poucas informag¢des e trabalhos sobre a atuagdo do
farmacéutico em relagdo a tricomoniase, especialmente no sentindo de conscientizagdo e
prevengdo. Apesar disso, fica clara a potencial contribuicdo desse tipo de profissional,
assim como dos de outros campos da area de saude, na divulgacao de informagdes que
resultem em maior visibilidade sobre patologias frequentes, contribuindo assim com sua
prevengao.

Palavras-Chave: tricomoniase; farmdcia; Trichomonas vaginalis; comunicacdo,
sensibilizagao.
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COMUNICACAO EM SAUDE FRENTE A TRICOMONIASE

Cunha, D. S. F. da?; Leonardo, C. B.}; Martins, H. C. A.%;
Oliveira, S. B. A. de!; Majer, A. P.2
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Tricomoniase é uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST) causada pelo protozoario
Trichomonas vaginalis, um parasita de célula polimorfa, que acomete o sistema
geniturindrio, provocando prurido intenso, ardor ao urinar e durante o ato sexual. Apesar
de ser uma IST de consideravel prevaléncia mundial anual, ela ainda pode ser descrita
como pouco reconhecida pela populacao geral, especialmente quanto ao reconhecimento
dos sintomas. Nesse sentido, o intuito desse trabalho foi elaborar um instrumento de
comunicacdo em saude para sensibilizar e informar sobre a Tricomoniase, especialmente
guanto aos sinais/sintomas, métodos de identificacdo, diagndstico e prevencdo dessa
parasitose. Para isso foi utilizado o método de Storytelling, na qual as informacdes
levantadas sobre diversos aspectos da Tricomoniase foram incluidas para divulgacao em
um cenario ficticio, visando tornar o conteudo mais acessivel. Na sequéncia, foi
determinada a estratégia de divulgacdo da estdria desenvolvida, sendo esse as redes
sociais. Assim, foi selecionado como cenario a interagdo entre duas amigas, uma delas
estudante de enfermagem e a outra infectada por Tricomoniase apds relagdo sexual sem
preservativo. Na estdria, em funcdo do aparecimento dos sintomas, a jovem com
Tricomoniase recorre a amiga estudante em busca de orientacGes, sendo orientada sobre
a grande chance de se tratar de um IST, sobre a importancia do uso do preservativo e,
também, sendo direcionada a buscar o diagndstico e tratamento médico especializado no
SUS. Dias depois as amigas se reencontram e é relatada a eficacia do tratamento, assim
como o entendimento sobre a importancia do uso do preservativo. A estéria elaborada ao
incluir as diversas informacdes sobre a parasitose e ao ser veiculada no formato de video,
se oferece como um instrumento diferenciado e mais atraente para o consumo desse tipo
de informacdo. E de extrema importancia a ampliagdo da atuagdo dos profissionais de
saude, principalmente de Enfermagem, frente a essa e as demais IST e parasitoses, em
fungdo do seu conhecimento e capacidade quanto a identificagdo das medidas indicadas,
sejam quanto ao tratamento ou profilaxia. Dessa maneira, o profissional atua na
prevencdo, seja de modo direto ao orientar no sentido de evitar o contdgio, ou no sentido
indireto, ao estimular o diagndstico e tratamento dos contaminados.

Palavras-Chave: Tricomoniase; preven¢do; comunicagdo em saude; parasitose; infecgao
sexualmente transmissivel.
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COMUNICAGCAO EM SAUDE FRENTE A DOENCA DE CHAGAS

Feitosa, V. P. D. '; Santos, I. N. dos’; Oliveira Junior, R. G."; Majer, A. P.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

No Brasil, a cardiopatia associada a doenc¢a de Chagas é uma importante causa de morte
entre adultos, comum em locais onde o inseto triatomineo (barbeiro) é encontrado, como
América do Sul e América Central. Ele é o responsavel pela transmissdo do protozoario
Trypanosoma cruzi ao homem, parasita que nos casos sintomaticos, pode causar um
guadro leve ou grave, podendo também apresentar duracao breve ou alcancar a forma
cronica, durando muitos anos. Mais de 10 mil pessoas morrem a cada ano em
consequéncia de complicacbes clinicas da doenca de Chagas e é estimado que cerca de
75 milhGes de pessoas correm o risco de contrai-la. Nesse contexto, o objetivo desse
trabalho foi divulgar informacdes sobre a doenca de Chagas, especialmente quanto o seu
ciclo, formas contaminacao, prevencao e tratamento. Com esse intuito foi selecionado o
infografico como instrumento de comunicacdo em saude, visando sensibilizar e informar
a populacdo. Para a elaboracdo deste, primeiramente se deu o levantamento de
informacbes especificas na literatura especializada (ex.: Manual de Saude, Google
Académico, entre outros). Posteriormente, esse foi divulgado nas redes sociais. Assim,
informacdGes sobre o ciclo da doenga, a contaminagdo por meio do vetor, assim como pelo
consumo de alimentos contaminados (ex.: acai, caldo de cana), foram incluidas no
infografico. Adicionalmente também foi incluida a relevancia da realizacdo de testes
diagndsticos para pessoas com risco de terem contraido a doenga previamente, assim
como o seu tratamento, nos casos confirmados. As medidas preventivas também foram
incluidas, discutindo a importancia dos cuidados de higiene no preparo do acai, por
exemplo, assim como de sua pasteurizacdo. Esse tipo de iniciativa demonstra a
importancia da disponibilizacdo deste tipo de informacdo para o publico em geral, sendo
essencial a atencdo ao instrumento, de modo a tornar a informac¢do ndo sé acessivel e
compreensivel, mas também capaz de atrair a atengao do receptor.

Palavras-Chave: Doencga de Chagas; Trypanosoma cruzi; infografico; saude publica.
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MALARIA: COMO LEVAR INFORMAGOES AOS MENOS FAVORECIDOS

Santos, R. da C.'; Rocha, A. A. da S."; Santos, L. O. dos'; Majer, A. P."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Maléria é um dos mais sérios problemas de satide publica a nivel mundial. E uma doenca
infecciosa causada por protozodrios do género Plasmodium e transmitida ao homem por
fémeas de mosquitos do género Anopheles contaminadas, produzindo febre, além de
outros sintomas. Sdo quatro espécies de Plasmodium que podem causar a doenga: P.
falciparum, P. vivax, P. malariae e P. ovale. Dados da Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
mostram que seu impacto sobre as popula¢ées humanas continua aumentando. No Brasil,
0 maior numero de casos é registrado na regido Amazénica. Em 2003, 407.691 casos da
doenga foram notificadas na Amazonia Lagoa, sendo que, as infec¢des causadas pelo P.
vivax (79%) prevaleceram sobre as do P. falciparum (21%). Desde 1993, por recomendagao
da Conferéncia Ministerial de Amsterdd, o Brasil utiliza a estratégia global de controle
integrado da malaria. Essa estratégia objetiva diminuir a morbimortalidade e reduzir as
perdas sociais e econdmicas provocadas pela doenca. Apesar disso, mesmo atualmente,
no Brasil as formas de divulgacdo em torno da Malaria ainda n3do alcancam as regides
menos favorecidas. O objetivo desse trabalho foi elaborar um instrumento de
comunicacdo em saude para sensibilizar e informar a populacao sobre a Maldria, focando
nos sintomas, diagndstico, tratamento e prevencdo. Para isso primeiramente foi feito o
levantamento de informacgdes na literatura especifica. Essas foram entdo incluidas no
instrumento selecionado para a divulgacdo nas redes sociais, o infografico. Os dados
levantados indicaram que a espécie causadora da maldria mais relevante no Brasil é o
Plasmodium falciparum, com os sintomas normalmente sendo calafrios, febre alta (no
inicio continua e depois de trés em trés dias), dores de cabeca e musculares, taquicardia,
aumento do baco e por vezes delirios. A partir da suspeita é indicada a busca do
atendimento médico especializado, visando o diagndstico confidvel, tratamento e
acompanhamento. Um dos aspectos mais relevantes é o controle do vetor ou do seu
acesso, por meio de estratégias que diminuam sua proliferacdo, assim como uso de
repelente e telas. A divulgacdo desse tipo de informacdo, apesar de corresponder a uma
medida simples, contribui com a disseminacdo de informagdes para as pessoas mais
vulneraveis, normalmente observadas entre as classes socioecondmicas mais baixas. Esse
é um tipo de atuacdo possivel para todos os profissionais de saide, mesmo os ainda em
formacgao.

Palavras-Chave: maldria; Anopheles; Plasmodium; comunicagao em saude.
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RELACAO ENTRE DESMATAMENTO E AUMENTO
DE CASOS DE MALARIA NA AMAZONIA

Silva, G. F. da'; Rodrigues, B. A.%; Silva, K. B. R. S. da'; Majer, A. P
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Maldria é uma doencga infecciosa, febril, potencialmente grave, causada por parasitas do
género Plasmodium, transmitido ao homem, na maioria das vezes pela picada de
mosquitos do género Anopheles infectados. Porém, também pode ser transmitida pelo
compartilhamento de seringas, transfusdo de sangue ou até mesmo da mae para feto, na
gravidez. No Brasil, uma das regiées com maior incidéncia de Malaria é a Amazonia Legal,
na qual a parasitose é considerada endémica. Essa também é a regido que registra as mais
altas taxas de desmatamento. Atualmente, vem sendo cada vez mais discutida a relacao
entre questdes ambientais e as relacionadas a saude, especialmente no que se refere aos
efeitos do desmatamento sobre o ciclo de vida de importantes vetores. Assim, o presente
teve como objetivo levantar informacdes sobre a associacdo entre desmatamento e a
Maldria. Para isso, as informacdes foram obtidas por meio de levantamentos bibliograficos
em bases de dados cientificas, visando responder ao objetivo. Nao foi aplicada nenhuma
restricdo temporal nas buscas, que focaram em trabalhos em portugués. Os resultados
indicaram que existe uma clara associacdao entre o desmatamento e o cendrio local
associado a maldria, com o maior risco da doenca ocorrendo em locais onde o
desmatamento acumulado atingiu cerca 50% de cobertura vegetal fragmentada. Dois
artigos em particular demonstraram os efeitos da intervencdo humana em habitats com
muitos casos da Malaria. No primeiro, foi apontada que a supressdo da vegetacdo nativa
e a fragmentacdo da cobertura vegetal acabam favorecendo o Anopheles darling, principal
vetor da doenga na drea de estudo. Tais acGes acabaram eliminando as outras espécies de
insetos vetores e resultaram em maior espago para o Anopheles. A relagdo entre
desmatamento e o cenario associado a Malaria é resultado de um processo temporal e
espacial de variacdo na incidéncia dos vetores em ambientes rurais da Amazbnia, com
atitudes humanas influenciando diretamente a proliferacdo do vetor principal. O efeito
negativo é alcancado uma vez que essas areas afetadas sdo posteriormente tomadas por
trabalhadores que ficam diretamente expostos ao contdgio, sendo uma questdo de tempo
para que se alcance um cendrio hiper endémico na regido. Visando que isso ndo ocorra, é
importante a interven¢do do Estado, de modo a frear o desmatamento, atitude
claramente benéfica também em outros sentidos, assim como realizar a identifica¢do e
tratamento dos afetados, porém, no momento, os resultados nesse sentido sao descritos
como longe do ideal. Sabendo disso, uma alternativa é a divulgacdo desse tipo de
informacao, assim como a realiza¢do de estudos na drea, visando que a populagdo e atores
envolvidos no assunto tenham melhor entendimento das demandas e consequéncias,
exigindo uma postura e a adog¢do de estratégias mais assertivas e eficientes.

Palavras-Chave: malaria; desmatamento; Amazonia; endemia; vetores.
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TOXOPLASMOSE: A CULPA NAO E DO GATO

Oliveira, C. E. R. de’; Oliveira, J. de A.; Junior, F. P. da A."; Majer, A. P.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O Toxoplasma gondii foi descrito e 1909 por Charles Nicolle e Louis Manceaux, que o
encontraram em um pequeno roedor silvestre africano. Com o aumento das informacgées
se descobriu que o T. gondii é um parasita intracelular obrigatério que invade e se
multiplica em qualquer célula nucleada, infectando mamiferos e aves. A primeira infeccdo
humana foi descrita em 1937 e em meados dos anos 1960 sabia-se que a infec¢do podia
se dar por ingestdo de carne crua ou malpassada pela predefinicdo do parasita escolher
os musculos para se alojar. Hoje, a Toxoplasmose é disseminada no mundo inteiro de
modo a ser classificada como uma doencga cosmopolita, no entanto, nos paises com alto
consumo de carne e grande quantidade de gatos hd uma maior incidéncia de casos. No
Brasil estima-se que entre 60 e 70% da populacdo ja tenha entrado em contato com o
protozodrio, assim apresentando reacdo sorolégica contra a Toxoplasmose. Entretanto, o
conhecimento sobre essa parasitose ainda é superficial para a maior parte da populacgao,
especialmente quanto as principais formas de contdgio. Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi elaborar um instrumento de sensibilizacdo e comunicacdo em saude,
comparando o ponto de vista popular com o cientifico, visando orientar sobre a
Toxoplasmose, principalmente quanto a transmissdo e prevencdo. Para isso, a primeira
etapa incluiu o levantamento das informacdes sobre a parasitose na literatura
especializada. A seguir foi determinado que o’ instrumento de comunicacdo utilizado seria
o infografico, elaborado por meio do Canva, cuja disponibilizacdo e divulgacdo seria
realizada por meio de redes sociais. O levantamento de informag¢des demonstrou que a
transmissdo pode ocorrer principalmente por quatro maneiras: 1) alimentos /agua
contaminada, 2) ingestdo do cisto contido na carne dos mamiferos (ex.: porcos, bovinos),
3) transmissdo vertical de mae para filho via intrauterina, 4) forma rara através de
transplante de drgdos e transfusdo de sangue. Essa informacdo contraria diretamente o
conhecimento popular sobre o assunto, que normalmente associa o contagio a presenca
de gatos no ambiente doméstico. O motivo disso é o fato dos felinos serem os hospedeiros
definitivos do parasita, assim, o gato contaminado ao defecar libera nas fezes os oocistos.
Nesse material fecal, que se ndo destinado corretamente, em alguns dias ocorre a
esporulacdo, podendo levar a contaminac¢do do solo e dgua com os esporozoitos, que
podem durar de 12 a 18 meses no ambiente. Assim, resulta a chamada forma ambiental,
levando ao felino a maior parte da culpa. Enquanto o cisto tecidual, contendo os
bradizoitos, parece ser a forma mais efetiva para infec¢do de felideos, para bovinos essa
se associa ao consumo de vegetacdo ou dgua com esporozoitos. Ja a forma de transmissao
mais frequente para humanos é o consumo de carne malpassada contaminada com
oocistos, resultando na contaminag¢do de pessoas que, muitas vezes, nunca tem contato
direto com gatos. Assim, o homem se torna um dos hospedeiros intermediarios, podendo
apresentar cistos teciduais nos musculos, retina e Sistema Nervoso Central. Os sintomas
podem incluir ganglios aumentados, dores de cabeca, dores de garganta, febre, problemas
na audicdo, visdo, afetando a coordenagdo motora e em alguns casos levando ao
comprometimento pulmonar, com os imunossuprimidos sendo mais severamente
afetados. Os efeitos para o feto sdo os mais preocupantes, uma vez que, ao passar pela
barreira placentdria o parasita pode resultar em aborto, microcefalia, hidrocefalia e
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coriorretinite, podendo levar a cegueira. Por essas consequéncias, o processo de preparo
nos alimentos se faz extremamente importante no controle da Toxoplasmose, assim como
a utilizacdo de agua filtrada. Neste contexto, a profilaxia envolve mudanga de habitos
alimentares, consumo de agua filtrada, cuidados com a higiene e, no caso de gravidas que
convivam com gatos é recomendado que outro individuo cuide da limpeza dos espacos
ocupados pelo felino e que se dé a higienizagdo das maos com 4gua e sabonete apds
contato direto com o animal. Essas informacgGes foram incluidas de forma sintética e direta
no infografico elaborado que foi disponibilizado em diversas redes sociais, tais como
Facebook, Instagram e Whatsapp. Dessa maneira, foi possivel divulgar que mudancas
comportamentais simples podem reduzir e controlar estas infec¢des, sendo possivel para
profissionais de salde, mesmo que ainda em formacdo, atuarem como atores relevantes
na comunicacdo em saude, preenchendo assim lacunas relevantes para grande parte da
populacdo brasileira, especialmente a mais carente.

Palavras-Chave: Toxoplasma gondii; carne malpassada; gatos; parasitose; comunicacao
em saude.
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COMUNICACAO EM SAUDE E PREVENCAO FRENTE A LEISHMANIOSE VISCERAL

Pereira, J. A. de S.; Freire, ).7; Sales, E. L."; Majer, A. P.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Leishmaniose Visceral é uma zoonose caracterizada como doenca de carater
eminentemente rural, mas que recentemente vem se expandindo para as areas urbanas
de médio e grande porte devido as alteragdes ambientais cada vez mais frequentes, como
desmatamentos e queimadas. Assim, essa parasitose se tornou um crescente problema
de saude publica no pais e em outras dreas do continente americano, sendo uma endemia
em franca expansao geografica. Em fungdo disso, o objetivo deste trabalho foi elaborar
um instrumento de sensibilizacdo e comunicacdo em salde para orientar sobre a
Leishmaniose visceral, principalmente quanto a transmissdo e prevencdo. Para isso, a
primeira etapa incluiu o levantamento das informacgées sobre a parasitose na literatura
especializada. A seguir foi determinado que o instrumento de comunicacgao utilizado seria
o infografico, cuja disponibilizacdo e divulgacdo seria realizada por meio de redes sociais.
O levantamento de informacgdes indicou que essa parasitose corresponde a uma doenca
cronica e sistémica que, quando nao tratada, costuma evoluir para ébito em mais de 90%
dos casos. Na area urbana o cdo é a principal fonte de infeccdo, com a enzootia canina
tendo ndo sé precedido a ocorréncia de casos humanos, mas com a infeccdo em caes
tendo sido mais prevalente do que a no homem. No ambiente silvestre, os reservatérios
sdo as raposas e os marsupiais. No Brasil, duas espécies, até o momento, estdo
relacionadas com a transmissao da doenca, Lutzomya longipalpis e Lutzomya cruzi, com a
primeira sendo considerada a principal espécie transmissora. Correspondem a insetos
pequenos, cujas fémeas picam cdes ou outros animais infectados e depois picam o
homem, transmitindo por meio da saliva o protozoario. Os principais sintomas sao febre
intermitente com semanas de duracgdo, fraqueza, perda de apetite, emagrecimento,
anemia, palidez, aumento do bacgo e do figado, comprometimento da medula éssea,
problemas respiratdrios, diarreia, sangramento na boca e no intestino. Apesar de grave a
Leishmaniose Visceral tem tratamento para os humanos, que é gratuito e esta disponivel
na rede de servicos do Sistema Unico de Satude (SUS). No entanto, no Brasil o cdo é o
principal reservatério do parasito, nesses o tratamento pode resultar no desaparecimento
dos sinais clinico, porém eles continuam como fontes de infeccdo para o vetor, e,
portanto, um risco para a populacdo humana e canina. Neste caso, a eutandsia é
recomendada como uma das formas de controle da Leishmaniose Visceral, mas deve ser
realizada de forma integrada as demais a¢des recomendadas pelo Ministério da Saude.
Visando evitar a contaminagdo tanto humana como canina, a preveng¢do da Leishmaniose
Visceral ocorre por meio do combate ao inseto transmissor, especialmente com o apoio
da populagdo no que diz respeito a higiene ambiental. Essa limpeza deve ser feita por
meio de limpeza periddica dos quintais, retirada da matéria organica em decomposicao e
destinacdo adequado do lixo organico, a fim de impedir o desenvolvimento das larvas dos
mosquitos. Assim, tendo como base essas informagdes, orientagGes bdsicas foram
incluidas de forma sintética e direta no infografico, que foi disponibilizado em diversas
redes sociais, tais como Facebook, Instagram e Whatsapp. Dessa maneira, foi possivel
divulgar que mudangas comportamentais simples podem reduzir e controlar estas
infeccBes. Cabe destacar que a Leishmaniose afeta predominantemente as regiGes mais
pobres e estima-se cerca de dois milhdes de casos anualmente, o que reforca a relevancia
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de inciativas de comunicacdo em salde que visem o alcance dessas populagoes.

Palavras-Chave: Leishmaniose visceral; prevencdo; comunicagdo em saude; parasitologia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO

Oliveira, A. P. da S.”; Cravo, K. R."; Santos, W. H. G. dos'; Oliveira, A. de C. C."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Este trabalho aborda o tema assisténcia de enfermagem no parto humanizado, que
prioriza assuntos relacionados ao bem-estar fisico e emocional da gestante durante o
periodo de gestacdo, assim preconizando a importancia do acolhimento e respeito a
paciente. Esse estudo teve como objetivo analisar na literatura a importancia da
enfermagem na promoc¢do do parto humanizado. A metodologia do presente estudo
tratou-se de uma pesquisa de carater exploratério e, também, descritivo e qualitativo no
sentido da investigacdo dos processos de enfermagem. Para a obtencdo dos dados, foi
realizada a pesquisa de artigos no periodo de 2017 a 2022. E a base de dados utilizada foi
a Biblioteca Virtual da Saude (BVS - LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Biblioteca Digital de Monografias (BDM). Os descritores para a selecdo dos periddicos que
responderam a pergunta-problema desta pesquisa foram: parto humanizado, assisténcia
de enfermagem, parturiente e teve como critérios de inclusdo estabelecidos: artigos
disponiveis na integra, em portugués e critérios de exclusdo: artigos duplicados em mais
uma base de dados. Foram analisados 12 artigos para se chegar a um resultado de
identificar quantos descreveram a assisténcia de enfermagem no parto humanizado, que
estdo divididas em duas categorias: Qual a importancia da enfermagem para a promocgao
do parto humanizado; Estratégias que o enfermeiro pode utilizar para contribuir no parto
humanizado. Concluiu-se que as contribuicdes do enfermeiro para o parto humanizado
sdo na atuacao dos procedimentos simples e naturais para melhor adapta¢do no momento
do parto, bem-estar fisico e emocional para a made e o RN, assim como na assisténcia
devida durante as consultas proporcionando vinculos com a mae, prevenc¢do e promocao
de saude durante seu inicio de gestagdo. Assim, esse profissional deve garantir que haja
essa humanizacdo, zelar pela seguranca nos procedimentos executados por ele e sua
equipe, evitando o cometimento de erros e, também, gerando maior conforto.

Palavras-Chave: parto humanizado; assisténcia de enfermagem; parturiente.
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LIDERANCA EM ENFERMAGEM: A INSEGURANCA DO RECEM-FORMADO

Domingos, O. R. de S."; Silva, R. A. C. da'; Kazan, N. M.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Um dos maiores desafios para o recém-formado é a inseguranca, o medo de ndo ser aceito
e/ou ndo conseguir desempenhar o seu papel como um enfermeiro lider. Muitas
indagacgOes estdo presentes na vida do futuro enfermeiro, assim, esse trabalho teve como
objetivo avaliar os temores enfrentados pelos egressos de enfermagem para liderar uma
equipe e verificar as possibilidades para enfrentar essas dificuldades. Trata-se de uma
revisdo literaria com foco nos egressos de enfermagem, baseados em artigos de carater
descritivos, exploratdrios e de abordagem qualitativa. Subsidiaram a revisao integrativa,
as bases de dados: plataforma Google Scholar, LILACS, SCIELO, BVS, no periodo de 2017 a
2022. Para efeito das analises, os resultados foram organizados em quatro categorias: (1)
os tipos de liderancas e a importancia das instituicGes que sdo determinados de acordo
com cada situacdo especifica, para melhor atender as necessidades dos pacientes e da
equipe de enfermagem; (2) estudo de campo multicéntrico e aspectos facilitadores e
limitadores, os facilitadores correspondem as atividades extracurriculares que
compreendem participacdo em projetos sociais, estdgios e Iniciacdo Cientifica; e os
limitadores, a inexperiéncia, inseguranca, resisténcia da equipe, recursos materiais e
humanos escassos; (3) desafios dos egressos, devido a complexidade do curso de
graduacgdo e o lidar com os limites humanos, os estudantes de Enfermagem podem
desenvolver sentimentos de incapacidade frente as atividades exigidas durante a
formacdo; e, por fim (4) a Educagdo tutorial (PET) que, segundo os egressos de
enfermagem, contribuiu positivamente para formagdo académica, profissional e cidada
do estudante e enfermagem. Em sintese, a inseguranga do recém-formado, vem de
encontro com a falta de experiéncia, medo, ansiedade, incerteza, estresse e a prépria
inseguranca de se projetar como um lider. No que concerne a lideranga em enfermagem,
0 egresso precisa ndo apenas saber o seu significado, precisa se empoderar do seu real
papel que é o de conduzir, auxiliar, e orientar os seus subordinados a alcancarem as metas
e os objetivos de forma direta, utilizando da comunicacdo como uma ferramenta
importante para desenvolver um trabalho em equipe eficiente.

Palavras-Chave: egresso enfermagem; inseguranca do recém-formado; lideranca em
enfermagem.
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REUTILIZACAO EM PROL DAS CRIANCAS: ESTIMULO
A SUSTENTABILIDADE NO ENSINO SUPERIOR

Bastos, N. M. M."; Campos, D. M."; Oliveira, J. P. R. de'; Bastos, G. C."; Majer, A. P."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Uma sociedade para ser vista como referéncia, deve estimular e apresentar diversas
condutas coerentes em respeito a conservacdao do meio ambiente e boas praticas sociais.
Nesse sentido, um dos aspectos a considerar é a Gestao de Residuos Sélidos. Na colocagao
mundial, o Brasil fica em quarto lugar quanto a producdo de lixo, o que indica que, mesmo
reduzindo essa geracdo, a adequada gestdo desses residuos ainda exige que seja
reaproveitado e reciclado o maximo do que foi descartado. O reconhecimento dessa
necessidade contribui com a criacdo do hdbito de separar os residuos, de modo a permitir
sua melhor destinacdo. Pensando nisso, um projeto foi idealizado visando estimular uma
melhor gestdo de residuos sélidos pela populacdo da Faculdade Estdcio de Carapicuiba,
seguindo a ldgica dos 3 R’s, no sentido de estimular a doagdo de itens pouco ou ndo
utilizados, visando seu reaproveitamento. Para isso, foram avaliadas as melhores
estratégias para divulgar a iniciativa, assim como definidos os itens que seriam recolhidos
e sua destinacdo. A campanha teve duragdo de um més. Inicialmente foram determinados
os itens a serem coletados, sendo selecionada a arrecadacao de livros, que logo apds foi
expandida para incluir também brinquedos. A divulgacao foi realizada por meio de duas
estratégias, com a primeira se dando de modo presencial em todas as salas de aula no
periodo noturno, a qual foi somada a divulgacdo de um video via WhatsApp, apresentando
a iniciativa e solicitando a cooperag¢do de todos. Na sequéncia, e com o auxilio e indicagdo
do coordenador de curso de Educacdo Fisica da unidade, foi determinada que as doagdes
seriam destinadas ao PSI - Pronto Socorro Infantil de Carapicuiba, visando contribuir com
a criagdo de uma brinquedoteca local. No total, foram arrecadados 37 brinquedos e 74
livros, juntamente a alguns itens fora do indicado para um brinquedoteca infantil (ex.:
patins, livros com contetdo adulto), que foram trocados por outros mais adequados em
sebos e outros locais com essa finalidade. Assim, foi possivel alcancar o reaproveitamento
dos itens doados, seja de modo direto ou indireto, por meio das trocas. Esse trabalho
seguiu a ldgica dos 3 R’s — Reduzir, Reutilizar e Reciclar, demonstrando a importancia da
reutilizacdo e que para reduzir o lixo gerado é necessdrio que sejam buscadas outras
formas de destinar os materiais antes de descarta-los. A mudanca do mundo inteiro,
comega nas pequenas agoes.

Palavras-Chave: sustentabilidade; reutilizacdo; residuos sélidos; sensibilizacdo.
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EDUCACAO FISICA E O CONTATO COM A NATUREZA

Figueiredo, G. B. de M."; Silva, J. C. D.; Ormundo, R. ."; Majer, A. P."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Quando se fala em Educacao Fisica a primeira imagem que vem a mente sao os ambientes
de academias e gindsios. Apesar disso, as atividades fisicas podem ser realizadas em
diferentes ambientes, cujas caracteristicas podem influenciar tanto emocionalmente
como fisiologicamente o praticante, com um exemplo disso sendo as atividades realizadas
em contato com a natureza. Estudos realizados recentemente demonstram que
aproximadamente 20 minutos de atividades de interacdo com o meio ambiente da
natureza geram uma grande redugdo nos niveis de cortisol, sucessivamente diminuindo
ainda mais esse indicador a medida que esse tempo se estende. Tendo em vista que a
Educacdo Fisica sempre teve um cardter pedagdgico, responsdvel por tematizar as
manifestacGes fisicas existentes na cultura, o objetivo do presente foi unir a pratica de
atividades fisicas com um ambiente de natureza (parque de Barueri), visando demonstrar
as necessidades, beneficios e vantagens das praticas realizadas nestes ambientes. A a¢do
foi previamente planejada, considerando as atividades a serem realizadas, o periodo e
data de ocorréncia e a realizacdo dos convites, visando a participacdo de alunos do curso
de Educacao Fisica da Faculdade Estacio de Carapicuiba, assim como seus familiares. Em
um domingo pela manh3, a atividade foi realizada em um espaco publico, o parque de
Barueri, com um amplo ecossistema, no qual foram realizados jogos com criangas,
visando, por exemplo, desenvolver o controle de coordenacdo com bolas de basquete,
aplicar atividades de lazer como “pega-pega”, abordando de maneira leve o trabalho
cardiorrespiratério e de corrida. Durante a atividade, as criangas também foram
orientadas sobre a importancia desse contato com a natureza para a realizagdo desses
jogos e brincadeira, visando fortalecer esse contato dos jovens e a importancia da
preservacdo destes locais, estimulando também o debate em torno do desenvolvimento
sustentdvel e da melhoria da qualidade de vida humana dentro dos limites da capacidade
de suporte dos ecossistemas Concluiu-se que os participantes desta acdo obtiveram
beneficios associados a (1) uma diminuicdo aparente de estresse, assim como (2) uma
melhor compreensdo de que a preservacdo destes espacos publicos ecolégicos para a
populagdo se demonstra cada vez mais necessaria a medida que as grandes metrépoles
progressivamente se expandem. Parques como o utilizado se tornam cada vez mais
necessarios para os individuos se beneficiarem deste contato com a natureza em um
contexto urbano, de maneira gratuita e prazerosa, garantindo o entendimento de sua
importancia, assim como dos beneficios psicoldgicos e fisiolégicos das atividades fisicas
na natureza.

Palavras-Chave: educacdo fisica; natureza; espagos publicos.
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EDUCAGCAO FISICA E AMBIENTAL POR MEIO DE ATIVIDADES LUDICAS

Junior, C. P. de L.; Vieira, E. A."; Pereira, J. V. dos S."; Majer, A. P.1
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Na atualidade, a maioria das pessoas ndo apresenta muito interesse por brincadeiras,
principalmente as mais tradicionais. Em meio a tantas crises e dificuldades didrias, o
trabalho, ou a atividade associada a obtencdo de renda, se torna a prioridade, muitas
vezes levando os individuos a renunciarem a familia e lazer. Com isso, surge a dificuldade
de inserir momentos mais descontraidos e atividades ludicas no dia a dia, por se
associarem ao tabu de “tempo perdido”. Diante dessa realidade se torna importante a
realizagdo de intervenc¢des que sejam significativas e que resultem ndo apenas em bons
momentos, mas também em uma vida com mais qualidade. O ato de brincar ajuda no
desenvolvimento do corpo e sentidos, podendo ser realizado de forma simples e
sustentdvel. O objetivo desse trabalho foi desenvolver a aplicar uma atividade Iddica com
a finalidade de promover uma acdo ambiental vinculada a Educagdo Fisica. Assim, foi
realizado um levantamento de jogos e atividades que permitissem aos participantes
realizar uma atividade fisica ao mesmo tempo que participam de uma acdo ambiental,
nesse caso voltada ao reaproveitamento de residuos soélidos. Nesse contexto, o Bilboqué
foi uma das ferramentas utilizadas, em func¢ao de permitir que as pessoas trabalhem o
sistema locomotor e nervoso central, estimulando a coordenacdo motora, nocdo de
espaco, além de desenvolver a habilidade de percepcao, sensibilidade e reflexo. Esse tipo
de brinquedo foi escolhido em funcao de poder ser produzido com material reciclavel e
de facil acesso. Uma forma simples de confecc¢do se da pela utilizacdo de: um pedaco de
cabo de vassoura (10 centimetros), uma lata pequena ou média (ex.: metade de uma lata
de chips de batata), um pedaco de barbante, prego e martelo. Os Bilboqués produzidos
foram associados a um jogo da velha, desenhado no chdo em escala maior, com a
competicdo ocorrendo entre dois participantes a cada rodada. Nesse caso, a atividade
comecou com um bilboqué na mao de cada participante, com a finalidade de acertar a
lata na base de madeira. Os dois participantes tiveram tentativas ilimitadas para conseguir
acertar o alvo e, logo apds o acerto de um dos participantes, esse se dirigiu até o jogo da
velha e preencheu apenas um espa¢o. A brincadeira terminou quando um dos
participantes conseguiu vencer o jogo da velha. A atividade foi aplicada no patio da
Faculdade Estacio de Carapicuiba, no periodo do intervalo, e contou com a participagado
de 12 alunos, que receberam um chocolate ao final da competicdo. Durante a atividade
foi possivel notar que os participantes demonstraram em seu comportamento indicativos
positivos, como alegria, flexibilidade, abertura, foco no presente e perseveranga. Assim,
foi possivel concluir que o resultado dessa intervengdo permitiu que os objetivos fossem
alcangados, mostrando aos participantes que é possivel obter desenvolvimento fisico e
bem-estar pela utilizacdo de um objeto simples, que se bem projetado também colabora
e sensibiliza em relagdo a questdes ambientais atuais.

Palavras-Chave: educacgdo fisica; atividade ludica; agcdao ambiental; bilboqué; jogo da
velha.
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A CONTRIBUICAO DAS ATIVIDADES FISICAS PARA
AMBIENTES LIMPOS E PRESERVADOS

Silva, D. S. da'; Vieira, G. S."; Yamauchi, A. M.’; Medrado, D. A."; Majer, A. P."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Os principais impactos ambientais negativos no Brasil resultam na degradacdo do solo
causado pela minerac¢do, na poluicdo dos rios devido ao descarte incorreto do esgoto
domeéstico e industrial, na poluicdo do ar causada pelas empresas, na destruicdo da flora
e fauna e no descarte incorreto de residuos sélidos, que acarreta diferentes consequéncias
nocivas. Para diminuir esses impactos é necessario implantar medidas de protecdo
ambiental que dependem da colaboracdo de diversos atores. Ter consciéncia ambiental
nada mais é do que compreender o meio ambiente em sua totalidade e as consequéncias
de certos atos cotidianos, é entender que a sobrevivéncia dos ecossistemas depende do
coletivo e, nesse contexto, buscar informacgGes. Visando contribuir com esse cenario, o
presente teve o objetivo de desenvolver uma atividade que pudesse ser caracterizada
como uma ac¢ao de conscientizacdo fisica e ambiental na Faculdade Estacio de Carapicuiba,
abordando a importancia do recolhimento de residuos sélidos inadequadamente
descartados para a manutencdo de um ambiente adequado, inclusive para a pratica
esportiva. Assim, foi criada uma atividade fisica e recreativa para incentivar tanto esse tipo
de pratica, como uma melhor postura ambiental. Para isto, diferentes tipos de atividade
fisica foram considerados, visando sua associacdo com um certo aspecto ambiental, com
o intuito de atender ao objetivo do presente. Para a atividade papel TNT foi colado no piso
e nas laterais deste foram coladas imagens de plantas, visando invocar o contato com a
natureza. Na drea central, diferentes residuos sélidos recicldveis de tamanho pequeno ou
médio foram espalhados em duas faixas centrais do percurso. Assim, a atividade foi
inspirada no plogging (atividade que tem como finalidade recolher o lixo do caminho
enquanto certa atividade fisica é praticada) e a corrida de saco (atividade infantil que
trabalha a velocidade, o esforco e a resisténcia). Assim, pela fusdo dessas atividades, foi
desenvolvida a estratégia criada, na qual durante a corrida do saco os dois competidores
deveriam recolher os residuos, com o participante que coletasse o maior numero de
residuos vencendo a competicdo e recebendo como prémio uma luva de treino. A
atividade aconteceu na Faculdade Estacio de Carapicuiba, no andar térreo, em area
proxima a praga de alimentagdo e no periodo do intervalo. Ela contou com 12
participantes, em funcdo de certa resisténcia, provavelmente pela exposicdo e pequeno
numero de participantes por rodada, além do pequeno tempo alocado para sua
realizagdo. Apesar disso, foi possivel concluir que, somada a outras atividades, como
semanas de palestras, campanhas e outras atividades, esse tipo de estratégia pode
contribuir com uma maior sensibiliza¢cdo sobre os temas abordados.

Palavras-Chave: ambiente; reciclagem; preservagao; exercicios.
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O CONHECIMENTO SOBRE O DESCARTE CORRETO DE RESIDUQS SOLIDOS

Silva, D. L. da'; Pacheco, R. de S."; Reis, J. P. dos’; Majer, A. P.1
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O descarte inadequado de residuos sélidos é um dos principais problemas a se resolver
no século XXI. Atualmente no mundo sdo produzidas em média 2 bilhGes de toneladas de
lixo anualmente, com o Brasil concentrando uma producdo anual de 79 milhGes de
toneladas. Somente 1,28% desse montante é reciclado e, apesar da baixa porcentagem de
reciclagem, o Brasil ainda se encontra entre os paises que mais reciclam no planeta. Esses
dados demonstram o desafio que a gestdo de residuos sélidos ainda representa, em muito
por depender da colaboragdo individual dos geradores. Esse trabalho teve como intuito
avaliar o conhecimento de estudantes do ensino superior de uma instituicdo privada sobre
a maneira correta de descartar os residuos com base nas cores dos latdes, quando esses
ndo apresentam as devidas indicacdes escritas, ao mesmo tempo informando e
sensibilizando sobre o descarte adequado. Para isso, uma atividade foi realizada na praca
de alimentacdo durante o hordrio do intervalo noturno, na qual os alunos da Faculdade
Estacio de Carapicuiba foram abordados no momento do descarte dos seus residuos para
participar da acdo. Caso acertassem o descarte somente pela cor ganhariam um prémio
e, independentemente do resultado, seriam orientados sobre a relacdo entre as cores das
lixeiras e o tipo de residuo, assim como sobre a importancia de cada um para um processo
mais sustentavel para a sociedade e o planeta. Visando a organizacdo do espaco da acao
todos os latdes de lixos foram concentrados em um Unico ponto da drea de alimentacao,
assim como o material orientador e informativo exposto préximo aos latées. Como
resultado, dentre a amostra de 50 participantes, foram obtidos 37 acertos (74%), porém,
alguns participantes previamente consultaram o material com as orientacdes sobre o
tema, assim como seus acompanhantes Vale ressaltar que essa a¢do teve como intuito
avaliar e sensibilizar e que, por meio desta, foi evidenciado que somente a partir das cores
de identificacdo das lixeiras muitas pessoas ndo tém certeza a respeito da escolha correta,
o que dificulta o estabelecimento do costume de descartar os materiais de maneira
adequada, comprometendo diretamente o processo de reciclagem e/ou reutilizacdo dos
materiais, uma vez que muitos dos materiais se misturam com matéria organica, assim os
inutilizando. Por fim, a acdo evidenciou que para a sustentabilidade e desenvolvimento de
novos hdbitos, torna-se necessario que haja o ensino sobre tal assunto, assim como a
pratica constante do que se é aprendido.

Palavras-Chave: sustentabilidade; reciclagem; residuos sélidos, habitos.
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A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO DO DESCARTE
ADEQUADO DE EMBALAGENS DE AEROSSOIS

Abreu, B. F. M."; Medeiros, E. C. C.%; Silva, L. N. F. da'; Majer, A. P.X
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Os aerossois sao muito utilizados em nosso dia a dia, desde a area da estética até a da
construcdo civil. Na maioria das vezes essas embalagens sdo descartadas
inadequadamente no lixo organico, pois ndo hda divulgacdo e nem conscientizacdo dos
riscos que trazem para o meio ambiente. Esses decorrem da presenca de gases especificos
nas embalagens, que mesmo quando essas se apresentam vazias, ainda resultam em
grande pressdo interna. Por isso, quando em desuso e, principalmente, quando expostas
a calor excessivo, podem resultar em danos ao meio, como intoxicacdo de pessoas, do
solo, explosGes e incéndios. O objetivo principal deste trabalho foi conscientizar as
pessoas sobre a importancia do descarte adequado destas embalagens e os riscos caso
essa destinacdo ndo seja feita de forma correta. Para isso, utilizando materiais reciclaveis
como caixa de papeldo e folhas sulfites, foi criado um coletor, com informacdes adicionais
nas laterais, que foi colocado na recepcao principal da Faculdade Estdcio de Carapicuiba,
criando assim um ecoponto com permanéncia de trés semanas. Também foi elaborado
um cartaz informativo com o QR code de um video explicativo e mais detalhado sobre o
assunto, divulgado no inicio da disponibilizacdo do coletor, visando estimular o descarte.
Apds os primeiros dias da campanha, foi elaborado um video adicional de divulgacdo para
enviar aos grupos de WhatsApp da faculdade, assim como realizada uma apresentacao
presencial na praca de alimentacdo do campus. Durante esta apresentacdo, na qual o
projeto foi discutido com vinte pessoas, foi observado que este é um assunto pouco
conhecido. J4 o video de divulgac¢ao foi enviado inicialmente a dez grupos da faculdade e,
consequentemente, obteve dezoito visualizagdes iniciais. Ja quanto aos itens descartados
no ecoponto, no total foram coletadas quatorze embalagens de aerossdis, que apods a
duracdo da campanha foram entregues a empresa Ecofast para descarte final adequado.
Apesar da curta duracdo da campanha foi possivel verificar que, mesmo a partir de acbes
pontuais de sensibilizagcdo é possivel obter a adesdo, mesmo que parcial, da populacdo
afetada, contribuindo assim de modo positivo com o descarte correto de residuos solidos
e a melhor compreensdo sobre a relevancia deste tipo de iniciativa.

Palavras-Chave: aerosséis; conscientizacdo; ecoponto; reciclagem.
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IDENTIFICAGAO, CARACTERIZAGAO E RECICLAGEM DE CONCRETOS
PROVENIENTES DO DESCARTE DE RESIDUOS SOLIDOS DA
CONSTRUCAO CIVIL NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP

Santos, D. C. dos’; Rodrigues, D. C.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A construcao civil e a manutencao da infraestrutura sdo responsaveis por cerca de 50 a
70% dos residuos soélidos gerados pelos paises, sendo estes majoritariamente
provenientes de materiais de constru¢do e a atividade de canteiro de obras, como
construcdo, manutencao e demolicdo. Esses volumes vém sofrendo aumento significativo
ao longo do tempo, devido ao crescimento populacional e desenvolvimento urbano, e as
perdas e desperdicios no setor da construgao civil. O descarte inadequado desses residuos
de construcdo civil e demolicdo (RCD) é uma das principais causas da degradac¢do do meio
ambiente, podendo afetar a qualidade de vida, os ecossistemas e a disponibilidade de
recursos naturais. A reciclagem dos RCD diminui o volume de residuos que necessitam de
disposicdo final e a pressdo sobre recursos naturais. No Brasil, somente em 2002 foram
definidas politicas publicas para os residuos gerados pelo setor da construcdo civil, pelo
CONAMA, Resolucdo n? 307/2002. A NBR15116/2021 especifica os requisitos para
producdo e recepc¢do dos agregados reciclados (miudos e graudos), obtidos a partir do
beneficiamento de residuos da construcdo civil classe A, incluindo misturas de agregados
naturais e reciclados, para argamassas e concretos de cimento Portland. A cidade de
Carapicuiba — SP apresenta grande volume de descartes de RCD, provenientes de
reformas, reparos e demolicdes. O presente projeto de iniciacdo cientifica tem como
objetivo a analise qualitativa, quantitativa e experimental dos RCD, a fim de propor um
plano de reciclagem destes residuos, a fim de reintegra-los no ciclo de produgdo e
consumo. Esta analise se iniciou nos Ecopontos espalhados na cidade de Carapicuiba —SP,
onde sdo realizadas visitas periddicas, com o levantamento dos dados quantitativos e
qualitativos. Ao final desta andlise, amostras de diferentes tipos RCD estdo sendo
coletadas, processadas, conformadas e testadas, a fim de criar um novo produto a ser
inserido no ciclo de produgdo e consumo. Ha um total de seis pontos de coleta de residuos,
conhecidos como Ecopontos, para a populacdo da cidade de Carapicuiba — SP, em
diferentes regionais na cidade, sendo elas: Aldeia, Ariston, Cohab, Jandaia, Santa Brigida
e Veloso. Cada regional funciona de segunda-feira a sdbado e os materiais recebidos para
descarte regular sdo: entulhos (até 15 sacos), méveis velhos, madeiras e pneus. Durante
o periodo de 2017 a 2020, totalizaram-se 8415 toneladas de entulhos e 87628 toneladas
de madeiras recebidas em todas as regionais. No ano de 2021, foram descartados,
aproximadamente, 13000 toneladas de entulhos em todos os Ecopontos. Parte dos
residuos dos Ecopontos sdo repassados para trés empresas responsaveis pela logistica
reversa dos vidros (Green Mining), entulhos (Renotran) e madeiras (Ecoforte Ambiental),
trazendo mais sustentabilidade para o processo produtivo. As amostras de concreto
obtidas nos Ecopontos estdo sendo analisadas de acordo com a NBR15116/2021, sendo
seus principais pontos: composi¢ao granulométrica, teor de material passante na peneira
75 um, absorcdo de agua, composicao dos agregados, entre outros; devendo esses
agregados reciclados apresentarem requisitos minimos para serem utilizados em concreto
sem fungdo estrutural.

Palavras-Chave: construcdo civil; ecopontos; gestdo; residuos sélidos.
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GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS DA CONSTRUCAO CIVIL
NA CIDADE DE CARAPICUIBA —SP

Silva, D. R. da'; Rodrigues, D. C.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O descarte inadequado de residuos é uma das principais causas da degradac¢do do meio
ambiente, podendo afetar a qualidade de vida, os ecossistemas e a disponibilidade de
recursos naturais. Os residuos oriundos das atividades da construgao civil, da construgao
e demoli¢do (RCD), ndo sdo excecdo, tornando-se um problema quando ndo corretamente
gerenciados. A gestao inadequada dos RCD é um grande desperdicio econdmico, visto que
estes constituem a maior fracdo em massa dos residuos gerados nas cidades e sdo
compostos, em grande parte, por material passivel de reaproveitamento. No Brasil,
somente em 2002 foram definidas diretrizes acerca do gerenciamento destes, pelo
CONAMA, Resolucdo n?307/2002. A cidade de Carapicuiba — SP apresenta grande volume
de descartes de RCD, provenientes de reformas, reparos e demolicdes, mas, grande parte
da populacdo da cidade ndo tem conhecimento dos pontos para descarte de entulhos. Por
se tratar de RCD, muitos acreditam que esses materiais ndo sao passiveis de reciclagem, e
desta forma descartam de forma irregular, ato que contribui para a atracdo de insetos e
outros vetores, erosdao do solo e alteracdo da qualidade da dgua, assoreamento de
corregos e cursos d’agua, enchentes devido aos impactos sobre o sistema de
macrodrenagem, entre outros. O presente projeto de iniciacdo cientifica tem como
objetivo a analise da cadeia produtiva dos residuos sélidos de construcdo e demoligdo, a
fim de propor um plano de gestdo destes residuos, a fim de reintegra-los no ciclo de
producdo e consumo. Esta andlise se iniciou nos Ecopontos espalhados na cidade de
Carapicuiba — SP, onde sao realizadas visitas periddicas, com o levantamento dos dados
guantitativos e qualitativos dos RCD. Estes dados sdo analisados quanto a geragdo de
residuos, sistema de coleta, sistema de transporte, tratamento e destinacado final. Ao final
desta analise, serdo propostos planos de gestdo e da cadeia produtiva destes residuos,
minimizando os impactos ambientais gerados. Estdo disponibilizados seis pontos de coleta
de residuos, conhecidos como Ecopontos, para a populagdo da cidade de Carapicuiba —
SP, em diferentes regionais na cidade, sendo elas: Aldeia, Ariston, Cohab, Jandaia, Santa
Brigida e Veloso. Cada regional funciona de segunda-feira a sdbado, e os materiais
recebidos para descarte regular sdo: entulhos (até 15 sacos), méveis velhos, madeiras e
pneus. Durante o periodo de 2017 a 2020, totalizaram-se 8415 toneladas de entulhos e
87628 toneladas de madeiras recebidas em todas as regionais; sendo que o recebimento
de entulhos aumentou ao passar dos anos citados, mostrando uma maior conscientizagao,
conhecimento e colabora¢do dos municipes da cidade em relagdo aos programas de
descarte de materiais. No ano de 2021, foram descartados, aproximadamente, 13000
toneladas de entulhos em todos os Ecopontos. Parte dos residuos dos Ecopontos sdo
repassados para trés empresas responsaveis pela logistica reversa dos vidros (Green
Mining), entulhos (Renotran) e madeiras (Ecoforte Ambiental), trazendo mais
sustentabilidade para o processo produtivo.

Palavras-Chave: construcdo civil; Ecopontos; gestdo; residuos sélidos.
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ANALISE DA CADEIA PRODUTIVA DE RESIDUOS SOLIDOS DA
CONSTRUCAO CIVIL NA CIDADE DE CARAPICUIBA — SP

Santos, I. F. B.; Rodrigues, D. C.1
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A necessidade e a preocupacdo em relacdo a reciclagem de residuos sdlidos vém
aumentando nos Ultimos anos pois, esses materiais quando provenientes da construcado
civil e demoligdo, sdo os materiais que mais modificam o meio ambiente, causando grande
impacto ambiental. Com o passar dos anos, na cidade de Carapicuiba — SP, vém
aumentando em grande escala as construgdes verticais, assim como reformas, reparos e
demoli¢des (principalmente com o objetivo de ocupacdo de prédios). Apesar das diretrizes
acerca dos meios de gerenciamento dos residuos de construcdo e demolicdo (RCD) serem
recentes, Resolucdo n2 307/2002 do CONAMA, grande parte da populacdo da cidade ndo
tem conhecimento dos pontos para descarte de entulhos, e, se possuem esse
conhecimento, creem se tratar somente do descarte de residuos sélidos comuns, como
plastico, papel e vidro. Por se tratar de RCD, muitos acreditam que esses materiais ndo sao
passiveis de reciclagem, e desta forma descartam de forma irregular, ato que contribui
para a proliferacdo de animais sinantrépicos e de doencas que afetam ndao somente
humanos, mas animais considerados domésticos. Casos de enchentes acarretadas devido
ao descarte de lixo irregular em locais inapropriados, sdo comuns e um ponto negativo
para a cidade. O presente projeto de iniciacdo cientifica tem como objetivo a andlise da
cadeia produtiva dos residuos sdélidos de construcdo e demolicao, a fim de propor um
plano de gestdo destes residuos, a fim de reintegra-los no ciclo de producdo e consumo.
Esta analise se iniciou nos Ecopontos espalhados na cidade de Carapicuiba — SP, onde sao
realizadas visitas periddicas, com o levantamento dos dados quantitativos e qualitativos
dos RCD. Estes dados sdo analisados quanto a geracdo de residuos, sistema de coleta,
sistema de transporte, tratamento e destinacdo final. Ao final desta analise, serdo
propostos planos de gestdo e da cadeia produtiva destes residuos, minimizando os
impactos ambientais gerados. A cidade de Carapicuiba — SP apresenta seis Ecopontos
espalhados em diferentes regiGes da cidade (Aldeia, Ariston, Cohab, Jandaia, Santa Brigida
e Veloso). Cada regional funciona de segunda-feira a sdbado, e os materiais recebidos para
descarte regular sdo: entulhos (até 15 sacos), méveis velhos, madeiras e pneus. No ano
de 2021, foram descartados, aproximadamente, 13000 toneladas de entulhos em todos
os Ecopontos, sendo a regional do Veloso responsavel pelo acimulo de 5191 toneladas,
correspondendo a aproximadamente 40% dos descartes. Parte do residuo gerado na
cidade e entregue nos Ecopontos sdo repassados para trés empresas responsaveis pelo
recolhimento de vidros, entulhos e madeiras. Essas empresas atuam na logistica reversa
desses materiais, promovendo a reciclagem e a reutilizagdo dos vidros, utilizacdo dos
entulhos em processos de terraplanagem e utilizagdo de cavacos e serragem de madeira
em outros processos industriais, trazendo mais sustentabilidade para o processo
produtivo.

Palavras-Chave: cadeia produtiva; construgao civil; ecopontos, residuos sélidos.
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Alves, B. D."; Fontoura, C. E.!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Um dos principais desafios da sociedade contemporanea estd relacionado a melhoria dos
processos de producdo de energia elétrica e, também, de sua utilizacdo eficiente. Usar a
energia elétrica de forma eficiente é buscar o maximo de desempenho dos aparelhos e
processos em sua geragao com o minimo de consumo de recursos naturais. No entanto,
nas ultimas décadas devido a sofisticacdo da tecnologia e do crescimento da populagdo
tem sido observado um aumento acentuado, constante e pouco eficiente no consumo de
energia elétrica a nivel nacional e mundial. Esse aumento do consumo de energia elétrica,
tem como consequéncia imediata o aumento das despesas no setor residencial,
empresarial e industrial que afeta negativamente a economia e o0 meio ambiente. Dessa
maneira, torna-se crucial a realizacdo de estudos para entender corretamente os
problemas diretos e indiretos gerados pelo aumento do consumo de energia elétrica e
suas consequéncias para a sociedade, pois somente a partir desse entendimento é
possivel delinear estratégias para sua solucdo. O presente projeto se insere exatamente
neste contexto, mais precisamente na realizacdo de um estudo com o objetivo de avaliar
guais sao os indicadores que mais interferem no consumo de energia elétrica residencial
e comercial do municipio de Carapicuiba. Para fazer isso, foi realizado uma revisao
bibliografica com artigos publicados em revistas indexadas nos ultimos 10 anos. O estudo
indicou que o fator que mais impacta no consumo de energia elétrica é a renda média da
populacdo que teve um aumento nos ultimos anos. No entanto, foi observado que apesar
desse aumento na renda, indicadores de desenvolvimento humano como educacgdo e
saneamento basico ainda sdo muito ruins, o que tem impactos sobre o uso eficiente e
racional da energia elétrica no municipio. A utilizacdo desse tipo de estudo é de grande
interesse atual, pois pode auxiliar na coleta de informacGes relevantes para serem usadas
no desenvolvimento de propostas de intervenc¢do educacional no tratamento da tematica
“Educacdo em Energia e Eficiéncia Energética" que poderia, entre outras coisas, promover
uma mudanca de comportamento na direcdo de uma postura de eficiéncia energética e
uso racional de energia.

Palavras-Chave: energia elétrica; consumo; residencial.
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METODO DE PREVISAO DE CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA
BASEADO EM REGRESSAO LINEAR MULTIPLA

Cordeiro, C. R. M."; Fontoura, C. E.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Atualmente, vem sendo evidenciados diversos problemas nos sistemas de consumo e
producado de energia elétrica. Uns dos fatores que esta diretamente relacionado com esses
problemas é a crise hidrica que o pais, e principalmente o estado de Sdo Paulo, vem
enfrentando desde 2013, tendo o ano de 2014 como o pior ano de sua histéria, com o
secamento do sistema Cantareira, reservatorio que é responsavel pelo abastecimento de
quase 9 milhdes de pessoas. Outro fator importante se refere as altas taxas cobradas nas
contas de energia, onde é acrescido na conta um adicional de bandeira tarifdria, que varia
de acordo com o nivel do reservatério e a producdo de energia gerada pela hidrelétrica.
De acordo com os dados do Balango Energético Nacional, a eletricidade é a forma de
energia mais utilizada no Brasil. Para unidades consumidoras residenciais atendidas em
tensdo inferior a 2,3 kV, a tarifacdo de energia é feita baseando-se no consumo e no
sistema de bandeiras tarifarias vigente no periodo. O sistema de bandeiras tarifarias
entrou em vigor em 2015, e tem como objetivo sinalizar mensalmente ao usuario o custo
de producdo da energia. Foram definidos trés niveis de bandeiras: Verde, Amarela e
Vermelha. As bandeiras refletem a variacdo do custo da geracdo de energia, quando ele
acontece. A titulo de exemplo, para o més de julho de 2021, a ANEEL estipulou que,
guando a bandeira estiver verde, as condi¢des hidroldgicas para geracdo de energia sao
favordveis e ndo hda qualquer acréscimo nas contas. Se a bandeira é amarela, as condicées
sdo um pouco menos favoraveis, e ha uma cobranca adicional, proporcional ao consumo,
na razdo de RS 1,874 por 100 kWh (ou suas fraces). Ja se a Bandeira passar para
vermelha, situacdo em que as condicGes estdo ainda mais desfavoraveis, cendrio atual do
Brasil, o adicional cobrado passa a ser proporcional ao consumo na razdo de RS 3,971 por
100 kWh (ou suas fracdes), para a bandeira vermelha - patamar 1; e na razdo de RS 9,492
por 100 kWh (ou suas fragdes), para a bandeira vermelha - patamar 2. A esses valores, sdo
acrescentados os impostos vigentes. Em vista dos fatos mencionados acima, fica claro que
devido ao impacto financeiro do consumo de energia elétrica no orcamento familiar, a
realizacdo de estudos que visem a busca por novos métodos que auxiliem na tomada de
decisdo baseado em modelos de previsdo de curto, médio e longo prazo passou a
despertar interesses de diversos gestores e pesquisadores nas mais diversas areas, pois
fornecem aos usudrios uma ferramenta para promover uma mudang¢a de comportamento
na dire¢do de uma postura de eficiéncia energética e uso racional de energia. O presente
trabalho se insere exatamente nesse contexto, e tem por objetivo apresentar um estudo
exploratdrio sobre o perfil do consumo de energia elétrica em residéncias situadas na
cidade de Carapicuiba (SP) usando o método estatistico de Regressdo Linear Multipla. A
metodologia empregada para a realizacdo desse estudo foi baseada em trés etapas: (1)
Revisdo bibliografica sobre o assunto. (2) Coleta de dados, a partir de um formulario
digital, sobre o consumo de energia elétrica anual em kW/h de residenciais da cidade de
Carapicuiba (SP) durante os meses de Abril e Maio de 2022. Junto as contas de energia,
foram coletados dados dessas residéncias sobre quatro varidveis previsoras apontadas na
literatura como as que mais influenciam no consumo de energia elétrica residencial, e sdo
elas, nimero de cOmodos da residéncia; escolaridade entre os responsaveis pela familia;
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renda média familiar; nimero de individuos da familia. (3) Realizacdo de uma andlise de
Regressao linear multipla para entender quais varidveis previsoras tem mais influéncia no
consumo de energia das residéncias analisadas. Como ferramenta para realizacdo dos
calculos, empregou-se o software IBM SPSS Statistics v. 25 (Software Package Used for
Statistical Analysis). Neste estudo exploratério nés obtivemos como resultado, para o
conjunto de dados considerado e condi¢Ges de contorno estabelecidas, que os indicadores
mais relevantes para o consumo sao o nimero de individuos da residéncia e a renda média
da familia.

Palavras-Chave: energia elétrica; consumo; residencial.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Nascimento, C. do’; Silva, B. A. S. da'; Majer, A. P."
! Centro Universitério Estacio de S3o0 Paulo

Ainda em 2019, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) recebeu um comunicado sobre a
ocorréncia de varios casos de pneumonia de origem desconhecida em Wuhan, capital da
provincia de Hubei, cidade chinesa com 11 milhdes de habitantes. Essa patologia
decorrente de um novo coronavirus foi denominada de COVID-19 e rapidamente atingiu
o status de pandemia, levando a marcadas alteragGes na vida da maioria das pessoas, em
funcdo das exigéncias do uso de mascara, medidas frequentes de higiene e isolamento
social, decorrentes das altas taxas de contagio e mortalidade. Porém, esses nao foram os
Unicos efeitos da pandemia, que também resultou em um aumento de 25% na prevaléncia
de Ansiedade e Depressdo em todo o mundo, de acordo com a OMS. Nesse contexto, o
objetivo do presente trabalho foi identificar as caracteristicas sintomaticas relacionadas a
depressdo, ansiedade e fatores associados durante a pandemia de COVID-19. Para isso,
foram realizados levantamentos bibliograficos em bases de dados cientificos, sem
restricdo temporal e com foco em trabalhos em lingua portuguesa. Segundo a OMS,
mesmo antes da pandemia a populacdo brasileira ja era considerada a mais ansiosa do
mundo e, também, apresentava o maior indice de depressao da América Latina, refletindo
o impacto sofrido por aproximadamente 12 milhdes de pessoas. Durante a pandemia,
alguns estudos evidenciaram um aumento de 90% nos casos de depressao, assim como
gueixas mais frequentes relacionadas a crises de ansiedade, evidenciadas por sintomas
como: palpitacao, desconforto no peito, aceleracdo da pulsacdo e respiracdo, sensacao de
falta de ar, sufocamento ou desmaio, suor, tremores, formigamentos, nauseas, calafrios,
medo de perder o controle, enlouquecer ou morrer. Esse padrado foi também evidenciado
por profissionais de diversos ramos da area de saude, com relatos de aumento na procura
por tratamento de ansiedade e depressdo, inclusive sendo apontado também um
crescimento no consumo de bebidas alcodlicas, cigarro e alimentos ndo saudaveis no
periodo de distanciamento social. Assim, os dados publicados demonstraram que o
isolamento social como agdo preventiva contra a COVID-19, apesar de efetivo no sentido
de reducdo de contagio, acabou resultando em agravos quanto a aspectos fisicos e
mentais para a populacdo brasileira. Soliddo, inseguranca, angustia e instabilidade
econdmica, trouxeram a tona a importancia da saide mental e a necessidade de maior
atencao tanto em relagao ao bem-estar fisico como o mental da populagdo. Esses dados
permitem concluir a importancia do conhecimento sobre os sinais e gatilhos de doencas
mentais, assim como de um sistema de apoio especializado frente a este tipo de patologia,
visando ndo so sua identificagcao e reconhecimento, mas também seu correto tratamento.

Palavras-Chave: saude mental; depressao; ansiedade; COVID-19.
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RELACAO ENTRE ESCLEROSE MULTIPLA E ESTRESSE

Oliveira, B. S. de'; Luz, D. dos S.; Barrientos, E."; Majer, A. P."
! Centro Universitério Estacio de S3o0 Paulo

A Esclerose Mdltipla (EM) é uma patologia inflamatdria degenerativa progressiva,
potencialmente incapacitante e imunomediada que atinge, geralmente, jovens adultos,
entre os 20 e 40 anos, com uma incidéncia maior no sexo feminino. De acordo com dados
epidemioldgicos, a EM pode surgir devido a fatores ambientais, virais e genéticos. A
Associacdo Brasileira de Esclerose Multipla (ABEM) estima que aproximadamente 40 mil
brasileiros possuem diagndstico de EM. A EM causa o ataque realizado pelo sistema
imunolégico as bainhas de mielina que revestem os axdnios neuronais do Sistema Nervoso
Central, dificultando a transmissdo dos sinais elétricos e/ou quimicos entre os neurdnios
e, dependendo da gravidade da lesdo, interrompendo completamente essa comunicagao.
Sua progressao pode causar no individuo enorme estresse, pois além de ndo possuir cura,
seus efeitos incapacitantes, como por exemplo a perda gradual de controle sobre os
musculos do corpo, geram no doente um sentimento de intensa preocupac¢do com o
agravamento da doenca. O objetivo deste estudo foi levantar informacdes sobre a
associacdo entre os fatores preditores de sintomas psicopatoldgicos de estresse e pessoas
com diagndstico de EM, a fim de demonstrar a grande necessidade de um olhar mais ativo
sobre essa questdo. O estudo foi realizado através de levantamentos bibliograficos em
bases de dados cientificos da SciELO nos ultimos nove anos, além de dados nos canais de
comunicacdo CNN, CBN, Revista Veja, ABEM, CDD e EM Brasil nos ultimos trés anos, tendo
como palavras-chave “esclerose multipla”, “estresse” e “doenca autoimune”. Com base
nas informacdes obtidas foi possivel identificar que as pessoas que obtiveram diagndstico
de Esclerose Multipla apresentaram um grau de estresse superior as pessoas que nao
possuiam a doenca, atribuidos aos receios das consequéncias do avanco da EM. Os
doentes com EM foram descritos como portadores de maior fadiga e incapacidade fisica
e que, por regularem as emogdes de forma mais tdxica, se sentem muito mais vulneraveis
e dependentes dos seus proximos, o que ocasiona sentimentos de estresse e impoténcia.
Essa combinacgdo claramente contribui negativamente com o ja complicado tratamento,
demonstrando a necessidade da criagao de programas de prevencdao e intervengao
terapéutica, como por exemplo canto, artes pldsticas, massagem e atitudes positivas, a
fim de reduzir o estresse dos pacientes diagnosticados com EM decorrentes do
conhecimento/consciéncia sobre as caracteristicas ameacadoras da doenca.

Palavras-Chave: Esclerose Multipla; estresse; doenga autoimune; intervengao
terapéutica.
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METODOS ADEQUADOS DE SOLUCAO DE CONFLITOS: CONCILIACAO
E A MEDIACAO ENTRE AS EMPRESAS AMIGAS DA JUSTICA
- AINOMOTO, AMIL, BANCO DO BRASIL, BASF, BAYER,
BNP PARIBAS, BRADESCO, BV, WOLKSWAGEM

Americo, D. S.; Ribeiro, R. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Desde 2015 o Tribunal de Justica de Sdo Paulo conta com o “Programa Empresa Amiga da
Justica e Parceiro Institucional do Programa Empresa Amiga da Justica”, que incentiva a
utilizacdo de métodos autocompositivos de solugdo de conflitos, como mediacdo e
conciliagdo, entre as empresas e seus clientes ou usuarios. O objetivo da iniciativa é
fomentar a cultura da pacificacdo social, principalmente no que se refere as demandas
consumeristas envolvendo grandes litigantes do setor privado, evitando a excessiva
judicializacdo. Premiado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) em 2016, no “VI Prémio
Conciliar é Legal”, categoria “Tribunais de Justica”, o projeto “Empresa Amiga da Justica”
e o programa analogo “Municipio Amigo da Justica”, foram instituidos pelas portarias n?
9.126 e n29.127, ambas de 2015, com a finalidade de construir solucdes conjuntas para o
excesso de litigiosidade. A Empresa Amiga da Justica veio para minimizar os processos que
demorariam tempo maior na justica, fazendo com que todos ganhem tempo e entrem em
um comum acordo referente as lides do trabalho. A empresa tem que deixar que o TJ
acompanhe todo o andamento, assim, as empresas que aderem ao programa tém
também alguns beneficios, como por exemplo publicidade, entrega de prémios para
empresa que melhor representaram e contribuiram com a diminuicdo da quantidade de
acOes. As empresas tém um periodo de dois anos apds aderirem ao projeto e caso queiram
continuar nele apenas renovam sua participa¢do, o que a maioria faz devido a facilidade
de conciliar e a melhorar a autocomposicdo. Algumas empresas como a WOLKSWAGEM,
seguem com o projeto e se inovam ano apds ano para alcangar mais melhorias, reduzindo
de 2015 até 2022 mais de 21% de causas que poderiam estar na justica por meio da
conciliagdo. O que eles fazem hoje através do projeto é auxiliar melhor seus clientes e ter
uma relagdo amigdvel, assim continuando a renovar seu contrato visando a continuidade
de resultados satisfatérios em ambos os lados. Hoje essa parceria tem um grande papel
na sociedade pelas conciliagdes, porém ainda nao o suficiente pois a cultura de grande
parte da sociedade pouco muda. Em comparagdo com outros Paises, o Brasil ainda tem
numeros elevados de processos, exigindo que a implantagao fosse ainda maior para que
se desse o real entendimento do que estd sendo feito e dos seus beneficios. A cultura do
Processo ainda é uma realidade no Brasil, com as empresas devendo fazer a sua parte.
Segundo a proposta, as empresas signatarias do Pacto de Mediagdo, que deverdo
formaliza-lo no inicio de 2022, ganhardo um selo de “Empresa Amiga da Justica”, devendo
alcangar as metas acordadas, podendo usar o referido selo como instrumento de
publicidade. A primeira entrega do selo ocorreu em dezembro de 2018, na fase inicial do
projeto, que agora se consolida na forma do programa institucional. Conforme o resultado
alcangado, o selo é atribuido nas categorias Diamante (para as empresas que alcangarem
todas as metas pactuadas e obtiverem desempenho superior ao estipulado) e Ouro (para
resultados satisfatdrios), havendo também a Menc¢do Honrosa (para as que se
empenharem, ainda que ndo tenham alcancado as metas pactuadas). Os termos pactua-
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dos consistem em reduzir o nimero de processos no Judicidrio estadual, aumentar o
percentual de acordos realizados, promover a cultura da paz para a resolucdo de
demandas (incluindo o ambito administrativo para solugdo extrajudicial de conflitos),
fazendo assim com que as empresa se sinta mais incentivadas a continuar seu contrato.

Palavras-Chave: solucdo de conflitos; mediacdo; Empresa Amiga da Justica.
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METODOS ADEQUADOS DE SOLUCOES DE CONFLITOS: CONCILIACAO E A
MEDIAGAO ENTRE AS EMPRESAS AMIGAS DA JUSTICA E SEUS CLIENTES
COM A FINALIDADE DE PROMOVER A CULTURA DA PACIFICACAO SOCIAL

Jesus, G. C. G. del; Ribeiro, R. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O seguinte trabalho teve como objetivo apresentar métodos de solucdes de conflitos, que
empresas vem adotando para um melhor relacionamento com seus clientes. Esse tipo de
atitude em conjunto com a justica, € um meio de demonstrar para o judicidrio que existem
outros caminhos que podem ser seguidos, sem ter que passar pelo estado, como um
programa muito importante, o das Empresas Amigas da Justica. Nele, as empresas
credenciadas ao programa devem atingir metas pactuadas com o NUPEMEC e sdo
monitoradas pelo TJSP, assumindo um compromisso com o programa. No caso do nao
cumprimentos das metas, a empresa é desligada do programa. Em contrapartida a
empresa que apresenta bons resultados ganha selos de reconhecimento, como amiga da
justica. Foi feita uma pesquisa das empresas que estdo dentro desse programa, com
intuito de demonstrar os beneficios para as empresas, clientes e para o estado. A
metodologia utilizada foi o contato direto com as empresas via e-mail e aplicativo de
mensagens, assim como buscas por conteldos digitais para que pudessem ser
comparados numeros antes e depois do programa. Foi possivel perceber que os pontos
positivos sdo maiores que os negativos, com os numeros de reclamacdes e de acdes
judiciais diminuindo e com o mesmo ocorrendo com os custos para as empresas e o
estado. Também foi possivel entender que o objetivo da implantagdo do programa é de
um melhor atendimento aos clientes, menos a¢des de litigios no judicidrio, de estimular a
moderniza¢do na justi¢a, principalmente com os que contribuem para a pacificagdo de
conflitos, e para aprimorar o poder judicidrio. Mas, por um outro lado, falta divulgagdo a
esse programa, talvez se houvessem mais conteudo disponiveis, especificando como as
partes podem ser beneficiadas, como a relacdo empresa e cliente melhora, gracas a maior
rapidez na resolucdo dos problemas, a adesdo seria maior. A dificuldade, que as préprias
empresas credenciadas tém de falar a respeito, demostram a falta de conhecimento sobre
0 assunto. Pouco se fala desse programa em midias digitais, ou mesmo nos sites das
empresas credenciadas, apesar de essas serem como fabricas, gerando conteldo,
estratégia, e 0 mais importante, permitindo monitorar resultados. E possivel reconhecer
gue esse programa ndo é a solucdo de todos os problemas, mas é um avango para a
populagdo, o tornando um braco para a justica e abrindo possibilidades para novos
métodos de resolucdo de conflitos.

Palavras-Chave: empresa amiga da justica; conciliacdo; resolucdo de conflitos.
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DIREITO AO SILENCIO: UM RECORTE HISTORICO DAS
CONSTITUICOES DOS ESTADOS NORTE AMERICANO

Ribeiro, R. F.}; Ribeiro, D. Q. O. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O sistema constitucional estadunidense guarda certa complexidade, porque as col6nias
americanas editaram suas constituicdes antes mesmo da emenda cinco da Constituicdo
Patria, e por esta via, é possivel analisar o direito ao silencio em um estudo detalhado
destas constituicGes regionais, com a finalidade de identificar as constituicées que ja
contemplavam o direito. O objetivo se instaura a partir da andlise em relag¢do a forma do
Governo Norte-Americano que, quando surgiu ja existiam vinte e quatro nacgGes
soberanas, formadas pelas col6nias, ou seja, duas sociedades distintas, as que viviam e
eram correspondidas as suas habitualidades, necessidades cotidianas pelo governo local.
Portanto justifica-se o presente estudo, a apreciacdo das ConstituicGes Coloniais, com o
objetivo de demonstrar o reconhecimento do direito ao siléncio antes mesmo da edicado
da quinta emenda da Constituicdo Federal. Portanto, para que se tenha a compreensao
da implementacao do direito ao silencio pela quinta Emenda Constitucional, forcoso se faz
um estudo detalhado nas Constituicdes dos Estados Americanos. Em 02 de julho de 1776,
sem submissdo ao provo, foi aprovada no Congresso Provincial a Constituicdo de New
Jersey, que tinha como intencdo de reconciliacdo entre a Gra-Bretanha e as Colonias
Americanas, dispunha no artigo XVI, ainda que mencionasse o direito do acusado em
cooperar como 0 processo, esta carta regional, ndo contemplava o direito ao siléncio. A
segunda constituicdo regional que reconheceu o direito ao siléncio aos acusados em
processo criminal, foi a da Virginia em 29 de julho de 1776, o estendendo inclusive aos
acusados sob a pena de morte. O problema se reserva no fato de que, a declaragdo dos
direitos dos habitantes da comunidade por meio da Constituicdo do Estado da Pensilvania,
aprovada sem a anuéncia do povo, em 28 de setembro de 1776, de forma regional foi
pioneira no reconhecimento do direito ao siléncio nos processos criminais. A Constituicdo
de Maryland, aprovada em 11 de novembro de 1776, ndo submetida ao povo, em que
previa a declaracdo de direitos dos homens e a constituicdo ou forma de governo do
Estado de Maryland, no artigo XX, reconheceu o direito constitucional regional ao siléncio
em tribunal comum ou qualquer outro tribunal. Na mesma esteira, o Estado da Carolina
do Norte, aprovou em 18 de dezembro de 1776, sem a sujeicdo do povo, declara¢do de
direito dos homens e constituicdo ou forma de governo do Estado da Carolina do Norte,
adotando constitucionalmente o direito ao silencio nos processos criminais. A se¢do X, da
Constituicdao de Vermont, datada de 08 de julho de 1777, sem a anuéncia do Estado, que
reconhecia o direito dos acusados em processos penais de ndo se autoincriminar. Ao
mesmo tempo, a Declaragdo dos Direitos dos Habitantes do Estado de Vermont de 08 de
julho de 1777, na se¢do X, documento constitucional regional reconheceu o direito ao
siléncio dos homens nos processos criminais. Importante destacar que as constitui¢cdes
regionais de Delaware, Georgia, New Hampshire, New York, Carolina do Sul, ndo
contemplaram em nenhuma secdo, artigo ou capitulo, dos seus documentos
constitucionais locais o direito ao silencio do acusado em processos criminais. Em nivel
nacional, em 1791, a constituicdo americana, teve as suas primeiras 10 emendas, contidos
na Declaracdo de Direitos do povo americano, que dentre elas, a emenda de nimero V,
que trata das disposi¢Bes relativas ao processo, foi destacado o direito ao siléncio, ou da



II1 Encontro

EPIC - 2022

ndo autoincriminacdo. Logo, como resultado da pesquisa, ocorreu por meio do
aprofundamento dos aspectos histéricos das Cortes americanas que implementam em
1791, o direito do acusado de ndo produzir provas contra si. Para se impetrar a garantia
do acusado de ser informado dos seus direitos da emenda de nimero V, viria somente a
partir de julgamento de Miranda versus Arizona de 1966.

Palavras-Chave: direito ao silencio; constitui¢cdes coloniais; constituicdo norte-americana.
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AS VARIAS FACES DO DIREITO AO MEIO AMBIENTE ARTIFICIAL NA CIDADE
DE SAO PAULO: UM RECORTE AOS NOVOS DIREITOS COM ENFASE AO
TOMBAMENTO DO PATRIMONIO CULTURAL E SOCIOAMBIENTAL

Cunha, M. S.; Ribeiro, D. Q. O. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A presente pesquisa traz como énfase o didlogo dentre as varias faces do Direito
Ambiental descrito na Constituicdo Federal a cuidar, do meio ambiente artificial. Como
ponto de partida, descreve o artigo 225 desta Carta que: “Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras gera¢des”. Ha que se fazer um recorte dentro dessa
definicdo, sobre o alcance do aspecto “bem comum do povo e essencial a sadia qualidade
de vida”, uma vez que, o exame deste refere-se aos bens que ndo sdo suscetiveis de
apropriacao, seja pela pessoa fisica, seja pela pessoa juridica e bem difuso: insuscetivel de
apropriacao, mas com a possibilidade de “gerenciamento”. Porém, ao mesmo tempo, um
dos principios fundamentais da Republica Federativa do Brasil é o da dignidade da pessoa
humana, de modo que, como parte do desenvolvimento e entendimento das
necessidades humana é que se deve considerar o meio ambiente artificial como abrangido
pelo espaco urbano edificado, emanado no conjunto de construcdes, também
denominado como espaco urbano fechado, e por espacos urbanos abertos ou
equipamentos publicos. Justifica-se o assunto tendo em vista que a urbanizacdo das
grandes e importantes cidades brasileiras tem adquirido um elevado alcance na
consideragdo de modernidade. O problema se instaura pois que, as edificacGes cada vez
mais arrojadas e ajustadas as necessidades das comunidades sociais modernas, a saber,
aos citadinos que habitam, trabalham, estudam e atendem seu lazer nesta cidade,
desejam cada vez mais a adequacdo ao meio ambiente saudavel para o convivio. Ndo
obstante, nota-se ainda um afronte social no Brasil: por um sentido como visto a
modernidade; por outro fluxo, a caréncia de infraestrutura para abrigar todos os cidad3dos.
Perante a interdependéncia entre o resguardo do meio ambiente estimado como um
direito fundamental e o espago urbano como l6cus materializado por essa protecao, tal
demanda, imperioso se faz o didlogo intersetorial entre o Direito Urbanistico e o Direito
Ambiental. A matéria solicita um exame interdisciplinar quanto a tutela do meio ambiente
nas cidades. Nota-se evidente uma analise indissocidavel entre o urbanismo e o meio
ambiente, posto que somente um diagndstico contiguo dos temas, trara probabilidades
do alcance na proteg¢do do meio ambiente como um direito que insurge do direito a (sub)
existéncia humana. Por isso, a metodologia empregada nesta pesquisa sera
essencialmente documental a partir da apreciacdo das leis e doutrinas atinentes ao
ordenamento juridico patrio e normas de direito internacional. Acostando-se do mesmo
modo, classificagdo de obras e trabalhos cientificos publicados quanto ao tema, em livros,
revistas especializadas e disponiveis em acervos ou em sitios da internet. Também se
aponta a perspectiva interdisciplinar, articulando contribuicGes de areas distintas do
conhecimento. Muito embora, ainda ndo tenha sido concluido o trabalho, as pesquisas se
ddo de modo continuo para se alcancar adequadamente o designio que se espera.

Palavras-Chave: meio ambiente artificial; consumo; novos direitos.
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AS VARIAS FACES DO DIREITO AO MEIO AMBIENTE ARTIFICIAL NA CIDADE
DE SAO PAULO: UM RECORTE AOS NOVOS DIREITOS COM ENFASE AO
MEIO AMBIENTE ARTIFICIAL SUSTENTAVEL

Kaiser, B."; Ribeiro, D. Q. O. F."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Ao se tocar no assunto de meio ambiente sauddvel, logo se vem a mente o aspecto das
florestas, animais ou aguas cristalinas. Essa pesquisa se debrugara nos aspectos do meio
ambiente artificial, como parte integrante do conceito de “novos” Direitos ou Direito
Constitucional Contemporaneo, o Direito Ambiental como meio ambiente artificial, de
igual estima ao do meio ambiente natural. Sendo este o0 meio ambiente construido pela
acdo do homem ao transformar a natureza. O problema do tema ocorre, pois, partindo-
se da construcdo das cidades e seu patrimonio cultural, posteriormente, sua conservacgao
até que, o préprio tempo se incumbe em estima-la. Fundamental serd fazer mencdo a
Antonio Carlos Wolkmer anotando que, o estudo atento desses “novos” direitos humanos
relacionados as esferas individuais, sociais, metaindividuais, bioética e realidade virtual
exigem pensar e propor instrumentos juridicos adequados para viabilizar sua
materializacdo e para garantir sua tutela jurisdicional, seja através de um novo Direito,
seja através de uma Teoria Geral das A¢bes Constitucionais. A justificacdo se da em
particular ao estudo, que, sera analisada a cidade de Sdo Paulo como referéncia, vez que,
além de uma capital financeira do Brasil, € também um padrao de meio ambiente artificial
ja que representa a cultura universal dos povos - por ser, nascente de uma conjugacao de
imigracao, e assim, possuindo dentro de si, bairros representando por diversas parte do
territério nacional e até mesmo por cada continente, concebido por etnias, tradigdes
divulgadas em sua arquitetura, costumes e comportamentos. Assim, essa pesquisa, ao
mesmo tempo, cuidara em capitulo préprio quanto aos tombamentos histdricos, os quais,
também exigem adequacdes dos érgdos publicos a fim de atender cabais necessidades
envolvidas. Em um debate sobre a globalizacdo, cidadania e sustentabilidade organizado
por Juliano Bitencourt Campos, Daniel Ribeiro Preve e Ismael Francisco de Souza, me
deparei também com um assunto muito interessante, onde nos apresenta dez imdveis
tombados pela cidade de S3do Paulo. Seguindo com as pesquisas no espago Politica e
Direito Socioambiental onde informa que o Programa de Politica e Direito Socioambiental
(PPDS) tem como objetivo promover politicas publicas e assegurar a implementacdo de
direitos que garantam um meio ambiente ecologicamente equilibrado e condig¢des dignas
de vida para populac¢des indigenas e tradicionais. Atua nos poderes Executivo, Legislativo
e Judicidrio, propondo acGes judiciais, elaborando andlises e estudos, divulgando
informac¢des, acompanhando e intervindo na tramitacao de projetos de lei, participando
de foruns da sociedade civil e conferéncias internacionais. As linhas tematicas do
programa sdo: politica florestal, areas protegidas, direitos territoriais indigenas,
licenciamento ambiental, energia e mudancgas climaticas. O trabalho se encontra em
andamento, contudo, as informag¢des adquiridas por meio das pesquisas, levardo a um
resultado de acordo com a proposta referida.

Palavras-Chave: meio ambiente; tombamento em S3o Paulo; novos direitos.
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