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DIA 03/11 - QUARTA — MANHA

ABERTURA GERAL — REGIONAL CENTRO SUL
08h as 08h55

Prof. Anderson Rangel
Diretor de Operacdes da Regional Centro Sul — YDUQS

Prof. Flavio Murilo Gouvéa
Diretor de Ensino — YDUQS

Profa. Dra. Tamara de Souza Campos
Coordenadora Nacional de Pesquisa, Extensao e Internacionalizacéo
Diretoria de Ensino — YDUQS

Profa. Msc. Thais de Abreu Lacerda
Gerente Académica da Regional Centro Sul
Presidente do Painel — YDUQS

PALESTRA DE ABERTURA
09h as 10h

Pesquisa, Extensdo e Internacionalizacdo: compromissos éticos e politicos

Prof. Dra. Miriam Pillar Grossi

Professora Titular do Departamento de Antropologia da UFSC

Representante da comunidade cientifica no CD CNPq

Cocoordenadora do Nucleo de Identidades de Género e Subjetividades, NIGS-UFSC

MESA REDONDA | — PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA
10h05 as 10h50

O papel da Iniciacdo Cientifica e do planejamento financeiro familiar durante a
pandemia: um aprendizado para além das Ciéncias Contabeis

Prof. Dr. Hugo Eduardo Meza Pinto e a estudante Clauana Stephany Padilha Goes —
ESTACIO CURITIBA

Bioinformatica na construcéo de vacinas contra a COVID-19
Profa. Dra. Luciana Maria de Hollanda — WYDEN UNIMETROCAMP

Os desafios da pesquisa cientifica em gastronomia em tempos de pandemia
Profa. Msc. Katarzyna Bortnowska Marinho — ESTACIO FLORIANOPOLIS
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Mediador: Prof. Dr. André Felipe Da Silva Guedes — ESTACIO FARGS

MESA REDONDA 1l - EXTENSAO SOCIAL E COMUNIDADE
11h as 11h45

Servico de fisioterapia respiratoria e motora para pessoas infectadas
Profa. Msc. Alice Bella Lisboa— WYDEN UNIMETROCAMP

Semeando a leitura na comunidade ) )
Profa. Msc. Maria do Carmo Pereira Servidoni — ESTACIO SANTO ANDRE

Reunido familiar em acolhida humanitéaria )
Prof. Msc. Paulo Eduardo Duarte de Oliveira — ESTACIO FARGS

Mediadora: Profa. Msc. Marcia Alves — ESTACIO SANTA CATARINA

DIA 03/11 — QUARTA — TARDE

PALESTRA
15h as 16h

Hortas: Beneficios Educacionais e Individyais )
Profa. Dra. Alessandra Pereira Majer - ESTACIO CARAPICUIBA

OFICINA
16h as 17h

Atividade Fisica em Tempos de Estudo e Trabalho Remotos.
Prof. Dr. Fernando Alves Santa Rosa — ESTACIO CARAPICUIBA

MESA REDONDA — AGENCIAS EXPERIMENTAIS |
17h as 18h

Atuacdo das Agéncias Experimentais voltadas as Ciéncias Sociais Aplicadas:
realizacOes e planos

Prof. Msc. Almir Ferreira da Silva; Profa. Msc. Marina de Freitas Prieto; Prof. Esp. Paulo
Takeci Ishimaru e Prof. Msc. Ricardo Feres Ribeiro — ESTACIO CARAPICUIBA
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DIA 03/11 — QUARTA —NOITE

PALESTRA
19h as 20h

“Estudos de Economia para a Conservacio do Planeta”
Prof. Dr. Rodrigo Rocha Gongalves — UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE -
FURG

EXTENSAO
20h as 21h

Oratdria e Argumentacao ) )
Prof. Esp. Raphael Luiz Retucci de Aradjo — ESTACIO CARAPICUIBA

Interacdo academia-sociedade em Carapicuiba - SP: técnicas de Engenharia Civil,
inovacdes em materiais e tecnologias - Projeto DifimtEC )
Profa. Dra. Daisy Catharina Rodrigues — ESTACIO CARAPICUIBA

Terceira Idade — Atividade Fisica, Satde e Qualidade de Vida
Prof. Esp. Antonio Moreira Junior - ESTACIO CARAPICUIBA

SALAS TEMATICAS - APRESENTACAO ORAL DOS TRABALHOS
PESQUISA - 21h as 22:10h

DIA 04/11 — QUINTA — MANHA — PARTE 1

EXTENSAO
07:45h as 08:15h

Advogando: imersao no cotidiano Forense Civel e Processual Civel
— Profa. Msc. Heidy de Avila Cabrera— ESTACIO CARAPICUIBA

SALAS TEMATICAS - APRESENTACAQO ORAL DOS TRABALHOS

PESQUISA — 08:20h as 09:00h

v
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DIA 04/11 — QUINTA — MANHA — PARTE 2

MESA REDONDA 111 — INTERNACIONALIZACAO E CONEXOES
09h05 as 09h50

Engenharia e estagio nos Estados Unidos: experiéncia académica internacional
Prof. Dr. Lucas Satiro do Carmo — ESTACIO SANTO ANDRE

A bientdt and See you later - Experiéncias académicas na Franca e nos Estados Unidos
Profa. Dra. Juliana Cavilha — ESTACIO FLORIANOPOLIS

Experiéncia em Harvard e o network com a comunidade brasileira de Boston
Profa. Dra. Satina Priscila Marcondes Pimenta — ESTACIO VITORIA — FESV

Mediador: Prof. Dr. César Panisson — ESTACIO FLORIANOPOLIS

PALESTRA MASTER
10h as 11h30

INTERNACIONALIZACAO E QUALIDADE ACADEMICA

PROF. DR. ADI BALBINOT JUNIOR

Coordenador-Geral de Assuntos Internacionais da Educacdo Superior da Diretoria de
Desenvolvimento da Rede de Instituicdes Federais de Educacdo Superior da Secretaria de
Educacdo Superior do Ministério da Educacédo — MEC.

DIA 04/11 — QUINTA — TARDE

PESQUISA E PRODUTIVIDADE
15h as 16h

Estabelecimento de Ponto de Descarte de Medicamentos: desafios, parcerias e
inovacgoes ) )
Profa. Dra. Ludmila Nakamura Rapado — ESTACIO CARAPICUIBA

Influéncia do tipo de macrdfita cultivada na remocéo de interferentes endocrinos em
esgoto por wetlands construidas: revisao bibliografica
Profa. Dra. Julyenne M. C. Bampa — ESTACIO COTIA
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OFICINAS
16h as 17h

Administracao de Conflitos
Profa. Esp. Claudia Maria Inacio

MESA REDONDA — AGENCIAS EXPERIMENTAIS |
17h as 18h

Atuacdo das Agéncias Experimentais no Ambiente Educacional: realizagdes e planos
Profa. Msc. Edna A. Ribeira, Prof. Esp. Giovani Marques Ferreira, Prof. Msc. Sidinei T. A.
dos Santos Guarda — ESTACIO CARAPICUIBA

DIA 04/11 — QUINTA —NOITE — PARTE 1

HOMENAGENS DOS PROJETOS EM DESTAQUE
NA REGIONAL CENTRO SUL

19h as 20h10 — sepesqi.com/

Profa. Dra. Tamara de Souza Campos
Coordenadora Nacional de Pesquisa, Extensdo e Internacionalizagdo - Diretoria de Ensino
- YDUQS

Renato Paes de Souza
Assessor de Pesquisa, Extenséo e Internacionalizagéo - Diretoria de Ensino - YDUQS

Presidente do Painel:
Profa. Msc. Thais de Abreu Lacerda
Gerente Académica da Regional Centro Sul — YDUQS
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DIA 04/11 — QUINTA —NOITE — PARTE 2

PAINEL ESPECIAL DE ENCERRAMENTO
DA REGIONAL CENTRO SUL

A PLURALIDADE DA CIENCIAr TECNOLOGIA E INOVACAO
NA CONSERVACAO DO PLANETA

20h15 as 20h30 — sepesqi.com/

MISSAO HABITAT MARTE
Projeto de inovacdo e estimulo ao desenvolvimento de competéncias sobre 0 espaco e
sustentabilidade

CAROLINE LANZIERI

Graduanda em Direito pela Universidade Estacio de S& — UNESA. Cientista-cidadd da
NASA e Astronoma Amadora da V Edicdo do Caca Asteroides, lider de Equipe, que foi
uma parceria do MCTI ao IASC/NASA. Astronauta Analoga do Habitat Marte da Missao
77 da The Mars Society Brazil. Pesquisadora da area espacial com interesse pelo Direito
Espacial e pelo contexto do New Space e faz parte de grupos de pesquisas espaciais.

Presidente do Painel:
Profa. Dra. Débora Alves Guariglia
ESTACIO OURINHOS — FAESO

DIA 04/11 — QUINTA — NOITE — PARTE 3

PREMIACAO, HOMENAGENS LOCAIS E ENCERRAMENTO EM
CARAPICUIBA
20h50

vii
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COMISSAO ORGANIZADORA

Profa. Dra. Alessandra Pereira Majer

Prof. Dr. Carlos Eduardo da Silva Fontoura
Profa. Ma. Carolina Belli Amorim de Sa

Profa. Dra. Daisy Catharina Rodrigues

Prof. Dr. Dalton Giovanni Nogueira da Silva
Profa. Ma. Débora Queiroz Oliveira Feres Ribeiro
Profa. Ma. Edna Aparecida Ribeiro

Profa. Dra. Elisabete Barbosa Castanheira

Prof. Dr. Fernando Alves Santa Rosa

Prof. Me. Henrique Larenas Faria

Profa. Ma. Jamile Gebara Murca

Profa. Dra. Julyenne Meneghetti Campos Bampa
Profa. Dra. Ludmila Nakamura Rapado

Prof. Me. Luiz Faustino dos Santos Maia

Prof. Me. Luiz Rodrigo Gomes de Oliveira

Prof. Me. Marcos Tadeu Possao

Profa. Ma. Marina de Freitas Pietro

Prof. Me. Mauro Luiz Costa Campello

Profa. Ma. Nathalia Mara Lorenzetti Lima

Prof. Me. Ricardo Feres Ribeiro

Prof. Me. Vivaldo Medeiros Santos

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Engenharias

Ciéncias Sociais Aplicadas
Engenharias

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Humanas

Ciéncias Humanas
Engenharias

Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Bioldgicas e Saude
Ciéncias Exatas e da Terra
Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias da Saude e Sociais Aplicadas
Engenharias

Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Sociais Aplicadas

Ciéncias Bioldgicas e Saude

GESTORES DA UNIDADE

Prof. Esp. Ricardo Bianchi

Prof. Me. Pedro Renan Debiazi

Profa. Dra. Alessandra Pereira Majer

Diretor da Estacio Carapicuiba

Diretor Académico da Estacio
Carapicuiba

Coordenadora de Pesquisa e Extensdo
e Organizadora dos Anais
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RESUMOS DE ACORDO COM OS EIXOS TEMATICOS

Ciéncias Biologicas e Saude

X

A EXPERIENCIA PREVIA PODE AFETAR O APRENDIZADO EM EQUINODERMOS?
UM ESTUDO COM O PEPINO DO MAR HOLOTHURIA GRISEA

Araujo, P. A. D.; Queiroz, V.; Custddio, M. R.

COMO 0OS MICRORGANISMOS AFETAM A FISIOLOGIA ANIMAL? UMA VISAO
INTEGRATIVA

Nascimento-Silva, G.; Custddio, M. R.

PLASTICOS: OS NOVOS VELHOS VILOES DOS OCEANOS E SEUS IMPACTOS NA
FISIOLOGIA DE ESPONJAS

Ascer, L. G.; Custédio, M. R.

DEGRADAGAO DO POLUENTE TRICLOROFENOL POR BACILLUS ASSOCIADO A
ESPONJA HYMENIACIDON HELIOPHILA

Moraes, M.; Rozas, E.; Custédio, M. R.
HORTAS: BENEFiICIOS EDUCACIONAIS E INDIVIDUAIS
Majer, A. P.

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO POR TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
NA AVALIACAO DE HERNIA DE DISCO EM CAES

Castione, M. A.; Andrade, V. O.; Santos, V. M.; Vieira, L. C. G.

DIAGNOSTICO DE ABSCESSO CEREBRAL POR EXAMES DE TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA E RESSONANCIA MAGNETICA

Pereira, G. H. S.; Silva, J. W. G.; Assis, L. C.; Santos, V. M.

CLAUSTROFOBIA, ANSIEDADE E ATAQUES DE PANICO NA RESSONANCIA
MAGNETICA

Silva, M. S.; Santana, M. R.; Santos, V. M.
RADIOTERAPIA PEDIATRICA

Santos, M. B.; Santos, G. A. P.; Kazan, N. M.; Santos, V. M.
APLICABILIDADE DA RADIOLOGIA FORENSE NA MEDICINA LEGAL

Silva, A. L. C.; Santos, F. P. S.; Pereira, M. S.; Kazan, N. M.; Santos, V. M.
SIMULADOR DE BRAGO E ANTEBRACO PRODUZIDO EM IMPRESSORA 3D

Ribeiro, M. S.; Rodrigo, A. S. F.; Santana, M. S.; Andrade, V. M.; Santos, V.
M.; Almeida Filho, F. A.

A MAMOGRAFIA COMO FERRAMENTA PARA O RASTREIO E DIAGNOSTICO DE
CANCER DE MAMA

Andreo, A.; André, V. L.; Fontoura, C. E. S.; Santos, V. M.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA PARA DIAGNOSTICO DE
CANCER DE MAMA

André, V. L.; Andreo, A.; Fontoura, C. E. S.; Santos, V. M.

FERRAMENTAS E APLICACOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO COMBATE A
COVID-19

Santos, J. T.; Fontoura, C. E. S.; Santos, V. M.

CONDUTA DE ATENDIMENTOS NOS PACIENTES EM ISOLAMENTO DE CONTATO
OU RESPIRATORIO NOS EXAMES DE RAIOS X NO LEITO

Alves, D.I. T.; Lima, L. C. A.; Santos, V. M.
A IMPORTANCIA DAS VACINAS NA PREVENCAO E ERRADICACAO DE DOENCAS
Rocha, F. A. S.; Pereira, S. A.; Silva, V. S.

SAUDE COLETIVA NO ENSINO SUPERIOR DE FARMACIA: A RELEVANCIA DA
PRATICA

Ferraz, J. R.

ESTABELECIMENTO DE PONTO DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS: DESAFIOS,
PARCERIAS E INOVACOES

Rapado, L. N.

DESCARTE DE MEDICAMENTO CORRETO, RISCOS DA AUTOMEDICAGAO E
SENSIBILIZACAO POR CAMPANHA VIRTUAL

Oliveira, R. M.; Majer, A. P.

SEGURANCA DO PACIENTE: ACOES DO ENFERMEIRO RELACIONADO A TERAPIA
MEDICAMENTOSA

Oliveira, C. E. R.; Fontes, A. R. S.; Ferreira, C. G.; Caetano, C. E. P.; Camaroto,
G.; Maia, L. F. S.

SEGURANCA DO PACIENTE E AS METAS HOSPITALARES: VISAO DA
ENFERMAGEM

Fidelis, R. R.; Vieira, S. N.; Paula, A. S. S.; Silva, R. A.; Freitas, S. C.; Silva, M.
J.F

LIDERANCA EM ENFERMAGEM - A INSEGURANCA DO RECEM-FORMADO
Domingos, O. R. S.; Silva, R. A. C.; Kazan, N. M.

BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA
Santo, M. G.; Bernardo, L. P; Silva, K. N. S., Silva, M. A. F.; Souza, K. H.;
Moraes, D.
ATUA(;AO DO ENFERMEIRO FRENTE A DEPRESSAO POS-PARTO EM AMBIENTE
HOSPITALAR

Silva, A. S.; Silva, E. C. N.; Bertune, F. F. A,; Silva, R. B.; Bandeira, S. P. S.;
Bassine, C. P. J.
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GESTAGAO E SEUS DESCONFORTOS

Amorim, A. S.; Macedo, A. A.; Reis, K. D. O.; Santos, M. J.; Souza, N. M.;
Campelo, T. C.; Bassine, C. P. J.

ADOLESCENTE E A CONCEPCAO
Pavan, D. A; Soares, J. A. B.; Sousa, R. S. O.; Campelo, T. C.

POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA IDOSA - ESTREITANDO OS LACOS
DO CUIDADO

Domingos, O. R. S.; Silva, R. A. C.; Santos, E. A.; Alencar, I. B., Camarotto, G.;
Maia, L. F. S.

AS AULAS DE EDUCAGAO FISICA ESCOLAR E SUA IMPORTANCIA PARA ALUNOS
COM SINDROME DE ASPERGER NA PRE-ESCOLA DA EDUCAGAOQ INFANTIL

Sousa, C. C.; Moreira Junior, A.

Engenharias

xi

INTERACAO ACADEMIA-SOCIEDADE EM CARAPICUIBA - SP: TECNICAS DE
ENGENHARIA CIVIL, INOVAGOES EM MATERIAIS E TECNOLOGIAS - PROJETO
DIFIMTEC

Rodrigues, D. C.
ECONOMIA CIRCULAR: MUDAR PARA PRESERVAR
Campelo, M. L. C.

EFICIENCIA DE LEITOS CULTIVADOS PARA TRATAMENTO DE ESGOTO
SANITARIO: TIPO DE FLUXO UTILIZADO

Oliveira Junior, A.; Bampa, J. M. C.

INFLUENCIA DO TIPO DE MACROFITA CULTIVADA NA REMOCAO DE
INTERFERENTES ENDOCRINOS EM ESGOTO POR WETLANDS CONSTRUIDAS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bampa, J. M. C.

PROPOSTA DE ECONOMIA DE AGUA EM TORNEIRA DE ACIONAMENTO
AUTOMATICO

Holland, H.; Landeira, C. G. C.; Ramon, M.; Lira, A. C.; Oliveira, K. M.;
Ferreira, R. P. S.; Lacerda, T. P.

ANALISE DA VIABILIDADE DE UTILIZACGAO DE AGUA DE REUSO NO
AMASSAMENTO DO CONCRETO

Silva, C. A. M.; Araujo, F. A. S.; Maciel, J. C.; Ferreira, G. M.

UTILIZAGCAO DE CONCRETO COM AGREGADO RECICLADO EM ELEMENTOS NAO
ESTRUTURAIS

Seabra, D. F.; Bampa, J. M. C.
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ESTUDO SOBRE O PERFIL DO CONSUMIDOR DE ENERGIA ELETRICA
RESIDENCIAL NA REGIAO DE CARAPICUIBA

Oliveira, J. F.; Fontoura, C. E. S.

Ciéncias Sociais Aplicadas

xii

EMPREGABILIDADE E CONSTRUGCAO DO PROJETO PROFISSIONAL DE
JOVENS

Schwartz, M. G. C. S.
A FELICIDADE E LIBERTACAO SEXUAL DA MULHER
Faria, H. L.; Machado, J. S.

DA ADOGAO POR CASAIS HOMOAFETIVOS E A LEGISLACAO NO DIREITO
BRASILEIRO E INTERNACIONAL

Pardo, C. L. F.; Ribeiro, D. Q. O. F.
ADOCAO DE BRASILEIRO POR ESTRANGEIRO: O MELHOR INTERESSE DO
MENOR

Franga, V. B.; Ribeiro, D. Q. O. F.
ADOCAO DE PESSOA MAIOR E CAPAZ. DEFICIENCIAS NA LEGISLACAO NO QUE
CONCERNE A SUA ESPECIFICIDADE

Sampaio, J. O.; Ribeiro, D. Q. O. F.
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Silva, L. V. J.; Ribeiro, R. F.
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Santos, A. J.; Ribeiro, R. F.

OS REFLEXOS DA PANDEMIA MUNDIAL DO COVID-19 NO SISTEMA DE JUSTICA
COMUM BRASILEIRO: A FORMA REMOTA, O TELE TRABALHO DOS ORGAOS DA
JUSTICA FEDERAL CRIMINAL, DOS 12 E 22 GRAUS DE JURISDICAO E ORGAO
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A EXPERIENCIA PREVIA PODE AFETAR O APRENDIZADO EM EQUINODERMOS?
UM ESTUDO COM O PEPINO DO MAR HOLOTHURIA GRISEA

Araujo, P. A. D."; Queiroz, V."; Custédio, M. R."
T Instituto de Biociéncias da Universidade de S3o Paulo - USP — SP

A aprendizagem pode ser definida como um processo pelo qual uma atividade tem origem
ou é modificada e ela é dividida em dois mecanismos principais, que sdo a aprendizagem
ndo associativa e a associativa. O primeiro é considerado a forma mais simples do
aprendizado, sendo dividido em dois subgrupos — habituacdo e sensibilizacdo. A
habituacdo, é definida como um declinio nas respostas comportamentais devido a
estimulos repetidos. Mesmo assim, fatores como idade e a temperatura pode modular
esse processo. Estes processos sao relativamente bem caracterizados em humanos, no
entanto o grau de ocorréncia e mecanismos ainda sdo pouco compreendidos em outros
niveis da escala evolutiva. Assim, investigamos como a experiéncia anterior e a o local de
estimulacdo pode modular o processo de habituacdo em um organismo mais basal, o
pepino do mar Holothuria grisea (filo Echinodermata). Para os experimentos, dez
holoturias foram usadas em quatro tratamentos diferentes (n = 40). Inicialmente, a
habituacdo das regides oral e anal, através de estimulacdo mecanica, foram investigados.
Posteriormente, novos individuos foram habituados nas mesmas regides, mas o processo
foi repetido seis vezes, de hora em hora. Durante o processo, foram observados diferentes
parametros: a frequéncia de habituacdo, o nimero de toques necessarios para habituar
um individuo; o tempo de habituacdo, o tempo necessario para habituar um individuo; o
tempo de desabituagdo, o tempo necessario para o animal responder novamente a
estimulagdao mecanica; o tempo médio de resposta, tempo médio que todos os individuos
em um determinado tratamento despenderam entre a estimulagdo mecéanica e o
relaxamento novamente; o tempo especifico de resposta e o tempo médio de recuperagao
(oral ou anal) para cada estimulagdo especifica. Os individuos foram considerados
habituados quando o animal ndo contraiu sob estimulacdo adicional. A habituacdo
ocorreu independentemente da regido, mas as respostas orais e anais foram
consistentemente diferentes. A experiéncia anterior também afetou as capacidades de
aprendizagem. A habituacdo oral ocorreu durante todas as tentativas sucessivas,
enquanto a habituacdo anal parou no terceiro ensaio. As respostas orais diminuiram ao
longo do processo, enquanto as na regido anal ndo foram afetadas. Em Holothuroidea, o
tentaculo oral esta associado com captura de alimentos e percep¢do ambiental. Neste
contexto, acreditamos que o aspecto fisioldgico e aimportancia deste 6rgao podem ajudar
a explicar por que as respostas orais eram muito mais complexas do que as anais.

Palavras-Chave: aprendizagem; habituac¢do; invertebrados; holoturias.
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COMO OS MICRORGANISMOS AFETAM A FISIOLOGIA ANIMAL?
UMA VISAO INTEGRATIVA

Nascimento-Silva, G."; Custédio, M. R.
T Instituto de Biociéncias da Universidade de S3o Paulo - USP — SP

O conceito de individualidade biolégica mudou consideravelmente ao longo do ultimo
século. Nos dias atuais podemos considerar um organismo como uma entidade biolégica
composta por um hospedeiro e uma grande diversidade de microrganismos associados,
responsaveis por diversas fungdes. As ciéncias que tém a biologia dos metazodrios como
objeto de estudo por muito tempo se limitaram as influéncias dos microrganismos na
nutricdo dos animais. Através de uma revisao da literatura da area, foram selecionados
trabalhos cientificos que expandem essa visdo. No presente texto é apresentada uma
discussdo sobre os impactos da microbiota sobre a fisiologia dos animais, tendo como
énfase fronteiras do conhecimento cientifico pouco exploradas. Os resultados abordam a
interface entre os microrganismos associados e aspectos do sistema imunoldgico,
comportamento animal e respostas dos organismos frente as mudangas ambientais no
contexto do Antropoceno. Em sintese, tornou-se evidente que no mundo natural as
simbioses deixaram de ser uma excecdo e passaram a ser uma regra. Além disso, a
pervasividade dos microrganismos associados pode influenciar profundamente diversas
dimensdes da biologia animal e esse conhecimento deve ser difundido para as préximas
geracoes de profissionais das ciéncias da vida.

Palavras-Chave: microbiota; holobioma; simbiose; 6micas; evolugdo.
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PLASTICOS: OS NOVOS VELHOS VILOES DOS OCEANOS E SEUS IMPACTOS NA
FISIOLOGIA DE ESPONIJAS

Ascer, L. G."; Custédio, M. R.'
T Instituto de Biociéncias da Universidade de S3o Paulo - USP — SP

O impacto dos produtos quimicos encontrados no oceano é uma grande parte dos estudos
ecotoxicoldgicos elaborados atualmente, uma vez que esta é de grande importancia para
a saude dos seres humanos e o equilibrio do ecossistema e da biodiversidade. Dentre os
diferentes tipos de polui¢cGes ocednicas estudados, a pesquisa dos efeitos dos plasticos e
seus aditivos nos organismos marinhos é o que mais concentrou esfor¢os dos académicos
nos ultimos 10 anos. As particulas de plastico podem interagir com poluentes dissolvidos
na agua, servindo como veiculo para sua introducdo nos organismos. Além disso, podem
também liberar outros contaminantes, adicionados a sua estrutura ainda durante a
fabricagdo para dar caracteristicas de cor e maleabilidade ao material: os plastificantes.
Os ftalatos sdo a classe mais comum destes compostos presentes na estrutura do plastico,
sendo amplamente encontrados nos oceanos nos dias atuais. Sua presenga em produtos
médicos e de uso didrio estd relacionada a disrup¢do enddcrina em humanos,
especialmente criancgas, enquanto nos oceanos foram associados a toxicidade em diversos
organismos, de algas a peixes. Surpreendentemente, dentre todos os organismos
estudados, as esponjas marinhas (filo Porifera) ndo foram usadas como modelo para
efeitos toxicoldgicos dos ftalatos, embora seus habitos sésseis e alta capacidade de
filtracdo possam tornd-las excelentes bioindicadoras e sua microbiota associada possua
grandes capacidades de biorremediacdo. Usando o Bis(2-etilhexil) ftalato (DEHP),
detectado frequentemente nos oceanos, como o tipo de poluente associado ao plastico e
Hymeniacidon heliophila como modelo de esponja, este estudo visa integrar diversas
metodologias para a compreensdo global dos processos fisioldgicos ao longo de uma
exposicdo aguda a um contaminante proveniente da polui¢do plastica. Uma metodologia
time-lapse foi desenvolvida para avaliacdo das alteracGes dos padrdes de contragdo de
Hymeniacidon heliophila expostas ao DEHP. As observacGes nestes experimentos
mostraram um bloqueio da movimentacdo das papilas da esponja quando na presencga do
poluente. A partir desses resultados, analises protedbmicas permitiram a identificacdo de
possiveis vias metabdlicas ativadas e/ou inibidas durante e apds a exposi¢do ao DEHP,
evidenciando uma expressao diferenciada de vias associadas a contracdo muscular e do
metabolismo do calcio celular. Além disso, foi detectada a presenca de proteinas
bacterianas associadas a degradacdo de poluentes organicos ciclicos. Anadlises
metagendmicas de amostras selecionadas ao longo de momentos chaves da exposicdo
estdo sendo utilizadas para avaliar a variagdo de cepas bacterianas, de modo a elucidar a
possivel cooperagdo microbiota-esponja para a eliminagao do poluente e de seus efeitos.
Ao integrar as diferentes metodologias aplicadas ao mesmo problema, desenhou-se entao
uma linha temporal da resposta da esponja Hymeniacidon heliophila frente a exposi¢do
ao DEHP. Andlises mais aprofundadas permitirdo saber com maiores detalhes alteragées
relevantes na abundancia das cepas bacterianas envolvidas na resposta ao ftalato, assim
como detalhes das vias metabdlicas essenciais para recuperacao fisiolédgica do animal.

Palavras-Chave: poluicdo; Porifera; ftalatos; metagenomica; protedmica.
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DEGRADAGCAO DO POLUENTE TRICLOROFENOL POR BACILLUS ASSOCIADO A
ESPONJA HYMENIACIDON HELIOPHILA

Moraes, M."; Rozas, E.'; Custédio, M. R."
T Instituto de Biociéncias da Universidade de S3o Paulo - USP — SP

Os crescentes niveis de poluicdo tém despertado o interessem por pesquisas com
microrganismos que possuam a capacidade de degradar compostos poluentes de diversos
tipos. Dentre os animais que conseguem ocupar zonas poluidas, podemos observar
algumas espécies de esponijas (filo Porifera), animais multicelulares basais que atualmente
ocupam uma ampla variedade de ambientes, incluindo alguns altamente impactados. A
resisténcia pode se dever a presenca de bactérias associadas, que eliminam compostos
téxicos e evitam seu acumulo e efeitos potencialmente prejudiciais. A esponja marinha
Hymeniacidon heliophila é uma destas espécies, sendo comumente encontrada em areas
bastante impactadas do litoral brasileiro como portos e regides urbanas. Para
compreender o papel da associacdo bacteriana de H. heliophila na melhoria da sua
resisténcia a poluicdo, realizamos testes de selecdo para isolar cepas capazes de degradar
o Triclorofenol (TCP). Este composto é amplamente utilizado como fungicida, herbicida e
inseticida, além de também poder ser formado durante o processo de desinfec¢do da dgua
para consumo humano. Por ser téxico e potencialmente carcinogénico vem sendo
considerado um poluente prioritario, com seus niveis monitorados na agua pela Unido
Europeia e pela agéncia de protecdo ambiental dos Estados Unidos. Neste estudo,
individuos de H. heliophila foram coletados no Mangue do Araca, no canal de Sao
Sebastido (Sdo Sebastido, Sdo Paulo), uma drea proxima ao terminal portudrio e ao
emissario submarino da cidade. Inicialmente, foram feitas culturas de células in vitro dos
organismos para a obtencdo de agregados multicelulares (primorfos). Estes agregados
foram entdo tratados com antibidticos por uma semana para eliminar bactérias
transientes, sendo depois expostos ao TCP (100 PPM) por 24 horas. Em seguida, o material
foi homogeneizado mecanicamente e utilizado para obter culturas bacterianas em meio
liqguido (BHI - Brain-Heart Infusion) ajustado para a salinidade da 4gua do mar com NaCL,
sendo duas cepas isoladas com sucesso. Essas bactérias foram novamente expostas ao
TCP por uma semana, sendo amostras coletadas trés vezes durante este tempo para
analisar o crescimento. A degradacdo do TCP foi detectada por andlise em cromatografia
gasosa e a identificacdo das cepas feita pelo sequenciamento do 16S rRNA. Os dados
obtidos mostram que uma das cepas isoladas, identificada preliminarmente como Bacillus
sp., degrada o TCP e tem seu crescimento aumentado em relacdo ao controle sem o
poluente. O potencial de degradacdo de compostos poluentes por bactérias do género
Bacillus é reconhecido em outros estudos, como os de biorremediagao de areas poluidas.
A analise das vias metabdlicas por cromatografia gasosa mostrou que as bactérias tratadas
apresentam aproximadamente 90% das vias em comum com os controles. No entanto, a
presenga do TCP aumentou a participagao de novas vias de degradagao, de metabolismo
de cianoaminoacidos e associadas a produc¢dao de DNA. Contudo essa adaptagdo nao
demonstra causar prejuizo a bactéria, o que corrobora com a hipdtese de que ela auxilie
a esponja na eliminagdo de poluentes.

Palavras-Chave: Bacillus; triclorofenol; esponja; poluicdo.



HORTAS: BENEFICIOS EDUCACIONAIS E INDIVIDUAIS

Majer, A. P!
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Nos dias atuais a tendéncia global demonstra a busca por uma relagcdo menos conflituosa
com o ambiente, padrdo que inclui processos de producdo de alimentos classificados
como mais limpos. Esses, se caracterizam também por apresentarem maior qualidade e
seguranca, podendo ser associados a estilos de producdo agroecolégica. Nesses se busca
por sistemas produtivos que potencializem a diversidade ecoldgica sem consequéncias
degradantes para a sociedade e natureza. Entretanto, a producdo ndo costuma ser tdo
alta, infelizmente resultando em produtos mais caros e, por vezes, inacessiveis. A
alternativa a esse cendrio sdo os cultivos em escalas menores, obtido por meio do
desenvolvimento de Hortas. As hortas sdo geralmente classificadas em: (1) domésticas,
qguando cultivada por uma unica familia, (2) comunitarias, quando cultivada em conjunto
por diversas pessoas que dividem o trabalho, despesas e producdo, e (3) escolares,
guando implantadas no ambiente educacional. Nesse contexto o objetivo do presente foi
levantar informagdes sobre as contribuicdes e beneficios das Hortas escolares,
identificando os principais desafios associados a sua implantacdo e estratégias para seu
enfretamento. Para isso, informacgdes foram levantadas em bases de dados cientificos,
assim como dentre o material disponibilizado pela FAO - ONU. A partir desses foi possivel
identificar que na escola, a horta representa um instrumento pedagdgico, visando o
desenvolvimento da educacdo alimentar, nutricional e ambiental, bem como de todo o
curriculo, tendo como finalidade adicional a formagdo de atitudes e valores e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade, por meio do estimulo a cooperagao, solidariedade
e obten¢do do conhecimento de modo mais agraddvel e produtivo. Sendo assim, nao
importa se as hortalicas produzidas sdo maiores e mais belas, mas sim que o educando
saiba o aspecto relevante dessa hortalica em sua alimentacdo e do papel dele como
cidaddo no mundo, dos cuidados com o outro e com o planeta. Em projetos que
implantaram hortas em escolas, depoimentos de maes indicaram que seus filhos
estimularam a mudanca alimentar de toda a familia, ocorrendo mesmo a implantacdo de
hortas em casa, além da valorizacdo e resgate da cultura alimentar local. Foram também
identificados beneficios considerando o aprendizado. A caréncia de ferro ou de iodo
compromete o desenvolvimento e funcionamento do organismo e, também, reduzem o
rendimento escolar. A alimentacdo inadequada nos primeiros anos da vida e fase escolar
é responsavel por baixo rendimento, atraso no desenvolvimento fisico e mental, além de
favorecer doencas do coracdo, obesidade e diabetes, que comprometem a vida adulta.
Neste cenario, a implantacao de hortas dentro e fora da escola é importante, devido as
suas contribuicdes em termos de cultura alimentar, sensibilizacdo - informacdo e como
instrumento pedagdgico, inclusive no que se refere ao trabalho dos temas transversais e
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Por outro lado, alguns desafios sdo
apontados pelos professores para a implantag¢do das hortas nas escolas. Um destes se
refere ao espaco disponivel e/ou nimero insuficiente de envolvidos, que reflete que
muitos ndo percebem que esse tipo de horta pode ser de qualquer tamanho, respeitando
as condigdes existentes. Por outro lado, outro ponto citado é a resisténcia no consumo de
hortalicas e frutas, especialmente por criangas e adolescentes, que pode muitas vezes ser
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vencida pelo consumo de itens mais frescos e mais saborosos, comegando por espécies
mais palatdveis, como as microverduras. Esse tipo de alimento, quando bem-preparado
(sem cozimento excessivo) e acompanhado de sua descricdo e beneficios contribui com
uma melhor aceitagdo geral de hortalicas. Um ponto adicional é a falta de recursos, para
a qual sdo identificadas varias opg¢les: parcerias com a comunidade, produgdo de
composto a partir dos residuos da horta e da cozinha, reaproveitamento de colheres, pas,
entre outros itens, além de cascas, leite talhado, restos de sabdo para o preparo de receias
para o controle de pragas. A produ¢do de mudas pode se dar por meio de estaquia,
touceira, tubérculos, enquanto a falta de conhecimento técnico pode ser sanada por meio
da busca de informacgGes em sites especificos, no material disponibilizado por ONGs e
organizagdes internacionais, consulta de especialistas e a realizacao de cursos especificos.
Assim, é possivel concluir que os conhecimentos necessarios para desenvolver uma horta
escolar estdo disponiveis e acessiveis, com suas contribuicdes demonstrando essa
alternativa como merecedora de aplicagdo.

Palavras-Chave: horta; instrumento pedagégico; metodologias de ensino.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO POR TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
NA AVALIACAO DE HERNIA DE DISCO EM CAES

Castione, M. A.; Andrade, V. O.%; Santos, V. M.%; Vieira, L. C. G.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A utilizacdo da tomografia computadorizada dentro da drea de medicina veterinaria
acompanhou sua evolucdo, passando a ser uma técnica muito utilizada nos ultimos anos
por proporcionar 6tima imagem, algo de grande auxilio para os médicos veterinarios na
avaliacdo das doencgas, como as de hérnia de disco. Este estudo teve por objetivo
apresentar a importancia do diagndstico da doenga conhecida como hérnia de disco em
cdes, que é avaliada por meio de exames de imagem obtidas pela tomografia
computadorizada. A coleta de dados foi realizada por meio de revisao bibliografica sobre
o tema a partir de artigos cientificos e revistas publicadas disponibilizados em bases de
dados, como Google Académico, Scielo e USP. O tema foi pesquisado a partir das
estruturas a seguir: hérnia de disco; tomografia computadorizada; ortopedia veterinaria,
Hansen, Grau |, IlI, lll, IV e V. Foram selecionados 10 artigos, sendo eles em lingua
portuguesa de facil acesso gratuito, ndo sendo utilizado as que ndo se enquadravam. Os
dados demonstraram que a medula espinal é protegida pela coluna vertebral, mesmo
assim algumas doencas podem atingir a regido do disco intervertebral, podendo ocorrer
uma compressao na regido desse disco e nas raizes nervosas que se encontram proximas
do local. Em muitos casos quando um animal desenvolve a hérnia de disco e o nucleo
pulposo sai do seu local de origem ocorre a compressao, fazendo com que ocorram dores
no pesco¢o quando movimentado e, também, em suas costas, podendo resultar em
franqueza muscular, formigamentos em algumas regibes e, em casos mais graves
decorrentes de lesdes mais intensas, pode ocorrer a paralisia do animal. Nesse cenario, a
tomografia computadorizada se apresenta como uma importante ferramenta, por
permitir a identificacdo das altera¢cbes associadas a quadro, permitindo o correto
diagnéstico.

Palavras-Chave: tomografia computadorizada; medicina veterinaria; hérnia de disco.
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DIAGNOSTICO DE ABSCESSO CEREBRAL POR EXAMES DE TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA E RESSONANCIA MAGNETICA

Pereira, G. H. S.%; Silva, J. W. G.%; Assis, L. C.; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Na atualidade, exames de imagens como os por tomografia computadorizada (TC) e
ressonancia magnética (RM) sdo essenciais para um diagnostico concreto, preciso e
adequado. O presente trabalho refere-se a um estudo de pesquisas bibliograficas, que
teve como objetivo principal descrever as aplicacGes e técnicas precisas de exames de
imagens por tomografia computadorizada (TC) e ressondncia magnética (RM) no
diagndstico de pacientes com casos de abscesso cerebral. Pesquisas baseadas em artigos
em portugués e inglés de sites eletronicos como MedicinaNET, Revistas USP, Google
Académico e SciELO, no periodo de 2003 a 2021 que abordaram resultados e técnicas de
aquisicoes feita por tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM),
foram consolidadas, visando responder os objetivos. A partir dos resultados parciais desta
pesquisa foi possivel levantar que em possiveis casos de abscessos cerebrais os primeiros
exames por imagens solicitados sdo por tomografia computadorizada (TC) por ser mais
acessivel, com essa podendo ser obtidas imagens com e sem contraste. Ja a ressonancia
magnética (RM) é normalmente solicitada para fornecer uma analise mais detalhada dos
tecidos cerebrais e s3o utilizadas técnicas como DIFUSAO, T1, T2 e FLAIR, que também ira
utilizar meio de contraste. Com base nos dados levantados foi possivel concluir que ambas
as modalidades diagndsticas sdo de extrema importancia para estudos de abscessos
cerebrais pois ambos os métodos citados possibilitam identificar e visualizar tanto estagios
iniciais quanto avan¢ados dos abscessos cerebrais.

Palavras-Chave: abscesso cerebral, tomografia computadorizada, ressonancia magnética.



CLAUSTROFOBIA, ANSIEDADE E ATAQUES DE PANICO NA
RESSONANCIA MAGNETICA

Silva, M. S."; Santana, M. R."; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O presente teve a finalidade de relatar a importancia dos profissionais de saide no auxilio
aos pacientes/clientes que possuam algum tipo de transtorno que influencie as
realizagbes dos exames de ressonancia magnética, como claustrofobia, ansiedade e
ataques de panico. Assim, a pergunta norteadora é “ como reverter e auxiliar os
pacientes/clientes que ndo conseguem realizar os exames de ressondncia magnética em
funcdo de apresentarem fobias?”. Foram analisados as etapas e os procedimentos que sdo
normalmente oferecidos, ndo so pelos profissionais do setor, como os operadores de
ressonancia magnética, incluindo desde o agendamento, a recepgao, a sala de exames até
a finalizagdo do atendimento, visando identificar os procedimentos que zelam pelo bem-
estar do paciente/clientes. Foram utilizadas como referéncias artigos cientificos obtidos
em sites eletrénicos com o periodo de buscas selecionado sendo entre 2007 e 2021. Os
resultados demonstram que a atuacdo dos profissionais é muito importante, pois podem
acalmar e dar a assisténcia necessaria. Com o intuito de auxiliar os pacientes/clientes
fobicos foram desenvolvidos métodos diferentes. Um deles se volta ao uso de calmantes,
uma alternativa aplicada para que se possa manter o paciente/cliente consciente e
relaxado até a finalizacdo do exame. J4 a anestesia é utilizada em casos extremos, quando,
ja se foram aplicados outros métodos para a contencdo que nao obtiveram eficécia,
podendo ainda ser utilizada a hipnoterapia que é uma condigdo prépria do subconsciente.
Outra opgdo é tentar amenizar o medo incessante do paciente/cliente, permitindo a
entrada de acompanhante na sala de exame com o intuito de tranquiliza-lo ao longo do
processo. Existe no mercado o aparelho de campo fechado que possui uma estrutura
relativamente maior onde os pacientes/clientes se sentem mais confortaveis, entretanto
o custo elevado dificulta a compra. O magneto de campo aberto é uma op¢do para pessoas
claustrofébicas para que possam realizar o exame, no entanto a qualidade do exame é
inferior quando comparada com a ressondncia magnética de campo fechado. Outra
possibilidade é a personalizacdo ndo sé das salas de espera, mas também das salas de
exames com temas caracteristicos que remetem a sensacdo de receptividade,
principalmente no que se refere ao atendimento infantil. Também pode ser indicado aos
pacientes/clientes o aplicativo de telefone celular que simula o trajeto que sera feito no
dia do exame, permitindo tranquilizar e esclarecer as duvidas. Esse aplicativo foi
desenvolvido pela empresa tecnoldgica Siemens e esta disponivel gratuitamente na loja
de aplicativo dos smartphones, bastando buscar pelo nome MRI Scan. Ao utilizar esse
aplicativo o paciente/cliente terd a nocdo da funcionabilidade do magneto onde serd
possivel, ndo sé reproduzir o som emitido pelo equipamento na aquisi¢cao das imagens,
como também ter a sensacdo de estar posicionado, desta forma podera visualizar em
todos os angulos o diametro do tubo onde serd introduzido. Assim, foram demonstrados
os métodos desenvolvidos e fornecidos atualmente nas clinicas de diagndstico por
imagem, trazendo melhorias para os setores e facilitando a atuacdo da equipe de
diagndstico por imagem, consequentemente conduzindo a um exame tranquilo.

Palavras-Chave: ressonancia magnética; claustrofobia; ansiedade; panico.
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RADIOTERAPIA PEDIATRICA

Santos, M. B."; Santos, G. A. P."; Kazan, N. M."; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O cancer que também é conhecido como neoplasia maligna, é um grupo de doencgas que
envolvem o crescimento celular anormal, com potencial para invadir e espalhar-se para
outras partes do corpo além daquelas de origem. O Cancer Infantil muitas vezes nado esta
ligado ao modo de vida e sim com a alteracdo que ocorre no DNA das células até mesmo
antes do nascimento, ndo sendo uma doenca previsivel. Apesar de varios estudos
apontarem para a existéncia de potenciais fatores de risco por exposicdo intrauterina da
crianga, ndo ha nada que relacione os fatores ambientais com a doenga, ja que muitas
criangas ja nascem com a neoplasia. E elas sofrem muito com o tratamento. Nessa
pesquisa vem sendo abordados os Protocolos de tratamentos que sdo mais eficazes para
as criangas, com o objetivo sendo analisar os protocolos e tratamentos utilizados pela
radioterapia no tratamento de cancer em criancas com leucemia. Essa pesquisa vem
sendo baseada em estudos tedricos divulgados em ambiente virtual (internet). Foram
levantados livros, revistas, artigos de natureza confiavel, publicados de 2015 aos tempos
atuais, focando apenas em criancas, na faixa etaria de 3 a 12 anos de idade. Nessa
pesquisa a abordagem se deu na drea de radioterapia infantil e oncologia, observando
técnicas de humanizacdo, revendo conceitos e focando em melhores procedimentos de
atendimento em termos de diagndstico e tratamento com os pacientes. Até o momento,
os dados levantados indicam que o Ministério da Saude vem trabalhando na
implementacdo de protocolos que auxiliem os profissionais da rede de atengdo a saude
na condugdo dos casos suspeitos e confirmados dentro de uma linha de cuidado, que
estabeleca fluxos e agdes desde a Atengao Basica até a Alta Complexidade, identificando
as condutas diante da suspeita da doenca, assim como para a confirmacao diagndstica e
seu tratamento. O tratamento deve ser feito em um local especializado e cada tipo de
cancer tem um planejamento diferenciado de acordo com a suas caracteristicas
(oncologistas pediatricos, cirurgibes pediatricos, radioterapia e patologias etc.). E tdo
importante quanto o tratamento em si é atencdo dada as necessidades da crianga, ja que
ela requer mais cuidados, paciéncia e atencdo em tempo integral tanto dos familiares
guanto dos médicos que cuidam dela.

Palavras-Chave: radioterapia infantil; cancer pedidtrico; oncologia pediatrica.
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APLICABILIDADE DA RADIOLOGIA FORENSE NA MEDICINA LEGAL

Silva, A. L. C.;; Santos, F. P. S.%; Pereira, M. S."; Kazan, N. M."; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Radiologia é uma especialidade médica que usa radiacGes para realizar diagndsticos e
tratamento de doengas. Foi descoberta em 1895 por Wilhelm Conrad Roentgen e sua
importancia no diagnéstico médico é imprescindivel. Por outro lado, a Radiologia Forense
é uma area de estudo que contribui nos setores juridicos e sociais, ajudando na solucdo
de crimes por meio de evidéncias. Ela teve inicio em 1896, um ano apds a descoberta de
Roentgen, na qual o exame foi feito para verificar uma bala alojada em uma vitima e usar
essa prova em tribunal contra o acusado, a fim de obter sua prisdo. Atualmente, as areas
de trabalho na Radiologia Forense sdo: IML (Instituto Médico Legal), aeroportos, presidios,
e areas fronteiricas. Na drea Forense existem divisdes de estudo, que sdo: Antropologia
Forense, Antropologia Fisica Forense, Traumatologia Forense, Asfixiologia, Datiloscopia,
Tanatologia e a prépria Radiologia Forense. O objetivo do radiologista nessa area é
justamente ajudar na identificacdo de vitimas e/ou identificar o motivo da morte. O
trabalho do Radiologista Forense é feito em conjunto com o médico legista. Ja a Medicina
Legal foi descoberta muitos séculos antes, em torno de 1500, e trata-se além de uma
especialidade médica, uma especialidade juridica. O médico perito elabora laudos
técnicos e administrativos atuando nas areas de: auditoria, pericia secundaria, pericia
administrativa, pericia criminal e pericia civil. Este trabalho de pesquisa visou responder a
seguinte questdo: Qual a Importancia da Radiologia Forense para a Medicina Legal? Assim,
a Radiologia Forense faz parte do que conhecemos como medicina Legal. De acordo com
os termos é uma area que se debruga sobre questdes de foro judicial. Neste campo, o
profissional de Radiologia atua realizando exames radiolégicos com a finalidade de auxiliar
o poder judiciario na elucidacdo de crimes. O presente estudo estd sendo realizado a partir
do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios fisicos e
eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. A proposta principal foi
descrever formas de sistematizar uma area da Radiologia Forense, por meio de estudos
de crimes violentos e ndo violentos. Em Medicina Legal, os exames radiolégicos podem
ser realizados para embasamento de pericias in vivo e em cadaveres vitimas de morte
violenta ou suspeita. Os exames realizados em cadaveres podem ter interesse médico
legal diversificado, entretanto, destaca-se nessa pesquisa dois dos principais objetivos: o
exame radiolégico como um instrumento de identificacdo forense e o rastreamento
radiografico para localiza¢gdo de artefatos. Conclui-se até o momento do estudo que a
Medicina Legal se refere a aplicagdao de conhecimentos e tecnologias médicas na coleta
de evidéncias por meio da Radiologia para uso em questdes de foro judicial esclarecendo
fatos de interesse da justica.

Palavras-Chave: radiologia forense; medicina legal, exames radioldgicos; antropologia
fisica forense; traumatologia forense.
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SIMULADOR DE BRACO E ANTEBRACO PRODUZIDO EM IMPRESSORA 3D

Ribeiro, M. S.; Rodrigo, A. S. F.'; Santana, M. S.%;
Andrade, V. M."; Santos, V. M."; Almeida Filho, F. A
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Nesse projeto iremos desenvolver um simulador de brago e antebrago utilizando a
impressora 3D, com a proposta de que seja avaliado em testes realizados através da
tomografia computadorizada, um método que verifica a radiagdo residual e que permite
avaliar a escala de densidade entre os diferentes tecidos. O impasse encontrado sdo os
materiais escolhidos para a substituicdo do tecido bioldgico ndo apresentarem a mesma
escala de densidade e, adicionalmente, a adequada criacdo de um filamento para a
impressora 3D, pois através de programacoes esses fios conseguem reproduzir fielmente
tudo aquilo que for projetado. As etapas do projeto foram iniciadas com pesquisas
bibliograficas, identificando as informacGes relevantes com o intuito de selecionar os
materiais a serem utilizados na constru¢dao dos membros. Daremos continuidade com as
pecas impressas pela impressora 3D fazendo o encaixe de cada parte até obtermos o
membro superior por inteiro. Trata-se de uma pesquisa tedrico pratica de associacdo nao
sO de materiais bioldgicos, como também de materiais substitutos que tenham a mesma
densidade ou se aproximem dessa, construindo um braco e o antebraco que chegue o
mais préximo do real com a mobilidade para a realizacdo de exames variando
posicionamentos e aplicando a radiacdo ionizante. Perante os resultados que obtivemos
em pesquisas de referéncias de artigos e livros, as proximidades dos materiais
encontrados para a constru¢ao do simulador de brago e antebrago foram descritas em
uma tabela comparativa visando determinar a semelhanga da bio matéria prima sendo, a
seguir, identificados os componentes de formagdo bioldgica, comegando pelos 0ssos.
Esses tém a fun¢do de sustentar o corpo, proteger orgdos vitais, possibilitar a
movimentacdo dos musculos, sendo composto por colageno; cristais de hidroxiapatita
(calcio e fésforo), proteoglicano, glicosaminoglicanos e glicoproteinas. Ja os musculos tem
como fungdo manter a postura, produzir calor, movimentar o corpo e algumas visceras,
como estomago e coragao. Outro componente é a gordura, que tem a fungdo de fornecer
energia, sendo composta por acido graxo e glicerol. A cartilagem esta colocalizada entre
0s 0ss0s e permite o deslizamento, sendo formada por matriz extracelular, colageno, agua,
condrdcitos e proteoglicanos; enquanto os tenddes sdo alicerce fibrosos que permitem a
unido entre o vente muscular e ossos, sendo formado por tecido conjuntivo, colageno tipo
I, elastina, proteoglicanos, glicoproteinas e fibras ndo elasticas. Outro componente sdo os
nervos, corddes que possuem uma coloracdo clara, constituidos por axénios de neurénios
sensitivos e motores, além de colageno e camada fibrosa. Ainda podem ser descritos os
vasos, com formato cilindrico visando o transporte do sangue e composto por células
epiteliais, tecido conjuntivo, fibras colagenas, fibras elasticas e tecido muscular liso,
dependendo do calibre. Também precisa ser citada a pele, que forma um obstaculo contra
a apropriacdao de agentes bactericidas, desidrata¢des, lesGes mecanicas, quimicas,
osmoticas, térmicas e foticas, ajudando com a estabilidade térmica corporal. Essa também
contribui sensorialmente com o organismo, contendo receptores para cada estimulo e
sendo capaz de excregdao e absorc¢do limitadas. Ela é formada por epiderme, derme,
glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, unhas, pelos, melandcitos, queratindcitos,
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células de Merkel, células de Langerhans, entre muitas outras. Encontramos a matéria
prima para os componentes substitutos do tecido humano, sendo eles: para os 0ssos
calcio, fosforo, sddio, potassio, argila e dgua; para a pele cana de agucar, casca da laranja
e casca do limao; para os musculos abacaxi, cenoura, bagaco de jaca e cola sintética; para
a gordura amoeba artificial; para os tenddes 6leo de mamona e cola sintética; para os
nervos biscuit, EVA (Etileno Vinila de Acetato), gesso e arame; para os vasos sanguineos
cana de acucar e cola sintética. Estamos na etapa de finalizacdo da fase tedrica e depois
iniciaremos a producdo utilizando os materiais predefinidos, realizando os ajustes
necessarios para os testes no tomégrafo.

Palavras-Chave: simulador, tecidos substitutos, braco, antebraco.
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A MAMOGRAFIA COMO FERRAMENTA PARA O RASTREIO E DIAGNOSTICO DE
CANCER DE MAMA

Andreo, A."; André, V. L."; Fontoura, C. E. S."; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O cancer de mama atualmente é uma das neoplasias com a maior incidéncia no Brasil,
acometendo uma porcentagem maior de mulheres do que de homens. Por ser uma
patologia onde o tratamento é de alto custo e por ter uma alta taxa de morbimortalidade,
tem se tornando um grande problema publico. O exame mais comum para o rastreio é o
autoexame, que deve ser desempenhado como parte importante do exame ginecoldgico
e fisico, é simples e de facil execucdo, mas para maior eficacia é indicada também a
mamografia por ter um padrdo ouro no rastreamento e diagnostico. Entretanto, em
algumas situacGes a mamografia tem sua eficacia no diagnostico afetada, apresentando
falha eventuais. Nesses casos, podem ser indicados resultados que ndo correspondem ao
estado real de saude do paciente, caso do falso positivo, em que alteracGes que ndo sdo
perigosas aparecem no exame como um possivel tumor, ou do falso negativo que ocorre
guando o exame ndo detecta alteracdes nocivas existentes no tecido mamario. O presente
trabalho teve por objetivo apresentar uma breve revisdo bibliografica acerca da
mamografia como método de rastreio e diagnostico do cancer de mama. A metodologia
empregada foi a realizacdo de um levantamento da bibliografia em portugués, publicadas
em bases indexadas, como o Scielo, CBR, LiLACS e em sites como o do Google Scholar,
Instituto Nacional do Cancer e do Ministério da Saude, entre os anos de 2000 e 2020. As
palavras pesquisadas foram “cancer de mama”, “diagndstico do cancer de mama” e
“rastreio do cancer de mama”. “mamografia no rastreio de cancer de mama “. O presente
estudo concluiu que a mamografia é o Unico exame com eficacia no diagndstico precoce
de cancer de mama que quando realizado rotineiramente por mulheres na faixa de 40 a
75 anos, reduz os riscos de morbimortalidade.

Palavras-Chave: cancer de mama; mamografia; diagndstico precoce.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA PARA
DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA

André, V. L.; Andreo, A."; Fontoura, C. E. S."; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O cancer de mama é um dos tipos de tumores que mais afetam as mulheres no Brasil. Os
fatores que mais contribuem para o seu aparecimento sdo idade, histérico familiar, fatores
externos e estilo de vida. Esta patologia é um grande problema de saude publica devido
aos altos custos associados ao seu tratamento e do seu impacto em morbimortalidade. O
exame mais comum e eficiente para o seu rastreio e diagndstico precoce é a mamografia.
No entanto, em algumas situacbes especificas a mamografia tem sua eficacia afetada,
dificultando a detec¢do dos tumores e acarretando, muitas vezes, em um falso
diagnostico. Dentre os fatores de erro mais comuns que influenciam na eficacia da
mamografia descritos na literatura estd o erro de interpretagdo na classificacdo da
imagem. Este tipo de situagdo ocorre geralmente devido a falta de experiéncia do
radiologista, ou devido a fadiga deste pela alta demanda. Por esse motivo, pesquisadores
veem desenvolvendo sistemas de apoio ao diagnostico utilizando algoritmos de
inteligéncia artificial. Esses sistemas vém sendo desenvolvidos com o objetivo de melhorar
a precisdo na interpretacdo das imagens, a acuracia dos exames, a avaliacdo prognostica
e o suporte a decisdo de qual melhor terapia utilizar no paciente. Estes sistemas sao
utilizados também como forma complementar as deficiéncias estruturais do sistema de
saude, como a falta de profissionais e as limitacOes geograficas. Tendo em vista os fatos
mencionados acima, o presente trabalho teve por objetivo apresentar uma breve revisao
bibliografica acerca do uso de inteligéncia artificial como ferramenta para o diagndstico
de cancer mama. A metodologia empregada foi baseada na realizagdo de um
levantamento da bibliografia em portugués sobre o assunto, publicada em bases
indexadas, como o Scielo, CBR, LiLACS e em sites como o do Google Scholar, Instituto
Nacional do Cancer e do Ministério da Saude, entre os anos de 2000 e 2020. As palavras
pesquisadas foram “cancer de mama”, “diagnéstico do cancer de mama” e “inteligéncia
artificial”. O estudo obteve como principais resultados que a utilizacdo da inteligéncia
artificial na intepretacdo dos exames de mamografia auxilia o médico radiologista
diminuindo a sobrecarga de trabalho, acelerando a quantidade de laudos realizadas e na
precisdo da classificacdo do tumor, desafogando o sistema e contribuindo para que haja
uma diagnostico mais rdpido e preciso. Um outro importante resultado obtido, foi a
constatacdo de que a mamografia é o método mais eficaz para rastreio e diagndstico do
cancer de mama. Quando realizado rotineiramente pela mulher a partir dos 40 anos, esse
diminui mortalidade entre 10% e 35% quando comparado com as mulheres que ndo o
fazem. No Brasil, o Ministério da Saude recomenda a mamografia bienal na faixa etaria de
50 a 69 anos. A comunidade médica recomenda o rastreamento pela mamografia anual a
partir dos 40 anos.

Palavras-Chave: cancer de mama; mamografia; diagndstico precoce; inteligéncia artificial.
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FERRAMENTAS E APLICACOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NO COMBATE A COVID-19

Santos, J. T."; Fontoura, C. E. S.; Santos, V. M.’
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A COVID-19 é uma infec¢do respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2. E
potencialmente grave e possui elevada taxa de transmissibilidade e de distribuicao global.
Seu diagndstico pode ser feito por investigacdo clinico-epidemiolégica, anamnese e exame
fisico adequado do paciente, caso este apresente sinais e sintomas caracteristicos. Mais
recentemente, um conjunto de metodologias e ferramentas baseadas em Inteligéncia
Artificial (IA) vem sendo aprimoradas para futuramente serem utilizadas nas diferentes
linhas do combate ao novo coronavirus e a COVID-19. Especificamente, nesse trabalho
buscamos identificar e exemplificar tecnologias de IA, que vem sendo desenvolvidas para
auxiliar no combate a COVID-19. A metodologia empregada foi a realizagdo de um estudo
com abordagem qualitativa, descritivo e de levantamento sistematico com apoio de
revisdo de literatura em portugués, publicadas em bases indexadas, como o SCIELO, CBR,
LILACS e em sites como o do Google Scholar e do Ministério da Saude, entre os anos de
2019 e 2021. As palavras pesquisadas foram “COVID-19”, “diagnéstico por imagem”,
inteligéncia artificial”, “pandemia” e “coronavirus”. Baseado em oito artigos o estudo
obteve como principal resultado que a digitalizacdo na area da salde esta sendo um dos
passos cruciais para a introducdo da inteligéncia artificial na drea da saude agregando
ganhos em hospitais na questdo do rastreio precoce de doencas e na eficiéncia dos
diagndsticos médicos.

Palavras-Chave: COVID-19; diagndstico por imagem; inteligéncia artificial; pandemia;
coronavirus.
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CONDUTA DE ATENDIMENTOS NOS PACIENTES EM ISOLAMENTO DE CONTATO

OU RESPIRATORIO NOS EXAMES DE RAIO X NO LEITO

Alves, D. I. T.; Lima, L. C. A.; Santos, V. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Os exames de Raio X no leito, realizados diariamente nas Unidades de Terapias Intensivas
(UTI) em clientes acamados e que ndao podem se locomover, sdo de suma importancia,
para a avaliacdo diaria e estabelecimento da conduta adequada. Apesar do uso frequente
dos métodos de diagndsticos por imagens sofisticadas, como tomografia por emissao de
positrons, tomografia computadorizada, ressondncia nuclear magnética e
ultrassonografia, a radiografia de torax ainda é muito utilizada nessas circunstancias. Sua
ampla disponibilidade nas unidades de terapia intensiva, baixo custo, rapidez e possivel
uso em paciente com instabilidade clinica, fazem da radiografia simples de térax um dos
primeiros exames complementares solicitados na maioria dos casos atendidos nestes
locais. No entanto, tais procedimentos sdao fontes de desconforto e irradiacdo excessiva
para os pacientes, de desorganiza¢do do departamento de radiologia, assim como do risco
de remocdo acidental de dispositivos, como cateteres e de difusdo microbiana, todos
resultando em custos adicionais. Dentre tantas preocupacdes no atendimento, hd uma
preocupacdo em particular da equipe multidisciplinar com relacdo ao atendimento a
pacientes/clientes em isolamento de contato e isolamento respiratdrio. No presente
estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo tem como proposta principal analisar a
conduta no atendimento a esses pacientes, citando normas regulamentadoras e leis de
protecdo, conceituando o posicionamento no exame e apresentando um protocolo
conforme as instrugdes de trabalho. Através de pesquisas baseadas em artigos em
portugués de sites eletronicos como SciELO, Biblioteca virtual da saude BVS,
Unievangélica, abbennacional, no periodo de 2017 a 2021, procurando explorar os
procedimentos nos atendimentos a pacientes nos isolamentos hospitalares e seus
diversos tipos de equipamentos de protecbes coletivos e individuais utilizados. A
finalidade dessa pesquisa é, portanto, mostrar através da literatura as respostas para a
conduta correta de atendimento aos pacientes/clientes nos isolamentos de contato ou
respiratério nos exames de raios x no leito.

Palavras-Chave: raio X; isolamento de contato; paciente.
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A IMPORTANCIA DAS VACINAS NA PREVENCAO E ERRADICACAO DE DOENCAS

Rocha, F. A. S.%; Pereira, S. A.%; Silva, V. S.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Em decorréncia de todas as controvérsias que foram geradas e abriram margens a
discussOes, até entdo indiscutiveis em torno da eficicia e processo de erradicacdo de
doencgas por meio da vacinacdo, a referida pesquisa tem o objetivo de identificar a
relevancia e a eficacia das campanhas de vacinagdao com énfase na campanha contra o
sarampo e analisar os impactos negativos que a ndo vacina¢cdo e o movimento antivacina
podem trazer para a populagdo. Para isso, foi utilizado o método de pesquisa quali-
guantitativa e revisdo bibliografica formada por 29 artigos, publicados em portugués e
espanhol, nacionais e internacionais, entre os anos de 2010 e 2021. A coleta de dados
ocorreu no ano de 2021, nos bancos de dados Google Académico e Scielo e nos bancos de
dados do Ministério da Saude, OMS, OPAS; contendo as palavras-chaves vacinas,
vacinagdo, recusa de vacinacdo, sarampo, programas de imuniza¢do, antivacina entre
outras. De acordo com os resultados parciais obtidos, foi identificado que o Brasil vem
apresentando dados alarmantes de casos de Sarampo a partir de 2018 em algumas regioes
do pais e, as possiveis causas para o ressurgimento de casos dessa doenca, se dao (1) pelas
movimentacdes estrangeiras, como a imigracdo proveniente da Venezuela, pais que
apresenta surtos de casos da doenca desde 2017, e também (2) pelos estados do pais com
baixa cobertura vacinal, facilitando propagacdo do virus entre a populacdao. Como um fator
contribuinte para este cendrio, podemos citar a propagacdo de informacdes falsas a
respeito de vacinas, sua seguranca e eficdcia que vém circulando pelo Brasil e mundo nos
dias atuais, contribuindo para a hesita¢do e ou recusa vacinal, que estd atrelada as taxas
de cobertura vacinal em declinio. A partir dos resultados citados, conclui-se que é dever
do profissional da salde, em conjunto com o Ministério da Saude, alertar a sociedade
sobre a vacinagao, incentivando as campanhas e mostrando sua importancia para a saude
da populagdo. Desta forma, evita-se que os municipios, estados e paises venham a
enfrentar futuras epidemias causadas pela falta de imunizacdo. Além disso, devemos
eliminar mitos sobre as vacinas e mostrar que este é um meio seguro e eficaz de protecao
contra doencas.

Palavras-Chave: vacina; vacinacdo; programa de imunizacdo; antivacina; sarampo.
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SAUDE COLETIVA NO ENSINO SUPERIOR DE FARMACIA:
A RELEVANCIA DA PRATICA

Ferraz, J.R.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

As Diretrizes Curriculares de 2002 estabeleceram um novo curriculo para o ensino
farmacéutico na tentativa de aproximar a formacdo do profissional das exigéncias do novo
modelo de atencio instituido com o Sistema Unico de Saude, principalmente quanto a
pratica do profissional no ambito da saude coletiva. Sendo assim, é de extrema
importancia o conhecimento obtido na graduacdo na disciplina de saude coletiva, ja que
o papel do profissional farmacéutico dentro de suas inumeras possibilidades denota a
cada dia a sua inclusdo efetiva, participativa e essencial para o funcionamento adequado
do Sistema Unico de Saude. No presente trabalho objetivou-se analisar a contribui¢do da
disciplina de Saude Coletiva na graduacdo do curso de Farmdcia nas InstituicGes de Ensino
Superior. O estudo foi desenvolvido sob a perspectiva da contribuicdo do profissional
farmacéutico no ambito da salde coletiva com énfase na sua formacdo académica. Foi
realizada uma revisdo bibliografica sobre a construcdo da identidade profissional do
farmacéutico na graduacdo e sua insercdo no Sistema Unico de Salde, devido
principalmente as novas resolugées do Conselho Regional de Farmdcia. A realidade da
profissdo farmacéutica reflete a falta do conhecimento do profissional e a fragmentacao
da atividade da assisténcia ainda caracterizadas no cendrio do Sistema. Neste sentido, o
profissional farmacéutico passa por uma fase de ruptura do paradigma tecnicista para a
construgdo de sua identidade como profissional da salde e o presente demonstra que na
disciplina de saude coletiva o graduando do curso de farmacia deve ser inserido na
realidade do profissional farmacéutico, levando a uma visdo critica da problematica de
saude no Brasil com aspectos da ciéncia epidemioldgica. Assim, é possivel fornecer
instrumentos para avaliar o uso de medicamentos pela populagdo e os mecanismos de
consumo que determinam a frequéncia das exposi¢cdes, assim como estudar a ldgica do
ensaio clinico e da farmacovigilancia contrapondo-as com a da promog¢do comercial.

Palavras-Chave: farmacéutico; grade curricular; graduagdo em farmacia.
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ESTABELECIMENTO DE PONTO DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS: DESAFIOS,
PARCERIAS E INOVAGCOES

Rapado, L. N."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O Brasil estd classificado entre os dez paises cuja populagdao mais consome medicamentos
no mundo. Estima-se que cerca de 30 mil toneladas de medicamentos sejam descartadas
pelos consumidores todos os anos no pais. Aliado ao elevado nimero de medicamentos
em circulacdo, estudos relatam que a maioria da populacdo ndo utiliza os meios
adequados para o descarte seguro dos medicamentos vencidos, em desuso ou imprdprios
para consumo, que sdo usualmente descartados na rede de esgoto (pias e vasos
sanitarios) e lixo doméstico. Os medicamentos contém substancias que podem ser téxicas
ou se tornar tdxicas apds a sua decomposicdo e que, quando descartados de forma
inadequada, podem contaminar a dgua, o solo, o lencol fredtico, podendo afetar os seres
humanos, animais aquaticos (que podem ter o sistema reprodutivo alterado) e contribuir
para o desenvolvimento de bactérias resistentes. Quando descartados adequadamente,
ou seja, em pontos de descarte, os medicamentos sdo direcionados para a incineracdo ou
aterros, evitando as contaminacgées. A dificuldade para encontrar um ponto de descarte
adequado, influencia a decisdo do consumidor em descartar o medicamento na rede de
esgoto e lixo doméstico, que sdo locais de facil acesso. Essa facilidade ndo sera superada
apenas pela implantacdo de pontos de descarte de medicamentos, entdo, para que haja
uma preferéncia em descartar um medicamento em coletores adequados, o acesso a
esses deve ser facilitado e atrelado ao conhecimento sobre as implicagdes ambientais,
socioecondmicas e aos riscos a saude que o descarte de forma inadequada de
medicamentos pode causar. Esse estudo visa favorecer o descarte adequado de
medicamentos de alunos e colaboradores da Faculdade Estacio de Carapicuiba,
viabilizando o estabelecimento de um ponto de descarte de medicamentos permanente,
bem como a realizacdo de acbes que abordem a importancia do descarte adequado de
medicamentos. Foi implantado um ponto de descarte de medicamentos na Faculdade
Estacio de Carapicuiba e elaborados materiais informativos sobre a importancia do
descarte adequado de medicamentos. Os materiais informativos foram elaborados em
modelo de banner, panfletos e de forma digital, e estdo sendo distribuidos na instituicdo
e em midia digital (publicacdo nas redes sociais da faculdade, via WhatsApp e e-mail
enviados pela secretaria para todos os alunos da instituicdo). Até o momento, a
implantagdo do ponto de descarte tem possibilitado que pessoas que desconheciam, ou
gue ndo possuiam acesso facil a um ponto de descarte, destinem adequadamente seus
medicamentos, que estdo sendo identificados para posterior andlise da classe terapéutica
mais descartada, da condi¢do desses medicamentos (se vencidos ou ndo) e destinagdo a
incineragao.

Palavras-Chave: descarte de medicamentos; ponto de descarte; medicamentos; polui¢cdo
ambiental.
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DESCARTE DE MEDICAMENTO CORRETO, RISCOS DA AUTOMEDICAGAO E
SENSIBILIZACAO POR CAMPANHA VIRTUAL

Oliveira, R. M."; Majer, A. P."
" Faculdade Estacio Cotia— ESTACIO COTIA — SP

Os medicamentos quando sdao administrados de forma correta tem como principio salvar
vidas, mas em contrapartida, podem causar danos irreversiveis a saude quando mal
administrados. Em fung¢do disso, o consumo de medicamentos exige uma série de
cuidados considerando a dosagem, hordrio, medicamento correto e uso com prescri¢ao
médica, com a auséncia dessa Ultima, por exemplo, podendo mascarar sérios problemas
que seriam detectaveis pela avaliacdo dos sintomas e exames adicionais solicitados por
um profissional da saude. Assim, automedicacdo acarreta uma série de riscos como de
interacdo medicamentosa, alergia e intoxicacdo, mas apesar disso essa é muito frequente,
em muito devido ao facil acesso aos medicamentos e ao estimulo da midia por meio das
propagandas. Esta pratica acaba levando a formacao da “farmacia caseira” que demanda
um acompanhamento mais rigoroso, especialmente quanto ao armazenamento, visando
sua seguranca, manutencao da estabilidade quimica e finalidade terapéutica, com os itens
para isso devendo ser protegidos da luz solar, radiacdo e umidade. Caso esses cuidados
ndo sejam respeitados, os farmacos acabam por ser descartados, geralmente de maneira
inadequada, motivo pelo qual vem se tornando mais frequente a presenca de
medicamentos em aguas superficiais e subterraneas. Neste contexto, o objetivo deste
trabalho foi de informar sobre os riscos associados ao descarte inadequado de
medicamentos, por meio de posts em rede social (Facebook) na pagina do grupo
ENFARMA. Assim, foram elaboradas diversas postagens embasadas em artigos cientificos
com o intuito de conscientizar e sensibilizar os seguidores do grupo, alertando quanto aos
riscos da gestdo inadequada de medicamentos, sendo considerado desde o
armazenamento incorreto até a importancia do descarte adequado. O grupo ENFARMA
contou no periodo com 230 seguidores no Facebook, que tiveram acesso ao material
disponibilizado durante a campanha. As postagens, voltadas principalmente a
conscientizacdo sobre o consumo e descarte correto de medicamentos, foram de
particular relevancia durante este periodo de pandemia, em fun¢do de muitas pessoas
estarem se automedicando, seja por influéncia de diferentes midias (televisdo, redes
sociais, vizinhos, amigos, mensagem de celular, entre outros), ou mesmo das fake news.
Um ponto critico nesse cenario é a identificacdo da existéncia de um nivel elevado de
substancias medicamentosas no meio ambiente, para as quais ja foram identificados
efeitos adversos em seres vivos. Alguns grupos merecem atenc¢do especial, que sdo os
estrogénios, antibidticos e antidepressivos, em fungao, respectivamente, de seu potencial
de afetar adversamente o sistema reprodutivo de organismos aquaticos, de selecionar
bactérias resistentes, de interferir no desenvolvimento de girinos e na percep¢do de
predadores. Assim, pode se concluir que a automedica¢do é um problema sério existente
no Brasil e no mundo, envolvendo questdes culturais, econdmicas e sociais, sendo de
grande importancia a sensibiliza¢gdo da populagdo quanto aos riscos da automedicagao e,
principalmente, sobre o descarte incorreto. Considerando a falta de informagdo e
orientagdo para tal e a auséncia de estabelecimentos de salde preparados para recebé-
los, é necessaria aimplementac¢do de a¢des educativas e de sistema de coleta seguro, para

21



N\

Re.v.ista Expressdo Da Estécio S'MES&:;V//

REDE

gue se tenham bons resultados e, assim, ocorra a minimizagdo dos efeitos causados pela
automedicacao.

Palavras-Chave: consumo de medicamentos, automedica¢do, descarte correto.
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SEGURANCA DO PACIENTE: ACOES DO ENFERMEIRO RELACIONADAS
A TERAPIA MEDICAMENTOSA

Oliveira, C. E. R."; Fontes, A. R. S.%, Ferreira, C. G.%;

Caetano, C. E. P."; Camaroto, G."; Maia, L. F. S."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A terapia medicamentosa é a medida utilizada de forma profilatica (preventiva), para o
tratamento de pacientes que possuam algum desequilibrio em seu estado de
homeostasia. O enfermeiro sobre esta dtica tem uma atribuicao imprescindivel quanto ao
contexto relacionado e a seguranca do paciente, o que impacta diretamente suas acoes.
O ato de prescrever uma terapia medicamentosa é principalmente atribuida ao médico
gual pode enganar-se, devido a diversos fatores sobre a posologia prescrita, por exemplo,
cabendo ao enfermeiro a leitura e intepretacdo do que foi prescrito para que ndo ocorra
nenhum dano ao paciente. Nesse contexto, o objetivo do presente foi discutir sobre como
a seguranca na administracdo de medicamentos pode influenciar a evolu¢do do paciente.
Este trabalho se trata de uma revisdo simples da literatura, utilizando artigos publicados
em portugués entre 2016 a 2021. Artigos que ndo mostraram relacdo com o objeto do
estudo ou que ndo estavam disponiveis na integra foram excluidos. A partir dos trabalhos
analisados foi possivel determinar que ndao hd duvidas de que o enfermeiro é o
responsavel técnico (RT) pelo preparo e a administracao destes farmacos. Desta forma, é
imprescindivel que este profissional conheca os seus efeitos, tanto sua farmacodinamica,
farmacocinética, interacbes e dissociacdes medicamentosas. O responsavel pelo setor
(enfermeiro), deve ficar atento as medica¢Ges preparadas e administradas a cada
paciente, seguindo os procedimentos da institui¢do e os processos da Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), tais como a avalia¢do do histérico de enfermagem, com
intuito de se certificar quanto a uma possivel alergia do paciente ou até mesmo o
planejamento e implementagao desta assisténcia, de modo que a garantir que todos os
processos foram realizados. Muitos dos erros neste processo se dao por desatengao ao
prontudrio do paciente, falta de entendimento a ortografia, falta da posologia na
prescri¢do, estresse dos profissionais, falta de comunicagdo e até mesmo por pacientes
homonimos (pessoas com o mesmo nome). A fim de evitar estes casos o COREM de Sdo
Paulo langcou uma cartilha com os 10 passos para uma medicacdo segura, com alguns
paises preconizando os 13 acertos da medica¢do. Ambas as iniciativas foram criadas para
gue o estresse do trabalho e a carga excessiva ndo possam influenciar tanto no contexto
de erros da medicacdo, diminuindo seus indices. Porém, ainda acontecem erros, os quais
devem ser comunicados imediatamente para que se possa minimizar ou eliminar suas
consequéncias e riscos ao paciente/cliente. Cabe ainda ao enfermeiro o papel de
educador agindo na educagdo continuada ao instruir sua equipe a realizar os
procedimentos preconizados pela instituicdo e os processos de enfermagem da SAE. Sob
essa Otica, o enfermeiro necessita estar bem quanto a sua saide mental e integrado sobre
todo o processo gerencial do setor, de forma a coordenar a sua equipe, transmitindo
seguranga, respeito, empatia e assegurar que a equipe entenda a importancia dos
procedimentos institucionais e processos de enfermagem, atendendo as normativas dos
conselhos regionais de enfermagem com as suas cartilhas de passos seguro, visando a
seguranca dos pacientes e das equipes como prioridade. Assim, fica evidente que o profis-
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responsabilidade quanto ao

gerenciamento de sua equipe, do setor como um todo, assim como o bem-estar do seu
paciente. Cabe ao enfermeiro este olhar amplo do cuidado geral e, assim, continuar a
educar, contribuindo para uma enfermagem segura quanto a terapia medicamentosa.

Palavras-Chave: seguranca; farmaco; paciente.
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Fidelis, R. R.; Vieira, S. N.; Paula, A. S.S.;
Silva, R. A.; Freitas, S. C.%; Silva, M. J. F.1
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A enfermagem desenvolve a maior parte dos servicos prestados em ambito intra-
hospitalar, que compreendem o periodo desde a admissao até a alta, e que deve contar
com uma assisténcia isenta de riscos relacionados ao cuidado voltado aos pacientes.
Baseado nisso, a OMS, a partir da portaria n° 529/2013, formulou as seis metas
internacionais que norteiam, promovem e qualificam os processos da assisténcia a saude,
sendo elas: identificacdo do paciente; comunicagdo entre a equipe; seguranca na
prescricdo no uso e administracdo de medicamentos; cirurgia segura; higienizacdo das
maos e reducdo no numero de quedas e desenvolvimento de lesGes por pressao.
Embasado nisso, o Conselho Regional de Enfermagem (COREN) atribuiu mais quatro itens,
no qual foram acrescidos: cateteres e sondas, conexdes corretas; administracdo segura de
sangue e hemocomponentes; paciente envolvido com sua prépria segurancga e utilizacdo
da tecnologia de maneira correta, instituindo, por fim, os 10 passos designados para
estabelecer medidas preventivas projetadas para a promocdo assistencial. Os objetivos
deste trabalho foram identificar e elucidar sobre os beneficios ofertados pela estratégia
de seguranca ao paciente. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem exploratéria
literaria, a partir das bases de dados Scielo, periddicos de enfermagem e do portal do
Conselho Regional de Enfermagem (COREN). As buscas foram realizadas no periodo de
19/07/2021 a 20/07/2021, considerando materiais datados entre 2015 e 2020, sendo
descartados materiais da literatura estrangeira e fora do intervalo de tempo estabelecido.
Foi levantado que a implementac¢do dessas estratégias contribui significativamente na
reducdo de doencas e agravos, diminuindo o tempo de internagdo e/ou tratamento,
influenciando positivamente na qualidade de vida dos pacientes, além de beneficiar a
equipe de enfermagem, aplacando o estresse emocional, adverténcias, puni¢des e outras
consequéncias mais extremas. NocGes de planejamento, disponibilizacdo de recursos e
materiais, bem como orientagGes, capacitacdo e supervisdo da equipe de enfermagem,
sdo tdépicos determinantes no cumprimento e eficdcia dessa pratica. Embora sejam
intercorréncias indesejaveis e por vezes, frequentes, os eventos adversos sdo preveniveis.
Portanto, torna-se indispensavel a aplicacdo dos cuidados, baseados em normas e
protocolos com enfoque na prevengdo de riscos, priorizando a seguranca e bem-estar do
paciente, sendo importante que toda equipe esteja ciente e empenhada para eficacia
deste processo. A enfermagem, elementarmente o enfermeiro, deve buscar estratégias
solidas e pragmaticas para prestar um cuidado seguro, assistindo o paciente em sua
totalidade e abrangendo todo o cenario que o acompanha.

Palavras-Chave: seis metas internacionais; seguranga do paciente; assisténcia para a
seguranca do paciente.
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LIDERANCA EM ENFERMAGEM - A INSEGURANCA DO RECEM-FORMADO

Domingos, O. R. S.%; Silva, R. A. C.; Kazan, N. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Um dos maiores desafios para o recém-formado é a inseguranca, o medo de ndo ser aceito
e/ou ndo conseguir desempenhar o seu papel como um enfermeiro lider. Muitas
indagacGes estdo presentes na vida do futuro enfermeiro. Ao longo de sua jornada
académica, o discente em enfermagem desenvolverd competéncias e autonomia para
liderar uma equipe, nessa trajetdria vai construindo seu conhecimento, diferenciando sua
visdo diante do processo salde e doenga e como cuidar de uma equipe e seus pacientes;
levando isso em consideracao, essa busca pelo aprimoramento indicard em qual estilo de
lideranga o egresso se identificard. No que concerne a busca pelo emprego na darea
desejada o egresso cria expectativas, desejos de colocar em pratica tudo que foi
aprendido, independente do seu campo de atuacdo, o enfermeiro sera um lider,
comandara uma equipe, criarad estratégias e promovera educagdo constantemente. No
entanto, obstaculos surgirdo, temores diante do mercado de trabalho ou resisténcia por
parte da nova equipe, acabam desmotivando o recém-formado, por isso a importancia do
cuidado psicossocial se faz necessario. O objetivo desse estudo foi identificar e relacionar
as dificuldades enfrentadas e as estratégias utilizadas pelos egressos de enfermagem
diante da sua primeira atuacdo como lider de uma equipe. A pesquisa foi realizada por
meio da plataforma Google Académico, Scielo, BVS; referenciando artigos a partir do ano
de 2017 a 2021, com os descritores egressos enfermagem, inseguranca do recém-
formado, lideranga em enfermagem. O discente, além dos conteudos abordados em sala
de aula, devera buscar constantemente atualizagdes, estar atento as pesquisas cientificas,
estagios supervisionados que possibilitardo o envolvimento direto com profissionais
experientes e dindmica de trabalhos em grupos, criando oportunidades para desenvolver
habilidades para o trabalho em equipe. Desenvolver competéncias, ter compromisso e
responsabilidade s3o pré-requisitos para contribuir no seu crescimento profissional. E
possivel considerar ainda que de maneira parcial, uma vez que a pesquisa estar em
andamento, o papel importante do desenvolvimento de competéncias comportamentais
ao longo do percurso académico para os egressos, atrelado a uma instituicdo de ensino
que se comprometa com esses valores. E preciso conhecer seus pontos fraco e forte para
desenvolver seu potencial num processo de aprendizagem constante. Certamente, os
egressos de enfermagem encontrardo desafios no momento de transferir suas teorias a
pratica, por essa razao é importante cuidar ndo sé do aspecto profissional como também
o seu emocional.

Palavras-Chave: egressos em enfermagem; inseguranca do recém-formado; lideranga em
enfermagem.
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BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA

INTENSIVA

Santo, M. G."; Bernardo, L. P.%; Silva, K. N. S.%;

Silva, M. A. F.'; Souza, K. H."; Moraes, D.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Sindrome de Burnout (SB) é definida como uma sindrome psicoldgica provocada pela
reacdo do organismo a um estresse crénico relacionado ao trabalho. Ela tem sido
considerada um problema de saude publica devido as implicacGes para a saude fisica e
mental do trabalhador. Profissionais que lidam continuamente com situacdes complexas,
emergenciais e que exigem forte equilibrio emocional enfrentam constantemente fatores
estressantes, influenciando de maneira significativa a salde e a qualidade de vida dos
profissionais que trabalham neste ambiente. A UTI é esse tipo de ambienta, por se
destinar aos cuidados continuos e intensivos. O objetivo deste trabalho foi verificar as
causas da exaustdo e sobrecarga emocional das equipes de enfermagem que atuam em
unidades de terapia intensiva (UTI). A pesquisa foi de carater exploratdrio, desenvolvida
através de uma revisao da literatura brasileira, com publica¢Ges entre janeiro de 2016 e
julho de 2021 disponibilizados nos portais e bases de dados do pais. De acordo com o
objetivo proposto por esse estudo, foi possivel identificar o perfil dos profissionais que
possuem predisposi¢cdo ao desenvolvimento da SB, como: Adultos jovens, profissionais do
sexo feminino, média de trabalho equivalente ha 6 anos em UTI, trabalhadores com
desiquilibrio entre saldrio e carga hordria, com sobrecarga dentro do setor e que
trabalham no Sistema Unico de Satde (SUS). A equipe de enfermagem infelizmente possui
maior propensdo a desenvolver Sindrome de Burnout decorrente do tempo que
permanece dentro dos diversos contextos no cuidar. No entanto, o ambiente de atuagao
destes profissionais € marcado pela capacidade de gerar impacto a sua saude fisica e
mental, uma vez que esta classe lida com a dor, sofrimento, morte e perdas associadas as
condi¢Bes desfavoraveis de trabalho e remuneracdo insuficiente. Desta maneira, os
enfermeiros sofrem nos ambientes hospitalares com longas jornadas de trabalho,
multiplos vinculos empregaticios, falta de reconhecimento profissional e alta exposi¢ao
aos riscos quimicos e fisicos. Diante disto, foi possivel verificar que as condi¢Bes de
trabalho no ambiente de UTI expGem os trabalhadores de enfermagem a fatores
estressantes, principalmente ao cuidado de pacientes em situagdes criticas. Este estudo
oferece subsidios para uma pesquisa mais abrangente e traz a realidade de trabalhadores
da saude no que se refere aos aspectos relacionados ao esgotamento e,
consequentemente a SB. Com o objetivo de minimizar a chances de desenvolver a SB é
importante que o profissional saiba a respeito da psicoeducacdo e adote habitos de vida
sauddveis. Treinamento de assertividade e habilidades de comunicac¢do, relaxamento,
suporte social e a psicoterapia individual sdo estratégias que podem ser utilizadas em
programas focalizados na resposta individual e minimizagdo das causas que levam ao
esgotamento profissional.

Palavras-Chave: Sindrome de Burnout; unidades de terapia intensiva; equipe de
enfermagem.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A DEPRESSAO POS-PARTO
EM AMBIENTE HOSPITALAR

Silva, A. S.%; Silva, E. C. N."; Bertune, F. F. A.%;

Silva, R. B.'; Bandeira, S. P. S."; Bassine, C. P. J.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Depressdo Pos-Parto (DPP) é uma condicdo desenvolvida por um misto de desequilibrios
hormonais, psicoldgicos e emocionais entre mulheres puérperas e lactantes, seja do
primeiro filho ou de subsequentes. Mulheres de todas as classes sociais, faixas-etarias e
etnias estdo sujeitas a desenvolverem DPP. Cientes disso, é importante frisar que o
convivio com essa patologia é impactante no desenvolvimento do filho e da mae, e quase
sempre é prejudicial no vinculo entre a mae e seu bebé. Assim, o objetivo deste foi
demonstrar as principais contribuicdes do enfermeiro no acompanhamento de pacientes
em depressdo poés-parto, identificando a importancia desse profissional e como os
cuidados prestados por ele podem colaborar para a reabilitacdo do paciente. A pesquisa
foi de carater exploratério, desenvolvida através de uma revisdo da literatura brasileira,
com datacdo de 2016 a 2020. Foram usadas as bases Scielo, revistas de universidades e o
portal do COREN para obtengdo das informagdes. O acervo endossou unanimemente a
importancia do profissional enfermeiro em todas as etapas na aten¢do ao paciente em
DPP, de forma mais expressiva nos cuidados. As funcbes atribuidas ao enfermeiro o
colocam como peca essencial para o aconselhamento e acompanhamento no periodo pré-
natal. Para isso, é preciso observacdo constante e estar ciente dos sinais caracteristicos do
desenvolvimento da Depressao Puérpera. Um exemplo disso é o acompanhamento das
atividades da gestante, sono, nutricdo, perda de peso e niveis de ansiedade, que exibirdo
de forma nebulosa ou clara— dependendo do estado clinico da paciente — o avango de seu
quadro. Foi possivel concluir que a enfermagem descrita como “arte do cuidar” representa
o contato mais intimo entre um profissional de salde e um paciente. A vulnerabilidade
alcangcada em um puerpério e as atribuicdes dadas ao enfermeiro asseguram uma relagao
de cuidado e dedicagdo, o que exige constante aprendizado e o desempenho pratico. Essas
contribui¢des enfatizam a importancia do enfermeiro. Entendendo a complexidade de um
paciente em DPP, compete ao enfermeiro capacitar-se para ofertar uma assisténcia
adequada, respaldada na tomada de decisdes, no dominio das técnicas e do
conhecimento da fisiologia e de possiveis riscos e agravos, no suporte durante todo
processo e nas instrugdes posteriores.

Palavras-Chave: enfermeiro; depressdo pds-parto; cuidados de enfermagem.
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GESTACAO E SEUS DESCONFORTOS

Amorim, A. S.; Macedo, A. A.'; Reis, K. D. O.%;

Santos, M. J."; Souza, N. M."; Campelo, T. C.'; Bassine, C. P. J."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A gravidez representa um evento fisioldgico na vida da mulher, que caracteriza uma série
de alteracdes e modificacdes em seu organismo, a partir do momento em que o ovdcito
liberado pelo ovario, ao ser captado e transportado no interior da tuba uterina, encontra
o espermatozoide numa fusdo caracterizada pela fecundagdo. O objetivo desse trabalho
foi identificar os desconfortos mais frequentes na gravidez e orientar sobre as condutas a
serem tomadas. Para isso foram realizadas pesquisas nos portais eletrénicos e livros,
sendo nessa pesquisa filtrados os trabalhos através da andlise dos titulos e resumos. Esses
apontaram que o diagndstico se inicia por meio das queixas fisicas, pelo toque vaginal,
sinais e sintomas presuntivo, provaveis e positivos. Em uma gestacdo de baixo risco tém-
se queixas como enjoo, vomitos; queimacao; dores abdominais, dores na regido lombar;
edema; salivacdo em excesso; varizes; hemorroidas; corrimento vaginal; cdibras; gases
intestinais; prisdo de ventre; aumento do volume urinario e mais idas ao banheiro para
urinar. Quando se trata de enjoos e vomitos podem ser tomadas medidas como a
realizacao de vdrias refeicdes ao dia, comer em pouca quantidade, o ideal seria intervalos
de 3 horas, evitar alimentos gordurosos e com odores forte, evitar liquidos durante as
refei¢cdes, ingerir alimentos sdélidos pela manha e evitar liquidos mornos. No caso da
gueimacdo podem ser tomadas medidas como evitar frituras, cigarro, café, cha preto,
mate, doce e alcool, lembrando-se das refeicdes no horario certo respeitando o intervalo
e ndo exagerando, consumir leite frio. Para as dores abdominais e lombares, repouso e
uso de cintas para gestantes, calgados confortaveis e de saltos baixos, massagens suaves
e a manutengdo adequada da postura. Em caso de edema, repouso em decubito lateral
esquerdo ou membros elevados. Para a salivacdo excessiva a conduta seria ingerir a saliva
e consumir agua de forma abundante. No caso das varizes é necessario que a gestante
nao figue muito tempo em pé, que faga repouso e eleve as pernas, podendo também usar
meias eldsticas. As condutas para hemorroidas sdo evitar uso de papel higiénico aspero,
banho de assento com agua fria, somada a uma dieta rica em fibras insoluveis. Em caso
de corrimento vaginal é normal, ndo se devendo fazer uso de cremes vaginais, apenas
realizar a higiene. Para as cdibras é indicado massagear o local, fazer compressa com calor,
repouso e pernas elevadas, assim como estender a panturrilha fazendo um movimento
para cima e para baixo. Em casos de gases a gestante deve evitar alimentos como feijdo,
milho, doces, ovo, couve, repolho, mastigar bem os alimentos e aumentar a ingestao de
liquidos. Quando tiver prisdao de ventre o indicado é a ingestdo de alimentos ricos em
fibras insoluveis, beber agua em abundancia e realizar caminhadas. Para as queixas
relacionadas a urina é recomendado evitar roupas apertadas e avisar os médicos para se
descartar a possibilidade de infec¢ado.

Palavras-Chave: gestante; desconforto; orientagdo.
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ADOLESCENTE E A CONCEPCAO

Pavan, D. A."; Soares, J. A. B."; Sousa, R. S. O."; Campelo, T. C.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A concepc¢do na adolescéncia estd ligada ndo so a fatores fisicos e psiquicos, mas também
a fatores econémicos e sociais. Essa, ocorre na contramdo do entendimento de que é
preciso terminar os estudos, ter um trabalho e melhor saldrio para, para sé entdo, se
estabelecer uma relagdo conjugal duradoura. Frente a concepg¢ao na adolescéncia a
grande dificuldade pode estar no tratamento dado ao assunto pelo educador ou
profissional de salde, isto é, limitando-se as questées cientificas reprodutivas sem que
haja uma sintonia entre os anseios dos jovens e os aspectos sociopsicoldgicos da
sexualidade. Para a Organizagdo Mundial de Saude "a sexualidade é uma energia que
encontra a sua expressao fisica, psicoldgica e social no desejo de contato, ternura, amor e
intimidade. Integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados;
é ser sensual e ao mesmo tempo sexual. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacbes e, por isso, influéncia também a nossa saude fisica e
mental. O objetivo desse trabalho foi identificar os fatores envolvidos na gravidez na
adolescéncia, incluindo seus riscos e como minimiza-los. Para isso, foi realizada uma
pesquisa desenvolvida por bases de dados eletronicas Google Académico, Lilacs, Scielo e
OMS. Os resultados indicaram que conversar com as criancas e adolescentes com
honestidade, responder as suas duvidas de forma direta, estimular a leitura para
aprofundamento do assunto conforme a maturidade de cada um, adquirir mais
conhecimento sobre doengas sexualmente transmissiveis e os diferentes métodos de
planejamento familiar, assim como sensibilizar familiares e pais sobre a importancia da
comunicagao com seus filhos, sdo maneiras de minimizar os riscos de uma gravidez
precoce, levando os adolescentes a refletir sobre esse tipo de gravidez. Os riscos a saude
da mde e do bebé sdo varios, como pré-eclampsia e eclampsia, parto prematuro, bebé
com baixo peso ou subnutrido. complicages no parto, infeccdo urinaria ou vaginal, aborto
espontaneo, alteragdes no desenvolvimento do bebé, ma formacdo fetal, anemia e
depressdo pds-parto. Esses dados indicam que a adolescéncia e a gravidez, quando
ocorrem juntas, podem acarretar sérias consequéncias principalmente para os
adolescentes envolvidos, pois envolvem crises e conflitos. O que acontece é que esses
jovens ndo estdo preparados emocionalmente e nem mesmo financeiramente para
assumir tamanha responsabilidade, fazendo com que muitos adolescentes saiam de casa,
cometam abortos, deixem os estudos ou abandonem as criangas sem saber o que fazer
ou fugindo da prdpria realidade. Nesse cendrio, propostas de interven¢do tem como
objetivo melhorar o conhecimento sobre os elementos que incidem positivamente no
aumento deste indicador, assim como manter uma educagdo permanente aos
adolescentes e toda a populagao.

Palavras-Chave: adolescéncia; sexualidade; gravidez; aten¢do primaria.
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA IDOSA:
ESTREITANDO OS LACOS DO CUIDADO

Domingos, O. R. S.%; Silva, R. A. C.'; Santos, E. A%;

Alencar, I. B.", Camarotto, G.; Maia, L. F. S.7
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

No Brasil é definida como idosa a pessoa que tem 60 anos ou mais de idade e, de acordo
com a Lei n2 10.741, de 12 de outubro de 2003, Art. 22, o idoso goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, todas as oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua saude fisica, mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e dignidade. O Envelhecimento
populacional, tendéncia para diversos paises, é definido como a mudanga na estrutura
etdria da populacdo, o que produz um aumento do peso relativo das pessoas acima de
determinada idade, considerada como definidora do inicio da velhice. Diante do exposto
é evidente que a atencdo voltada para os idosos torna-se necessdria, especialmente
porgque nos Ultimos tempos os idosos estdo vivendo muito mais. Dessa forma, os cuidados
devem estar voltados para cada um de acordo com suas necessidades, considerando que
o envelhecer envolve ndo somente o desgaste do corpo fisico, fisioldgico, mas também, o
mental e o socioafetivo. O objetivo desse trabalho foi refletir sobre processo do cuidado
ao idoso no aspecto da senilidade e senescéncia. Trata-se de uma revisdao simples da
literatura realizada a partir de artigos e leis, contidos na base de dados Google Académico,
publicados no periodo de 2017 a 2021, assim como a Lei e Portaria de 2003 e 2006, em
portugués, com as palavras-chave: Envelhecimento, Resiliéncia, Saude do idoso, Cuidado.
Os resultados obtidos discutem que o processo de envelhecer é natural, indo muito além
do fisioldgico e bioldgico, estando ligado diretamente a influéncias de condig¢bes sociais,
econdmicas, culturais e ética. Manter a autonomia da pessoa que esta passando pelo
processo do envelhecimento é fundamental para o seu préoprio bem-estar. O idoso tem
um papel importante no autocuidado, ele é o protagonista, devendo saber que tudo
podera ser feito, dentro de suas possibilidades. Prestar uma assisténcia com qualidade e
equidade a pessoa idosa, estreitard lagos facilitando o reeducar, de acordo PNSPI a
finalidade é recuperar, manter, promover autonomia e independéncia. Muitos
necessitardo aprender a lidar com as limitacGes da idade, j4 que promover saude é
prevenir o desenvolvimento de complicacGes. Seguindo as diretrizes da Politica Nacional
de Saude da Pessoa ldosa, a promogdo do envelhecimento ativo é compreender que a
base para o cuidado se estende a todos, logo, incentivar / promover / estimular / inserir e
educar sdo ag¢des voltadas para o estreitamento desse cuidado, com a atenc¢do aos idosos
tendo o intuido de leva-los a continuar vivendo e desfrutando dos seus direitos, por
exemplo, o de ir e vir. E sabido o quanto muitos desejam viver por muito tempo, porém é
fundamental viver bem. Conhecer as leis e os direitos do idoso, contribuira para que o
enfermeiro saiba entender melhor sobre o cuidado integral e resiliente das pessoas com
mais idade, entendendo o qudo a educagdo e promog¢ao sdao necessarias as pessoas idosas.

Palavras-Chave: envelhecimento; resiliéncia; saude do idoso; cuidado.
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AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SUA IMPORTANCIA PARA ALUNOS COM
SINDROME DE ASPERGER NA PRE-ESCOLA DA EDUCACAOQ INFANTIL

Sousa, C. C."; Moreira Junior, A."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A Sindrome de Asperger é reconhecida como um Transtorno do neurodesenvolvimento,
predominantemente mais frequente em meninos do que em meninas, descrita no ano de
1941 por um médico pediatra de Viena chamado Hans Asperger. Muitos foram os estudos
para a realizacdo da composicdo dos critérios para o diagndstico da sindrome, que se
encontra no conceito dos transtornos do desenvolvimento. O objetivo geral desse
trabalho foi identificar os fatores positivos das aulas de Educagdo Fisica Escolar que
contribuem no desenvolvimento de alunos com Sindrome de Asperger na pré-escola da
Educacdo Infantil, mais especificamente sendo verificada se (1) a metodologia utilizada
em aula é a mais adequada frente a necessidade do aluno com essa sindrome e (2) se os
objetivos das aulas de Educacdo Fisica Escolar estdo voltados para esses alunos, tentando
determinar como as aulas de Educagdo Fisica Escolar podem contribuir para o
desenvolvimento social, cognitivo e motor em alunos com Sindrome de Asperger na Pré-
escola da Educacdo Infantil. Assim, a obtencdo dos dados se deu através de uma pesquisa
bibliografica, desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos, onde foi realizado uma busca literaria nas plataformas online
como Google Académico e Scielo, incluindo revistas online sobre salude, gestdo e
educacdo, anais eletrénicos e livros sobre o assunto. Os dados indicam que a Sindrome de
Asperger é uma variante do autismo que é considerada de baixa funcionalidade, com o
diagndstico podendo ser feito até os 6 anos de idade e as principais caracteristicas sendo:
inteligéncia acima da média, dificuldades em manter contato visual, interesses especificos
em determinado objeto, danos na drea social, mas nao atraso ou retardo global no
desenvolvimento cognitivo ou motor. Assim, a sindrome resulta em respostas de aspectos
nao-usuais das habilidades de comunica¢do da crianga, tais como a inversdao dos
pronomes e a tendéncia ao eco na linguagem (ecolalia). A Educagdo Fisica Escolar é uma
excelente op¢do para desenvolver relagdes sociais, através de jogos, brincadeiras e
praticas esportivas, ajudando no melhoramento do sistema cardiovascular, respiratorio,
motor e cognitivo. Porém, para isso, sua pratica deve ser orientada e especifica para cada
individuo, com o profissional devendo ser habilitado e registrado para atuar em ambientes
escolares. Os achados dessa pesquisa apontaram que as aulas de educacao fisica escolar
sdo imprescindiveis em qualquer fase da vida de uma crianga, mas quando se trata de uma
crianga com Sindrome de Asperger o processo de inclusdo é arduo e requer muito
conhecimento acerca do assunto a quem for lecionar as aulas. A atividade fisica escolar e
a variedade na atividade fisica infantil € muito importante para a formacdo neural da
crianga, pois ela aprende gestos motores diferentes e ganha habilidades motoras variadas.
A diversidade prepara bem o corpo, prevenindo contra lesGes, além de evitar a monotonia
sendo imprescindivel desde os primeiros anos de vida de uma crianga com Asperger. O
professor de Educagdo Fisica deve introduzir praticas eficientes em suas aulas com o
objetivo de diminuir os sintomas clinicos da crianca com Asperger principalmente no
quesito social, para isso deve trazer atividades de interagdes sociais que visem a
cooperagao em grupo com linguagem clara e objetiva, sempre diversificando sua pratica,
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tornando sua aula atrativa e rica de conhecimentos.

Palavras-Chave: Sindrome de Asperger; Educacdo Fisica Infantil; Educacdo Fisica Escolar,
autismo; professor de educacao fisica.
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INTERACAO ACADEMIA-SOCIEDADE EM CARAPICUIBA - SP: TECNICAS DE
ENGENHARIA CIVIL, INOVACOES EM MATERIAIS E TECNOLOGIAS - PROJETO
DIFIMTEC

Rodrigues, D. C.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A pandemia de COVID-19 elevou o numero de pequenas reformas, pois as pessoas
passaram mais tempo em suas residéncias, e, consequentemente procuraram
acomodacdes mais confortdveis durante este periodo de distanciamento social. Devido a
instabilidade econémica e aos baixos orgamentos, muitas pessoas optaram por reparos e
reformas do tipo "faca vocé mesmo" em pequena escala. O projeto DifimtEC vem sendo
desenvolvido junto ao curso de Engenharia Civil da Faculdade Estacio de Carapicuiba - SP,
visando fortalecer a relacdo academia-sociedade local/regional por meio de um grupo de
compartilhamento de informacdes, atualidades e questdes relacionadas a construcdo
civil, em plataformas/redes sociais. Além disso, o projeto visa desenvolver habilidades
educativas e metodoldgicas referentes a atuacdo profissional, complementando os
conhecimentos tedricos adquiridos pelos discentes em sala de aula. Nas plataformas
digitais do projeto, Facebook e Instagram, vem sendo disponibilizados videos expositivos
e interativos de curta duragdo, e materiais escritos em linguagem simples e de facil
compreensdo, abordando situacdes do cotidiano, como: colocacdo de piso, assentamento
de tijolo, instalacdes elétricas, seguranca na obra, entre outros. A frequéncia de postagem
é de trés publicagdes semanais. Os comentdrios sdo abertos a comunidade, assim,
qualquer pessoa poderia participar da discussdo dos tdpicos postados, bem como
encaminhar duvidas. A divulgagdo do projeto de extensdo para os discentes ocorre via sala
de aula remota, e-mails, mensagens em grupos de Whatsapp, postagens no Microsoft
Teams, publicagGes e status em redes sociais (Facebook e Instagram). O projeto também
conta com a participagao de ex-alunos, docentes e ex-professores da instituicao de ensino.
A captagdo e sele¢do dos discentes extensionistas vem ocorrendo de forma continua,
sendo estes separados de acordo com suas areas de conhecimento e interesse. A etapa
de elaboracdo de estratégias para a divulgacdo e postagem dos contelddos para a
comunidade local e regional (p.ex.: frequéncia e periodo das postagens, tamanho das
postagens, formatacdo, padronizacdo, responsaveis pelas duvidas encaminhadas, entre
outros) foi finalizada. O desenvolvimento do logotipo, bem como a abertura dos grupos
do Projeto DifimtEC nas plataformas digitais Facebook e o Instagram, ocorreu na segunda
semana de junho de 2021. A divulgacdo do projeto de extensdo e das plataformas digitais
para a comunidade local/regional de Carapicuiba — SP vem sendo realizada de forma
continua através de publicagGes em redes sociais (Facebook e Instagram). O nimero de
discentes, ex-alunos, docentes e ex-professores atualmente impactados é de 24 pessoas,
enquanto o nimero de pessoas das comunidades local e regional impactadas é de 87
pessoas. Apesar de lenta a adesdo, a rede de contato com as comunidades locais e
regionais estd crescendo a cada dia, contribuindo para o aprendizado e o
compartilhamento de conhecimento entre a academia e a sociedade.

Palavras-Chave: construcdo civil; engenharia; pandemia; plataforma digital; reforma.

34



35

ECONOMIA CIRCULAR: MUDAR PARA PRESERVAR

Campelo, M. L. C.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O processo de producdo vem se desenvolvendo desde a primeira Revolucao Industrial e
provocou mudancas na sociedade: a era agricola, se tornou industrial e agora, digital. A
rapidez dessas mudancas gerou diferentes processos produtivos e novos modelos de
negocios, buscando mais resultados. O desenvolvimento tecnolégico contribuiu com o
aperfeicoamento dos processos produtivos, acelerou a produgdo em niveis cada vez
maiores com ganhos de capacidade e produtividade, mas com forte comprometimento
das reservas de recursos naturais, podendo afetar a continuidade de muitos negdcios. A
exploracdo desgasta reservas naturais importantes, com a escassez desses recursos
gerando possivel indisponibilidade de matérias-primas para a indUstria, além do desgaste
no ecossistema com impactos nas reservas globais, volatilidade no custo das commaodities,
descontinuidade de muitos negdcios e risco de sobrevivéncia no futuro. Na maioria dos
processos produtivos, as matérias-primas sao extraidas da natureza em velocidade que
ndo permite sua regeneracao. Residuos da producdo e descarte dos produtos usados
contribuem para impactos diversos ao meio ambiente, ao ser humano e aos governos:
poluicdo, aquecimento global, efeito estufa, prejuizos a salde publica, gastos publicos,
corrupgao, e muitos outros. O modelo atual é baseado na extracdo, producdo, uso e
descarte — a economia linear (EL). As implicagcbes negativas desse processo sdo muitas,
principalmente a exploragao desenfreada de recursos naturais e o descarte final, com
problemas econémicos, ambientais e sociais. Os recursos para a produc¢do sdo finitos e
existe grande risco de colapso pelo modelo da EL, pois a maior produgao gera mais
extracdo, mais lixo. Como seria possivel atender todas as necessidades da populagdo com
menor impacto ao meio ambiente e as fontes de recursos naturais, minimizando
problemas sociais? E evidente a necessidade de uma nova economia que considere as
situacOes presentes e criticas da EL, mas com alternativas em funcdo dos riscos
ambientais, sociais e econémicos. Esse modelo é a economia circular (EC). O objetivo
principal da pesquisa foi efetuar uma analise sobre a EC, ou seja, entender o que €, os
conceitos principais sobre o tema, seus principios e, claro, seus beneficios. A metodologia
utilizada foi uma abordagem qualitativa devido ao objetivo do trabalho, ja que é suficiente
para o resultado pretendido. Foi focada a pesquisa em revisdo bibliografica, a partir do
levantamento de referéncias tedricas publicadas por meios escritos e eletronicos: livros,
artigos cientificos e web sites. A EC considera o compartilhamento de produtos, o
conserto, sua reutilizagdao e maior durabilidade. O que é extraido do meio ambiente volta
naturalmente ao final do ciclo, sendo regenerado, reutilizado e reciclado. A EC afasta-se
do conceito linear, pois foca na preservacao e valorizacdo do capital natural e na
minimizacdo de desperdicios, com uso de recursos renovaveis e de residuos como
recursos, compartilhamento, modularidade e maior vida util de produtos, seja por
reparos, modernizacao, revenda e uso compartilhado. Na produgdo, o design é
fundamental para que se necessite de menos recursos e operagdes com menor
desperdicio. Especialistas no tema citam que na EC os residuos devem ser tratados como
um recurso valioso e ndo descartados sem qualquer valor; a coleta, a triagem e a
reciclagem de produtos e materiais descartados devem ser atividades rotineiras, gerando
uma mudanca de atitude; os produtos e materiais devem ser concebidos visando uma
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possivel reutilizacdo e ndo apenas o descarte; a transformacdao dos produtos em novas
matérias-primas ou em outros produtos de melhor qualidade deve ser uma atividade
comumente empregada. E bom ressaltar aspectos que n3o se referem & EC, como: sdo
apenas praticas de reciclagem; a EC promove o redesenho dos produtos, tanto na
modularidade e sua durabilidade; é a solugdao dos problemas da economia; a EC muda o
sistema e evitando os atuais problemas; esta relacionada a produc¢do mais limpa e
eficiéncia de processo; a EC vai além, gerando efetividade com novos modelos de negdcio.
A inovacdo também é importante na EC, seja na escolha dos materiais, no design dos
produtos, servicos e plataformas que modificam a maneira de comunicagdo, consumo e
geracdao de novos modelos de crescimento. A EC tem condi¢bes para impulsionar os
negadcios atuais, desenvolver novos negdcios, gerar empregos, proteger o meio ambiente,
rever valores e atitudes e contribuir com a sustentabilidade: um modelo facilitador para
novos negdcios orientando as industrias para o futuro com um forte processo de evolucao
com desenvolvimento de novas cadeias produtivas. Ndo é questdo de moda, mas de
sobrevivéncia. De acordo com a EC, se algo ndo puder ser reduzido, reutilizado, reparado,
reconstruido, restaurado, revendido, reciclado ou compostado, entdo, deve ser restrito,
redesenhado ou removido da producdo. Em funcdo do tipo de pesquisa adotada e com
base nos resultados apresentados e discutidos, verifica-se que o objetivo foi alcancado. Se
o mundo é redondo, a economia deve ser circular.

Palavras-Chave: economia circular; negdcios; produgao.



4\

EFICIENCIA DE LEITOS CULTIVADOS PARA TRATAMENTO DE ESGOTO SANITARIO:
TIPO DE FLUXO UTILIZADO

Oliveira Junior, A.".; Bampa, J. M. C.
" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saneamento Basico do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o servico de tratamento de esgoto é muito diferenciado
entre as regides do Brasil, sendo que somente 60,3% dos municipios possuem servicos de
esgotamento sanitdrio. Grande parte dos residuos industriais e domésticos sao lancados
nos corregos e rios sem nenhum tratamento, o que causa poluicdo das aguas e
proliferacdo de doencas de veiculacdo hidrica na populacdo. Os impactos desse problema
podem ser minimizados se o esgoto for tratado adequadamente, mas os sistemas de
tratamento de esgoto sdo processos caros, que dependem de grande investimento, o que
torna necessdrio o desenvolvimento de tecnologias de tratamento simples e de baixo
custo. O reuso de dguas residudrias tem se tornado uma alternativa para diminuicdo da
poluicdo e conservacdo do meio ambiente, porém as técnicas utilizadas atualmente para
o tratamento de esgoto ndo consideram o seu aproveitamento. Algumas técnicas tém sido
criadas para solucionar esse problema, mas no Brasil poucas sdo utilizadas de fato, e um
dos métodos utilizados sdo os leitos cultivados. Os leitos cultivados sdo uma alternativa
eficiente no tratamento das aguas residudrias, uma vez que sdo sistemas de tratamento
gue podem ser utilizados para tratamento primario, secundario, ou tercidrio para remoc¢ao
de poluentes. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar teoricamente a
eficiéncia dos leitos cultivados para tratamento de esgoto sanitario com énfase nos tipos
de fluxos utilizados. Neste estudo foram analisados os tipos de leitos cultivados com
énfase no tipo de fluxo utilizado e a sua eficiéncia na remogao de poluentes, por meio da
realizagdo de pesquisa bibliografica em bases de dados conceituadas. O armazenamento
dos dados coletados foi realizado no Microsoft Excel. Do levantamento bibliografico
realizado, observou-se que 72,7% dos estudos utilizaram leitos cultivados de fluxo
subsuperficial horizontal, 18,2% utilizaram de fluxo subsuperficial vertical, e 9,1% de fluxo
superficial. Os poluentes estudados foram fdsforo (P), nitrogénio total Kjeldahl (NTK),
nitrito, nitrato e demanda quimica de oxigénio (DQO). As maiores taxas de remocdo
ocorreram em leitos cultivados de fluxo subsuperficial horizontal, com 97% para DQO, e
100% de remogdo para os demais poluentes. As menores taxas de remogdo de fosforo
(0,5%) e NTK (-6,3%) ocorreram em leitos de fluxo superficial, e de nitrito (-167,7%),
nitrato (-7,4%) e DQO (-17,0%) ocorreram em leitos cultivados de fluxo subsuperficial
horizontal. Assim, pode-se concluir que os leitos cultivados de fluxo subsuperficial
horizontal foram mais utilizados na maior parte dos trabalhos pesquisados, mostrando-se
o mais eficiente na remocao dos poluentes de interesse. Além disso, é um sistema de facil
construcdo e manutencdo, que possibilita manter o fluxo de esgoto abaixo da superficie
do leito, evitando geracdo de maus odores e proliferacdo de insetos.

Palavras-Chave: wetland construida; alagado construido; tratamento de dgua residudria;
macrofita; constructed wetland.
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INFLUENCIA DO TIPO DE MACROFITA CULTIVADA NA REMOGCAO DE
INTERFERENTES ENDOCRINOS EM ESGOTO POR WETLANDS CONSTRUIDAS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bampa, J. M. C.
" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

Wetlands construidas (CW) sdo sistemas naturais de tratamento de esgoto adequados
para implantacdo em diversos locais, inclusive em comunidades rurais e isoladas, podendo
serem utilizadas tanto na remocdo de poluentes convencionais como matéria organica e
série de sélidos, quanto na remoc¢do dos chamados interferentes enddcrinos como
hormonios, pesticidas, farmacos e produtos quimicos em geral. Diversos fatores podem
interferir no tratamento de aguas residudrias por wetlands construida, como o fluxo
utilizado no sistema, o tempo de detencdo hidraulica, o tipo de meio suporte e,
principalmente, a utilizagdo (ou ndo) da macréfita cultivada, bem como seu tipo. Nesse
contexto, o presente trabalho visou avaliar a influéncia do tipo de macrdfita na eficiéncia
de remocdo de etinilestradiol (EE2), estradiol (E2), estrona (E1), estriol (E3) e bisfenol A
(BPA) presentes em aguas residuarias, por wetlands construidas. Para coleta dos dados,
foi realizada uma vasta pesquisa bibliografica em bases de dados conceituadas e
confidveis, em artigos que passam por revisdao por pares, com o intuito de elaborar uma
revisao bibliografica sobre o assunto. Quanto aos resultados, pode ser observado que
85,7% dos estudos compararam sistemas de CW sem cultivo de macrofitas, com sistemas
cultivados, sendo a remog¢do de BPA na wetland construida de fluxo horizontal sem
macrofita de Papaevangelou et al. (2016) foi mais eficiente que nos sistemas plantados
com Phragmites australis e Typha latifolia. Outro resultado interessante foi que, apesar
dos estudos terem sido realizados em seis paises diferentes, 71,4% destes utilizaram como
macroéfita principal a Phragmites australis. Alguns exemplos de outras macrdfitas
utilizadas nos estudos em 14,3% das vezes foram: Heliconia psitacorum, Typha latifolia,
Cyperus isocladus, Eichhornia crassipes, entre outras. Com os resultados pode-se concluir
que se faz necessaria a realizagdo de mais estudos nessa drea, uma vez que pouca
informacdo é encontrada sobre as diferentes eficiéncias de retencdo em relagdo ao tipo
de macréfita, porque geralmente sdo relatados que os resultados tiveram influéncia do
tipo de macréfita, mas também de outros fatores. E de grande importancia saber a
eficiéncia em relacdo ao tipo de macréfita para que as macréfitas nativas e regionais, de
cada estado ou pais, possa ser utilizada com seguranga nas wetlands construidas.

Palavras-Chave: leito cultivado; constructed wetland; contaminante emergente;
disruptor enddcrino; estrogénio.
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Holland, H."; Landeira, C. G. C."; Ramon, M."; Lira, A. C.};

Oliveira, K. M."; Ferreira, R. P. S."; Lacerda, T. P.!
T Centro Universitario Estacio de S3o Paulo — ESTACIO DE SAO PAULO — SP

O uso inteligente de recursos naturais tem chamado a atencao sobretudo nos ultimos anos
devido as alteracdes climaticas observadas em todo o planeta. Além do desenvolvimento
de métodos de reuso de recursos energéticos e hidricos visando eficiéncia e viabilidade
financeira, a forma como esses recursos sdo utilizados ainda tem sido alvo de discussdes.
Nestas, o desejado uso racional da dgua compreende o controle de desperdicios e uma
reeducacdo de habitos e costumes. O presente trabalho teve como objetivo propor e
avaliar uma alternativa de baixo custo para a reduc¢do de uso de recursos hidricos em uma
empresa educacional por meio da adicdo de um anel de vedacdo nas torneiras
automaticas. Para isso, 26 torneiras foram avaliadas considerando o tempo de
acionamento e a vazao, antes e apds a adicdao do anel. Foi demonstrado que a faixa de
tempo de acionamento sofreu uma redugdo de 50%, com padrdo similar sendo observado
para a vazao de agua. A insercdo do anel de silicone ndo interferiu no funcionamento da
torneira e ndo apresentou nenhum indicio de alteragdo na vida util do mecanismo,
demonstrando a possibilidade de utilizar esses recursos de forma inteligente, sem a
necessidade de altos investimentos. Porém, associado a este tipo de estratégia é
necessaria a conscientizacdo dos usuarios ante a reducdo da vazdo da torneira, pois a
reducdo individual de cada acionamento pode acarretar repetidos acionamentos.

Palavras-Chave: sustentabilidade; reuso de dgua; redugao de vazao.
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ANALISE DA VIABILIDADE DE UTILIZACAO DE AGUA DE REUSO
NO AMASSAMENTO DO CONCRETO

Silva, C. A. M.'; Araujo, F. A. S."; Maciel, J. C.'; Ferreira, G. M.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O presente trabalho avaliou a utilizacdo da dgua de reuso na producdo de concreto
estrutural aplicado em paredes de pocgos de visita na obra do coletor tronco Couros/Tieté,
através de uma revisao bibliografica e um estudo de caso. Inicialmente foi pesquisada a
composicdo do concreto e suas caracteristicas fisicas. Em seguida, foi analisada a NBR
15900 com os requisitos técnicos e qualidade da agua a ser utilizada na composicao do
concreto, especificando ensaios e parametros fisicos, quimicos e biolégicos que a dgua
deve atender. A obra localizada na regido metropolitana de Sdo Paulo, se trata da
construcdo de coletores-tronco, por Método Ndo Destrutivo (Shield), onde se faz
necessaria a execucao de Pogos de Servico, construidos em etapas de um metro de
profundidade de escavacao e concretagem. Foram estudados os ensaios relativos a agua,
exigidos por norma, além da determinacdo de tempo de pega e resisténcia a compressao
do concreto, comprovando a viabilidade e eficacia do concreto produzido com agua de
reuso. Conclui-se entdo que a dgua proveniente de esgoto tratado atende os requisitos
estabelecidos por norma, ndo alterando o desempenho do concreto, sendo, portanto,
importante alternativa sustentavel minimizando os impactos ambientais.

Palavras-Chave: dgua de reuso; concreto; viabilidade.
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UTILIZACAO DE CONCRETO COM AGREGADO RECICLADO
EM ELEMENTOS NAO ESTRUTURAIS

Seabra, D. F.'; Bampa, J. M. C.
" Faculdade Estacio de Cotia — ESTACIO COTIA — SP

O reaproveitamento dos residuos gerados na construcao civil tem sido uma alternativa
vidvel para a diminuicao dos impactos ambientais, podendo ser utilizados como fonte de
matéria-prima dentro do prdprio setor, o que constitui um desafio para o meio técnico-
cientifico. Isso porque, para que possa ocorrer a reutilizagdo, é necessario realizar ensaios
de caracterizacdo dos agregados, que consistem em avaliar a distribuicdo granulométrica,
teor de pulverulento, taxa de absor¢do, densidade dos agregados, assim como analisar a
reciclagem da parte mineral dos residuos sdlidos da construcdo civil. Assim, o presente
visou avaliar a utilizacdo deste material como agregado para confec¢do de concreto em
elementos ndo estruturais, para isso sendo utilizadas diferentes propor¢des dos agregados
reciclados (0%, 30%, 50%) para efeito comparativo. A avaliagdo da influéncia dos
agregados reciclados em relagdo ao agregado natural pode ser verificada em consonancia
com a propriedade do concreto no seu estado fresco, o que consiste na densidade e
trabalhabilidade do concreto, como também no seu estado endurecido que foi avaliado
por meio do ensaio de resisténcia a compressao do concreto, do mddulo de elasticidade,
e da resisténcia a tracdo por compressao diametral. Os ensaios em laboratdrio apontaram
gue com o aumento da proporcao do agregado reciclado ocorre a reducdo da
trabalhabilidade do concreto no seu estado fresco, como também no maédulo de
elasticidade. No entanto, os resultados obtidos indicam a viabilidade na utilizagcdo dos
agregados reciclados por terem alcangado resultados positivos quando comparado ao
concreto referéncia. Do ponto de vista ambiental, essa aplicagdo oferece uma destinagao
correta aos residuos gerados pelas obras de construgao civil. Do ponto de vista econémico,
reduz a necessidade de exploracdo de novas jazidas diminuindo o custo de maquinas,
consumo de combustivel e custos operacionais.

Palavras-Chave: construcdo; demolicdo; agregado reciclado; sustentabilidade.
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ESTUDO SOBRE O PERFIL DO CONSUMIDOR DE ENERGIA ELETRICA
RESIDENCIAL NA REGIAO DE CARAPICUIBA

Oliveira, J. F.'; Fontoura, C. E. S.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

Nas ultimas décadas, um dos grandes desafios enfrentados pela sociedade brasileira esta
relacionado a melhoria dos processos de produgdo de energia elétrica e a sua utilizagdo
eficiente, isto é, na busca pelo maximo desempenho dos aparelhos e processos com o
minimo consumo de recursos naturais. No entanto, devido a sofisticacdo da tecnologia e
do crescimento da populagdo tem sido observado um aumento acentuado, constante e
pouco eficiente no consumo de energia elétrica no pais. Esse aumento do consumo, tem
como consequéncia imediata o aumento das despesas no setor residencial, empresarial e
industrial, que afeta negativamente a economia e o meio ambiente. De acordo com os
dados do Balango energético nacional, a eletricidade é a forma de energia mais utilizada
no Brasil. Para unidades consumidoras residenciais atendidas em tensdo inferior a 2,3 kV,
a tarifacdo de energia é feita baseando-se no consumo e no sistema de bandeiras tarifarias
vigente no periodo. O sistema de bandeiras tarifarias entrou em vigor em 2015, e tem
como objetivo sinalizar mensalmente ao usuario o custo de producdo da energia. Foram
definidos trés niveis de bandeiras: Verde, Amarela e Vermelha. As bandeiras refletem a
variacdo do custo da geracdo de energia, quando ele acontece. A titulo de exemplo, para
o més de julho de 2021, a ANEEL estipulou que, quando a bandeira estiver verde, as
condi¢cdes hidroldgicas para geracdo de energia sdo favoraveis e ndao ha qualquer
acréscimo nas contas. Se a bandeira estiver amarela, as condigdes sdo um pouco menos
favordveis, e ha uma cobranca adicional, proporcional ao consumo, na razdo de RS 1,874
por 100 kWh (ou suas fragGes). Ja se a Bandeira passar para vermelha, situagdo em que as
condicGes estdo ainda mais desfavoraveis, cendrio atual do Brasil, o adicional cobrado
passa a ser proporcional ao consumo na razdo de RS 3,971 por 100 kWh (ou suas fracdes),
para a bandeira vermelha - patamar 1; e na razdo de RS 9,492 por 100 kWh (ou suas
fracOes), para a bandeira vermelha - patamar 2. A esses valores, sdo acrescentados os
impostos vigentes. Em vista dos fatos mencionados acima, fica claro que devido ao
impacto financeiro do consumo de energia elétrica no orgcamento familiar, a realizacdo de
estudos que visam o entendimento da evolucdo e do modo como este consumo é
realizado sdo de extrema importancia, pois fornecem aos usuarios uma ferramenta para
promover uma mudanca de comportamento na direcio de uma postura de eficiéncia
energética e uso racional de energia. O presente trabalho se insere exatamente nesse
contexto, e tem por objetivo apresentar um estudo exploratério sobre o perfil do consumo
de energia elétrica em residéncias situadas na cidade de Carapicuiba (SP) usando o
método estatistico de Regressdao Linear Multipla. A metodologia empregada para a
realizacdo desse estudo foi baseada em trés etapas, sendo (1) Revisdo bibliografica sobre
o assunto e (2) Coleta de dados, a partir de um formulario digital, sobre o consumo de
energia elétrica anual em kW/h de cerca de 50 residenciais da cidade de Carapicuiba (SP)
durante os meses de maio e junho de 2021. Ainda nessa etapa, junto as contas de energia,
foram coletados dados dessas residéncias sobre quatro varidveis previsoras apontadas na
literatura como as que mais influenciam no consumo de energia elétrica residencial, e sdo
elas, nimero de cOmodos da residéncia; escolaridade entre os responsaveis pela familia;



43

4\

SIMES;’Q\\:\?\:‘ %7?’;7

renda média familiar; nimero de individuos da familia. J4 na etapa subsequente, (3) se
deu a realizacdo de uma andlise de Regressao linear multipla para entender quais varidveis
previsoras tiveram maior influéncia no consumo de energia das residéncias analisadas.
Como ferramenta para a realizacdo dos calculos, empregou-se o software IBM SPSS
Statistics v. 25 (Software Package Used for Statistical Analysis). Neste estudo exploratdrio
nds obtivemos como resultado, para o conjunto de dados considerado e condi¢Bes de
contorno estabelecidas, que os indicadores mais relevantes para o consumo foram o
numero de individuos da residéncia e a renda média da familia. Esta conclusdo ndo exclui
a relacdo entre o nimero de cdmodos, escolaridade e consumo de Energia, mas revela
qgue ndo é tao significativa. Também foi possivel observar, a partir do grafico P-P normal
de regressao de residuos padronizados, que os valores dos residuos estdao normalmente
distribuidos e seguem a reta normal, o que é um forte indicativo que o conjunto de
variaveis previsoras utilizada em nosso modelo explica razoavelmente bem o perfil de
consumo de energia da populacdo estudada. Como desdobramentos futuros deste
trabalho, esperamos desenvolver um estudo mais detalhado sobre a previsao de demanda
energética com um numero maior de residéncia envolvidas e, também, comparar os
resultados obtidos por regressao linear multipla com aqueles gerados por redes neurais
artificiais. A utilizacdo desse tipo de modelagem numérica é de grande interesse atual,
pois fornece para os consumidores de energia elétrica da regido uma ferramenta que pode
auxiliar na coleta de informacdes relevantes para serem usadas no desenvolvimento de
propostas de intervencado educacional no tratamento da temdtica “Educacdao em Energia”.

Palavras-Chave: energia elétrica; consumo; residencial.



EMPREGABILIDADE E CONSTRUCAO DO PROJETO PROFISSIONAL DE JOVENS

Schwartz, M. G. C. S."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A partir das transformagdes econdmicas e sociais das Ultimas décadas, como a
flexibilizacdo e a precarizacdo das condi¢des de trabalho decorrentes da reestruturacao
produtiva, alteram-se também os modos como os individuos planejam seu futuro
profissional. Tendo em vista a reconfigura¢do da relagdo entre os individuos e o trabalho,
o presente traz o resultado de uma pesquisa que objetivou investigar de que forma estas
transformacdes repercutem na histéria singular dos jovens em vias de se inserirem
profissionalmente, afetando modos de se pensar a empregabilidade. A pesquisa averiguou
de que modo se dad a construcdo de seus projetos profissionais, em sua dimensdo
valorativa, a partir da investigacdo das orientacGes normativas, ou seja, valores centrais
qgue norteiam os desejos e a a¢do e que alicercam a constituicdo de um projeto
profissional. Além disso, buscou avaliar a dimensdo pratica, por meio da andlise das
estratégias colocadas em ag¢do para a efetivagdo da insercdo no mercado de trabalho, ou
seja, de que modo os jovens buscam uma colocacao profissional resultando em uma maior
chance de empregabilidade. O trabalho apresenta uma discussdo sobre a juventude e sua
relacido com o mundo do profissional, em especial a construcdo de um projeto
profissional, no contexto da modernidade tardia, marcada pela imprevisibilidade e a
individualizagdo das trajetdrias. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com nove
jovens universitarios pertencentes as classes média e alta do Rio de Janeiro, de diferentes
cursos superiores e em busca da primeira contratagdo profissional. Almejando sublinhar
o modo como os jovens ressignificam de forma singular o contexto social no qual estdo
inseridos, procedeu-se a andlise das entrevistas no ambito de um estudo de caso. Visando
explicitar os aspectos comuns, as entrevistas foram analisadas e categorias foram obtidas.
Entre os principais resultados destacam-se as orientacdes normativas que balizam a
construcdo e concretizacdo de um projeto profissional, tais como: a busca pela qualidade
de vida; a realizacdo pessoal no trabalho; o crescimento profissional; a individualizacdo
das trajetdrias e a constante qualificagdo. Além disso, consideramos que as duvidas,
insegurancas e indecisGes no processo de insercdo profissional refletem o
desconhecimento sobre a profissdo no momento de ingresso no curso superior. Jovens
com maior experiéncia profissional sdo capazes de elaborar projetos profissionais mais
coesos e realistas, enquanto aqueles com menor experiéncia faltam recursos para a
construcdo de projetos coerentes. Concluimos que, embora haja uma multiplicidade de
possibilidades profissionais, ha um cendrio macroeconémico complexo que dificulta aos
jovens a busca pelo primeiro emprego. No entanto, considerando o contexto multiplo e
diverso, os jovens parecem construir projetos bastante similares, baseados em valores
comuns, ao pensarem a questdo da empregabilidade.

Palavras-Chave: empregabilidade; projeto profissional; insergdo profissional; juventude.
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A FELICIDADE E LIBERTAGAO SEXUAL DA MULHER

Faria, H. L."; Machado, J. S.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O projeto teve como objetivo analisar a sexualidade feminina de diversos angulos, através
de pesquisas existentes sobre o tema, nos ultimos 20 anos, para compreender como esse
assunto é abordado em diversas dreas da vida de uma mulher, desde a sua criacdo quando
crianga, e a sua influéncia na vida adulta até a terceira idade, e se isto estd ligado com a
sua felicidade durante a vida. A pesquisa foi embasada em imers3do da literatura existente
com os conteldos que estivessem de acordo com o que objetiva a proposta, tanto em
artigos, quanto em sites oficiais com dados que pudessem fomentar a compreensdo das
questdoes sobre violéncia sexual e os principais causadores dela, estruturando o
argumento sobre do machismo que ainda estd enraizado na cultura Brasileira. De um
modo geral, é possivel analisar que nos Estados Unidos a punicdo para agressores sexuais
é mais severa do que no Brasil. Isso faz com que ainda existam muitos casos de violéncia
sexual, principalmente por este tipo de assunto ainda ser algo visto como vergonho, e o
tema sexualidade n3o ser t3o abertamente falado e discutido quanto necessario. E de se
perceber que, nestes casos, hd uma grande privacao da liberdade sexual e de expressao
femininas, imposta pela sociedade, de modo tdo enraizado na cultura, que a prépria
sociedade n3do se dd conta ou entende seu real significado. Pela presente pesquisa, é
possivel notar que muitos dos casos de violéncia sexual, sdo sofridas por adolescentes,
sendo a maioria das vezes, mulheres, e o agressor é alguém dentro de casa, como pai ou
padrasto. Este tipo de situagao acaba afetando a falta de interesse no assunto sexualidade,
tanto para o conhecimento de si, quanto para entender o préximo, ou o que é certo e
errado, visto como algo ruim, jd que aquele que abusa, é o mesmo que proibe o
conhecimento, para que a vitima ndo possa se defender e continue sendo um alvo.
Curiosamente, na Grécia Antiga, o tema sexualidade era abordado livremente por todos,
até mesmo criangas, e foi assim por muitos séculos, até a chegada da Igreja que, com o
tempo, comegou a regrar o assunto, o levando apenas para dentro de casa, e depois
somente para o quarto, apenas para a procriagdo. Essa repressdo levou a uma maior
curiosidade sobre o assunto, que com o passar dos anos originou curiosos e pesquisadores
voltados a desvendar alguns de seus “mistérios”, através da medicina, psiquiatria
psicologia, teologia e outras areas. Mas esses, usaram o método adotado pela igreja de
confessiondrio, visando controlar o assunto, assim levando a criacdo de mitos e no recuo
desta curiosidade, mas também as dificuldades dos individuos em aceitar e assumir seus
relacionamentos e sua sexualidade. Entretanto, com o passar dos anos, o machismo e a
repressdo continuaram inseridos fortemente dentro da sociedade, mesmo que a forca da
igreja estivesse enfraquecendo, e, mesmo durante o iluminismo e o positivismo, ainda
havia a sensacdao de que esse assunto ndo era comentado o suficiente. A mulher
continuava sem voz e liberdade sexual, e mesmo apds o surgimento do feminismo durante
os ultimos tempo, o assédio e o abuso sexual em mulheres, continua a ser um problema
recorrente. A medicina e os estudos da sexualidade humana, hoje, conseguem
demonstrar que se um homem demonstra desejos sexuais ja na puberdade, no momento
da adolescéncia, a cultura social Brasileira o exalta e parabeniza. Ocorre o contrario com
as mulheres, que quando entram nesta mesma fase da puberdade, expressando desejos
sexuais, sdo reprimidas, castigadas, e punidas pela prépria familia, e muitas vezes, pelo
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mesmo grupo familiar que parabenizou o garoto. E comprovado que a sexualidade
continua sendo um tabu, e mesmo no consultério médico, poucas vezes o profissional
analisa a vida sexual da mulher vivenciada o que se refere ao prazer, mas sim para a
procriacdo e questdes anatomicas. Pela falta de conhecimento de técnicas de investigacdo,
diagndstico e tratamento isso ocorre, pois, é assim que se da a formacdo deste
profissional, ou seja, ha uma lacuna no ensino sobre a sexualidade e a discussdo sobre
suas implicagdes psicoldgicas e sociais dentro das escolas e universidades. Assim, cabe a
mulher procurar sobre o assunto por conta prépria, ja que aqueles que deviam auxiliar
nessa busca pelo prazer, ndo tém conhecimento necessdario para ajudar a paciente. Desta
forma, o projeto baseou-se na pesquisa académica aprofundada e em estabelecer as
relacGes entre os pensamentos dos diversos autores abordados ao longo do que se
contempla e, desta forma, entender a estrutura social apresentada e confronta-la com a
observacao sobre a necessidade de ampliar o assunto e o debate em questdo. Ao final do
estudo, é possivel compreender que a felicidade e a liberdade da sexualidade se
completam e se complementam, e existe uma forte ligacdo de uma com a outra, na qual
poucas pessoas tém vivéncias plena por falta de conhecimento e estimulo para adquirir
tal conhecimento. Ainda é necessaria uma mudanca cultural, para que todos se
desprendam das amarras do machismo que julga as mulheres, enquanto homenagem
homens com as mesmas praticas, e, também, observar que apesar deste machismo estar
estruturado e definido nesta pesquisa, permanece existente e estrutural em muitas acoes
e pensamentos e que deve ser diariamente combatido, para que os homens e,
principalmente as mulheres, possam se expressar sem nenhuma represséo.

Palavras-Chave: sexualidade; felicidade; mulher.
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DA ADOGAO POR CASAIS HOMOAFETIVOS E A LEGISLACAO NO DIREITO

BRASILEIRO E INTERNACIONAL

Pardo, C. L. F.; Ribeiro, D. Q. O. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A adocao foi instituida no ordenamento Brasileiro através do Cédigo Civil no ano de 1916,
onde era restritivo e eivado de discriminacao entre filho consanguineo, chamado de
legitimo, e filho adotivo, chamado de ilegitimo. Foi através do advento da Constituicdo
Federal de 1988, com seus principios de igualdade, liberdade, da ndo discriminacdo e da
dignidade da pessoa humana, que o novo Cédigo Civil, no ano de 2002, passou a tratar de
maneira igualitdria o adotado, bem como ampliou os conceitos de familia, ndo mais
restringindo a homem e mulher civilmente matrimonializados. E foi nesse novo e amplo
entendimento de novas possibilidades de formacao familiar que nasceu o reconhecimento
da unidade familiar formada por casais homoafetivos. O problema do tema se da ao
Superior Tribunal Federal que, ao julgar a ADI 4277, inseriu as uniGes estaveis
homoafetivas como entidade familiar, proporcionando a estes direitos de heranga,
sucessao, pensdo e o mais valioso de todos, a adogdo. O presente trouxe por objetivo
discorrer sobre a adogdo por casais homoafetivos no Brasil, utilizando como metodologia
a pesquisa bibliografica, legislativa e jurisprudencial, conceituando a familia e sua
evolucdo histérica—social, até chegarmos no modelo familiar contemporaneo, dando luz a
familia homoafetiva e seu reconhecimento ao direito de ado¢do. O Referencial tedrico é
analisado sendo um dos requisitos para a adocdo conjunta, previstos no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), a unido estavel, com os casais homoafetivos passando a
ser oficialmente detentores de tal direito. Priorizando o melhor interesse do menor, o seu
direito de viver e se formar enquanto “ser” em um lar amavel, com vinculos, juizos de
valores e de moral, caracteristicas essenciais para iniciar a vida em sociedade, o direito
passou a ndo mais distinguir se a familia acolhedora é formada por heteros ou
homoafetivos. A Convencdo Internacional sobre os Direitos da Crianga, incidiram
fortemente no nosso ordenamento, trazendo ao Estatuto da Crianca e do Adolescente a
previsdo de que a adocdo serd deferida quando apresentar reais vantagens para o
adotando, dando azo ao adotando em integrar em seio familiar para desenvolver-se de
forma digna. Como resultado final foi notada a importancia de se codificar o instituto
como grande repercussdo na sociedade brasileira dentre os novos arranjos familiares.
Devido a inexisténcia de legislacdo especifica para tratar da familia homoafetiva, a
analogia foi a principal fonte de garantias de direito, ou seja, tudo que seja da esfera civil
e familiar, por analogia, se aplicara a familia homoafetiva, que por logica, ndo haveria de
ser diferente, uma vez que familia é familia e os direitos que se garante a uma, por dever,
cabe a todas, sem distin¢do, discriminagdo ou necessidade de especificar-se.

Palavras-Chave: adogao; familia homoafetiva; familia.
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ADOCAO DE BRASILEIRO POR ESTRANGEIRO:
O MELHOR INTERESSE DO MENOR

Franga, Y. B."; Ribeiro, D. Q. O. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A busca de estrangeiros por criancas e adolescentes brasileiras para adocdo vem
ganhando cada vez mais espaco para debate no cendrio juridico e social, pois além de ser
uma questdo de extrema relevancia é um fato que estd em constante expansdo. Porém,
existem pressupostos para efetivacdo de tal, tendo em vista a cronologia preferencial de
adocdo e os requisitos mais robustos para sua efetivacdo, que tem como finalidade a
protecdo da crianca e do adolescente. A adogdo é uma pratica antiga, diversas civilizacoes
exerceram o instituto da adogao, o acolhimento de uma pessoa para o seio familiar, como
se uma filiacdo natural fosse, foi registrado em diversos povos, como hindus, egipcios,
persas, hebreus, gregos, romanos. A adoc¢do também era realizada pelos casais estéreis,
impossibilitados de gerar seus proéprios filhos. Entretanto, a adoc¢do de brasileiro por
estrangeiro sempre é mais complexa, o Estado tem como finalidade principal as raizes do
menor, cultura, idioma, portanto a preferéncia é que as adogGes sejam feitas por
brasileiros, somente de forma excepcional e subsididria pode ocorrer a adogdo pelo
estrangeiro, sempre visando o melhor interesse do menor, na pratica, por vezes é até
mesmo um procedimento mais moroso que o comum. Importante salientar que o Brasil é
signatdrio da Convencdo de Haia, convencdo esta que regulamenta as adocdes
estrangeiras e que traz meios de protecdo ao adotando. Tendo em vista a importancia do
tema da pesquisa e o reflexo que o mesmo tem em nosso atual sistema juridico e social,
a pesquisa destacou os principais temas da adog¢do, seus métodos, sua histéria e
procedimentos adotados. O tema especificamente foi a adogdo de brasileiro por
estrangeiro, considerando sua importancia, evolugdo, burocracia e o procedimento para
gue essa modalidade de adog¢do ocorra. Assim, o objetivo dessa pesquisa consistiu em
destacar a importancia da adogdo e as formas que a mesma ocorre no nosso Pais, instruir
as pessoas que trazem interesse no assunto, mostrar a evolugao do nosso sistema juridico
e social a respeito da adogdo, orientar aqueles que tem alguma duvida e aprender sobre
esse rico tema. A bibliografia, ora utilizada do inicio ao arremate, pautou todo o
desenvolvimento do trabalho, tais como os livros de Abrdo e Albuquerque, fontes
fidedignas expostas em sites juridicos de autores com base no assunto. Essa tratava do
tema acerca do projeto que é a adogdo a brasileira, a histdria das adog¢bes até chegarmos
na atualidade, os desafios enfrentados e suas formas de solucdo. A adogcdo tem como
objetivo principal a preservacdo de direitos que o Estado e a familia asseguram a esta
crianga ou adolescente, direitos este, tamanha a importancia também estdo expressos na
nossa Carta magna de 1988 em seu artigo 227 - E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a salde, a alimentac¢do, a educagdo, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade
e opressdo. Os métodos utilizados para a pesquisa foi basicamente leitura e destaque das
partes mais relevantes dos livros e textos. A metodologia aplicada na pesquisa partiu de
um questionamento dos impactos causados na sociedade a respeito da adog¢do, asua
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evolucdo, o modo que a sociedade trata o tema, a importancia que nossos parlamentares
vislumbram o assunto, o modo de pensar dos diversos doutrinadores, a evolucdo que o
passar dos anos trouxe para chegarmos na nossa atual sistematica de adocdo, tudo isso
contribuiu para a melhor compreensao do tema a partir de informagdes confiaveis,
incluindo nossa magna carta de 1988, o cddigo civil de 2002 e o Estatuto da crianga e do
adolescente. Portanto, como resultado pbéde-se concluir que, embora a Adogdo de
brasileiro por estrangeiro, apresente um aspecto informal, percebeu-se que a sociedade
brasileira possui nuances culturais que necessitam de um olhar mais humano dos
Julgadores e assim, podera a sociedade refletir quanto ao melhor interesse do menor.

Palavras-Chave: adogdo; adocdo por estrangeiros; interesse do menor.



50

4\

ADOCAO DE PESSOA MAIOR E CAPAZ: DEFICIENCIAS NA LEGISLACAO
NO QUE CONCERNE A SUA ESPECIFICIDADE

Sampaio, J. 0.%; Ribeiro, D. Q. O. F."
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O presente trouxe por escopo abordar uma das diversas modalidades de adoc¢ao do Brasil,
a qual, “adocdo de pessoa maior e capaz”, sendo de vital importancia utilizar como base,
para tanto, todos os meios de fontes bibliograficas, pesquisas, julgados e doutrina, desde
o seu desenvolvimento histérico no decorrer dos anos. Fundamentado nas inumeras
mudangas que nosso ordenamento civil tem versado, foi o Direito de Familia que de forma
mais intensa foi alterado nestes ultimos trinta anos. As familias tém experimentado
variagdes quanto a sua propria constituicdo. A familia reconstituida ou mosaica é um
exemplo disso, em que pais trazem seus préprios filhos de outro casamento e em razado
de uma afinidade de um estreitamento de vinculos de afeto entre os entes, nos exatos
moldes do que narra o Cédigo Civil em seu artigo 1.625. Deste modo, partindo desta linha
é que surgem algumas circunstancias que se revelam carecedoras de trato legal, tais como:
a perda do poder familiar por abandono de um dos genitores ndo guardido. Todavia, a
problemdtica reside em uma situacdo especial que, embora seja comum, ndo é debatida
na orbita juridica: a adogdo de pessoa maior e capaz, que é prevista apenas em um artigo
do Cédigo Civil, 0 1.623. A Carta Constitucional menciona a ado¢do dos menores, tratando
apenas ao que se refere a igualdade, sem discriminacdo dos filhos adotivos aos biolégicos.
O Cddigo Civil e o Estatuto da Crianca e Adolescente estabelecem as regras gerais de forma
abreviada aquela da adogdo no artigo 1.619. Saliente-se neste momento que, o genitor
natural do “enteado” o abandonou de forma injustificada jamais lhe provendo condigdes
materiais ou morais, sem nunca ter de nada participado em sua vida, tornando-se um
estranho para seu filho. Esta situagdo acrescente-se, é reciproca. Fundamentou-se na
protecdo da pessoa com acentuada consideragdao em nosso direito privado. Nesse sentido,
a tutela da pessoa natural é construida com base no preceito inabaldvel da Constituigao:
a protecdo da dignidade da pessoa humana (art. 12, 1ll). Um dos focos fundamentais que
justificaram este trabalho traz o exame das circunstancias em que, o adotando, ja maior
de idade, adota em prdprio nome o seu adotante em face do genitor natural sem a
necessidade de sua citacdo para compor o polo passivo da a¢do. Descrever, essa situacao
é fundada em meio a relacdo familiar; podendo os interessados proporem uma ac¢do de
adocgdo, com o fim de obter uma sentenca que os declare como pais e filhos assim
reconhecidos, motivado no Art. 1.626 do Cddigo Civil Brasileiro. O objetivo especifico foi
demonstrar que a viabilidade da adocao de pessoa maior se descobre na desnecessidade
de citar pais bioldgicos para compor a lide, vez que, o adotado ja possui capacidade plena
para gerir sua vida e seus atos. Quanto a metodologia: sendo uma pesquisa cientifica, em
gue o estudo é de cardter social, a abordagem para demonstrar o trabalho é qualitativa
com técnicas de argumentagdao dedutiva, utilizando-se de pesquisa bibliografica para
analisarmos a interpretacdo doutrinaria no que diz respeito ao tema em tela. Insta
ressaltar que, o trabalho realizado, vem apresentando dados de extrema relevancia para
a sociedade, vez que, ndo ha outros, além deste que, norteiem as a¢des de adogdo de
pessoa maior e capaz.

Palavras-Chave: adogao; ado¢do de maior; legislagao.
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ADOCAO A BRASILERA: UMA REFLEXAO SOBRE O SISTEMA BUROCRATICO E O
MELHOR INTERESSE DO MENOR

Souto, N. B.%; Ribeiro, D. Q. O. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

A “adocdo a brasileira”, embora informalmente, é considerada a mais antiga forma de
adocdo no Brasil. Esse fendbmeno social que, trivialmente, lidera na preferéncia daqueles
gue buscam adotar, data de muito antes do surgimento formal da ado¢dao em nosso
ordenamento, de 1916. Por se tratar de adogdo simulada, tendo como natureza juridica a
informalidade, quanto ao ato por estes praticado, a “adogdo a brasileira” consiste em “dar
parto alheio como préprio” (art. 242 do CP), entretanto, a contrariedade consiste em
formalizar tais adog¢des, quando a prdpria Lei a criminaliza. Muito se discute sobre esse
fendbmeno, visto que ndo passa pelo crivo do judicidrio, e que tdo pouco atende as
exigéncias do Instituto de que trata a matéria. Sem que atente ao que presa a lei
regulamentadora da adogdo no Brasil (Lei n2 12.010/09), e ao que trata o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n2. 8.069/90), essa modalidade de adog¢do é motivo
de criticas, porém, independentemente do que se discute, é notdrio sua existéncia e o
qudo enraizada estd em nossa sociedade. Por isso, a necessidade de um estudo
aprofundado no intuito de entender o porqué, de tantos optarem por adotar
simuladamente e, se 0 que os motiva esta relacionado diretamente a burocracia, ao
desconhecimento das vedacgdes, a cultura em si, ou, até mesmo a questdes de natureza
econdmica e/ou se todos esses fatores juntos ndo acabam por fortalecer diretamente essa
modalidade de adogao considerada crime. A metodologia do trabalho versou em torno da
“adogdo a brasileira”, valendo-se de pesquisas e fontes bibliograficas, desde o seu
surgimento (momento histérico), até seu regramento atual, previsto no Caput do art. 242
do Cddigo Penal Brasileiro. Embora, a Lei de adogdo, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e o Codigo Civil tratem, para que a adogao seja a mais efetiva possivel, mesmo
assim, a preferéncia de muitos se da, numerosamente, pelas vias ilegais, demonstrando
desprezo pelo que esta previsto em no Ordenamento Juridico Patrio. A problematica se
deu pois, tipificado criminalmente, porém, justificado pela jurisprudéncia, a “adogao a
brasileira” traz em seu bojo uma excecao, a qual, além dos principios que visam proteger
o melhor interesse do menor, tem servido como fundamentacdo nos julgados. A
fundamentacdo tedrica vem baseada referencialmente, a Carta Magna de 1988, (Art. 227
— Constituicdo da Republica Federativa do Brasil) — trouxe como objetivo central direitos e
garantias fundamentais, visando a dignidade da pessoa humana, principio basilar
constitucional, para uma sociedade digna e justa. Atualmente, trés Leis importantes
regem o Instituto da adoc¢do no Brasil: Lei n? 12.010/09 (Lei de adoc¢&o), o Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA - Lei n? 8.060/90 e a Lei n? 13. 509/2017, com
modificagdes considerdveis ao Instituto em questdo. De fato, aspectos como o da
afetividade tem garantido para o Direito de Familia valor decisivo, compreendido pela
jurisprudéncia como base indispensdvel quanto a aprecia¢do da lide, pelo juiz da Vara da
Infancia e Juventude em o caso concreto. A conclusdo da pesquisa refletiu: Porque, nao
haveria proveito algum, cumprir todos os requisitos formais exigidos para a adogao, sem
que ndo houvesse o afeto por parte dos envolvidos, pois, entende ser este requisito
imprescindivel, para uma relagdo familiar, saudavel e duradoura. Implicitamente, o princi-
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pio da afetividade estd relacionado a dignidade da pessoa humana, ndo meramente se
restringindo a demonstragées de amor, mas diretamente ligado ao que preza os arts. 226,
§ 49, 227, caput, § 52 c/c § 69, os quais traduzem em seu texto o significado real da
afetividade, demonstrando que vai muito além de sentimentos, requerendo que estes
materializem-se, e que correspondam ao que prevé o texto legal. Embora, implicitamente,
o Principio da Afetividade, rege todo o Instituto do Direito de Familia, e de forma geral,
este principio trata da transformacdo do direito, mostrando que, harmonicamente, se
expressa de varias formas no seio familiar, logo, tem se tornado requisito indeclinavel na
relacdo adotante e adotado, vislumbrando, efetivamente, uma convivéncia sadia e
promissora. Como resultado final da pesquisa notou-se a importancia do tema para a
sociedade. Assim, nesse sentido e com viés humanitdrio, as Cortes Supremas do pais tém
se amparado, unanimemente, ao deliberar sobre questées que envolvam a dignidade da
pessoa humana, valor imprescindivel e basilar, que rege todo o Instituto de Familia, bem
como todos que a incluem.

Palavras-Chave: adocdo a brasileira; parto anénimo; afetividade.



SISTEMA JUDICIAL DURANTE PERIODO PANDEMICO: O TELETRABALHO COMO
REGRA PARA O FUNCIONAMENTO DA JUSTICA COMUM CRIMINAL

Silva, L. V. J.%; Ribeiro, R. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O objetivo da pesquisa foi analisar os reflexos da pandemia na esfera da justica comum
criminal estadual, observando se houve uma quebra de paradigma no que se refere ao
uso da tecnologia dentro do sistema de justica. Importante enfatizar o uso da metodologia
de pesquisa baseada na andlise de legislacdo vigente, doutrina, decretos e artigos
cientificos. Em marco de 2020, todo o mundo se rendeu a uma Pandemia mundial e
medidas para evitarem ainda mais a proliferacdo do virus foram necessarias, como por
exemplo o isolamento social ou distanciamento social, exigindo nada de contato fisico ou
aglomerac0Oes. Escolas e comércios tiveram que ser fechados e muitos tiveram que se
reinventar para a vida continuar e com o judicidrio ndo foi diferente. A justica brasileira
pilar do Estado democratico de Direito existe para assegurar o direito de todos os cidaddos
e durante a pandemia tiveram que se reorganizar para que assim a maquina do judicidrio
ndo parasse de funcionar. Adotando a medida do teletrabalho, magistrados deram
continuidade a suas respectivas atuacdes trazendo inclusive um desempenho bastante
favordvel para o momento cadtico em que vivemos, de 4 a 10 de maio, de acordo com um
painel de andlise do CNJ, a Justica Estadual somou 353.560 sentencas e acérdaos e
638.538 decisdes. No mesmo periodo, os tribunais superiores somaram 17.552 acérdaos
e 1.571 decisbes; a Justica Federal contou com 69.646 (entre sentencas e acdrdados) e
98.337 decisOes; a Justica Eleitoral teve 916 sentencas e acorddos e 838 decisdes; a Justica
do Trabalho apresentou o resultado de 68.237 sentengas e acdrddos e 74.658 decisoes; a
Justica Militar proferiu 23 sentencas e acérdaos e 291 decisdes. Afunilando a situagao do
judiciario no Brasil e focando em S3o Paulo por exemplo, o Tribunal de Justica do Estado
de S3o Paulo Suspendeu os prazos processuais entre 25 de marco e 30 de abril. Além disso,
instituiu o trabalho remoto. Ficando suspenso o atendimento presencial de partes,
advogados, Ministério Publico, Defensoria Publica e interessados, que continuou a ser
feito remotamente por e-mail. As medidas estdo no Provimento 2.549/20 e no Provimento
2.550/20. O desempenho satisfatorio dos juizes de Direito tem conquistado destaque nos
noticiarios nacionais, que divulgaram reportagens sobre a elevacdo de producdo com
teletrabalho e julgamentos virtuais e na mesma linha que, no periodo de coronavirus,
magistrados estaduais proferiram 187 mil sentencas em cinco dias. Nesse sentido, diversas
foram as noticias envolvendo a nova realidade do judicidrio com as novas tecnologias
como fonte para o teletrabalho e, consequentemente, julgamentos virtuais. Ademais,
entrando especificamente na justica comum Estadual Criminal, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ), dentre muitas recomendacdes e resolugGes, implementou a recomendagdo
de N2 62, DE 17 DE MARCO DE 2020 que recomenda aos Tribunais e magistrados a adog¢ao
de medidas preventivas a propagacdo da infec¢do pelo novo coronavirus — Covid-19 no
ambito dos sistemas de justica penal e socioeducativo. A modalidade do teletrabalho e
julgamentos virtuais vem sendo a alternativa adotada para seguir com os processos e tem
possibilitado uma ampla visualizagdo de todos, no que diz respeito as gravag¢bes das
audiéncias, revelando até mesmo condutas pouco esperadas e até mesmo reprovaveis de
alguns operadores do Direito. Um caso que se tornou bastante famoso por exemplo, é o
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caso de Mariana Ferrer, vitima de estupro, no qual pode se dizer teve um julgamento ao
contrario, sendo ela humilhada e tendo seu carater colocado em jogo e sua liberdade
acerca de seu proéprio corpo e vida repreendida pelo advogado da parte ré. A atua¢do do
advogado de defesa da parte ré causou revolta e repudio a grande maioria brasileira,
principalmente mulheres, mas apesar desse caso ndo ser um exemplo de honrosa atuacado
do judicidrio, a Pandemia nos trouxe a possibilidade de resgatar alternativas para que
mesmo em meio a situacao de calamidade e ou caos, possam ainda ser exercidos o direito
do devido processo legal, ampla defesa e claro ajuda em muito na celeridade processual,
como mostrou a tecnologia de videoconferéncia. Portanto, importante salientar que
mesmo ndo sabendo quando esse quadro pandémico terminara, sabemos que ainda
podemos contar com a atuagdo da justica na busca pela seguranga dos nossos direitos
assegurados pela Constituicao Federal.

Palavras-Chave: teletrabalho; julgamento; virtual.
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GESTAO JUDICIAL DURANTE O PERIODO PANDEMICO: O TELETRABALHO
COMO REGRA PARA O FUNCIONAMENTO DOS TRIBUNAIS FEDERAIS
REPRESENTA UMA QUEBRA DE PARADIGMA?

Santos, A. J.'; Ribeiro, R. F.
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O objetivo da pesquisa foi compreender os reflexos da pandemia na esfera federal,
identificando se hd uma quebra de paradigma no que tange a ampliacdo do acesso a
justica, utilizacdo de tecnologias e inovacdes realizadas no sistema judiciario. Importante
destacar que para atingir o objetivo foi utilizado o método de pesquisa, contendo andlise
do diploma legal, leis, resolugdes, decretos e artigos cientificos. Em outubro de 2020 o
Conselho Nacional de Justica criou a Resolucdo 345 que autorizou a adocgdo, pelos
tribunais, das medidas necessdrias a implementagdo do “Juizo 100% Digital” no Poder
judiciario, permitindo a todos os atos processuais sejam realizados de forma virtual e
remota exclusivamente, incluindo o atendimento ao publico, as notificacdes, as audiéncias
e as sessdes de julgamento. Em 16/03/2020 houve a instauracdo de uma Portaria que
instituiu o comité para acompanhamento do Covid-19. Desse modo, o Trabalho remoto
gue ja era uma tendéncia, virou a solugdo do judiciario em meio a pandemia. A revolucdo
digital que caminhava a passos largos no judicidrio, foi alavancada pela pandemia, e o uso
da tecnologia tornou-se inevitavel. Em 19/03/2020, o Conselho Nacional de Justica editou
a Resolugdo 313 que determinou o Plantdo Extraordindrio, que suspendeu oficialmente o
trabalho presencial, estabelecendo regime essencial de trabalho. Necessario se faz expor
alguns dados que merecem destaque dada a importancia e conhecimento que
proporcionam relacionados aos resultados alcangados pelos Tribunais no decorrer da
pesquisa. O Tribunal regional Federal da 22 Regido realizou 100 mil atos processuais de
maneira remota em apenas 15 dias de Trabalho remoto, o Tribunal ndo sofreu queda na
producao judicial segundo noticia confirmada através da pagina do Conselho Nacional de
Justica. Mesmo as sessdes de julgamento colegiadas nao foram interrompidas, ja que os
desembargadores que compdem as Turmas e Sec¢des Especializadas puderam realizar o
procedimento virtualmente. As ferramentas digitais possibilitaram, assim, o julgamento
de 1.174 processos no periodo de 16 a 28 de marco, na segunda instancia. De fato, para
alguns tipos de medidas, especialmente as mais urgentes, houve até um crescimento
estatistico na producdo, em relacdo ao mesmo periodo de 2019. E o caso das decisdes
interlocutdrias, como sdo classificados os pedidos de liminar e os de antecipagao de tutela,
por exemplo. No TRF2, o nimero de decisGes desse tipo cresceu 166,6%, entre 16 e 28 de
marg¢o, em comparacdo com o mesmo periodo do ano passado. Em nimeros absolutos,
foram expedidas 1.493 decisGes interlocutdrias nos ultimos treze dias — ou quase 115 por
dia contra 560, em 2019. Boa parte das noticias divulgadas pelo Conselho Nacional de
Justica passaram a abranger a produtividade do judicidrio, em abril de 2020 o Tribunal
Regional da 32 Regido divulgou um ndmero ainda mais surpreendente que o divulgado
pelo Tribunal Regional da 22 Regido, em apenas 7 dias o Tribunal realizou 120 mil atos
processuais que variaram entre despachos, sentencas, decisdes e acérdaos. Os estados de
Sao Paulo e Mato Grosso do Sul editaram 120,9 mil atos, entre 26 de margo e 3 de abril.
No periodo, foram emitidos 70,9 mil despachos, 15 mil sentengas, 23,7 mil decisGes e
pouco mais de 11 mil acérdaos. Sdo, em média, 17,3 mil atos por dia. Houve 29,3 mil
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processos distribuidos e 11,2 mil baixados. Com recorde de processos julgados, em meio
a pandemia e as dificuldades do trabalho remoto o TFR3 divulgou em 08/05/2020 que no
periodo de 26 a 30 de abril julgou 3.672 processos. O Tribunal regional da 52 regido
produziu 86.633 atos processuais entre os dias 20 de margo e 19 de maio, periodo que
compreende desde o inicio do regime de trabalho diferenciado, o Tribunal Regional
Federal da 52 Regido (TRF5) e as Sec¢Oes Judiciarias vinculadas editaram 327.796 atos
processuais, um total de 35.378 atos a mais em comparac¢do ao mesmo periodo do ano
passado. Os tribunais enfrentaram as dificuldades de maneira diferente, sempre
atendendo aos requisitos previstos nas resolugdes do CNJ, em 29/05/2020 a Justica
Federal atingiu o montante de 500 mil sentencas proferidas no periodo de 16/03/2020 a
17/05/2020, sendo que todos os Tribunais Federais contribuiram para que a Justica
Federal atingisse 534.294 sentencas, 784,413 decisoes, 1.141.417 despachos e 17.344.146
movimentacdes processuais. Em meio a pandemia a Justica Federal conseguiu entregar
resultados relevantes no que tange aos principais indicadores, quais sejam Produtividade,
Celeridade e Conciliagao.

Palavras-Chave: pandemia; celeridade; produtividade.
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OS REFLEXOS DA PANDEMIA MUNDIAL DO COVID-19 NO SISTEMA DE JUSTICA
COMUM BRASILEIRO: A FORMA REMOTA, O TELE TRABALHO DOS ORGAQS DA
JUSTICA FEDERAL CRIMINAL, DOS 12 E 22 GRAUS DE JURISDIGCAO E ORGAO ESPECIAIS
E ORGAOS EXTRAORDINARIOS, TRATA-SE DE UMA QUEBRA DE PARADIGMA DA
JURISDICAO PERANTE A CRISE SANITARIA MUNDIAL

Voltolini, A.%; Ribeiro, R. F.
' Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O objeto da pesquisa foi analisar os impactos da pandemia do novo coronavirus na esfera
da Justica Federal Criminal. E sabido que o direito muda conforme a sociedade avanca,
por exemplo, as citacdes e intimacdes que hoje podem ser feitas de forma virtual em
aplicativos de mensagens e que provavelmente sejam mantidas nessa modalidade. Por
sua vez, as audiéncias da Justica Federal ganharam peculiaridades com as
videoconferéncias, tonando possivel que cada parte esteja em um estado ou até pais
diferente, com observacdes para a situacdo dos depoimentos, que devem ter cuidados
especiais no que tange as falas das partes, o ambiente em que se encontram e as
recorrentes quedas de conexdo. A respeito das investigacdes policiais, surgiram novos
mecanismos de identificacdo para suspeitos, em ambiente virtual, que ainda apresentam
grandes contestacdes, além da novidade na questdo das infiltracdes cyber comandadas. E
importante destacar as mudancgas que também estdo ocorrendo na vida dos presos, sem
distincdo de género, pois houve um olhar para a situacdo destes em relagdo ao isolamento
social e medidas sanitarias, com respeito aos direitos fundamentais e humanos, tendo em
vista que as execugdes penais s30 extremamente relevantes para o tema apresentado. E
preciso salientar que existem atos presenciais que podem ser substituidos por virtuais,
porém ha casos singulares que ainda ndo podem gozar desta mudancga, como por exemplo
casos que envolvam menores. O investimento em maior qualidade de acesso a justica
deve ser permanente, assim como a busca por novas tecnologias que cheguem para
facilitar a vida das partes, dos profissionais e do cumprimento dos principios basicos de
nossa jurisdicdo. Conforme supracitado, se a sociedade muda, também surgem novos
crimes, e segundo informacdes do STJ “o crime cibernético tomou lugar de roubos e furtos
na pandemia”. Nesse periodo houve registros de ataques cibernéticos ao préprio STJ, onde
0 seu sistema se tornou inacessivel por dias, e ao TSE no periodo das elei¢gdes municipais,
reforcando a relevancia do incremento de leis como a LGPD e semelhantes. Dessa forma,
uma visibilidade maior para o mundo digital comeca a galgar degraus em todos os ambitos
do direito penal, do processo penal, da lei de execu¢des penais, das leis extravagantes e
demais normas internas e externas. E preciso olhar para a COVID-19 como uma
oportunidade para aplicarmos melhorias, e como um desafio para identifica-las. Em
termos tecnoldgicos, o Brasil avangou em muitos aspectos nos ultimos meses. As pessoas
passaram a descobrir oportunidades em um periodo considerado obscuro, e com a justica
nao tem sido diferente, pois houve mudang¢as muito importantes. Uma dessas mudancas
foi o desenvolvimento de robds para auxiliarem juizes, promotores, advogados e demais
operadores do direito. Tém sido desenvolvidas em diversos Tribunais de Justica e Tribunais
Regionais Federais do Brasil maquinas inteligentes que conseguem fazer o trabalho que
duraria semanas, em horas. O Victor, a Luzia, a Clara, o Jerimum e o Poti sdo sé algumas
das inumeras inteligéncias artificiais que surgirdo para facilitar o trabalho da justica
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nacional. Estes robds sao linhas de cddigos e algoritmos criados por cientistas de dados e
especialistas juridicos e tem funcdo de dar celeridade e diminuir o acervo de processos,
que é um dos grandes problemas do Brasil. E os resultados destas implementac¢des sdo
fantasticos e fascinantes para a melhoria da tramitacdo processual, pois ha milhGes de
novas agdes todos os anos, o que demanda muito tempo, dinheiro e estrutura. Desta
forma, os rob6s surgem para trabalhar com humanos, automatizando procedimentos,
transformando o papel em pagina da web, a intimacdo em link etc. Tudo isso contribui
para o mundo digital em todos os ambitos do direito. A COVID-19 trouxe oportunidade
para aplicarmos esta e outras melhorias. O presente estudo trouxe uma ampliagdo para
novos horizontes digitais, onde a interagdo entre as partes, juiz, provas e testemunhas vai
de encontro as medidas adotadas por portarias e recomendacdes da Justica Estadual e
Federal.

Palavras-Chave: pandemia; digital; tecnologia; acesso a justica.



OS REFLEXOS DA PANDEMIA MUNDIAL DO COVID-19 NO SISTEMA DE JUSTICA
COMUM BRASILEIRO: A FORMA REMOTA, O TELE TRABALHO DOS ORGAQS DA
JUSTICA COMUM CIVEL ESTADUAL, DOS 12 E 22 GRAUS DE JURISDICAO E ORGAO
ESPECIAIS E ORGAOS EXTRAORDINARIOS, TRATA-SE DE UMA QUEBRA DE
PARADIGMA DA JURISDICAO PERANTE A CRISE SANITARIA MUNDIAL

Oliveira, Y. A."; Ribeiro, R. F."
' Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O projeto de pesquisa cientifica teve como objetivo a observancia dos impactos da
pandemia de COVID-19 no Sistema Judicidrio Nacional. A analise se deu a partir da ideia
gue nado existe hierarquia entre os direitos fundamentais. Durante o estudo foi importante
entender que o acesso a justica, bem como o devido processo legal e a coisa julgada
também sdo direitos fundamentais e que devem ser respeitados, mesmo em meio a uma
pandemia mundial, que vem ceifando vidas em todo o mundo. A ideia principal foi
compreender se a forma remota de trabalho do judicidrio, em esfera civel e criminal,
implicaria em uma quebra de paradigma ao ser comparada com o método anterior
(presencial) para a solucdo dos conflitos. Foram realizadas pesquisas bibliograficas
comparativas, com analise de dispositivos legais, como a carta magna, leis ordindrias,
decretos, resolucdes e recomendacgdes, bem como noticias do portal de transparéncia do
estado de S3o Paulo e a leitura de artigos sobre o referido tema. Em marco de 2020 a OMS
(Organizagdo Mundial da Saude) decretou a pandemia mundial por conta do novo
coronavirus. Neste cenario, muito se falou em isolamento social, quarentena e
distanciamento de pessoas para evitar a disseminacdo do virus, até entdo desconhecido.
Foram registradas milhGes de mortes em todo o mundo e a partir desse surto da doencga,
a sociedade precisou se reinventar. A primeira grande mudang¢a aconteceu em 20 de
marc¢o de 2020 com a publicacdo do decreto federal 10.282, que restringiu a circulagdo de
pessoas, limitando as atividades permitidas em “servicos essenciais”, onde qualquer outra
atividade, seja empresarial ou de lazer fora da lista elencada no decreto estaria
desautorizada neste periodo. Significou dizer que os empreendedores deveriam fechar
seus comércios, que a sociedade como um todo deveria permanecer em suas casas e
utilizar somente os servigos essenciais. Neste aspecto é importante dizer que os juristas ja
previam que muitas demandas seriam suscitadas, visto que com um possivel colapso na
economia, enorme seria a demanda no judiciario, afim de revisar os contratos de alugueis,
os contratos firmados entre cliente e instituicao financeira, conflitos entre empregado e
empregador, entre outros. Com o judicidrio abarrotado de processos e com a previsao de
novas demandas, posto a necessidade de sobrevivéncia da populagdo, amparada pelo art.
5° caput da Constituicdao Federal de 1988, se fez necessaria a reorganiza¢do do judicidrio
para a atender as demandas da sociedade, vez que também ¢é direito fundamental o
acesso a justica (art. 5°, inciso XXXV, CFRB 88). Muitas foram as mudancas desde margo de
2020 até os dias atuais. Palavras como teletrabalho e trabalho remoto, pouco ouvidas
antes da pandemia se tornaram comuns, inclusive no judiciario. Em especial o Tribunal de
Justica do estado de S3do Paulo, na modalidade de teletrabalho (em que o trabalho é
realizado em sua maior parte fora do local fisico) registrou 27,4 milhdes de atos
processuais, no periodo de marco de 2020 a fevereiro de 2021. Audiéncias, diligéncias,
conciliagdes, e muitos outros atos, como sentencas e acérdaos foram realizados de forma
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remota, quebrando paradigmas e gerando resultados semelhantes aos registrados de
forma presencial. Outra medida importante para aproximar a populacao do judiciario foi
a criacdo do “balcdo virtual”, advindo da resolugdo 372/2021 do CNJ, que visa atender de
forma remota, nos mesmos moldes do atendimento presencial as duvidas do publico em
geral e, desta forma, diminuir a distancia do judiciario com o jurisdicionado. Percebe-se
que a internet é fiel aliada para a transformacdo digital da justica, que ja viabilizou a
digitalizagcdo dos processos fisicos e conversdao em digital, propiciando que “a maquina
judiciaria” ndo cessasse suas atividades, bem como proporcionasse solucdes de conflitos
que antes da pandemia seriam improvaveis, como a autocomposicdo de litigantes que
residem em paises diferentes. A pandemia ainda ndo terminou, muitos pontos devem ser
estudados e analisados para visualizar de forma concreta os impactos da pandemia no
sistema de justica comum civel no estado de Sdo Paulo. O que se pode dizer de antemao
é que o judiciario se transformou e certamente ndo retroagird, trata-se de um “novo
normal” e sé o tempo dira se é benéfico ou nao.

Palavras-Chave: pandemia; acesso a justica; virtual.
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Araujo, R. L. R
" Faculdade Estécio de Carapicuiba — ESTACIO CARAPICUIBA — SP

O tema geral se relaciona com os conhecimentos tedricos da filosofia aplicada, direito,
psicologia e saude, conjugados com a vivéncia pratica de situag¢des tipicas do Mercado de
trabalho e comuns as relagdes humanas, catalizadores do desenvolvimento pessoal e
profissional. Originalmente o presente projeto era restrito a assuntos juridicos, mas
desdobrou-se em diversas dreas, permitindo a multidisciplinariedade. As areas atuais
abrangem treinamentos prdticos de oratdria e argumentagdo, sustentacdo oral em
tribunais, lideranca, assim como torneios de debates e oratdria aplicada as entrevistas de
emprego. Dentro do problema, verifica-se que as pessoas apresentam imensa dificuldade
para falar em publico, manter ldgica no raciocinio e proferir um discurso coerente.
Universitdrios, sempre que sdo convidados a realizar uma exposicdo oral, demonstram alta
inibicdo e desvios na sequéncia do pensamento que, consequentemente, acarretam
prejuizos na comunicacdo. Hd uma importante lacuna nas grades curriculares do ensino
superior, as quais, via de regra, subvalorizam a comunicacdo oral e expressdo. As
Faculdades ndo possuem disciplinas préprias para oratéria e, poucas vezes,
complementam o conhecimento com cursos e projetos de extensdo com o tema. Sao
objetivos desenvolver a oratéria, a desinibicdo e criar mecanismos de comunicacao
empatica e assertiva entre alunos, alunos e professores, professores e direcao, faculdade
e comunidade em geral, além de capacitar a comunidade em técnicas de comunicacao e
oratdria. Assim, o projeto visa (1) oferecer instrumentos de linguagem corporal,
neurolinguistica e técnicas de persuasdo para falar bem em publico; (2) estimular o
discurso perante um Tribunal, mas também em palestras, aulas, bancas de TCC,
entrevistas de emprego e reunides; (3) conhecer os elementos da Ldgica e Teorias da
Argumentacdo e desenvolver sentencas persuasivas dentro de um discurso oral, (4)
fomentar as pesquisas e aprofundar a reflexdao sobre a ldgica, retdrica, hermenéutica e
argumentacdo. De acordo com o referencial tedrico, estudos tém revelado que o maior
medo da populacdo é o medo de falar em publico. A capacidade de se comunicar é prépria
dos homens, mas a capacidade de se comunicar corretamente é prépria dos profissionais
de sucesso e dos Homens de visdo. A retdrica, a argumentacao e a légica sdo competéncias
disputadas pelo Mercado de todas as dareas e servem de empoderamento nos
relacionamentos humanos e na sociedade em diversas dimensdes. A metodologia
permitiu a acesso a diversas areas e diferentes publicos. O atual cendrio impulsiona para
que o Projeto se desenvolva na area remota por meio de midias sociais e recursos
tecnoldgicos. No meio digital, a oratdria permanece como um recurso indispensavel ao
desenvolvimento pessoal e profissional. Assim sendo, sdo realizadas palestras on-line, ora
com encontros abertos ao grande publico, ora restritos aos participantes, nos quais sdo
ensinadas e treinadas técnicas que permitam o dominio da arte de bem falar. Como
resultado de quatro anos de Projeto presencial e on-line, alcangou-se a marca de mais de
cinco mil beneficiados, com a participa¢do direta de 850 alunos em 6 cursos, 30 Encontros
Técnicos, 20 Palestras, 2 Seminarios e 64 Audiéncias Simuladas (workshops) e 2 Torneios.
A pesquisa de satisfacdo revelou que o projeto, em todas as suas dimensdes, apresenta
98% de aprovacdo. Conclui-se que os dados revelam que praticas assertivas e multidiscipli-
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nares, capazes de motivar, entregar conhecimento pratico e capacidade de comunicacdo
eficaz, transformam a comunidade académica e melhoram a comunidade externa. Alunos
testemunham melhoras dramaticas em seus empregos, relacionamentos e no
desempenho académico, tudo a partir de exercicios de lideranga, empatia e busca
equilibrada de resultados que facam sentido. A oratéria ndo sé ensina a falar em publico
e a se expressar, mas também desenvolve a pessoas em diversos aspectos mentais,
pessoais e profissionais.

Palavras-Chave: oratédria; argumentacao; comunicagao.
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