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A enzima dipeptidil peptidase-4 (DPP-4) possui um papel importante na regulação 

da glicose sanguínea, reduzindo indiretamente a secreção pancreática de insulina e 

a translocação de transportadores de glicose do tipo 4. Entretanto, a influência do 

exercício físico agudo na atividade da DPP-4 nunca foi objeto de estudo. O objetivo 

da pesquisa foi avaliar a atividade da enzima DPP-4 após uma sessão aguda de 

exercício físico. Quinze jovens adultos e saudáveis (24,9 ± 1,2 anos; IMC 21,6 ± 2,8 

kg/m2; HbA1c 5,5 ± 0,5%; glicose de jejum 81,1 ± 9,1 mg/dL), sedentários e sem 

doenças crônicas realizaram, de forma randomizada e separadas por 72 horas, as 

seguintes situações experimentais: (1) sessão de exercício em esteira ergométrica 

(EXE) com duração de 50 min; (2) sessão controle (CON). Trinta minutos após, foi 

realizado um teste de tolerância à refeição mista (TTRM: lanche padronizado de 480 

kcal; 55% de carboidrato, 30% proteína e 15% lipídeos). A concentração plasmática 

da enzima DPP-4 foi mensurada imediatamente antes e após as sessões 

experimentais, imediatamente antes e 10, 20, 30, 60, 90 e 120 minutos após a 

refeição. A atividade plasmática da DPP-4 diminuiu após EXE (EXE: pré, 3,5 ± 0,8 vs 

pós, 3,2 ± 0,9; FU/min*100; p≤0,05); CON: pré, 3,4 ± 0,8 vs pós, 3,3 ± 0,7; 

FU/min*100; p>0,05). Sem diferenças entre tempo ou intervenções (p > 0,05) para a 
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atividade da DPP-4 durante os 120 min do TTRM. A atividade plasmática da enzima 

DPP-4 diminuiu após o exercício físico, entretanto, sem alterações pós-prandiais.  

 

Palavras-chave: Atividade física; insulina; pós-prandial; glicose; teste de tolerância 

à refeição mista. 
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