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Introducéo: A adolescéncia é um periodo marcado por mudancas emocionais, sociais
e comportamentais, exigindo dos pais e cuidadores maior dialogo, compreensao e
abertura para a escuta. Atualmente, muitas familias enfrentam dificuldades de
comunicacao entre responsaveis e adolescentes, o que pode contribuir para conflitos,
afastamentos e dificuldades na convivéncia familiar. Nesse sentido, o presente projeto
de extensdo buscou promover reflexdes sobre a importancia da escuta ativa e do
fortalecimento dos vinculos familiares, utilizando contribuicdes teoricas da Psicologia
do Desenvolvimento e das relacdes familiares. O trabalho fundamentou-se,
principalmente, nas contribuicbes de Urie Bronfenbrenner, Erik Erikson e Diana
Baumrind, além do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Objetivos: O objetivo deste
projeto foi promover o desenvolvimento de préaticas de escuta ativa e comunicacao
entre pais e/ou cuidadores de adolescentes, visando a melhoria das relagdes
familiares e ao fortalecimento dos vinculos afetivos. Referencial Tedrico: O
referencial tedrico baseou-se na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano,
de Urie Bronfenbrenner (1996), que compreende o desenvolvimento humano a partir
das interacbes entre individuo e contexto social. Também foram utilizadas as
contribuicbes de Erik Erikson (1976), ao abordar a construcdo da identidade na
adolescéncia, e de Diana Baumrind (1966), sobre os impactos dos estilos parentais
no desenvolvimento emocional. Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
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reforca a importancia da protecédo integral e do fortalecimento dos vinculos familiares.
Metodologia: O projeto foi desenvolvido por meio de um encontro online, realizado
com pais e/ou cuidadores de adolescentes. A atividade teve carater participativo,
baseada na escuta, didlogo e troca de experiéncias sobre convivéncia familiar,
comunicacdo e manejo de conflitos. Durante o encontro, as académicas atuaram
como mediadoras, promovendo reflexdes de forma acolhedora e acessivel.
Resultados e Discussado: Durante a realizacdo da atividade, observou-se a
participacdo ativa dos pais e cuidadores, que compartilharam experiéncias
relacionadas aos desafios da convivéncia com adolescentes. Os participantes
demonstraram interesse pelas estratégias de escuta ativa e pela melhoria na
comunicacdo familiar apresentadas durante o encontro. O espaco de dialogo
possibilitou reflexdes sobre praticas parentais, fortalecimento de vinculos e melhoria
da comunicacao familiar. Os resultados observados reforgcam a importancia da escuta
e do acolhimento no contexto familiar, conforme discutido pelos autores utilizados no
referencial tedrico. Conclusdes: Conclui-se que acdes voltadas ao fortalecimento da
escuta e da comunicacao familiar podem contribuir para relacbes mais saudaveis
entre pais, cuidadores e adolescentes. O projeto possibilitou reflexdes importantes
sobre préticas parentais e demonstrou a relevancia da extensao universitaria como

instrumento de aproximacéao entre teoria académica e demandas sociais.

Palavras-chave: adolescéncia; escuta ativa; vinculos familiares; comunicagao;

relaces familiares.
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Tema e problema de pesquisa: O cenéario global contemporaneo enfrenta uma crise
civilizatéria manifesta na degradacdo ambiental e na fragilizacdo da solidariedade
(Césaire, 2000), exigindo a reavaliacdo das praticas educativas sob a otica dos
Direitos Humanos (ONU, 2015). A Agenda 2030 estabelece que a educacdo deve
transcender a técnica, visando formar sujeitos capazes de regenerar o tecido social e
ecologico (UNESCO, 2017). No Brasil, desigualdades histéricas impactam a
qualidade de vida escolar (Santos, 2020). O projeto "Ideias para adiar o fim da escola”
fundamenta-se na provocacao de Ailton Krenak (2019), que propbe a resisténcia
criativa contra a objetificacdo da natureza. A escola, reduzida ao treinamento técnico,
corre o risco de esgotar seu sentido ético (Freire, 1996). Diante disso, emerge o
problema: Como a escola pode resgatar seu papel como territério de vida, afeto e
sustentabilidade, onde o conhecimento se alia a preservacdo da existéncia e ao
cuidado com o ambiente comum? A pesquisa investiga abordagens que permitam a
escola atuar como mediadora na construcdo de uma responsabilidade ética, onde a
sustentabilidade seja um imperativo de comunidade (Pelizzoli, 2002). Objetivos: O
objetivo deste trabalho € de promover a saude mental e a consciéncia socioambiental
dos estudantes por meio de intervengdes fundamentadas na psicologia ambiental e
comunitéria, visando a apropriacdo do espaco escolar como territorio de direitos e
sustentabilidade. Referencial Teodrico: O desenvolvimento cognitivo € mediado pela

cultura e interacdes sociais (Vygotsky, 1991). A escola é o espaco da Zona de
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Desenvolvimento Proximal (ZDP), onde o conhecimento cientifico encontra o saber
cotidiano (Vygotsky, 1993). Integrar a questdo ambiental ao curriculo promove uma
mediacao que transforma a informacao em ferramenta de intervencéo social (Luria,
1990). Assim, a sustentabilidade torna-se um imperativo ético para garantir que o
mundo permaneca habitdvel para o outro (Pelizzoli, 2002), em consonancia com a
ética de Levinas (1982). Na Psicologia Comunitaria, o acolhimento da vulnerabilidade
€ 0 passo inicial para a responsabilidade ética perante o territorio (Montero, 2004). A
Psicologia Ambiental postula que o ambiente é ativo na constituicdo do psiquismo
(Moser, 2009). Isso acontece porque ambientes degradados podem induzir ao
desamparo aprendido (Pol, 2003), enquanto a apropriacdo do espaco por praticas
sustentaveis fortalece o pertencimento e a saude mental comunitaria (Pol, 2003).
Adiar o fim da escola consiste em aprender a habitar 0 mundo de forma ética,
reconhecendo a interdependéncia entre salde mental, ecossistema, ética e direitos
humanos (Moser, 2009). Metodologia: A intervencdo se baseara em oficinas
participativas, fundamentadas na Psicologia Ambiental e Comunitaria. As atividades,
inspiradas no Catalogo de Préaticas em Psicologia Ambiental (Luiza Neto, 2022;
Barros, 2022), incluem rodas de conversa e leitura do territorio escolar e seu entorno.
A premissa € que esses espacos influenciam relagbes, bem-estar e a experiéncia
estudantil. As oficinas abordardo percepcao ambiental, pertencimento e cuidado com
o territério, promovendo reflexdes coletivas sobre problemas socioambientais,
alinhando-se a compreensédo da Psicologia Ambiental de que a relacdo pessoa-
ambiente € permeada por aspectos afetivos, sociais e simbdlicos (Lima; Bomfim,
2009). O publico-alvo sao estudantes do nono ano do ensino fundamental do Espirito
Santo. Essa escolha visa ampliar o repertério critico de futuros profissionais técnicos,
consolidando a sustentabilidade como valor ético e promovendo a agéncia social para
a preservacdo da vida (Krenak, 2019). Resultados e Discussao: A intervencao
mostrou-se bem aceita pelos participantes, que relataram mudanca de perspectiva
com relagdo ao ambiente de sua escola. Nesse processo, as ideias dos alunos
emergiram como um elemento central, revelando uma nova visdo sobre o ambiente
em que vivem e o inicio do desenvolvimento de uma identidade e senso de
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comunidade mais fortes. Exemplos concretos desse engajamento incluem a proposta
de constru¢do de uma horta compartilhada para drenagem de 4gua e melhoria da
alimentacdo, aprimoramento da separacdo do lixo e sugestbes para obras de
drenagem, demonstrando a agéncia social dos estudantes na preservacao da vida
(Krenak, 2019). E importante ressaltar que, mesmo nos casos em que solugbes
imediatas ndo foram alcancadas, a intervencao foi fundamental para desenvolver o
senso critico de sustentabilidade e a capacidade de identificar problemas ambientais
e suas consequéncias para a saude e a comunidade. Tal abordagem ressoa com a
perspectiva da Psicologia Ambiental (Lima; Bomfim, 2009). Conclusdes: Conclui-se
que a intervencdo demonstrou a capacidade de despertar nos alunos um senso critico
de sustentabilidade e a identificacdo de problemas ambientais. Promoveu, assim, o
desenvolvimento de identidades de lugar e um engajamento ativo na construcao de

solucdes e no fortalecimento do pertencimento comunitério.

Palavras-chave: Psicologia ambiental; psicologia comunitéria; sustentabilidade;

identidade; pertencimento.
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Introducéo: Os direitos sexuais e reprodutivos constituem dimensao fundamental da
salude, da cidadania e da dignidade humana, estando diretamente relacionados a
autonomia das mulheres sobre seus corpos e suas escolhas. No entanto, embora
assegurados por marcos legais, como a Lei n® 9.263/1996 (Brasil, 1996), esses
direitos ainda séo vivenciados de forma desigual, especialmente por mulheres em
contextos de vulnerabilidade social. Tais desigualdades sao atravessadas por fatores
histéricos, culturais e de género que incidem diretamente sobre o0 acesso a
informacao, aos servigos de saude e as possibilidades concretas de decisdo. Nesse
contexto, a atencdo basica em salude configura-se como espaco estratégico para o
desenvolvimento de acbes que promovam reflexdo critica, fortalecimento da
autonomia e construcéo coletiva de saberes. Objetivo: Promover a reflexdo critica
sobre direitos reprodutivos e autonomia corporal, fortalecendo o protagonismo das
mulheres na relagdo com seus corpos, suas experiéncias e suas escolhas.
Referencial Tedrico: A intervencdo fundamenta-se em uma perspectiva critica que
articula Psicologia Comunitéria, educacdo popular e direitos humanos. Parte-se da
compreensao de que os discursos sobre sexualidade e reproducdo operam como
dispositivos de poder que regulam os corpos e produzem subjetividades (Foucault,
2004). No contexto brasileiro, esses processos sao atravessados por desigualdades
de raca, género e classe, que limitam o acesso efetivo aos direitos e configuram a
autonomia como experiéncia situada (Carneiro, 2011). Nessa direcdo, Gonzalez
(1988) evidencia a articulacdo entre racismo e sexismo na producdo das
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desigualdades, enquanto hooks (2019) destaca que a autonomia depende de
condigbes materiais, simbdlicas e afetivas. A Psicologia Comunitaria enfatiza a
importancia de espacos coletivos de escuta e construcdo de sentidos (Sarriera;
Saforcada, 2010), em didlogo com Freire (1987), que compreende a educagdo como
pratica de liberdade, baseada no dialogo e na constru¢cdo compartilhada do
conhecimento. Método: A intervencéo foi realizada com mulheres de diferentes faixas
etarias (jovens, adultas e idosas), participantes de um grupo de convivéncia da
Unidade de Saude da Familia de Vila Nova, localizada no municipio de Vila Velha/ES.
A atividade ocorreu no dia 01 de maio de 2026, em espaco coletivo da unidade,
organizado em formato circular, favorecendo a interacdo e o dialogo. A proposta
metodoldgica foi estruturada em dois momentos principais: inicialmente, uma roda de
conversa mediada por perguntas disparadoras relacionadas a maternidade, ao corpo
e aos direitos reprodutivos; posteriormente, foi realizada uma oficina de escrita, na
qual as participantes foram convidadas a produzir textos poéticos sobre como se
percebiam no passado e como se percebem no presente, considerando suas
experiéncias e o reconhecimento de seus direitos. Foram utilizados materiais de baixo
custo, como papéis e canetas, priorizando uma abordagem acessivel, participativa e
centrada na escuta ativa e no acolhimento das narrativas das participantes.
Resultados e Discussao: A roda de conversa foi marcada por intensa participacéo e
compartilhamento de experiéncias. As participantes trouxeram relatos sobre suas
vivéncias com a maternidade, seus corpos e suas trajetorias, evidenciando tanto
situacdes de sofrimento quanto processos de resisténcia e ressignificacdo. Observou-
se que muitas experiéncias relacionadas a vida reprodutiva foram atravessadas por
limitacdes no acesso a informagéo, pressdes sociais e desigualdades nas relagbes de
poder, corroborando a compreensdo de que a autonomia € uma construcao situada
(Carneiro, 2011; Hooks, 2019). A oficina de escrita revelou-se um dispositivo potente
de elaboracdo subjetiva, permitindo que as participantes ressignificassem suas
experiéncias por meio da linguagem. Ao escreverem sobre si mesmas, produziram
deslocamentos na forma de se perceber, fortalecendo sua autonomia e sua relagéo
com o corpo e seus direitos. A interacdo grupal favoreceu a construcao de vinculos, a
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circulacdo da palavra e o reconhecimento coletivo das experiéncias, funcionando
como espaco de apoio e producao de sentido, conforme apontado pela Psicologia
Comunitaria (Sarriera; Saforcada, 2010). Conclusdes: Conclui-se que a roda de
conversa, articulada a oficina de escrita, constitui um dispositivo relevante para a
promocdo da autonomia e dos direitos reprodutivos, ao possibilitar a construcéo
coletiva de saberes e a ressignificacdo das experiéncias das mulheres. A intervencgao
evidencia que espacos grupais de escuta e didlogo sdo fundamentais para o
fortalecimento da consciéncia critica e do protagonismo feminino, contribuindo para a

ampliacdo das possibilidades de escolha e para o exercicio efetivo dos direitos.

Palavras-chave: Psicologia Comunitaria. Direitos Reprodutivos. Autonomia.

Mulheres. Atencéo Basica.
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PSICOLOGIA NANPRATICA ESPORTIVA: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO NO RIO BRANCO ATLETICO CLUBE.
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Introducdo: Trabalhar com categorias de base exige compreender que o atleta
adolescente esta em transicdo e busca identidade. A falta de motivacdo ou o
descumprimento de normas muitas vezes refletem essa busca por autonomia. Nesse
contexto, gestores e instrutores devem ndo apenas aplicar regras, mas desenvolver
estratégias pedagdgicas e relacionais que estimulem o pertencimento do atleta,
assumindo lideranca que transforme a obrigacéo do treino em propdsito pessoal. A
instituicdo em analise é o elenco Sub-20 do Rio Branco AC, composto por mais de
100 atletas do sexo masculino, com idades entre 15 e 20 anos. Os jovens tém origens
diversas; vém de varios estados do Brasil e alguns residem no alojamento do clube.
O ingresso ocorre por indicagdo. Objetivo: Objetivo Geral: Analisar a importancia da
Psicologia do Esporte na motivacdo e permanéncia de adolescentes nas categorias
de base do futebol, compreendendo os fatores emocionais, sociais e comportamentais
qgue influenciam o desenvolvimento esportivo. Referencial Tedrico: A teoria de
Maslow e os estudos de Regato (2008) mostram que a alta motivacédo gera um clima
organizacional saudavel e colaborativo. Segundo a Teoria da Autodeterminacao (Deci
e Ryan), a motivacdo do atleta cresce com autonomia, competéncia e vinculo social,
alinhando-se as diretrizes do CREPOP, que defendem o cuidado com a salde mental
e a visdo integral do sujeito aléem da performance fisica. Para a pratica, a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) atua na modificacdo de pensamentos disfuncionais,

auxiliando no controle da ansiedade, estresse e autoconfianca. Por fim, a Teoria
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Saocio-Histdrica de Vygotsky (2007) refor¢ca que o desenvolvimento e a motivacdo do
adolescente sdo moldados pelas interagfes sociais e culturais no ambiente esportivo.
Metodologia: A intervencao foi realizada com 30 atletas do clube de futebol, divididos
em duas turmas de 15 integrantes, com duracdo de 20 min. por sessdo. A acao foi
conduzida por quatro facilitadores em formato de roda de conversa. A dinamica
aplicada compreendeu a construgcdo de uma linha do tempo profissional, plano de
carreira e uma reflexao final sobre os objetivos profissionais dos jovens. As estratégias
adotadas buscaram promover o acolhimento, o autoconhecimento e atuacdo no
esporte por meio da Psicologia. Conclusdo: A consolidacdo deste projeto de
extensdo superou desafios de recursos e agendas através da sinergia da equipe. A
imersdo pratica no Rio Branco Atlético Clube gerou reflexdes sobre a subjetividade,
caréncias estruturais. Como resultado, viabilizaram um convénio direto com a clinica-
escola da Universidade Estacio para apoio psicopedagdgico. Assim, a transicdo da

teoria para a pratica validou a extensao universitaria.

Palavras-chave: motivacdo; comportamento e comunicacao.
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Introducdo: O presente trabalho aborda as percepcdes de estudantes do ensino
médio acerca da preparacdo escolar e das expectativas em relacdo ao futuro
profissional, inserindo-se no contexto da educacao basica brasileira e considerando a
importancia da escola na construcao de projetos de vida e na orientacdo para o mundo
do trabalho e continuidade dos estudos, uma vez que, no cenario atual, observa-se
que muitas instituices de ensino ainda priorizam a reproducdo de conteldos e a
preparacdo para avaliacdes, o que pode gerar distanciamento entre a formacgao
escolar e as demandas reais da vida profissional, caracterizando um modelo
educacional criticado por Paulo Freire (1987), nesse sentido, o problema de pesquisa
consiste em compreender como estudantes de diferentes contextos escolares
percebem sua formacao e suas perspectivas de futuro; Objetivos: o objetivo deste
estudo é analisar as percepcdes de alunos do 2° e 3° ano do ensino médio, de escolas
publica e privada, sobre a preparacdo oferecida pela escola para o mercado de
trabalho e para o ensino superior, bem como suas expectativas em relacéo a escolha
profissional; Referencial Tedrico: o referencial tedérico baseia-se em discussdes
sobre formacao integral e orientacdo profissional, considerando o papel social da
escola na formacdo dos individuos quando discutido por Dermeval Saviani (2008),
além de criticas aos modelos educacionais tradicionais que priorizam o desempenho
em avaliagcdes em detrimento do desenvolvimento de habilidades praticas, autonomia
e pensamento critico, conforme aponta José Carlos Libaneo (2013); Metodologia: a

metodologia adotada consistiu na realizacdo de rodas de conversa com estudantes
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de uma escola publica e de uma escola privada, envolvendo perguntas abertas sobre
expectativas de futuro, escolhas profissionais e percepgdes sobre a escola,
promovendo a participacdo ativa dos alunos, posteriormente foi proposta uma
atividade reflexiva para que os estudantes analisassem seus interesses, habilidades
e possiveis caminhos profissionais; Resultados e Discussao: os resultados
demonstram que, na escola publica, muitos estudantes apresentam desconhecimento
sobre formas de ingresso no ensino superior, como ENEM, vestibulares e programas
de bolsas, além de evidenciarem inseguranca quanto a escolha profissional, ja na
escola privada, observou-se maior conhecimento sobre esses caminhos, embora
também haja indecisdo sobre o futuro, essa diferenca pode ser relacionada as
condicBes estruturais entre as instituicbes, uma vez que a escola privada tende a
oferecer maior acesso a informacdes, recursos pedagdgicos e acompanhamento mais
direcionado aos processos seletivos, enquanto a escola publica enfrenta limitacées
gue impactam diretamente na orientacédo dos estudantes, em ambos o0s contextos, 0s
alunos apontaram que a escola frequentemente se apresenta como um ambiente
voltado a reproducdo de conteudos, sendo associada a uma logica mecanizada,
também foram relatadas criticas a falta de preparo para o mundo real, especialmente
no que se refere ao desenvolvimento de habilidades praticas e socioemocionais, a
discussdo evidencia uma lacuna entre a formacdo escolar e as expectativas dos
estudantes, indicando a necessidade de maior investimento em orientagao
profissional e praticas pedagodgicas mais conectadas a realidade dos alunos;
Conclusdes: conclui-se que ha uma caréncia significativa de orientagéo profissional,
além de inseguranca e indecisdo por parte dos estudantes em relacdo ao futuro, a
escola é percebida como pouco conectada a realidade profissional, o que reforca a
importancia de intervengfes que promovam reflexdo, autoconhecimento e ampliacao
das possibilidades de trajetéria, aléem disso, as diferencas estruturais entre escola
publica e privada mostram-se relevantes para compreender as desigualdades no
acesso a informacdo e as oportunidades, reforcando a necessidade de politicas
educacionais que reduzam essas disparidades, a atividade realizada mostrou-se
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relevante ao proporcionar um espaco de escuta e construcdo de sentido para o0s

estudantes

Palavras-chave: orientacdo profissional; ensino médio; projeto de vida; educacéo;

mercado de trabalho.
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Introducéo: O presente trabalho foi desenvolvido a partir da proposta da disciplina de
Orientacdo Profissional, ministrada pela docente Ligia Pimenta, no curso de
Psicologia da Faculdade Estacio de Sa. ApoOs reunibes e discussbes entre as
discentes, elaborou-se este estudo com base nos contetdos abordados em sala de
aula. Para a realizacéo da atividade, foi selecionada a Clinica Paula Bullerjhann como
campo de investigagao, a qual prontamente se dispds a colaborar com a execucédo da
proposta. Optou-se pela realizacéo de entrevistas com os profissionais da instituicéo,
contendo perguntas direcionadas ao tema da orientacdo profissional. O estudo tem
como finalidade a coleta de informacdes que possam contribuir para a reflexdo de
individuos em processo de escolha profissional. Ressalta-se que a orientacédo
profissional ultrapassa o momento da escolha inicial da carreira, abrangendo também
aspectos como transicado de carreira, desenvolvimento profissional e aprimoramento
da atuacao em diferentes contextos organizacionais. Objetivos: O presente estudo
tem como objetivo compreender, a partir das narrativas de profissionais inseridos no
mercado de trabalho, recém-formados e estagiarios em formacgéo académica, como
se desenvolve o processo de orientacdo profissional ao longo de suas trajetorias.
Busca-se, ainda, explorar aspectos como a influéncia familiar nas escolhas
profissionais, os principais medos e insegurancas enfrentados, as perspectivas de
futuro e as transi¢cdes vivenciadas durante a formacao e a carreira. Para isso, serao
utilizadas as seguintes questdes norteadoras: Vocé recebeu orientacédo profissional
durante sua formacao? De que forma ela influenciou sua insercdo no mercado de

trabalho? Quais influéncias familiares impactaram sua escolha profissional? Quais
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foram os principais medos ou insegurancas no inicio da carreira? O que o seu trabalho
representa para vocé, tanto pessoal quanto profissionalmente? Qual foi o maior
desafio enfrentado em sua trajetéria profissional? O que vocé considera mais
gratificante em sua atuacdo? Vocé acredita que sua profissdo € reconhecida e
valorizada pela sociedade? Por qué? Como ocorre a troca de experiéncias entre 0s
profissionais (mentoria, feedback, entre outros)? Como sao realizados os feedbacks
e 0s ajustes de demandas no cotidiano de trabalho? Quais foram as principais
mudancas e transicoes ao longo de sua carreira? Que conselho vocé daria a
estagiarios ou recém-iniciantes na area? Referencial Tedrico: A orientacdo
profissional tem sido amplamente discutida ao longo da histéria, sendo fundamentada
por diferentes abordagens teoricas. De acordo com a perspectiva classica de Parsons
(1909), considerado pioneiro na area, a escolha profissional deve basear-se na
relacdo entre trés fatores principais: o autoconhecimento, o conhecimento das
profissdes e a capacidade de tomada de deciséo consciente. Complementarmente, a
Teoria do Desenvolvimento de Carreira de Super (1957) compreende a carreira como
um processo continuo ao longo da vida, no qual as escolhas profissionais estédo
diretamente relacionadas ao desenvolvimento do autoconceito. Nesse sentido, a
trajetdria profissional € dindmica e sujeita a constantes mudancas e adaptacées. A
Teoria Tipologica de Holland (1997) propde que os individuos tendem a se identificar
com determinados tipos de personalidade — Realista, Investigativo, Artistico, Social,
Empreendedor e Convencional —, sendo a satisfacdo profissional resultante da
congruéncia entre o perfil do individuo e o ambiente de trabalho. Adicionalmente,
abordagens contemporaneas, como a Teoria da Construcdo da Carreira, de Savickas
(2013), enfatizam o papel ativo do individuo na construgcdo de sua trajetoria
profissional, considerando suas experiéncias, valores e contextos sociais. Dessa
forma, compreende-se que a escolha profissional ndo se configura como um evento
isolado, mas como um processo complexo, continuo e multifatorial, no qual a
orientacao profissional desempenha papel fundamental ao promover escolhas mais
conscientes e auxiliar em momentos de transi¢cao ao longo da vida. Metodologia: O
presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com foco
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na compreenséo das experiéncias e percepc¢oes de profissionais acerca da orientagéo
profissional ao longo de suas trajetorias. A coleta de dados sera realizada por meio
de entrevistas semiestruturadas, elaboradas a partir de questdes previamente
definidas, permitindo, contudo, a livre expressdao dos participantes. As entrevistas
serdo aplicadas a profissionais da Clinica Paula Bullerjhann, incluindo trabalhadores
ja inseridos no mercado, recém-formados e estagiarios em formagdo académica. A
selecéo dos participantes ocorrera de forma intencional, considerando a diversidade
de experiéncias e estagios de carreira, com o objetivo de contemplar diferentes
perspectivas sobre o tema. Serdo abordados aspectos como influéncia familiar,
insegurancas iniciais, desafios enfrentados, significado do trabalho, trocas de
experiéncias e mudancas ao longo da trajetéria profissional. Resultados e
Discussédo: Os resultados e a discussao ainda néo foram desenvolvidos, uma vez
que a pesquisa se encontra em fase de execucdo. Apés a realizacdo das entrevistas,
espera-se obter dados relevantes que possibilitem identificar diferentes percepcdes
acerca do processo de orientacdo profissional e sua importancia ao longo da trajetéria
dos participantes. Conclusdes: Espera-se que este estudo possibilite a compreenséao
da orientacdo profissional como um processo continuo, que ultrapassa a escolha
inicial da carreira. Evidencia-se seu papel essencial na construcdo das trajetorias
profissionais, contribuindo tanto para a tomada de decisdo quanto para as transi¢cdes
e o desenvolvimento ao longo da vida. Destaca-se, ainda, a importancia de ampliar o
acesso a orientacao profissional, a fim de possibilitar que mais individuos realizem

escolhas conscientes e se sintam mais seguros em seus percursos profissionais.

Palavras-chave: Orientagdo profissional; escolha de carreira; desenvolvimeto

profissional.
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Introducdo: A violéncia contra a mulher configura-se como um fendmeno social
complexo, enraizado em desigualdades de género e reconhecido como problema de
saude publica e direitos humanos. No ambito da psicologia, envolve a articulacédo de
fatores individuais, relacionais e socioculturais, manifestando-se em diferentes formas
— fisica, psicologica, sexual, moral e patrimonial — frequentemente associadas a
relacGes de poder e ciclos de violéncia (lei Maria da Penha; organizacdo mundial da
saude). A pesquisa foi desenvolvida no Terminal Rodoviario Governador Carvalho
Pinto (Carapina) e no Terminal Rodoviario de Laranjeiras, ambos localizados no
municipio da Serra (ES). O trabalho baseou-se na Psicologia Social Critica e na
perspectiva do Construcionismo Social, compreendendo que a subjetividade feminina
€ atravessada por discursos hegemoénicos que historicamente, legitimam a opressao.
Objetivos: O projeto teve como objetivo geral sensibilizar a populacéo sobre o ciclo
da violéncia de género, fornecendo informativos que auxiliam na identificacdo de
abusos e no fortalecimento do protagonismo social frente a rede de protecdo a mulher.
Referencial teérico: Abordamos o pressuposto de Camino (2001) que compreende
0 comportamento humano como uma natureza psicopolitica, nessa perspectiva, as
acOes individuais e a aceitacdo da violéncia ndo séo isoladas, mas atravessadas por
relacbes de poder e pela inser¢cao dos sujeitos em grupos sociais. No que se refere a
violéncia contra a mulher, Saffioti (2004) aponta que tal fenbmeno esta enraizado nas
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estruturas de desigualdade de género, sustentadas por relacbes de dominacéo
historicamente construidas. Chaui (1985) entende violéncia como a negac¢éo do outro
enquanto sujeito, evidenciando seu carater estrutural nas relacbées humanas. Baro
(2017) argumentava que a violéncia ndo é um fendmeno isolado, mas construido
socialmente através da dominacao, especialmente em contextos de desigualdade. Ele
identificou 0 machismo como um mecanismo de dominacgao sexual e de género, onde
o homem usa a violéncia para reafirmar sua superioridade. Onde, a psicologia deve
revelar a violéncia como opressao social, dando voz aos marginalizados e expondo o
trauma da dominacao. Metodologia: Os ambientes publicos foram escolhidos para a
intervencdo devido a alta rotatividade e a diversidade de pessoas. O procedimento
consistiu em dialogos informativos adaptados a dindmica acelerada do local, focando
na conscientizacdo e na apresentacao da rede de apoio. A comunicacao foi mediada
por materiais impressos (folhetos/banner) com linguagem dialégica e acessivel, para
assegurar a clareza das informacdes e otimizar a recepc¢do da tematica pelo publico.
Para garantir o alcance da informacdo, implementou-se o uso de QR Codes,
permitindo o acesso ao conteudo técnico apdés a abordagem. Resultados e
Discussdo: A escolha estratégica dos locais de alta rotatividade potencializou a
visibilidade da tematica, permitindo o contato com uma amostra populacional
diversificada que em sua maioria, demonstrou abertura receptiva, ainda que as
interacdes tenham sido atravessadas pela dindmica de pressa caracteristica dos
terminais. Observou-se que a configuracdo do local e o fluxo acelerado atuaram como
mediadores da comunicacéo, estabelecendo um desafio a profundidade dos dialogos,
mas ndo impedindo a eficacia da sensibilizacdo, consolidando uma intervencao de
amplo impacto na percepcao social. Conclusdes: A intervengcdo demonstrou ser uma
estratégia eficaz para a democratizacdo do conhecimento psicolégico e o
enfrentamento da violéncia de género. A experiéncia ratificou que a desnaturalizacao
de praticas abusivas ocorre na medida em que a informacdo rompe as barreiras
académicas e se insere no cotidiano da populacdo. O projeto buscou democratizar o
acesso a informagéo sobre os tipos de violéncias, bem como apontar as redes de
apoio locais, transformando o espaco publico em um territério de acolhimento e
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conscientizagéo.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Psicologia Social; Enfrentamento da Violéncia;
Protecdo a mulher; Saude Publica.
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: UM OLHAR
SOBRE O ESTRESSE NA ROTINA DE TRABALHO
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Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducéo: A saude mental de um individuo é um estado de bem-estar mental, que
permite a pessoa lidar com o estresse, realizar suas func¢des, trabalhar e contribuir
para sua comunidade de forma benéfica, sendo um direito humano bésico, segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (2025). Os transtornos mentais comuns (TMCs),
sdo transtornos ndo psicoéticos, que incluem sintomas de depressao, sintomas de
ansiedade, irritabilidade, insénia, e sintomas somaticos, que acabam prejudicando a
capacidade funcional da pessoa, com prevaléncia de 30% no Brasil em 2022 (Oliveira
et al., 2023). Objetivos: Elaborar um folder de orientacéo visual para profissionais de
saude sobre a identificacdo e manejo do estresse relacionado ao trabalho, aplicando-
0 como orientagdo em saude para uma equipe profissional de enfermagem.
Referencial Teorico: A ansiedade é um dos transtornos mentais mais comuns do
mundo, afetando 359 milhdes de pessoas em 2021. Ela pode ser mais frequente em
pessoas com transtorno de ansiedade, que apresentam sintomas recorrentes como
dificuldade de concentracao, irritacdo, nauseas, taquicardia, sudorese, transtornos no
sSono e panico, que podem trazer muito sofrimento se n&o forem tratados, perdurando
por longos periodos (OMS, 2025). Os profissionais de saude, assim como outros
profissionais, tem sua vida entre vida pessoal, lazer, trabalho, familia entre outras
demandas de escolha de cada um. Cada uma dessas demandas tem um peso em
nossa saude mental, alids a juncdo de todas elas formam isso. Quem cuida de
Anais do XIll Seminario de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775

http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.13, v.2, p. 1-74, out. 2026
28


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

XIII Semindrio de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

pessoas, tem um papel importante na sociedade, mas quem esta cuidando desse
profissional diariamente? Como estd hoje a saude mental de nossos enfermeiros,
técnicos e toda equipe de saude? Metodologia: Sera realizada uma revisdo de
literatura em fontes informativas e de pesquisa cientifica. Embasado pela pesquisa,
sera realizada a constru¢ao de uma tecnologia de orientacdo em saude no formato de
folder de orientacdo. As orientagdes compostas no folder irdo focar na identificacao
do estresse no trabalho, e as formas de manejar esse estresse por meio do
relaxamento e organizacdo do trabalho. Apds a elaboracéo, o folder sera aplicado a
uma equipe de saude. Resultados e Discussado: A acao para os profissionais de
saude serao realizadas no més de maio de 2025 a uma equipe de saude hospitalar
em um hospital da grande Vitéria. Conclusfes: O projeto visa aplicar técnicas de
relaxamento para profissionais de saude, promover uma discussao sobre saude
mental e suas possiveis causas no ambiente de trabalho/ vida pessoal que estédo
interligados em cada pessoa. Com isso, pretende-se contribuir para os profissionais
abordados, com técnicas de manejo do estresse, organizadas e validadas

cientificamente.
Palavras-chave: saude mental; ansiedade; educacdo em saude;
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO E ALINHAMENTO DE CARREIRA
PARA PROFISSIONAIS DO COMERCIO VAREJISTA
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Introducdo: O Plano de Desenvolvimento de Carreira (PDC) é uma ferramenta
estratégica que auxilia o colaborador a refletir sobre sua trajetéria, identificar
competéncias e definir metas profissionais. Segundo Joel Souza Dutra (2017), a
gestdo de carreira é uma responsabilidade compartilhada entre individuo e
organizacdo. Nesse contexto, graduandas em Psicologia da Faculdade Estacio de Sa
de Vitéria, por meio da disciplina de Orientacdo Profissional, desenvolveram uma
proposta de intervencdo voltada ao estimulo da reflexdo sobre carreira e
desenvolvimento profissional. Objetivo: Promover a reflexdo sobre carreira e
desenvolvimento profissional entre colaboradores de um centro de distribuicéo,
estimulando o autoconhecimento e a elaboracdo de um plano de acao. Referencial
Teorico: A gestdo de carreira contemporanea demanda maior protagonismo dos
individuos e alinhamento com as estratégias organizacionais. Nesse sentido, o PDC
contribui para o direcionamento profissional e o desenvolvimento continuo. Para Dutra
(2017), a carreira deve ser conduzida de forma compartilhada, com foco no
desenvolvimento de competéncias e resultados. Na perspectiva desenvolvimentista,
Super (1990) compreende a carreira como um processo continuo, relacionado ao
autoconceito. Além disso, Savickas (2013) propde que a carreira € construida a partir
das experiéncias e significados atribuidos pelo individuo, destacando a adaptabilidade

frente as mudancas do mundo do trabalho. Assim, o PDC favorece o
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autoconhecimento, o planejamento e o protagonismo na construgdo da carreira.
Método: Utilizou-se a ferramenta “bussola de carreira”, com o objetivo de promover o
autoconhecimento e a reflexdo sobre trajetdria e direcionamento profissional. A
intervencdo ocorreu por meio de entrevista estruturada, abordando valores,
interesses, habilidades e propésito, organizadas de forma visual. Os participantes
foram conduzidos por questdes orientadoras que possibilitaram a identificacdo de
aspectos pessoais e profissionais, bem como a analise do alinhamento entre essas
dimensdes e a realidade de trabalho. Ao final, buscou-se ampliar a compreenséao dos
objetivos de carreira e subsidiar a definicdo de acbes de desenvolvimento, como
definicAo de metas, aprimoramento de competéncias e planejamento profissional.
Resultados e discussfes: Participaram da intervencdo seis colaboradores do
operacional. A aplicacdo da bussola de carreira evidenciou dificuldades na definicao
de objetivos profissionais e no reconhecimento de estratégias de desenvolvimento,
identificado através de algumas falas dos colaboradores. Os resultados corroboram
as contribuicdes de Dutra (2017), Super (1990) e Savickas (2013), ao evidenciarem a
importancia do autoconhecimento, da adaptabilidade e da constru¢cdo continua da
carreira. Conclusdes: A intervencao contribuiu para a reflexdo dos colaboradores
acerca de suas trajetorias profissionais, favorecendo a identificacdo de dificuldades e
a definicdo de objetivos de carreira. Além disso, destacou a importancia do
desenvolvimento continuo, especialmente em relacdo a atitudes e comportamentos
no ambiente de trabalho. Dessa forma, reforca-se a relevancia de acdes de orientagao

profissional como estratégia para o desenvolvimento individual e organizacional.
Palavras Chave: Carreira; Autoconhecimento; Planejamento; Desenvolvimento.

REFERENCIAS

DUTRA, Joel Souza. Gestdo de pessoas: modelo, processos, tendéncias e
perspectivas. Sao Paulo: Atlas, 2017.

Anais do XIll Seminario de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.13, v.2, p. 1-74, out. 2026
31


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

XIII Semindrio de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

SAVICKAS, Mark L. Career construction theory and practice. In: BROWN, S. D.;

LENT, R. W. (org.). Career development and counseling: putting theory and
research to work. 2. ed. Hoboken: Wiley, 2013.

SUPER, Donald E. A life-span, life-space approach to career development. In:
BROWN, D.; BROOKS, L. (org.). Career choice and development. San Francisco:
Jossey-Bass, 1990.

Anais do XIll Seminario de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.13, v.2, p. 1-74, out. 2026

32


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

XIII Semindrio de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

ORIENTACAO PROFISSIONAL E OPORTUNIDADES
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Introduc&o: O projeto foi desenvolvido em parceria com o Instituto Ultimos Refugios,
organizacdo da sociedade civil que atua nas areas ambiental, social, cientifica e
cultural. A intervencdo tem como publico voluntarios e membros, entre 18 e 75 anos,
com diferentes niveis de formacdo e experiéncia profissional. Apesar da atuacao
relevante no Instituto, muitos participantes enfrentam dificuldades relacionadas a
orientacao profissional, especialmente no planejamento de carreira e na compreensao
do terceiro setor como campo de atuacdo. Além disso, foi identificada a auséncia de
acOes mais estruturadas que favorecam a percepcédo e a andlise da carreira, como o
reconhecimento de competéncias e interesses profissionais. Objetivos: Diante disso,
0 projeto busca promover um processo de orientacdo profissional que articule
autoconhecimento, projetos de carreira mais coerentes e reconhecimento de
possibilidades de atuacéo alinhadas aos valores individuais e socioambientais. Como
objetivos especificos: i) favorecer o autoconhecimento, com a identificacdo de
interesses, habilidades e valores profissionais; ii) apresentar possibilidades de
atuacdo no terceiro setor; iii) estimular a reflexdfo e o compartiihamento de
experiéncias sobre planejamento de carreira. Referencial Tedrico: O referencial
tedrico fundamenta-se nos pressupostos da Orientacdo Profissional e da Psicologia
Existencial-Humanista, que compreende o ser humano como um sujeito em constante
construcéo, capaz de realizar escolhas e direcionar suas acdes (Sartre, 1987). Nessa

perspectiva, a orientacao profissional € entendida como um movimento continuo, que
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articula autoconhecimento e a construgcéo de trajetérias mais auténticas. Portanto, o
desenvolvimento ocorre a partir da consciéncia de si e do exercicio da autonomia,
favorecendo maior congruéncia entre quem o individuo € e aquilo que realiza (Rogers,
1961). Ainda, Viktor Frankl (2011) destaca o sentido como elemento central na
existéncia humana, sendo também fundamental na relacdo com o trabalho,
contribuindo para maior engajamento, resiliéncia e satisfacéo. Além disso, o projeto
dialoga com a Teoria da Construcdo de Carreira de Mark Savickas (2011), que
compreende a trajetoria profissional como uma narrativa em construcédo, na qual o
individuo atribui significado as suas experiéncias ao longo do tempo. Assim, o trabalho
€ entendido como uma dimensdo central da subjetividade humana, em que o
alinhamento entre os valores individuais e a atuacao profissional viabiliza trajetorias
mais conscientes e dotadas de sentido. Metodologia: Trata-se de um projeto
extensionista qualitativo, de carater interventivo, desenvolvido em dois encontros
presenciais. O primeiro, envolverda uma palestra sobre a dimenséo do trabalho e as
transformacdes atuais, destacando a importancia da subjetividade e das
competéncias socioemocionais, seguida de uma dindmica de autoconhecimento
profissional. Como complemento, os participantes responderdo ao instrumento
Ancoras de Carreira, de Edgar Schein (1996). O segundo encontro ocorrera em
formato de roda de conversa, dedicado a devolutiva das acbes anteriores, partilha de
experiéncias e construcdo de reflexdes sobre carreira e possibilidades de atuacéo no
terceiro setor. Ao final, sera conduzida uma avaliacéo, por meio de perguntas abertas
e formulario eletrénico, a fim de diagnosticar a relevancia da intervencéo. Resultados
e Discusséo: Atualmente, o projeto encontra-se em fase de execucgéao, tendo sido
realizada uma reunido inicial com os gestores do Instituto, para diagnosticar as reais
necessidades e identificar as motivagdes institucionais para a continuidade das acdes.
No entanto, para o avanco das proximas etapas, aguarda-se a definicdo das datas.
Conclusdes: A luz da abordagem existencial-humanista, destaca-se a importancia do
autoconhecimento, da autonomia e da busca por sentido na constru¢do da vida

profissional. Nesse cenario, a orientagdo profissional atua como um dispositivo
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potencializador que fortalece percursos coerentes e uma atuagdo mais critica,

consciente e comprometida.
Palavras-chave: orientacéo profissional; terceiro setor; autoconhecimento; carreira
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INCLUSAO E RESPEITO A DIVERSIDADE

Prof2 Satina Priscila Marcondes Pimenta
Antbénio Marques Costa

Estévao Cardoso da Silva Alves

Kauan Oliveira Simone Zani Assis
Thiago Pimentel Medeiros

Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducdo: A Psicologia do Esporte € uma area de atuacao fundamental que
compreende a pratica esportiva como um ambiente privilegiado para o
desenvolvimento infantil. Apesar do potencial inclusivo do esporte, praticas
excludentes ainda dificultam o acesso de algumas criangas, perpetuando processos
de excluséo e desigualdade, o que contraria as premissas dos Direitos Humanos e
da atuacédo ética em Psicologia. A escassez de debates mais direcionados sobre
respeito a diversidade no esporte de base pode perpetuar comportamentos
discriminatérios, bullying e isolamento, prejudicando o desenvolvimento psicossocial
de criancas e adolescentes. Dessa forma, torna-se necessaria a implementacéo de
intervencbes que promovam a reflexdo critica e o respeito a diversidade,
fortalecendo a dimensé&o social do esporte. Nesse contexto, o presente projeto foi
desenvolvido em colaboragdo com o projeto social Basquete na Pragca 3X3 CASE10,
uma organizagao sem fins lucrativos que atua de modo a promover o
desenvolvimento fisico, social e esportivo de jovens. A intervencdo proposta é
direcionada a criancas e adolescentes com idades entre 6 e 15 anos, participantes
do referido projeto social. Objetivos: Diante do exposto, a proposta busca informar
e conscientizar os participantes sobre a importancia da inclusdo, da empatia e do
respeito a diversidade no esporte e na vida cotidiana. Mais especificamente, busca
promover uma experiéncia esportiva pratica e uma roda de discussao para estimular
0 respeito a diversidade e a cooperacdo, tendo como cerne 0 esporte enquanto
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direito social de todas as pessoas. Referencial Teorico: Amparadas pela
Constituicao Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), as criancas
no Brasil tém direito ao acesso a educacéo, cultura, lazer e esporte. Essas areas
sdo necessidades fundamentais e direitos universais de toda a populacéo
infantojuvenil. No contexto esportivo, a democratizagéo do acesso deve transcender
a exigéncia de aptiddes ou talentos especificos (Silva, 2007). Conforme expde
Parlebas (1988), o esporte € um fendmeno neutro, cujos impactos dependem
diretamente de como o abordamos e o aplicamos. Tal premissa destaca que a
pratica esportiva possui o potencial de gerar tanto a promocéo da integracao social
quanto o reforco de processos de exclusdo. Portanto, a pratica esportiva, quando
conduzida de maneira adequada, potencializa o desenvolvimento de competéncias
como a autonomia, a regulacédo emocional e as habilidades interpessoais, sendo um
elemento valioso na formacé&o da personalidade (Weinberg; Gould, 2007). O esporte
vai além dos resultados esportivos, devendo ser reconhecido como um direito social
e um instrumento de promocdo da cidadania, do bem-estar psiquico e do
desenvolvimento humano. Metodologia: Trata-se de uma acao extensionista
qualitativa com foco em intervencado pratica, que ocorreu por meio de um encontro
presencial unico, dividido em trés etapas. A primeira, consistiu em uma introducdo
sobre a intervencdo e um alongamento “quebra-gelo”. Na sequéncia, foi conduzida
a atividade “arremesso sentado”, uma dinamica adaptada para simular a experiéncia
motora de praticantes de basquete em cadeira de rodas. Apos a dinamica, ocorreu
uma roda de conversa, onde as criangcas compartilharam seus comentarios sobre a
dindmica, associando a experiéncia que tiveram com a realidade de pessoas com
deficiéncia. Na sequéncia, o grupo promoveu um espaco de dialogo focado nos
beneficios do esporte, reafirmando-o como um direito humano e social universal.
Durante a atividade, discutiu-se a importancia da inclusédo e da diversidade,
estimulando uma reflexdo coletiva sobre a necessidade da democratizacdo do
acesso as praticas esportivas para todas as pessoas, independentemente de suas
condicOes ou aptiddes. Resultados e Discusséo: A dinamica “arremesso sentado”
obteve forte engajamento dos jovens e serviu de base de reflexédo para a etapa seguinte.
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Na roda de conversa, foram feitas perguntas abertas que avaliaram melhor a
compreensdo sobre o tema proposto e o impacto da intervencdo. Observou-se uma
participacao ativa dos jovens, que verbalizaram suas percepc¢oes fisicas e 0s obstaculos
vivenciados na dinémica, correlacionando-os com a realidade e as barreiras
enfrentadas por pessoas com deficiéncia no esporte e na sociedade e refletindo que,
com apoio, oportunidades e paciéncia, pessoas com limitagbes ou deficiéncias sédo
capazes de praticar esportes e serem incluidas em contextos esportivos. A atividade
evidenciou que a experimentacdo pratica, associada ao didlogo e a reflexao critica,
configura-se como um recurso fundamental para a desconstru¢cdo de estigmas e de
praticas excludentes. Conclusdes: A intervencdo atingiu de forma satisfatoria os
objetivos propostos, ao promover um espaco de vivéncia, reflexdo e dialogo sobre
incluséo, direitos sociais e diversidade no esporte. Por fim, conclui-se que a interface
entre a Psicologia do Esporte e os projetos sociais desempenha um papel indispensavel
para a democratizacdo do acesso as praticas esportivas, consolidando o esporte como

um direito humano fundamental e indispensavel para a cidadania.
Palavras-chave: psicologia do esporte; direitos humanos; incluséo; diversidade
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TRABALHO, SIGNIFICADO E POSSIBILIDADES:
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A orientacdo profissional € uma pratica tradicional, cujo foco recai majoritariamente
sobre o direcionamento de carreira de jovens que ainda vao ingressar no mundo do
trabalho, avaliando seus interesses, aptiddoes e escolhas individuais, partindo da
premissa de que as pessoas tém liberdade plena para definir seu futuro profissional
(Pires et al., 2020; Blustein, 2006). No entanto, essa visdo nao considera que, para
grande parte da populacédo, as trajetdrias sdo fortemente atravessadas por condi¢cdes
sociais, econémicas e culturais (Pires et al., 2020), de modo que a escolha néo é
autbnoma, mas sim imposta. No cenéario atual de desigualdades acentuadas,
precarizacao do trabalho e barreiras de acesso a educacéo, torna-se urgente repensar
as praticas de orientacdo profissional, especialmente para publicos em
vulnerabilidade social. Para grande parte desse publico, o trabalho ndo se configura
como um projeto de carreira a ser construido, mas como uma necessidade imediata
de sobrevivéncia e sustento. Portanto, o presente projeto se distanciou da viséao
tradicional de “Orientagcao Profissional” frequentemente limitada a testes vocacionais
e rotulos de carreira, para focar no fortalecimento da agéncia pessoal do individuo.
Diante disso, o trabalho foi desenvolvido junto aos estudantes da Educacgéao de Jovens
e Adultos (EJA) na Escola Estadual Elza Lemos Andreatta, em Vitéria/ES. O objetivo
principal foi validar os caminhos e competéncias ja adquiridos pelos estudantes nas
suas experiéncias profissionais anteriores, muitas vezes invisiveis. Buscou-se, assim,
estimular a construgdo de projetos de vida que visassem a melhoria das condi¢des

atuais de trabalho e ao acesso a novas oportunidades de qualificagdo, garantindo que

Anais do XIll Seminario de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.13, v.2, p. 1-74, out. 2026

39


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

XIII Semindrio de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

o planejamento de futuro fosse pautado na dignidade, na autonomia e no
reconhecimento da realidade social dos participantes. Para fundamentar essa prética,
utilizou-se a Teoria da Psicologia do Trabalhar (TPT), desenvolvida por David Blustein
(2006), que compreende o trabalho por meio de suas funcbes de sobrevivéncia,
conexdo social e autodeterminagdo. Essa abordagem se mostra especialmente
pertinente justamente pela sua capacidade de incluir realidades marcadas pela
vulnerabilidade social. A teoria reconhece que nem todos tém as mesmas condicfes
de escolha, pois muitos veem suas possibilidades limitadas por fatores estruturais que
moldam tanto o desenvolvimento profissional quanto o pessoal (Blustein, 2006).
Complementarmente, utilizou-se a Teoria da Construcdo de Carreira de Mark
Savickas (2023) e o conceito de Autoefichcia de Bandura (1997), conforme
sistematizado por Ambiel (2014), para fortalecer a adaptabilidade e a crenca do aluno
em sua capacidade de agir. Além disso, a perspectiva de Holland (1997, apud Ambiel,
2014) auxiliou na identificacéo de interesses para promover maior sentido e dignidade
ao trabalho atual e futuro. Nesse contexto, o presente projeto teve carater qualitativo,
guantitativo, participativo e dialdgico, consistindo em uma intervencdo direta e
psicossocial situada nas trajetorias dos estudantes. O primeiro encontro consistiu na
apresentacao ludica da proposta e no levantamento de demandas via formulario e
pela técnica “Arvore das Habilidades”. Os dados coletados fundamentaram o
planejamento das intervenc¢des seguintes, garantindo o alinhamento com a realidade
do grupo. Portanto, esperava-se com este projeto que 0s alunos conseguissem
reconhecer suas experiéncias informais e saberes praticos como competéncias
legitimas, ampliando sua visdo sobre possibilidades de atuacdo e de valorizagédo de
sua forga de trabalho. Dessa forma, buscava-se-que se sentissem mais confiantes em
relacédo ao futuro, fosse na busca por novas oportunidades ou no aprimoramento de
suas atividades atuais. Assim, 0 projeto apontou para a importancia de ampliar as
praticas de orientacdo profissional de modo mais inclusivo e contextualizado. Ao
trabalhar com estudantes da EJA, a proposta valorizou as trajetérias de vida marcadas
por interrupcdes e desigualdades, em vez de partir apenas de escolhas individuais.
Almejou-se que os participantes ampliassem sua visdo sobre o mundo do trabalho e
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reconhecessem caminhos de valorizagdo de seus saberes. O projeto buscou
fortalecer o protagonismo e a construcdo de percursos profissionais realistas,
alinhados a dignidade e as condi¢cdes de vida de cada estudante, proporcionando

maior sentido as suas trajetorias.

Palavras-chave: orientacdo profissional; educagcdo de jovens e adultos (EJA);

psicologia do trabalhar; adaptabilidade de carreira; vulnerabilidade social.
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A discusséao sobre “viver bem de verdade” no contexto escolar exige compreender a
escola como um espaco historico-social de producao de subjetividades. A salde deve
ser entendida para além da auséncia de adoecimento, relacionando-se as condi¢cdes
de participagdo, pertencimento e reconhecimento. Observa-se, contudo, a
persisténcia de praticas patologizantes que individualizam dificuldades de
aprendizagem e comportamento, reforcando a medicalizacdo da educacdo. Essa
|6gica desloca para o aluno questdes produzidas nas relacdes institucionais. Segundo
Patto (1984), o fracasso escolar é produto de relagBes sociais complexas. Em
contraposicao, este trabalho propde uma abordagem baseada na escuta e
corresponsabilizagdo, promovendo praticas coletivas e fundamentadas nos direitos
humanos no cotidiano escolar. Nosso objetivo é criar espacos de escuta qualificada
que favorecam a expressao de alunos e professores. Busca-se coletivizar demandas,
ampliar a compreensao das dificuldades e estimular a reflex&o critica sobre praticas
gue geram estigmas. Pretende-se, ainda, fortalecer estratégias coletivas de
convivéncia e reduzir praticas patologizantes. Articula-se com as Referéncias
Técnicas do CREPOP (2019), que defendem atuacdo voltada ao coletivo e ao
contexto institucional. A critica de Patto (1984) a culpabilizacdo do aluno é central,
enquanto Vygotsky (2000) fundamenta o desenvolvimento como processo social
mediado. Os dispositivos de escuta funcionam como mediadores de sentidos.
Dialoga-se ainda com Martin-Baré (1998), enfatizando o compromisso social da
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Psicologia, e com Skinner (2003), considerando a influéncia do ambiente sob uma
perspectiva institucional. A metodologia caracteriza-se como qualitativa e
participativa, estruturada em processos articulados de escuta. Inicialmente, realiza-se
uma dinamica com os estudantes envolvendo trocas em duplas sobre experiéncias de
respeito, seguida da constru¢do de um “mapa coletivo”, no qual registram, de forma
andnima, atitudes que favorecem ou dificultam a convivéncia na turma. Como
estratégia complementar, utilizam-se urnas para o depdsito de registros escritos
andnimos com percepcdes e vivéncias sobre o cotidiano escolar e a relagdo com os
docentes, favorecendo a emergéncia de conteudos silenciados. Adicionalmente, sera
disponibilizada uma caixa com a pergunta norteadora “o que seria a escola ideal para
vocés?”, permitindo a livre expressdo de expectativas, desejos e criticas dos
estudantes em relacdo ao ambiente escolar. Em um segundo momento, a intervencao
se volta aos professores, incorporando os registros produzidos pelos alunos como
disparadores de reflexdo, promovendo uma escuta qualificada e a construcao coletiva
de estratégias pedagodgicas mais inclusivas. Prevé-se o fortalecimento da seguranca
dos estudantes e a reducéo da inibicdo por meio do anonimato. Espera-se o aumento
da consciéncia coletiva acerca das dinamicas relacionais da turma. Para os
professores, projeta-se a ampliacdo do olhar sobre as demandas dos alunos e o
fortalecimento de praticas mais empaticas. Em nivel institucional, busca-se contribuir
para a melhoria das relagdes escolares e a prevenc¢éo de fenébmenos como ansiedade
e bullying. Consideram-se limites como possiveis resisténcias dos participantes e o
carater pontual da intervencéo. Conclui-se que a atuacéo do psicologo na educacao
basica deve ser ética, coletiva e contextualizada, afastando-se de praticas
individualizantes. A escuta qualificada mostra-se um recurso fundamental para
promover direitos humanos e contribuir para a transformacgéo das relagdes escolares,

favorecendo a construcdo de um ambiente mais inclusivo.

Palavras-chave: psicologia escolar; escuta qualificada; direitos humanos; educacao
basica; praticas coletivas.
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A discusséao sobre “viver bem de verdade” no contexto escolar exige compreender a
escola como um espaco historico-social de producao de subjetividades. A salude deve
ser entendida para além da auséncia de adoecimento, relacionando-se as condi¢cdes
de participagdo, pertencimento e reconhecimento. Observa-se, contudo, a
persisténcia de praticas patologizantes que individualizam dificuldades de
aprendizagem e comportamento, reforcando a medicalizacdo da educacdo. Essa
l6gica desloca para o aluno questdes produzidas nas relacdes institucionais. Segundo
Patto (1984), o fracasso escolar é produto de relagBes sociais complexas. Em
contraposicao, este trabalho propde uma abordagem baseada na escuta e
corresponsabilizagdo, promovendo praticas coletivas e fundamentadas nos direitos
humanos no cotidiano escolar. Nosso objetivo é criar espacos de escuta qualificada
gue favorecam a expressao de alunos e professores. Busca-se coletivizar demandas,
ampliar a compreensao das dificuldades e estimular a reflexao critica sobre praticas
gue geram estigmas. Pretende-se, ainda, fortalecer estratégias coletivas de
convivéncia e reduzir praticas patologizantes. Articula-se com as Referéncias
Técnicas do CREPOP (2019), que defendem atuacdo voltada ao coletivo e ao
contexto institucional. A critica de Patto (1984) a culpabilizacdo do aluno é central,
enquanto Vygotsky (2000) fundamenta o desenvolvimento como processo social
mediado. Os dispositivos de escuta funcionam como mediadores de sentidos.
Dialoga-se ainda com Martin-Baré (1998), enfatizando o compromisso social da
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Psicologia, e com Skinner (2003), considerando a influéncia do ambiente sob uma
perspectiva institucional. A metodologia caracteriza-se como qualitativa e
participativa, estruturada em processos articulados de escuta. Inicialmente, realiza-se
uma dinamica com os estudantes envolvendo trocas em duplas sobre experiéncias de
respeito, seguida da construgdo de um “mapa coletivo”, no qual registram, de forma
andnima, atitudes que favorecem ou dificultam a convivéncia na turma. Como
estratégia complementar, utilizam-se urnas para o depdsito de registros escritos
andnimos com percepcdes e vivéncias sobre o cotidiano escolar e a relagdo com o0s
docentes, favorecendo a emergéncia de conteudos silenciados. Adicionalmente, sera
disponibilizada uma caixa com a pergunta norteadora “o que seria a escola ideal para
vocés?”, permitindo a livre expressdo de expectativas, desejos e criticas dos
estudantes em relacédo ao ambiente escolar. Em um segundo momento, a intervencgao
se volta aos professores, incorporando os registros produzidos pelos alunos como
disparadores de reflexdo, promovendo uma escuta qualificada e a construcéo coletiva
de estratégias pedagdgicas mais inclusivas. Prevé-se o fortalecimento da seguranca
dos estudantes e a reducéo da inibicdo por meio do anonimato. Espera-se o aumento
da consciéncia coletiva acerca das dinamicas relacionais da turma. Para os
professores, projeta-se a ampliacdo do olhar sobre as demandas dos alunos e o
fortalecimento de praticas mais empaticas. Em nivel institucional, busca-se contribuir
para a melhoria das relagdes escolares e a prevenc¢éo de fenébmenos como ansiedade
e bullying. Consideram-se limites como possiveis resisténcias dos participantes e o
carater pontual da intervencéo. Conclui-se que a atuacéo do psicologo na educacao
basica deve ser ética, coletiva e contextualizada, afastando-se de praticas
individualizantes. A escuta qualificada mostra-se um recurso fundamental para
promover direitos humanos e contribuir para a transformacé&o das relagdes escolares,

favorecendo a construcdo de um ambiente mais inclusivo.

Palavras-chave: psicologia escolar; escuta qualificada; direitos humanos; educacéao
basica; praticas coletivas.
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Yule Franga Santana Novais

Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducéo: A violéncia doméstica configura-se como um grave problema social e de
saude publica, afetando milhares de mulheres no Brasil e no mundo. Esse tipo de
violéncia pode manifestar-se de diversas formas, incluindo agressfes fisicas,
psicolégicas, sexuais, morais e patrimoniais, causando impactos significativos na
saude fisica e emocional das vitimas. Muitas dessas situacdes permanecem invisiveis
devido ao medo, a dependéncia emocional e a falta de informagé&o sobre os meios de
dendncia e apoio. Dados da Organizacao Mundial da Saude indicam que uma parcela
significativa de mulheres j& sofreu algum tipo de violéncia ao longo da vida, o que
reforca a necessidade de acdes de conscientizacdo e prevencao (OMS, 2021).
Objetivos: Identificar fatores relacionados a violéncia doméstica, compreender a
realidade vivenciada pelas vitimas e promover a conscientizacdo da populagéo sobre
a importancia da denuncia e do acolhimento. Além disso, busca-se destacar o papel
dos profissionais de enfermagem na identificagdo de sinais de violéncia e na
orientacdo adequada as vitimas. Referencial Tedrico: Baseia-se em estudos que
abordam a violéncia doméstica como um fendbmeno complexo e multifatorial, que
ocorre, principalmente, no ambiente familiar e nas relacdes afetivas. Segundo Miura
et al. (2018), a violéncia intrafamiliar esta frequentemente associada a relacdes de
poder e controle, sendo praticada, na maioria dos casos, por pessoas proximas a
vitima. Além disso, pesquisas apontam que esse tipo de violéncia pode ocorrer em
diferentes fases da vida da mulher, inclusive durante a gestacao, trazendo riscos a
saude materna e fetal (Conceicdo; Coelho; Madeiro, 2021). Metodologia: A
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metodologia adotada consistiu na realizagdo de uma acdo educativa em espaco
publico, com abordagem direta a populagédo. Foram distribuidos panfletos contendo
perguntas reflexivas sobre o tema, com o intuito de estimular o pensamento critico
dos participantes. Apos a entrega dos materiais, foram realizadas conversas breves
com os individuos, proporcionando esclarecimento de duvidas e orientagdo sobre 0s
canais de denuncia, como o Disque 180. Resultados e Discusséo: Os resultados
evidenciaram que, embora parte da populacdo reconheca a violéncia fisica como
forma de agresséo, ainda ha dificuldade na identificacdo de outros tipos de violéncia,
como a psicoldgica e a moral. Durante as abordagens, observou-se que muitos
participantes desconheciam os canais de apoio disponiveis ou ndo sabiam como agir
diante de situacbes de violéncia. Conclusdes: Conclui-se que acbes de
conscientizacdo sdo fundamentais para o enfrentamento da violéncia doméstica,
destacando-se a importancia da atuacao dos profissionais de saude na identificacdo
precoce e no acolhimento das vitimas, contribuindo para a promocao da dignidade e

dos direitos humanos.

Palavras-chave: violéncia doméstica; prevencdo; conscientizacdo; saude publica;
enfermagem.
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Introducéo: O presente estudo teve como objetivo promover um espaco de reflexado
acerca da orientacdo profissional com adolescentes em contexto socioeducativo,
incentivando o autoconhecimento e a construcdo de sentidos sobre o projeto de vida.
A pesquisa foi desenvolvida na Unidade de Semiliberdade do Instituto de Atendimento
Socioeducativo do Espirito Santo - IASES, localizada no municipio da Serra (ES).
Nesse contexto, a orientacao profissional (OP) ndo se restringe apenas ao processo
de escolha de carreira ou transicdo profissional, mas amplia-se como um campo
facilitador da compreenséo de si, suas capacidades e da valorizacdo da autonomia do
sujeito em sua trajetoria, considerando o contexto social em que esta inserido.
Fundamentado na Psicologia Humanista, o trabalho baseou-se com énfase na
Abordagem Centrada na Pessoa, proposta por Carl Rogers. Objetivos: O presente
projeto teve como objetivo geral proporcionar aos adolescentes um espacgo de
acolhimento e reflexdo critica sobre a construcdo de seus projetos de vida e
orientacao profissional. Referencial tedrico: Sob a perspectiva do desenvolvimento,
a adolescéncia é caracterizada por transformacdes cognitivas e emocionais, sendo
que o cortex pré-frontal se encontra em processo gradual de maturagdo, podendo
limitar processos decisérios mais complexos (Hartley; Somerville, 2015).
Considerando o0 contexto de adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa, frequentemente repleto de vulnerabilidades sociais, fragilizacado de
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vinculos e restricdo de oportunidades, tais limitacdes podem ser mais acentuadas,
dificultando a construcdo de perspectivas de futuro. A extensdo ancora-se na
Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida por Carl Rogers, a qual compreende
o individuo como capaz de desenvolver suas potencialidades, desde que esteja
inserido em um ambiente facilitador (Rogers, 1961). Rogers estabelece que, para o
crescimento do cliente, o terapeuta deve oferecer trés atitudes facilitadoras
fundamentais se fazendo presente de forma genuina, favorecendo que o cliente sinta
confianca e seguranca para se expressar em um espaco livre de julgamentos (Rogers,
1951). De forma complementar, recorre-se a contribuicdo das ideias de Abraham
Maslow, que concebe o desenvolvimento humano como um processo gradual guiado
pela satisfacdo de necessidades e culminando na autorrealizacdo (Maslow, 1943).
Rogers sustentava que, quando esses pilares estdo presentes, ocorre a tendéncia
atualizante, entendida como um impulso natural de todo ser humano em direcdo ao
crescimento e desenvolvimento (Rogers, 1961). Metodologia: Participaram da
atividade, seis adolescentes, com idades entre 13 e 19 anos. As atividades
fundamentaram-se nos principios da Psicologia Humanista, foram realizadas em
formato grupal e divididas em trés etapas: dinamica sensorial (doce e azedo) com o
intuito de incentivar a reflexdo sobre vivéncias e sentimentos; a atividade de realizacao
pessoal voltada a definicdo de metas e a construcéo de perspectivas futuras; e a roda
de conversa com o objetivo de promover a troca de experiéncias e reflexdo. Somando
a isso, informacdes sobre oportunidades educacionais e profissionais também foram
fornecidas. Resultados e Discusséo: Os adolescentes participaram ativamente das
atividades propostas. A dindmica sensorial permitiu que expressassem sentimentos
através de metéaforas: o doce foi associado a memarias familiares positivas, enquanto
0 azedo remeteu a perdas e afastamentos. A atividade da escada de realizagao
pessoal, incentivou a projecao de metas futuras, como liberdade e profissionalizacéo,
promovendo a troca de experiéncias entre o0s jovens. A intervencao encerrou-se com
uma roda de conversa que permitiu conectar as vivéncias das dinamicas anteriores.
Conclusdes: A intervencao atingiu o objetivo proposto ao estabelecer um espaco de
acolhimento e escuta qualificada, essencial para o processo de orientacao profissional
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em contextos de vulnerabilidade. Observou-se que a utilizacdo de dinamicas ladicas
e a psicoeducacao foram eficazes para desmistificar barreiras e ampliar a visdo de
futuro dos participantes. Reafirmando a importancia de oferecer ambientes
facilitadores para estimular a autonomia e a construcao de projetos de vida dignos,

contribuindo para o rompimento de ciclos de exclusao social.

Palavras-chave: Orientacdo Profissional; Abordagem Centrada na Pessoa;

Autoconhecimento; Perspectivas futuras; Medida Socioeducativa.
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ORIENTACAO PROFISSIONAL EM ADOLESCENTES: UMA
INTERVENCAO PARA O DESENVOLVIMENTO DO
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A adolescéncia constitui uma fase marcada por intensas transformacgdes
biopsicossociais, na qual emergem duvidas e insegurancas relacionadas ao futuro
profissional, especialmente por volta dos 17 anos. Nesse periodo, muitos jovens
enfrentam pressbes sociais e familiares para a escolha de uma carreira,
frequentemente sem o0 suporte necessario para refletir sobre seus interesses,
habilidades e valores. Diante disso, 0 presente trabalho partiu do seguinte problema:
como promover reflexbes significativas acerca da escolha profissional em
adolescentes por meio de estratégias acessiveis e participativas? Assim, teve como
objetivo estimular o autoconhecimento, a identificacdo de interesses e habilidades,
ampliar o conhecimento sobre possibilidades profissionais, desconstruir crencas
limitantes e incentivar a construgdo de um projeto de vida mais consciente. O
referencial tedrico compreendeu a orientagao profissional como um processo continuo
de construcéo da identidade e do projeto de vida, ndo se restringindo a uma deciséo
pontual. Nessa perspectiva, Bock (2002) discutiu que a escolha profissional foi
influenciada pelo contexto social e historico, sendo construida a partir das relacdes
estabelecidas ao longo da vida do individuo. Complementarmente, Soares (2002)
abordou a orientacdo profissional como um processo que favoreceu o
autoconhecimento e a reflexdo critica, permitindo ao sujeito compreender suas
possibilidades e limitagBes. Além disso, destacou-se o papel da escola como espago
fundamental para o desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico,

contribuindo para a formacéo integral dos estudantes e para a construcao de projetos
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de vida mais conscientes. Optou-se por uma intervengao qualitativa realizada com
adolescentes do ensino médio, por meio de um video chamada com duracéo
aproximada de 30 a 40 minutos como metodologia. A intervencgdao foi estruturada em
etapas: inicialmente, realizou-se um momento de acolhimento e apresentacéo,
seguido de uma dinamica de integracdo. Em seguida, foi aplicada uma atividade de
autoconhecimento, na qual os participantes refletiram sobre suas qualidades,
dificuldades e interesses. Posteriormente, desenvolveu-se o “Jogo das Escolhas”,
com situacdes-problema envolvendo dilemas profissionais, estimulando a reflexao
sobre valores, influéncias externas e consequéncias das decisdes. Na sequéncia, foi
proposta a atividade “Linha do Tempo do Futuro”, incentivando o planejamento de
objetivos a curto e médio prazo. Por fim, realizou-se uma roda de conversa para
reflexdo sobre a experiéncia. Os resultados indicam que a intervencédo favoreceu
maior compreensdo dos participantes acerca de si mesmos, especialmente em
relagdo aos seus interesses, habilidades e valores. Observou-se também potencial
para ampliacdo do conhecimento sobre diferentes caminhos profissionais, bem como
para a constru¢cdo de uma visdo mais critica e menos ansiosa acerca da escolha de
carreira. As dinamicas participativas contribuiram para 0 engajamento dos
adolescentes, criando um espaco de escuta, troca de experiéncias e reflexdo. Além
disso, a atividade possibilitou a desconstrucdo de crencas rigidas, como a ideia de
gue existe apenas uma escolha correta, reforcando a compreensao da carreira como
um processo dinamico. Conclui-se que a orientacdo profissional desempenha papel
fundamental na adolescéncia, ao contribuir para o desenvolvimento do
autoconhecimento e para a construcéo de escolhas mais conscientes. A intervencéo
proposta mostrou-se relevante ao proporcionar um espaco de reflexdo e dialogo,
favorecendo ndo apenas decisdes profissionais, mas também o desenvolvimento
pessoal e social dos adolescentes, fortalecendo sua autonomia e protagonismo na

construcdo de seus projetos de vida.

Palavras-chave: orientacao profissional; adolescéncia; autoconhecimento; projeto de

vida; escolha profissional.
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Historicamente, a loucura foi tratada sob uma légica de excluséo e isolamento, tendo
0s manicdémios como principal dispositivo de controle social (Foucault, 1972). No
Brasil, o processo de Reforma Psiquiatrica, impulsionado pelo Movimento da Luta
Antimanicomial, resultou na Lei n°® 10.216/2001 e na progressiva substituicdo do
modelo hospitalocéntrico por uma rede de servicos comunitarios, entre 0s quais se
faz presente o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Apesar dos avancos,
persistem no imaginario social estigmas que ridicularizam o sofrimento psiquico e
transformam o CAPS em objeto de piadas, revelando o preconceito enraizado e a
necessidade de acdes que desmistificam a loucura e promovam o respeito aos direitos
humanos. A Psicologia, orientada pelo Coédigo de Etica (CFP, 2005) e pelas
Referéncias Técnicas para atuacdo no CAPS (Crepop, 2022), tem o dever ético de
combater tais discriminacdes e fortalecer o cuidado em liberdade. O trabalho teve
como objetivo realizar uma intervencdo psicoeducativa com a finalidade de
desmistificar o conceito social de “loucura”, apresentar o CAPS como dispositivo
estratégico de atencao psicossocial, problematizar as piadas que banalizam o servigo
e reforcar a importancia da luta antimanicomial. Buscou também sensibilizar os
participantes para uma postura critica diante do estigma e para o reconhecimento do
sofrimento psiquico como questdo de saude publica e de direitos humanos. A
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intervencdo foi fundamentada nas Referéncias Técnicas para Atuacdo de
Psicologas(os) no CAPS (Crepop, 2022), documento que sistematiza os principios
ético-politicos da atencéo psicossocial, cuidado em liberdade, desinstitucionalizacéo,
integralidade, participacdo social e orienta uma clinica ampliada, territorial e
interdisciplinar. Foi embasado também na histéria da loucura e da reforma psiquiatrica
(Foucault, 1972; De Rolemberg Figueirédo; Delevati; Tavares, 2014). A excluséo do
louco foi socialmente construida e naturalizada, e na compreensao de que o cuidado
deve priorizar a pessoa que sofre e a retomada de seus vinculos, em vez de se fixar
unicamente no transtorno (Amarante, 2007). A perspectiva ética da Psicologia,
comprometida com a promocéo da dignidade, da igualdade e da eliminacdo de todas
as formas de discriminacao, também sustentou a acdo (CFP, 2005). Este é um relato
de intervencao qualitativa e participativa, realizada por meio de palestras dialogadas
e da dindmica Desmistificando a Loucura, adaptada dos materiais do Crepop (2022).
As atividades serdo desenvolvidas em trés contextos, dois destes sendo em escolas,
uma com alunos do ensino médio e outra com docentes, além do projeto de plantdo
de atendimento psicolégico do Centro Universitario. A dindmica consistird em rodas
de conversa que estimulem a reflexdo sobre os rotulos atribuidos as pessoas em
sofrimento psiquico, a origem histérica do manicémio, a funcéo do CAPS e o impacto
das piadas que ridicularizam o servico. Os participantes serdo convidados a
questionar suas proprias concep¢des e a construir coletivamente uma visdo mais
humanizada e critica sobre o tema. E esperado que a intervencdo revele o
desconhecimento ou a visao estereotipada que muitos participantes possuem sobre
a loucura e sobre o CAPS, frequentemente associado a periculosidade ou
incapacidade. E aparente que as piadas sobre o servico sejam, em um primeiro
momento, naturalizadas e percebidas como inofensivas, até que a problematizacdo
evidencie seu carater excludente e desumanizador. Ao conhecerem o modelo de
cuidado ofertado, acolhimento universal, projeto terapéutico singular, trabalho
interdisciplinar e articulagcdo em rede, os participantes poderdo demonstrar surpresa
e reconhecer a importancia do servico. A discussao pretende conectar o estigma as
determinacdes histéricas e sociais, corroborando a literatura que aponta a
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necessidade de transformar o imaginario social para consolidar a Reforma Psiquiatrica
(Amarante, 2007; Crepop, 2022). O didlogo também buscara reforcar o compromisso
da Psicologia em ndo se omitir diante de discursos que perpetuam a exclusédo,
atuando politicamente na defesa da cidadania das pessoas com transtornos mentais.
A proposta de intervencéo foi planejada para demonstrar que agdes psicoeducativas
simples, embasadas nas referéncias da profissdo, podem ser potentes para
desconstruir preconceitos e combater a banalizacdo do CAPS e dos servi¢os de saude
mental. A desmistificacdo da loucura, aliada a divulgacdo do modelo psicossocial,
deve contribuir para formar futuros psicologos mais criticos, éticos e implicados na
luta antimanicomial. Reafirmando a urgéncia de que a categoria mantenha uma
postura vigilante e politicamente engajada na defesa dos direitos humanos e do
Sistema Unico de Salde (SUS), especialmente em tempos de retrocessos que

ameacam a politica de saude mental.

Palavras-chave: saude mental; centro de atencdo psicossocial; ética; preconceito;

direitos humanos.
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MOBILIDADE NO TRANSITO: PSICOLOGIA, ETICA E PRATICAS DE
INTERVENCAO
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Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introdugao: A mobilidade urbana configura-se, na contemporaneidade, como um dos
principais desafios enfrentados pelas grandes cidades, sobretudo em decorréncia do
crescimento populacional, da expansao territorial desordenada e da intensificagao
dos fluxos de deslocamento, especialmente em fungdo do crescimento populacional
e do aumento significativo da frota de veiculos. Nesse contexto, o transito passa a
ser um espacgo complexo, marcado por conflitos, estresse e situagcdes constantes de
risco. Problemas como congestionamentos, desrespeito as leis, imprudéncia e
elevados indices de acidentes evidenciam que a questao vai além da infraestrutura,
envolvendo diretamente o comportamento humano. A Psicologia contribui para a
compreensao dessas atitudes ao analisar fatores emocionais, cognitivos e sociais
que influenciam as decisdes no transito. Paralelamente, a ética orienta condutas
responsaveis, baseadas no respeito ao outro e a vida. Diante disso, surge a
necessidade de compreender como a Psicologia, aliada a ética, pode contribuir para
a construgdo de um transito mais seguro e consciente. Objetivos: O presente
trabalho tem como objetivo analisar a influéncia dos fatores psicologicos no
comportamento dos individuos no transito, destacando a importancia da ética na
promogao de atitudes seguras. Busca-se analisar, sob uma perspectiva teorica e
empirica, de que maneira estados emocionais como estresse, ansiedade e
impulsividade influenciam os processos de tomada de decisdo. Ademais, objetiva-se
identificar a ocorréncia de comportamentos de risco associados a tais variaveis e
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propor estratégias de intervenc¢ao fundamentadas que promovam a conscientizagao
e a modificagdo de atitudes. Referencial tedrico: A Psicologia do transito estuda o
comportamento humano no ambiente viario, considerando a interagao entre fatores
internos e externos. Segundo Rozestraten (1988), o comportamento no transito €
influenciado por aspectos emocionais e cognitivos que afetam diretamente a tomada
de decisdo. Hoffmann, Cruz e Alchieri (2003) destacam que atitudes de risco, como
agressividade e imprudéncia, estdao frequentemente relacionadas ao estresse
cotidiano e a baixa percepcéao de risco. Vasconcellos (2012) aponta que a mobilidade
urbana esta diretamente ligada a qualidade de vida, sendo impactada tanto por
fatores estruturais quanto comportamentais. Nesse contexto, a ética se apresenta
como um elemento fundamental para orientar a convivéncia social, promovendo o
respeito as normas e aos demais individuos. Metodologia: Este trabalho caracteriza-
se como uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio de revisao
bibliografica em livros, artigos cientificos e documentos oficiais relacionados a
mobilidade urbana e Psicologia do transito. Além disso, foram realizadas observagdes
do cotidiano, permitindo identificar comportamentos frequentes no transito, como o
uso do celular ao volante, o desrespeito a sinalizagcédo e atitudes agressivas entre
condutores. Resultados e Discussao: Os resultados indicam que grande parte dos
problemas no transito esta relacionada a comportamentos inadequados dos
individuos. Observa-se a presenca constante de atitudes como excesso de
velocidade, imprudéncia, uso indevido do celular e desrespeito as leis. Esses
comportamentos estdo frequentemente associados a fatores emocionais, como
estresse, pressa e impulsividade. A analise evidencia que a auséncia de consciéncia
ética contribui para a manutencao dessas praticas, dificultando a construcdo de um
ambiente mais seguro. Nesse sentido, a Psicologia pode atuar por meio de
intervencdes educativas, campanhas de conscientizagdo e agdes voltadas ao
desenvolvimento do autocontrole e da empatia, promovendo mudancas
comportamentais significativas. Conclusoées: Conclui-se que a mobilidade no transito
€ um fenbmeno complexo que envolve ndo apenas aspectos estruturais, mas
principalmente comportamentais. A integragcao entre Psicologia e ética é fundamental
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para promover um transito mais seguro, consciente e humanizado. Dessa forma,
torna-se essencial investir em agdes educativas que incentivem o respeito as normas,
a responsabilidade individual e a valorizagao da vida, contribuindo para a redugao de
acidentes e melhoria da convivéncia social.

Palavras-chave: mobilidade; transito; psicologia; ética; comportamento
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ASSEDIO MORAL E SEXUAL NO TRABALHO: INTERVENCAO
PSICOEDUCATIVA EM UMA FEIRA LIVRE
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Vivian Cunha Pires
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Introducdo: O assédio moral e sexual no contexto laboral sdo fatores que
comprometem a qualidade de vida dos trabalhadores e o funcionamento das
organizacfes. Esse cendrio aponta para a necessidade de estratégias de prevencao.
A psicoeducacdo, portanto, surge como uma ferramenta ao promover 0 acesso a
informacdo, a compreensdo do fenbmeno e o desenvolvimento de estratégias de
manejo dessas situacfes. Objetivos: Promover a conscientizacdo sobre assédio
moral e sexual no trabalho por meio de intervencdo psicoeducativa em contexto
comunitario. Referencial Tedrico: O assédio moral no trabalho é caracterizado por
condutas abusivas, podendo ser repetitivas e prolongadas que resultam na
degradacdo das condicbes de trabalho, na violacdo da dignidade e no
comprometimento da saude dos trabalhadores. O assédio sexual refere-se a
comportamentos de natureza sexual ndo consentidos, frequentemente associados a
relacbes de poder, coercdo e intimidacdo (Conselho Federal de Psicologia, 2025).
Santos (2025) evidencia mais de 419 mil casos de assedio moral e sexual no trabalho
julgados entre 2020 e 2023 e cerca de 92% das vitimas sem formalizacdo das
dendncias. Esses elementos reforgcam o carater estrutural do fenbmeno, evidenciando
que o assédio no trabalho esta diretamente relacionado a relacdes de poder,
desigualdades sociais e dinamicas organizacionais que favorecem sua reproducao
(Santos, 2025). A psicoeducacao destaca-se como uma estratégia relevante nesse

campo. Alves et al. (2024) apontam que a psicoeducacédo pode ser aplicada tanto de
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forma individual quanto coletiva, apresentando efeitos positivos na promog¢ao do bem-
estar, qualidade de vida e na prevencdo de agravos em saude mental. Ravioli e
Borges (2022) compreendem a psicoeducacdo como uma intervencdo que integra
conhecimentos psicolégicos e pedagogicos, promovendo a participacdo ativa dos
sujeitos, favorecendo a autonomia e a tomada de decisGes. Metodologia: A
intervencao foi realizada em uma feira, por meio de acdes de psicoeducacao. As
atividades incluiram a distribuicdo de panfletos contendo definicbes, exemplos e
orientacdes sobre assédio moral e sexual no trabalho, além de abordagens diretas
por meio de conversas. Resultados e Discussdes: A acdo possibilitou a
disseminacdo de informacdes e evidenciou boa receptividade do publico. As falas e
reacdes indicam que embora haja reconhecimento do assédio como problema,
persistem barreiras para a realizacdo de denuncias e enfrentamentos. As interacdes
favoreceram o esclarecimento de duvidas e estimularam reflexfes. Nesse sentido, a
psicoeducacdo mostrou-se eficaz ao promover conscientizacdo, ampliacdo da
compreensao do fenbmeno e o reconhecimento de seus impactos na saude mental.
Conclusao: Entende-se que a prevaléncia do assédio moral e sexual, associada as
dificuldades de enfrentamento, refor¢ca a necessidade de estratégias de prevencao
gue ultrapassem o ambito institucional e alcancem a sociedade de forma mais ampla.
A acao esteve alinhada aos principios éticos da Psicologia, assegurando respeito a

autonomia, ndo constrangimento e anonimato dos participantes.
Palavras-chave: assédio moral e sexual; trabalho; psicoeducacéao.
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DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS NO CONTEXTO ESCOLAR:
UMA EXPERIENCIA DE INTERVENCAO COM ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO
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Introducédo: a discussédo acerca dos direitos sexuais e reprodutivos no contexto
escolar configura-se como tematica relevante no campo da Psicologia e da educacéo,
especialmente frente as persistentes desigualdades de género e as multiplas formas
de violéncia que atravessam a vivéncia de adolescentes. Nesse cenario, a escola se
apresenta como um espaco estratégico para a promocao de reflexdes criticas, bem
como para o fortalecimento da autonomia e do protagonismo dos sujeitos. Objetivos:
o presente trabalho teve como objetivo promover um espaco de dialogo com
estudantes do ensino médio sobre direitos sexuais e reprodutivos, buscando estimular
a reflexdo critica e a problematizacdo de questbes socialmente naturalizadas.
Referencial teorico: a intervencdo fundamentou-se em referenciais da Psicologia
Social critica, articulados aos pressupostos da abordagem humanista, especialmente
no que se refere a valorizacédo da experiéncia subjetiva, da escuta e da construgéo de
vinculos. A escolha pela roda de conversa enquanto dispositivo metodologico dialoga
com a perspectiva de educacdo critica proposta por Paulo Freire (1996), ao
reconhecer os estudantes como sujeitos ativos na constru¢gdo do conhecimento.
Ademais, a postura empdética e ndo julgadora adotada na condugdo da atividade
aproxima-se dos principios da abordagem centrada na pessoa, conforme proposto por
Carl Rogers (1977). Metodologia: A intervencéo foi realizada no Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES), campus Vitdria, com estudantes do segundo ano do ensino
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médio, durante aulas das disciplinas de Filosofia e Histéria. A atividade foi
desenvolvida por graduandas em Psicologia, no ambito da disciplina de Etica e
Direitos Humanos. Como estratégia metodologica, optou-se pela realizacdo de uma
roda de conversa em formato circular, com o intuito de favorecer a horizontalidade das
relacdes, a escuta qualificada e a participacdo ativa dos estudantes. A intervencéo
teve duracdo aproximada de uma hora e quarenta minutos, sendo iniciada com a
apresentacdo da facilitadora e a introducdo da tematica por meio de recursos
expositivos previamente elaborados. No decorrer da atividade, foram abordados
conteudos relacionados aos direitos sexuais e reprodutivos, com énfase nas tematicas
de violéncia contra a mulher e aborto, conforme demandas emergentes do grupo. A
conducao do encontro priorizou uma postura dialégica e acolhedora, o que possibilitou
significativa participacdo dos estudantes, expressa por meio de questionamentos,
posicionamentos e compartiihamento de experiéncias. Em razdo desse elevado
engajamento, a dindmica final inicialmente prevista ndo foi realizada, sendo a
intervencao conduzida de maneira flexivel, em consonancia com as necessidades do
grupo. Como estratégia complementar, foram distribuidos materiais com o objetivo de
ampliar o contato dos estudantes com a temética, incluindo recursos informativos e
elementos simbdlicos relacionados a promocdo dos direitos das mulheres.
Resultados e Discussao: no que se refere aos resultados, observou-se elevado nivel
de engajamento dos participantes, evidenciando a relevancia da tematica e a
necessidade de espacos institucionais que favorecam a expressao e o debate. A
intervencao contribuiu para a ampliacdo das discussdes sobre direitos sexuais e
reprodutivos, promovendo um ambiente pautado no respeito e na escuta.
Conclusdes: Conclui-se que praticas educativas fundamentadas no didlogo e na
problematizacéo critica sdo fundamentais para a promoc¢ao dos direitos humanos e

para o desenvolvimento do pensamento critico no contexto escolar.

Palavras-chave: direitos sexuais e reprodutivos; educacéo; psicologia; juventude;

direitos humanos.

Anais do XIll Seminario de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.13, v.2, p. 1-74, out. 2026
67


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

XIII Semindrio de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
Séo Paulo: Paz e Terra, 1996.

ROGERS, Carl. Tornar-se pessoa. Sédo Paulo: Martins Fontes, 1977.

Anais do XIll Seminario de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.13, v.2, p. 1-74, out. 2026
68


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

XIII Semindrio de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizagdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

ORIENTACAO PROFISSIONAL COMO CAMINHO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA
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Introducéo: Historicamente, a participacéo de pessoas com deficiéncia na vida social
e no mundo do trabalho foi marcada pela exclusdo, sob uma perspectiva
assistencialista que as concebia como objeto de cuidado e ndo como sujeitos de
direitos. A Lei n® 13.146/2015 ampliou esse marco ao assegurar o direito ao trabalho
em condicbes de igualdade e em ambiente inclusivo (Brasil, 2015). No campo da
Orientacédo Profissional, os estudos voltados a PCDs, especialmente criancas, ainda
sao incipientes, evidenciando a necessidade de intervencfes psicoeducativas desde
a infancia. Nesse contexto, apresenta-se uma intervencéo desenvolvida por alunos de
Psicologia do Centro Universitario Estacio de Vitéria, em parceria com uma clinica de
reabilitacédo referéncia no estado, com participacéo de criangas de 6 a 11 anos, publico
ainda pouco contemplado em ag¢les voltadas ao desenvolvimento de identidade e
exploracdo de carreira. Objetivos: Promover a exploracdo do mundo profissional,
estimulando potencialidades, fortalecendo a autoestima e favorecendo o
desenvolvimento de uma identidade inicial voltada a exploracdo de carreiras.
Referencial Tedrico: Fundamenta-se em estudos sobre OP no Brasil, com foco na
ampliacdo para PCD. Colbalchini et al. (2023) evidenciam a escassez de estudos,
sobretudo com criancas. Silva e Casagranda (2025) apontam que a inclusdo no
trabalho ainda ocorre mais por exigéncia legal do que por integracao efetiva. Ivatiuk e
Yoshida (2010) destacam os desafios na transicdo para o trabalho, reforcando a

necessidade de intervencdes precoces. Metodologia: Trata-se de intervencdo com
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abordagem vivencial, realizada em encontro presencial, por meio de atividades
lidicas e inclusivas, estruturada em quatro etapas: teatro de fantoches com
identificacdo de profissbes; associacdo entre profissionais e areas de atuacao;
identificacdo de figuras; e pintura, favorecendo expressao e fixacdo do conteudo.
Resultados e Discusséo: Observou-se alto engajamento, interesse e interacao entre
as criangas que, mesmo com limitagdes, demonstraram reconhecer profissoes,
expressar preferéncias e participar ativamente. A vivéncia possibilitou aos discentes
compreender desafios e potencialidades da atuacdo com esse publico, reforcando a
relevancia de intervencBes ludicas adaptadas. Conclusdes: Afirma-se que
intervencdes em OP, quando adequadas a faixa etéria e as especificidades do publico,
contribuem para o desenvolvimento da identidade e da autoestima, favorecendo uma

trajetéria mais autbnoma em relacdo ao mundo do trabalho.

Palavras-chave: orientacao profissional; criancas com deficiéncia; atividades ludicas;
inclusao.
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PROMOgAO DO VIVER BEM: ACOES PSICOSSOCIAIS E
EDUCACAO EM SAUDE EM CONTEXTOS DE DESASTRES
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Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducdo: O tema “Viver bem de verdade: salde, comida e sociedade” compreende
gue a saude € um fendmeno social, influenciado por fatores ambientais, econémicos e
comunitarios. Em contextos de emergéncias e desastres, esses fatores tornam-se
mais evidentes, impactando o bem-estar fisico e mental da populacdo e exigindo
respostas organizadas da sociedade e dos servicos publicos. De acordo com o
Conselho Federal de Psicologia, desastre € caracterizado como uma interrupcéo
significativa no funcionamento de uma comunidade, gerando perdas humanas,
materiais e sociais que ultrapassam a capacidade de resposta local (UNDRR, 2004).
Nessa perspectiva, os desastres devem ser compreendidos como processos sociais
gue evidenciam vulnerabilidades e desigualdades na sociedade. Assim, a Psicologia
desempenha papel essencial na promocdo da saude mental, na prevencdo de
agravos e no fortalecimento da resiliéncia coletiva, contribuindo para agées de cuidado
e reconstrucao social, favorecendo condi¢des que promovem qualidade de vida e o
viver bem em contextos de risco e vulnerabilidade social. Objetivos: Objetivo geral:
Promover ac¢des educativas e psicossociais voltadas a saide mental e ao cuidado
coletivo em contextos de emergéncias e desastres, relacionando tais praticas ao
conceito ampliado de saude e qualidade de vida. Objetivos especificos: Compreender
0s impactos psicossociais dos desastres na saude e na vida comunitaria; Desenvolver
estratégias de educagdo em saude e prevencdo em contextos de risco; Promover
a conscientizacao sobre saide mental e cuidado coletivo; Divulgar informacdes cientificas
e orientacdes psicossociais por meio de acdes extensionistas. Metodologia: Trata-se
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de um projeto de extensdo de carater educativo, preventivo e comunitério,
fundamentado em reviséo bibliogréfica e em acdes de educagdo em saude voltadas a
populacao. As atividades foram desenvolvidas por meio de: estudo do documento técnico
do Conselho Federal de Psicologia; producao de conteidos educativos sobre satude mental
e prevencao; divulgacdo de informacdes por meio de midias digitais; acdes de
conscientizagdo sobre o cuidado psicossocial em situacdes de crise; A atuacdo da
Psicologia em contextos de desastres deve ocorrer de forma integrada as politicas
publicas e aos servicos de salude, assisténcia social e educacdo, evitando acdes
isoladas e improvisadas (CFP, 2013). Resultados (parciais): Os resultados parciais
demonstram que as acdes extensionistas contribuiram para a disseminacdo de
informacdes sobre salude mental, prevencao e enfrentamento de situacfes adversas.
Como estratégia de comunicacgéo e educacdo em saude, foi criada a pagina do projeto
na rede social Instagram: @psicologiaereconstrucao. Por meio dessa ferramenta,
foram realizadas publicagbes com conteddos relacionados a: salde mental em
contextos de crise; estratégias de enfrentamento emocional; prevencdo de sofrimento
psicologico; fortalecimento da resiliéncia; orientacdo psicossocial a comunidade. Essas
acOes possibilitaram ampliar o acesso da populacdo a informacfes cientificas e
orientacdes praticas sobre cuidado emocional e reconstrucao social. Observou-se que
0 uso das redes sociais favoreceu a disseminac¢éo do conhecimento e o fortalecimento
darede de apoio social, contribuindo paraa promogéo do bem-estar e da satde mental.
De acordo com estudos na area, intervengdes psicossociais adequadas podem
reduzir o risco de adoecimento mental e fortalecer a capacidade de enfrentamento das
comunidades ap0s situacbes de desastre (Noal et al., 2016 apud Alves; Lacerda;
Legal, 2012). Discusséo: Os resultados evidenciam que a promoc¢ao da saude mental
€ um elemento essencial para o viver bem em sociedade, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social e ambiental. A literatura aponta que os desastres devem ser
compreendidos como fendmenos complexos, que envolvem fatores sociais,
econdmicos e psicoldgicos, exigindo ac¢les integradas e continuas de prevencao,
cuidado e reconstrucéo (Neto; Belo, 2015). Além disso, a atuacdo da Psicologia deve
priorizar o cuidado coletivo, a escuta qualificada e o fortalecimento das redes
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comunitérias, contribuindo para a recuperacdo emocional e social das populacdes
atingidas. Nesse sentido, as a¢gfes extensionistas desenvolvidas demonstram que a
educacdo em saude e a comunicacdo social sdo ferramentas importantes para a
promocado da salude mental e para a construcdo de uma sociedade mais resiliente e
preparada para enfrentar situagdes adversas. Conclusao: Conclui-se que a promogao
da saude mental e do cuidado coletivo é fundamental para garantir condi¢cGes de vida
dignas e saudaveis, especialmente em contextos de emergéncias e desastres. As
acOes desenvolvidas no projeto de extensdo contribuiram para ampliar o acesso a
informacdo, fortalecer a conscientizacdo sobre saude mental e incentivar préaticas de
autocuidado e apoio comunitério. Assim, a Psicologia desempenha papel essencial
na construcdo de estratégias de prevencao, acolhimento e reconstrucdo social,
colaborando para a promocdo do bem-estar e para o desenvolvimento de uma

sociedade mais saudavel, solidaria e resiliente.
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