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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS
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Ester Silva Marcolano

Mauricio Fernandes de Araujo lzidoro
Lucas Dos Santos Lima

Ana Clara Goncalves da Silva
Juliano Peres de Souza

Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducédo: O envelhecimento da populacdo tem imposto grande desafio as politicas
de saude publica contemporanea, por ter acentuado as demandas sociais e econdémicas
da populacéo idosa. Isso ocorre, pois o idoso apresenta uma diminui¢do funcional,
muitas vezes associada a um grande numero de doencas crbnicas (MIELKE,
J.;VICENTE, C.R., 2020). Dentre esses desafios, 0os acidentes provocados por quedas
assumem uma prevaléncia de 24 a 60% em pessoas acima de 60 anos, sendo uma das
principais causas de internagéo e mortalidade em pessoas idosas em todo o mundo. O
agravo da queda, submete o idoso a gastos adicionais ao seu orgamento, assim como
a mudancas em sua qualidade de vida. Para a sua prevencéo, o gerenciamento de risco
associado a conscientizagcdo do fator comportamental, caracterizam importante
estratégia (DINIZ et al., 2024). Dessas quedas, um terco das pessoas que moram em
comunidades, e mais da metade dos que moram em instituicbes sofrem quedas,
ocorrendo fratura de fémur em aproximadamente 5%. No periodo de 2010 a 2017, foram
registrados 6.521 casos de fratura de fémur em idoso, relacionado a esse agravo, no
Estado do Espirito Santo, havendo maior prevaléncia na cidade de Cachoeiro de
Itapemirim (n = 555), Vila Velha (n = 531), Cariacica (n = 513), Serra (n = 491) e Vitoria
(n = 368) (MIELKE, J.;VICENTE, C.R., 2020). A auséncia de medidas preventivas, com
foto no risco de quedas em idosos, pode contribuir com o escalonamento alarmante do
namero de quedas nessa populagcéo, nos proximos anos (NOVAES et al., 2023).Desse
modo, a implementacéo de politicas de prevencao de quedas, instituida por profissionais
de saude, contemplando a identificacdo precoce dos idosos com maior risco de queda,
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promovendo a partir dessa identificacdo a manutencao do envelhecimento saudavel, por
meio de a¢Bes educacionais e intervencdes com exercicios fisicos (PANATO et al.,
2024; NOVAES et al., 2023). Para contextualizar as orientagdes de prevencao de queda,
trabalhadas no projeto, foram observados aspectos e caracteristicas que séo potencial
causador de quedas, nesses idosos, considerando-se fatores sociais e ambientais,
comorbidades, uso de medicamentos, entre outros, considerando-se a idade e sua
relacdo com a mobilidade. Estudos verificam que as intervencbes baseadas em
atividades fisicas sédo consideradas as melhores, em relacdo a custo-beneficio, para a
prevencdo de quedas em idosos, somadas as estratégias de capacitacdo e
familiarizagdo com o ambiente em que vivem (NOVAES et al., 2023). Assim, torna-se
fundamental a necessidade de se estabelecer grupos que, compreendam de maneira
integral as quedas, e determinem como a equipe multidisciplinar deve atuar de forma
preventiva, considerando os multiplos fatores a que estes acidentes estéo relacionados
(NOVAES et al., 2023). Desse modo, considerando que as sequelas que as quedas
moderadas e graves, muitas vezes, comprometem a independéncia e autonomia dos
idosos (PANATO et al., 2024), causando impacto nas estratégias de cuidado, tanto em
logistica quanto financeiramente, verifica-se a relevancia do projeto proposto. Objetivo
Principal: Determinar medidas de orientacdo para prevencao de queda em idosos.
Objetivo Especifico: Elaborar uma tecnologia educativa aplicada, de orientacédo para
prevencdo de quedas em idosos. Metodologia: A partir da constatacdo da necessidade
de medidas de prevencdo a queda em pessoas idosas, determinou-se a questao
norteadora do problema de pesquisa: Quais as medidas de prevenc¢éo a queda no idoso,
gue devem estar contidas em um material educativo de orientacdo em saude? O
desenvolvimento da metodologia foi realizado de acordo com as seguintes etapas:
Pesquisa de referencial tedrico cientifico, para embasamento das orienta¢cdes em saude
para a prevencao de quedas nos idosos. Delineamento da populacdo submetida a
orientacdo em saude. Consenso entre os pesquisadores, das orientagfes que iriam
compor o material educativo. Desenvolvimento do material de orientagcdo para a
prevencdo de quedas em idosos. Aplicacdo das orientacbes em saude na populacao-
alvo. Pesquisa do Referencial Tedrico do Estudo: Para a elaboragéao do referencial
tedrico do estudo, foi utilizado a Biblioteca virtual em saude BVS. Na busca avangada,

foram utilizados os descritores: queda AND idosos AND fisioterapia; queda AND idosos;
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saude do idoso AND fisioterapia. A partir dos artigos reportados pela plataforma virtual,
foram selecionados os titulos que eram pertinentes ao tema abordado pelo estudo, e
desses, os resumos foram lidos, havendo a pertinéncia de 4 artigos com o tema, 0s

FI¢ quais foram lidos na integra. Apés a leitura, foram selecionados os referenciais de
embasamento cientifico do assunto, realizando as devidas citagfes indiretas.
Delineamento da populacdo submetida a orientacdo em saude: Logo, para a
contextualizacdo do projeto extensionista, foi selecionada uma casa de repouso
denominada Casa de Repouso Arte de Viver, localizada no bairro Mata da Serra, rua
Mirim, namero 34, no municipio da Serra-ES. Foi realizada uma visita inicial sendo
determinado a populacdo que seria contemplada com as orientagcdes em salde, sendo
gue suas caracteristicas individuais e agrupadas, foram consideradas para a elaboracao
do produto técnico de orientacdo em saude. Essa populacdo possuia a seguinte
caracteristica: A instituicdo est4 em atividade ha 5 anos, contando com apoio de uma
Enfermeira e uma nutricionista. Possui como internos, Trés idosas com Alzheimer, uma
idosa com esquizofrenia, uma senhora com um dos membros inferiores amputados, uma
senhora com doenca degenerativa, um senhor com doenca cardiaca e duas senhoras
com mais de 80 anos. Nesta casa de repouso, ndo existe profissional formal atuando
com a fisioterapia dos idosos, mas possuem um profissional fisioterapeuta voluntério,
qgue realiza atividades com os idosos uma vez por semana. Consenso entre 0s
pesquisadores para definicdo das orientacdes contidas no produto técnico: A
partir das orientagdes contidas no referencial te6rico do estudo, foi realizado um
consenso entre 0s pesquisadores para definir a orientagcdo que estaria contida no
produto técnico de orientacdo em saude. Desse consenso, considerando-se as
caracteristicas do grupo de idosos analisada, foi definido a relevancia das seguintes
orientacdes: Orientacdo quanto a realizacdo de exercicios para fortalecimento da
musculatura e melhora do equilibrio; realizacéo de atividades de raciocinio, como jogos,
e danca ou esportes, para favorecer o equilibrio; a necessidade de adaptacdo do tipo
de calcado, para evitar quedas e favorecer o equilibrio; a prevengéo no uso de escadas
ou bancos, para alcancar objetos no alto; a adaptagéo e uso de barras de seguranca no
banheiro e proximo a cama; o uso de piso antiderrapante; o uso de iluminacao auxiliar
no periodo noturno. Desenvolvimento do produto técnico de orientacdo a saude:

Foi realizado a ilustracdo das orientagBes, com auxilio de modelo preestabelecido na
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plataforma CANVA, utilizando-se figuras ilustrativas ndo licenciaveis, e disposicao
grafica agradavel e de facil leitura, tendo o cuidado de n&o sobrecarregar o material com
informacBes em excesso, para que o teor principal do material ndo fosse perdido.
Aplicacdo das orientacfes em saude: Mediante a primeira visita foram observados
diversos fatores ambientais e pessoais que poderiam causar quedas. A acao foi
realizada com a utilizacdo do produto técnico desenvolvido, tipo folder, que continha
orientacdes de prevencdo de quedas de forma simples e ilustrada, estando com os
idosos os funcionarios da casa de repouso e os familiares. Os folders foram distribuidos
e explicado, levando-se em consideracdo que a queda ndo estd somente relacionada
ao avanco da idade. Conclusdo: Verificou-se a importancia e relevancia da tematica
abordada, na conscientizacdo da populacdo estudada. A elaboracdo do material
educativo contribuiu como reforco visual e material de consulta para os idosos que séo
internos em uma casa em que o servi¢o de fisioterapia ndo € continuado. Logo, para
alcancar maior eficacia foram englobados, para esse fim, os profissionais néo
fisioterapeutas e familiares. Desse modo, o0 objetivo em determinar medidas de

orientacdo para prevencao de queda em idosos foi alcancado.

Palavras-chave: prevencéao; queda; saude do idoso; seguranca; fatores de risco.
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MOTIVOS DA ADESAO DE ALUNOS A NATACAO
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Introducéo: Natacdo é a habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio
liguido (Saavedra; Escalante; Rodriguez, 2003). Mas a adesdo ao esporte se deve a
motivacdo (Peixoto, et al. 2022). Objetivo: Analisar os motivos para a pratica da
natagao, as razdes para o abandono € 0 nivel de motivacdo. Referencial Teorico: A adeséo a
natacdo depende de fatores extrinsecos e intrinsecos (Pussieldi; Samulski 2005). Um
fator extrinseco € o0 excesso de treinamento (Pires, et al. 2012). Metodologia: A
pesquisa realizada em dois Clubes da Grande Vitéria-ES, com piscinas semiolimpicas
(25mx30m). Participaram 20 atletas, 5 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, dos 20
aos 74 anos, idade média de 42,35 anos. Foi desenvolvido um questionario baseado no
QMN (Questionario de Motivos de Natacao) para medir a motivagdo para adesao e o
abandono (Pussieldi; Samulski 2005). Foram feitas 4 perguntas com 5 respostas e 1
com 6 respostas: 0s motivos da pratica, a escolha do clube, a manutencdo do
treinamento, 0os motivos para o abandono da natacdo e o nivel de motivacdo. As
respostas foram distribuidas em uma escala tipo Likert com quatro valores: sem
importancia (0), pouco importante (1), importante (2) e muito importante (3). O
guestionario foi aplicado individualmente. Resultados e Discusséao: Motivo para iniciar
a natacao: 33% das mulheres mencionaram asma ou outra doenca respiratoria (0% dos
homens); 66% das mulheres e 20% dos homens declararam querer aprender a nadar;
88% das mulheres e 80% dos homens indicaram gostar de natacdo; 13% das mulheres
e 40% dos homens foram influenciados pela familia; e 6% das mulheres citaram
influéncia de amigos (0% dos homens). Razbes para escolher este clube: 20% das

mulheres e 40% dos homens sdo soécios; 53% das mulheres e 80% dos homens
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destacaram a infraestrutura e instalagdes; 40% das mulheres frequentam o clube por ter
amigos no local (0% dos homens); 66% das mulheres e 100% dos homens escolheram
o clube pela competéncia do treinador; e 60% das mulheres e 20% dos homens pelo
fato de a agua ser aquecida. Fatores de motivacdo para continuar treinando: 60% das
mulheres e 100% dos homens citaram seus préprios objetivos; 46% das mulheres e
20% dos homens mencionaram amigos; 80% das mulheres e 80% dos homens
apontaram o técnico; 86% das mulheres e 100% dos homens mencionaram a melhoria
da saude; e 66% das mulheres e 60% dos homens visam manter a forma fisica. Fatores
que poderiam levar ao abandono da natagédo: 66% das mulheres e 20% dos homens
apontaram problemas de saude; 6% das mulheres mencionaram o trabalho; 20% das
mulheres citaram desavencas com o treinador; 13% das mulheres indicaram excesso
de treinamento; e 20% de ambos 0s géneros destacaram a temperatura fria da agua.
Nivel de motivacdo em situagdes especificas: 33% das mulheres e 20% dos homens se
sentiram motivados ao iniciar a natacao sem saber nadar; 46% das mulheres e 20% dos
homens apds nadar 25 metros no estilo crawl; 80% das mulheres e 40% dos homens
apos receberem um elogio do treinador; 46% das mulheres e 40% dos homens apés
uma repreensdo do treinador; 60% das mulheres e 40% dos homens apds um elogio
familiar; e 46% das mulheres e 40% dos homens apds receberem um elogio de amigos.
Existem outros trabalhos na literatura que relatam dados parecidos. Para Pussieldi;
Samulski (2005) o gosto pela natacdo, uma nova habilidade e a infraestrutura do clube
séo fatores de motivacao intrinseca e extrinseca. Para Belineli, (2013), o elogio e o treino
estruturado influenciam a adesdo do atleta. Ja 0 excesso pode causar exaustao
emocional, caracteristica da sindrome Burnout (Pires, Samulski e Costa 2012).
Concluséao: Os principais fatores de motivagéo foram o gosto pela natagao, o desejo de
aprender a nadar, a competéncia do treinador e a melhoria da saude, com a
infraestrutura do clube em segundo lugar. Ja o principal fator de abandono apontado foi

relacionado a problemas de saude.

Palavras-chave: natacdo; motivagao; extrinseco e intrinseco.
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Introducédo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023), a Diabetes
Mellitus (DM) € uma doencga crbnica caracterizada pela secrec¢éo insuficiente de insulina,
horménio que regula a concentracdo de glicose no sangue, ou seja, a glicemia, ou pela
utilizacao ineficaz da insulina produzida pelo organismo; € dividida em 3 tipos, diabetes
tipo 1, mais frequente em criangas e jovens, o tipo 2, mais observada em adultos e
idosos, e a diabetes gestacional, que aparece durante a gravidez. Ainda de acordo com
a OMS, seus sintomas sao sede maior, necessidade de urinar com mais frequéncia,
visdo borrada, cansaco e perda de peso involuntaria, podendo danificar os vasos
sanguineos do coragao, olhos, rins e nervos a longo prazo, além de aumentar o risco de
infarto de miocardio, derrame cerebral, insuficiéncia renal, perda permanente da visédo
e pé diabético. Objetivos: Levantar dados e verificar o nivel de conhecimento das
pessoas da terceira idade sobre os beneficios da fisioterapia na Diabetes Mellitus.
Orientar sobre 0s possiveis tratamentos dos sintomas e complicacdes relacionadas ao
diabetes. Referencial Tedrico: Segundo Costa et al. (2021) a fisioterapia pode ajudar
no aspecto preventivo com intervencdes bésicas, reduzindo em até mais de 50% da
incidéncia de Ulceras nos pés, uma das principais abordagens de pacientes diabéticos
maiores de idade, mas também participa nos aspectos educativos, ergondémicos e
reabilitadores. Terapias complementares com estudos indicando eficacia na
amenizacao e prevencgdo dos sintomas da diabetes incluem: mobilizacdo neurodinamica

(Peteti; Suresh, 2020), fisioterapia aquatica (Silva; Rodrigues; Melo, 2019), acupuntura
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(Neca et al., 2021) e osteopatia visceral (Nery et al., 2020). Metodologia: Foi realizado
através de um trabalho de projeto de extensdo de Fisioterapia na Saude do ldoso, e
participaram idosos acima de 67 anos, participantes do HIPERDIA da UBS do Jardim
Camburi. Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o objeto de estudo, utilizando
artigos do Google Académico e Scielo. Um questionério com 12 questdes objetivas foi
elaborado e aplicado, e foram distribuidos panfletos informativos com curiosidades
sobre a DM e terapias complementares da area da fisioterapia eficazes no tratamento e
prevencdo de suas complicacdes. Resultados e Discussao: Tinha 11 pessoas
presentes na data, uma nao falava o idioma, ndo podendo responder o questionario, e
duas nao responderam completamente, sendo considerados os 8 participantes
restantes para o levantamento de dados. Das 9 pessoas consideradas, 3 tinham
hipertenséo e diabetes, 4 tinham apenas hipertensdo e uma tinha apenas diabetes; dos
4 pacientes diabéticos, 2 ja tinham participado de alguma sessao de fisioterapia antes,
mas nenhuma voltada para o tratamento da diabetes. Ainda entre esses pacientes, 3
tinham dificuldade para realizar varias atividades do dia a dia e tinham dores mais
frequentes. Sobre examinar os pés, 2 examinam frequentemente, um raramente, e um
nunca examina. Conclusdes: As complicacdes decorrentes do diabetes em idosos
podem ser prevenidas e até reduzidas com a ajuda de profissionais qualificados, para o
qgual é necessario orientar e acompanhar os idosos, além de incentiva-los a procurar e
pesquisar as alternativas por si mesmos, consequentemente melhorando seus animos,

deixando-os mais confortaveis e melhorando sua qualidade de vida.
Palavras-chave: fisioterapia; satde do idoso; diabetes mellitus.
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MULHERES NA CORRIDA DE RUA: LESOES E SUAS CAUSAS
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Introducéo: Nos ultimos anos, a pratica de corrida de rua tem se popularizado de forma
entre as mulheres, evidenciando um aumento expressivo de participacdo feminina em
provas e treinamentos. Esse fenbmeno reflete uma maior conscientizacdo sobre os
beneficios da atividade fisica, como a melhoria da saude cardiovascular, controle de
peso e bem-estar mental (Oliveira; Pereira, 2020). No entanto, apesar das vantagens
associadas a corrida, 0 aumento no numero de praticantes também tem trazido a tona
uma preocupacao crescente com a ocorréncia de lesbes que podem comprometer o
desempenho e a continuidade da pratica esportiva (Santos et al., 2019). Objetivos: O
objetivo do estudo foi identificar as principais lesbes e suas causas em mulheres
praticantes da corrida de rua em Vitéria-ES. Referencial Tedrico: A corrida de rua tem
crescido globalmente, devido também ao aumento da participacdo feminina (Flores,
2024). Essa pratica traz beneficios como melhora no bem-estar e na saude fisica,
incluindo condicionamento cardiorrespiratério e controle de gordura (Navalta, Stone,
Lyons, 2019). No entanto, pode resultar em lesdes musculoesqueléticas que limitam a
continuidade nos treinos e competicdes (Lopes, 2012). Certamente a pratica amadora
de corrida de rua é benéfico para saude, porém existe uma necessidade da adocédo de
estratégias adequadas para cada tipo de praticante, visando a reducdo ou até mesmo
cessar lesbes musculoesqueléticas. Metodologia: Foi utilizado um questionario com 5
perguntas elaborado pelos autores da pesquisa. O questionario foi utilizado em uma
entrevista com 10 mulheres, com idade entre 25 e 45 anos praticantes da corrida de rua
em Vitéria-ES. Resultados e Discussdo: Apds andlise das respostas obtidas na
entrevista e calculo dos numeros delas, foi observado que a “canelite” é a lesao
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provocada pela corrida de rua mais comum entre as mulheres entrevistadas com 40%
de relatos dessa lesdo, seguido do estiramento muscular, com 20%. Também foram
relatadas as lesdes: entorse no tornozelo (10%) e condromaléacia patelar (10%). Os 20%
restantes foram as entrevistadas que nunca tiveram lesdo com a corrida de rua. Apos
avaliacdo das respostas, foi observado e discutido que no periodo em que ocorreram as
lesbes das entrevistadas, nenhuma delas realizavam treinos de fortalecimento muscular
e nem acompanhamento de um profissional na corrida de rua. Conclusdes: Foi
concluido que a falta de acompanhamento profissional e fortalecimento muscular para
corrida de rua pode causar lesGes pela ma postura e falta de preparacdo para essa
atividade, sendo necessaria a conscientizacdo as corredoras para a procura de um
profissional de educacéo fisica para melhor desempenho e seguranca em seus treinos

e provas.
Palavras-chave: lesdes; corrida de rua; mulheres
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UNIVERSITARIOS. O PAPEL DO FERRO NO METABOLISMO HUMANO:
FUNCOES, DEFICIENCIAS E CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE
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Introducéo: O ferro € um mineral essencial para o organismo humano, desempenhando
um papel fundamental no transporte de oxigénio no sangue, na producao de energia e
na sintese de DNA. A deficiéncia de ferro pode levar a uma série de problemas de salde,
incluindo anemia ferropriva, cansaco, fadiga, comprometimento do sistema imunoldgico
e dificuldades de aprendizado (FUJIMORI; SHIMA; SALUM, 1986). A avaliacdo do
consumo e adequacdo de ferro em estudantes universitarios é um tema de alta
relevancia, por ser considerada a fase da vida em que muitos jovens enfrentam
mudancas na dieta e estilo de vida, o que pode impactar o desempenho académico, no
comprometimento imunolégico com maior suscetibilidade a infec¢des; no desempenho
mental, que dificulta a concentracéo e aprendizado. Objetivos: O objetivo do projeto foi
avaliar a ingestdo de ferro entre estudantes universitarios, identificando as possiveis
deficiéncias e promover a conscientizacdo sobre a importancia desse mineral na saude.
Referencial Tedrico: Para estudantes universitarios, € importante garantir que a
ingestéo de ferro atenda a essas recomendagfes para evitar deficiéncias e melhorar o
desempenho cognitivo. As intervengdes nutricionais, como na educacao nutricional, sdo
fundamentais para melhorar a adequacao do consumo de ferro. Acbes como oficinas de
culinaria, palestras e distribuicdo de materiais informativos auxiliam na conscientizagédo
sobre a importancia do ferro e na promoc¢éo de habitos alimentares saudaveis (DIMAS-
BENEDICTO et al., 2024). Metodologia: A pesquisa foi realizada na Faculdade Estacio
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de S4 Vitéria (FESV), com 7 estudantes universitarios do curso de administracdo. Os
dados analisados foram coletados por meio da aplicacao do inquérito alimentar R24h e
tabulados no programa de planejamento dietético software AVANUTRI®, para
determinar se a ingestao de ferro atendia as recomendac¢des diarias estabelecidas nas
diretrizes Dietary reference intakes. Além disso, foi realizada uma oficina com panfletos
e orientagbes aos académicos, sobre a importancia do ferro na dieta, suas fungdes
sendo entregue uma porcdo de 20g de semente de chia, contendo 67.8% das nossas
necessidades diarias em ferro. Resultados e Discussédo: Dos 7 universitarios do
estudo, (57%) eram do sexo feminino e (42%) do sexo masculino. A avaliacao
antropomeétrica indicou que 57,1% da populagéo estudada estava com excesso de peso
e 57,14% apresentavam prevaléncia de consumo inadequado de ferro, todos este do
sexo feminino. Segundo Davy et al. (2006), ao longo da estadia no ensino superior, 0S
hébitos alimentares se modificam, havendo a falta de diversidade nos alimentos
consumidos, hd uma grande ingestdo de determinados alimentos com alta densidade
calorica, ricos em gorduras e acucares, em substituicdo a refeicdo tradicional
balanceada. Conclusdes: Desta forma, por meio da avaliacdo do consumo de ferro e
das suas implicacdes na saude dos estudantes, o projeto planejou contribuir para o bem-
estar geral da comunidade académica, promovendo habitos alimentares mais saudaveis

e prevenindo deficiéncias nutricionais.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Recomendacdes nutricionais. Adequacéo de

ferro. Estudantes universitarios.
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Introducéo: A recreacéo é frequentemente descrita como sindnimo de lazer, brincadeira
e jogo. Autores, como Dumazedier (1979), Marcellino (1987), Guerra (1996), Brétas
(1997) e Cavallari e Zacharias (2004), tém buscado uma base etimoldgica cientifica para
o termo "recreacdo”. H4 um consenso de que a palavra se origina do latim recreativo,
que sugere a ideia de recreio e divertimento, Assim, entendemos que a recreacgédo, além
de proporcionar prazer e diversdo, envolve a interacdo das pessoas com o mundo,
abrangendo significados como brincar, distrair, interagir, recriar e restaurar. Objetivo:
Analisar o nivel de dor dos membros inferiores através de exercicios de forca.
Referencial Tedrico: Guerra (1996), explora a importancia da recreacéo e do lazer tanto
na vida social quanto individual. Definindo conceitos e suas interconexfes, destacando
funcdes sociais essenciais, como a promocao da saude, bem-estar e a socializagéo e
analisa a influéncia dos contextos culturais nas préticas de lazer propondo metodologias
para sua implementacdo em diversos ambientes, especialmente nas escolas.
Metodologia: As 6 atividades de recreacdo ocorreram na sala de ginastica da
Faculdade Estacio de S&, em Vitéria - ES, com a participagdo de 16 adultos ativos
fisicamente e todos alunos do curso de Educacéao Fisica. Antes das atividades iniciarem,
fizemos uma avaliagéo individual para saber o nivel de dor dos seus membros inferiores.
Com base na Escala Visual Analdgica (EVA) anotamos o nome e o nivel da dor de cada
um, entre 0 e 10. A atividade que deu inicio foi 0 agachamento isométrico - dividido em
duplas - enquanto jogavam bola e davam passos para tras, desafiando a forca e a
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coordenacao dos participantes. Em seguida, ainda em duplas, realizamos um cabo de
guerra, onde foi usado corda no chao para delimitar os espacos da dupla e madeira para
ser 0 "cabo", essa atividade promoveu a resisténcia fisica. A terceira atividade, foi a
corrida com afundo dividida em duas equipes, incentivando o espirito de equipe e a
competitividade saudavel. Cada integrando do grupo precisava atravessar a sala dando
passadas longas e quase encostando o joelho no ch&o, e retornar realizando 0 mesmo
movimento para o proximo da fila poder sair. O jogo do "morto-vivo" envolveu uma
dindmica divertida, onde o0 "morto" permanecia agachado e o "vivo" se equilibrava em
um pé. O giro em torno das bolinhas e o golzinho finalizaram a programacao, garantindo
muita diversao e interacao entre os participantes. O giro em torno das bolinhas tinha
musica tocando enquanto, no meio da sala, em circulo, tinha uma bolinha a menos do
gque a quantidade de participantes. Enquanto a mausica tocava, todos andavam
agachados em volta das bolinhas e quando a musica parava, tinham que pegar uma
bolinha. Quem ficava sem, saia da brincadeira. A ultima atividade foi o golzinho. Similar
a brincadeira anterior, todos estavam em circulos, agachados e com as méaos préximas
ao chao. Tinha uma bolinha no jogo e o objetivo era conseguir joga-la entre as pernas
de qualquer outro participantes. Quando alguém era eliminado, logo ia responder -
novamente - o questionario. Resultados e Discusséo: A média de dor antes das
atividades era de 1,87, enquanto apdés as atividades, essa média subiu para 5,47. Dos
15 participantes, 73,33% relataram dor leve, 26,66% sentiram dor moderada e ninguém
apresentou dor intensa. Ao final das atividades, 13,33% ainda relataram dor leve, 60%
sentiram dor moderada e 26,66% passaram a ter dor intensa. Um aluno estava
lesionado e, portanto, ndo foi incluido nos resultados. A Escala Visual Analégica (EVA)
€ considerada unidimensional, pois avalia apenas a intensidade da dor, uma das
dimensdes da experiéncia dolorosa (Lima Neto; Goldenberg; Juca, 2003). Segundo
Pedroso e Celish (2006), essa escala oferece a vantagem de ser de facil compreenséo
para o individuo avaliado, o que facilita a sele¢do da resposta adequada. Conclusdes:
Com os resultados desta pesquisa, conclui-se que a intensidade da dor aumentou em
decorréncia das atividades realizadas. No entanto, o exercicio fisico, aliado a recreacéo,
transformou essas experiéncias em momentos divertidos e prazerosos, promovendo
bem-estar e satisfacdo. Assim a atividade foi um sucesso e enriquecedora, contribuindo

para a socializacao e o bem-estar dos envolvidos.
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Introducdo: O aumento da expectativa de vida da populacdo idosa é uma realidade
atual no Brasil, contudo, junto a isso nota-se também o crescimento das chamadas
sindromes geriatricas, que sdo condicbes que tende a manifestar - se mais
frequentemente com o avancar da idade, dentre elas, podemos citar a disfuncéo erétil,
falta de libido, incontinéncia fecal e incontinéncia urinéria, condicdo associada a diversas
causas, que pode repercutir na independéncia, mobilidade e qualidade de vida dos
idosos (KESSLER, et al., 2018). O conhecimento dos fatores associados a diminuicédo
da forca e capacidade de controle dos musculos do assoalho pélvico € essencial para o
melhor entendimento desse problema, principalmente pelo fato de a incontinéncia
urinéria ser comumente relatada pela falta de esclarecimentos sobre a existéncia de
tratamento e por ser encarada como parte do processo natural do envelhecimento
(CARLSON, et al., 2015). Objetivo: Avaliar os beneficios da abordagem fisioterapéutica
voltada para o fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico em idosos. Informar
sobre as possiveis complicagbes da incontinéncia urinaria para proporcionar
conhecimento sobre o bom funcionamento destes musculos, sobretudo na terceira
idade, para que assim possam ter uma boa qualidade de vida. Referencial teorico:
Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), a incontinéncia urinaria €
definida como qualquer perda involuntaria de urina, pode variar desde um escape
ocasional até a incapacidade total para segurar qualquer quantidade de urina, trata-se
de um dos mais comuns problemas de saude publica com alta prevaléncia diante do

envelhecimento (ABRAMS. et al., 2010). Embora néo seja uma condi¢ao potencialmente
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letal, a incontinéncia urinaria pode levar ao isolamento social devido ao
constrangimento, reducdo da auto-estima, ansiedade, depressdo, aumento de risco de
quedas e fraturas, oferecendo grandes prejuizos a qualidade de vida (HONORIO, et al.,
2009). Uma revisao realizada por Pereira, Escobar e Driusso (2012), demonstra que,
apesar das alteracdes no envelhecimento que levam a incontinéncia urindria, elas
podem ser parcialmente contornadas por meio do tratamento fisioterapéutico,
promovendo entdo a melhora dos sintomas miccionais (PEREIRA, et al., 2012).
Metodologia: para captar o conhecimento que os idosos tém em relacéo a esse tipo de
tratamento, elaboramos um questionario (Google Forms) com quinze perguntas, assim
0 estudo nos trouxe a qual realidade o publico da terceira idade esta inserido. Buscando
uma forma eficaz para obter as respostas, decidimos ir em feiras livres dentro da Grande
Vitéria e grupos de encontros, desta forma abordamos as pessoas que fazem parte dos
grupos da terceira idade e ao mesmo tempo entregamos um panfleto com algumas
informacdes sobre a importancia da Fisioterapia Pélvica. Resultados e discussao: A
amostra da pesquisa contou com 52 idosos, dos quais 34 eram mulheres (65,4%), e 18
homens (34,6%). A idade predominante para ambos os géneros foi de 60 a 70 anos.
Dos entrevistados, 67,3% ou seja 35 idosos, ja tiveram perda involuntaria de urina.
Verificou-se que as idosas costumam ser as mais afetadas, isso advém de efeitos da
gestacado, do parto e de alteracdes hormonais. Outro ponto a ser destacado, sédo as
alteracdes de mobilidade ou uso de auxilio (ex. bengalas) dificultam o acesso desses
idosos ao banheiro e, dessa forma predispor a perda involuntaria de urina. Concluséo:
A importancia deste tema ndo se da somente pela alta ocorréncia de incontinéncia
urinaria entre a populacéo idosa, mas também devido as consequéncias nos aspectos
fisicos, psicologicos e sociais (MARKLAND. et al., 2011). Apesar de toda tecnologia e
vida ativa a qual o publico da terceira idade esta inserido, percebemos, que a
Fisioterapia Pélvica tem pouca divulgacéo, e que poucos idosos buscam ajuda ou
recorrem a esta alternativa para tratar as alteracdes ou disturbios relacionados aos

musculos do assoalho pélvico.

Palavras chaves: Incontinéncia urinaria; fisioterapia pélvica; Idosos.
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Introducéo: A psoriase € uma doenca inflamatoria cronica da pele que afeta milhdes de
pessoas globalmente, representando um desafio consideravel para a saude publica.
Caracterizada por lesbes escamosas e avermelhadas, essa condi¢do frequentemente
gera estigmatizacao e dificuldades emocionais em seus portadores. A psoriase € uma
condicdo complexa que pode impactar profundamente a vida dos pacientes, e a
fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo da doenca, contribuindo para a
reabilitacdo fisica e, em parte, emocional dos pacientes. As principais abordagens
incluem: reabilitacdo fisica, controle da dor, educacdo do paciente, promocdo de
qualidade de vida, integracdo multidisciplinar, monitoramento e avaliacdo. Objetivos:
Relatar o caso de uma paciente portadora de psoriase e conscientizar a populacéo
sobre a doenca e o papel da fisioterapia no seu manejo. Referencial Tedrico: A
psoriase resulta de uma disfuncdo no sistema imunoldgico que acelera a renovacao
celular da pele. Em condi¢cdes normais, as células da pele renovam-se em um ciclo de
aproximadamente 28 dias; no entanto, em pacientes psoriaticos, "esse ciclo se reduz
para 3 a 7 dias" (Griffiths & Barker, 2007). Essa alteracédo provoca o acumulo de células
mortas, resultando nas placas caracteristicas da doenca. Embora as causas exatas nao
sejam totalmente compreendidas, fatores genéticos, ambientais e psicolégicos sao
reconhecidos como contribuintes significativos. As principais formas de psoriase
incluem: psoriase em placas, psoriase gutata, psoriase invertida, e artrite psoriasica. Os
efeitos da psoriase vao além das manifestacoes fisicas, influenciando significativamente
a qualidade de vida dos pacientes. Pesquisas indicam que essa condi¢cao pode levar a

estigmatizagdo e discriminacdo, gerando "sentimentos de vergonha e isolamento"”
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(Kimball et al., 2005). A dificuldade em participar de atividades sociais e recreativas
devido ao desconforto fisico e a preocupagdo com a aparéncia agrava essa situacao.
Além disso, "0 manejo continuo da doenca e 0s custos associados podem gerar estresse
significativo” (Griffiths & Barker, 2007). Metodologia: Por meio de uma entrevista, foi
coletado o relato de uma paciente diagnosticada com psoriase em 2012. Durante a
entrevista a paciente exp6e suas limitacdes e a restricdo de participacdo devido a sua
condicdo de saude: "ndo consigo realizar atividades que antes eram parte de minha
rotina, como nadar" (SIC). Essa limitacdo ilustra como a psoriase pode restringir a
pratica de atividades fisicas, prejudicando a qualidade de vida e o bem-estar emocional
dos pacientes e sua participacédo social. A experiéncia da paciente, serve como um
testemunho das dificuldades enfrentadas e ressalta a importancia de uma abordagem
terapéutica abrangente. ApOs analise dos dados e levantamento bibliogréafico, foi
desenvolvido um material educativo, em forma de video para divulgacdo em redes
sociais sobre a psoriase, com o objetivo de desmistificar a doenca, promover o
autocuidado, e sensibilizar a sociedade. Resultados e Discussdo: A partir da
elaboracdo deste projeto, concluimos que a psoriase € uma doenca crénica, e que
apesar de comum, ainda existe muito preconceito e desinformacdo. Em muitos casos,
pode se apresentar de forma branda, porém o manejo e o cuidado precisam e devem
ser levados a sério, pois o0 agravamento da doenca pode trazer diversas complicacdes
para o paciente, desde fisicas e psicolégicas, afetando diretamente a qualidade de vida.
Concluimos que uma parte principal do tratamento envolve o acesso a informacao de
qualidade, mas a necessidade da informacdo né&o deve ser direcionada apenas ao
paciente, mas para todos aqueles que o cercam, bem como aos profissionais de saude,
gue por vezes, mesmo sem ter a intengdo, acabam por discriminar os portadores da
doenca. E fundamental que os esforgos para ampliar a conscientizagdo continuem, com
campanhas educacionais, treinamento profissional e a promoc¢éo de dialogos abertos
sobre a psoriase, pois quando disseminamos informacdes veridicas, elas irdo promover
nao apenas um entendimento mais profundo acerca do que € a psoriase, mas poderao
incentivar a empatia, o suporte e o cuidado, que tanto os pacientes precisam.
Conclusdes: A atuacao da fisioterapia oferece uma abordagem eficaz para 0 manejo
dessa doenca, contribuindo para a melhora da qualidade de vida, reinsercéo do portador

em suas atividades de vida social e fornecendo acolhimento ao paciente. A
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conscientizacdo e a educacgdo sobre a psoriase sdo essenciais para desmistifica-la e

promover um ambiente mais inclusivo.

Palavras-chave: fisioterapia; psoriase; qualidade de vida;
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Introducéo: A violéncia psicoldgica € mais sutil, pois ndo deixa marcas visiveis no
corpo, mas causa grandes danos a saude emocional e fisica da vitima. O maior
desafio ainda € identificar condutas que caracterizem violéncia psicologica, pois,
inicialmente é muito sutil, instalando-se lentamente, sem deixar marcas visiveis, que
com o tempo vai aumentando sua gravidade. Levar essa discussdo ao grupo de
mulheres, foi uma das estratégias adotadas, mostrando como a enfermagem apoia e
pode contribuir com a protecdo deste publico. Objetivos: Tém-se como objetivos
identificar a situacdo e o problema que essas mulheres viveram ou presenciaram,
além de incentivar a sensibilizacdo acerca do que caracteriza a violéncia psicolégica,
suas manifestacdes e consequéncias na vida das mulheres. Referencial Tedrico: A
violéncia contra a mulher decorre da desigualdade de género e acarreta danos
psicolégicos, fisicos, morais, patrimoniais e sexuais. Apesar da alta prevaléncia, ela
ainda é pouco identificada nos servigos de saude, constituindo-se em um problema
para a efetivacdo de politicas publicas de enfrentamento da violéncia. E decorrente
da relacdo desigual de poder entre homens e mulheres, fruto de uma sociedade
sexista e patriarcal (RESENDE, 2022). A violéncia psicolégica comeca sutilmente e

cresce lentamente, tornando-se mais agressivas e ficam visiveis. A vitima as vezes
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Nao consegue ver essas atitudes como violéncia, entdo acabam por justificar as
ofensas do seu companheiro "verdades", submetendo-se a essas atitudes. Trata-se
da violacdo dos direitos humanos, atingindo a vida, a saude, a integridade fisica e
psiquica do ser humano. Ja é entendido que este tipo de agressdo ocorra em todos
0s ambitos que essa mulher convive, desde seu vinculo familiar, amoroso, trabalho,
ciclo de amizades etc. Para FERNANDES e SANTOS (2023) os autores desses
crimes geralmente sdo companheiros ou ex-companheiros, mas as vezes as mulheres
sdo vitimas de violéncia doméstica por parentes que vivem juntos, como o irméo ou
os filhos da vitima. A violéncia psicologica € um dos atos mais cruéis, que faz com
gue a mulher sofra em siléncio e faca se sentir culpada pelo que acontece dentro de
casa. LAIRANA et al. (2023) descreve que a violéncia psicoldgica é o primeiro passo
para a concretizacao de outros tipos de crimes, como a agressao fisica, por exemplo,
podendo inclusive, ocorrer o feminicidio. Falar sobre salde mental significa que
devemos considerar como resultado da interacdo de fatores biolégicos, psicolégicos
e sociais, entendendo como algo que envolve o corpo, as emocdes e a forma como
interagimos ajuda a ver que todos tém um papel importante em cuidar do bem-estar
de todos. Metodologia: Trata-se de uma vivéncia e experiéncia por meio de uma roda
de conversa, voltado exclusivamente ao publico feminino do Projeto Maria vai com as
outras, que ja sofreram ou presenciaram o abuso psicolégico ou que apoiam a causa
de defesa e protecdo dessas mulheres. Resultados e Discussado: No dia 12 de
outubro de 2024 ocorreu a roda de conversa no Projeto Maria vai com as outras,
contando com a presenca de 9 mulheres onde realizou-se uma coleta de dados
através de uma avaliacao disponibilizada pela plataforma Google Forms, com objetivo
de avaliar alguns dados como veremos a seguir. Dentre as participantes, obtivemos 5
respostas, com idades que variam de 17 a 61 anos com estado civil de solteira 40%,
casada 40% e solteira 10%, onde todas declaram ser 100% heterossexuais de cor
preta 20%, branca 20% e parda 60%. Dentre os presentes, apenas 1 mulher afirma
nao ter sofrido nenhum tipo de violéncia. Todas afirmam n&o possuir medida protetiva
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e nao realizaram nenhum tipo de dendncia ou boletim de ocorréncia. 100% das
mulheres avaliaram as informagdes passadas pelo nosso grupo como “6timas’.
Conclusdes: O tema abordado, foi bem recebido pelo projeto, tendo seus objetivos
principais atendidos. Visto que, durante a roda de conversa, por meio dos relatos das
mulheres presentes, surgiram varias duvidas que foram sanadas no mesmo momento,
garantindo que todas as informacdes e orientacdes ficassem claras. Nao restam
duvidas de que as informacfes repassadas, contribuirdo para a preservacao da vida

dessas mulheres.
Palavras-chave: violéncia psicologica, mulheres, combate a agressao.
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Introducgéo: A natacdo surgiu na antiguidade como uma alternativa, saber nadar era
mais uma arma de que o homem dispunha para sobreviver. Os povos antigos
(assirios, egipcios, fenicios, amerindios, etc.) eram eximios nadadores. Muitos dos
estiios do nado desenvolvidos a partir das primeiras competicbes esportivas
realizadas no século XIX basearam-se no estilo de natacdo dos indigenas da América
e da Australia (CDOF, 2009). A natacao surge oficialmente no Brasil em 1897 quando
quatros clubes do Rio de Janeiro (Botafogo, Gragoatd, Icarai e Flamengo) fundaram
a Unido de Regatas Fluminense. Em 1908 foi criada a Federacéo Internacional de
Natacg&o (FINA) e alguns anos depois surgiria a Confederacgéo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA) (Santos, 2010). A natacao é considerada um dos esportes mais
completos e que possui menos restricbes, como afirmam os autores Wilkie e Kelvin
(1984) apud Junior e Santiago (2003): "A natacdo € muitas vezes considerada como
um dos desportos mais saudaveis. Recomendada pelos médicos € tida como uma
espécie de panacéia, para a vasta gama de doencas. Objetivos: Identificar e analisar
0 porqué os responsaveis optam pela natacdo como esporte para os seus filhos e

entender os beneficios gerais desta modalidade. Referencial Teorico: A atividade na
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adgua atribui vérios beneficios fisiolégicos como a diminuicdo de espasmos e
relaxamento musculares, alivio da dor muscular e articular, manutencéo e ou aumento
da amplitude articular, fortalecimento e aumento da resisténcia muscular localizada,
melhoria circulatoéria e elasticidade da pele, melhoria do equilibrio estético e dindmico,
relaxamento dos érgaos de sustentacdo, melhoria da postura, melhoria da orientacédo
espaco temporal e melhoria do potencial residual (Costa; Duarte, 2000, p.13).
Segundo Borges (2016), a natacdo € importante para o desenvolvimento dos
aspectos, por auxiliar a melhoria da capacidade fisica, mental e social, outras
habilidades dos seus praticantes. Ajuda a desenvolver, coordenacdo de membros
superiores e inferiores, agilidade, equilibrio e lateralidade, o que torna possivel a
aprendizagem. Para os profissionais a natacdo € uma das atividades mais completas,
pois tem uma quantidade menor de restricdes e por contribuir para o desenvolvimento
fisico e para amadurecimento do corpo como um todo. Metodologia: A amostra foi
realizada por 14 responsaveis de alunos com idade entre 05 e 10 anos, inseridas em
atividades de natacdo, regularmente. Foi utilizado o Inventario de Motivacédo para a
Pratica Desportiva de Gaya e Cardoso (1998) que contempla as seguintes categorias:
competéncia desportiva, salde, amizade/lazer e seguranca aquatica, questionando o
grau de importancia de cada pergunta com trés niveis de preferéncia, sendo eles:
(nada importante), (pouco importante) e (muito importante). Resultados e
Discusséo: A partir dos questionarios aplicados, obteve-se o0 seguinte retorno dos
responsaveis: Competéncia desportiva: 47% consideraram competir pouco
importante, enquanto 43% avaliaram como muito importante; ja sobre ser atleta, 73%
indicaram ser pouco importante, contra 20% que o avaliaram como muito importante.
Saude: Nos guesitos exercitar-se, manter a saude, preservar a musculatura e manter
o corpo em forma para emagrecer, aproximadamente 90% dos respondentes
classificaram todos como muito importantes. Amizade e lazer: Em aspectos como
divertir-se, fazer novos amigos e sair de casa, cerca de 85% atribuiram muita
importancia a todos. Seguranca aquéatica: Para evitar afogamentos, melhorar a
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aquacidade, ter autonomia na piscina e oferecer seguranga aos responsaveis, quase
100% classificaram como muito importante, com uma média de 95% das respostas.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), a seguranca € um fator significativo para
gue os pais matriculem seus filhos em aulas de natagéo, proporcionando-lhes mais
tranquilidade ao saberem que os filhos adquirem autonomia no ambiente aquéatico.
Benda (1999, citado em Moises, 2006) também reforca que a pratica de natacao &
procurada tanto por criancas quanto adultos, com o objetivo de melhorar a postura,
realizar reeducacdao respiratoria, praticar uma atividade de baixo impacto, aprimorar o
sistema cardiovascular e desenvolver capacidades fisicas como forca, resisténcia e
coordenacao. Conclusfes: A procura da natacao para criancas pelos responsaveis,
esta relacionado para as criancas obterem mais desenvolvimento motor e social. E
que o fator seguranca e autonomia é de extrema importancia a todos os responsaveis,

buscando seguranca para seus filhos em meios aquaticos.

Palavras-chave: natacédo, criancgas, pais.
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Introducéo: O atletismo como esporte, vem se destacando cada dia mais por meio
das corridas de rua, onde se verifica um aumento significativo de praticantes por todo
0 pais, ja que é uma pratica esportiva bastante acessivel que pode ser realizada em
diversos tipos de terrenos; e com baixo custo de investimento, como nos mostra
Oliveira etal (2012). Apesar dos beneficios a saude do individuo, observa-se em
Souza et al. (2013), um alto niumero de lesGes associado nos praticantes de corrida
de rua devido a vérios fatores, intrinsecos e extrinsecos. Gongalves et al. (2016)
afirmam que a prevaléncia de lesdes em corredores de rua é de 44%, sendo que 0s
principais tipos se encontram nos membros inferiores como tendinopatias e
distensbes musculares, com o joelho sendo a regido mais acometida. Objetivos:
Verificar se houve lesdes no decorrer da pratica de corrida de rua em atletas
amadores. Identificar as lesdes mais recorrentes nestes individuos. Verificar se ha
acompanhamento de um profissional de educacgéo fisica. Referencial Tedrico:
Gongalves et al. (2016) realizaram uma revisdo sistematica sobre a prevaléncia de
lesGes em corredores de rua e observaram que a pratica da corrida esta associada a
um alto risco de lesdes. Oliveira et al. (2012) reforca que a melhor maneira de se
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prevenir leses se faz por meio deste acompanhamento técnico, trazendo uma pratica
qgque melhora tanto o seu condicionamento fisico quanto questbes de bem-estar.
Todavia, Hino et al. (2007) apontam que as variaveis como: sexo, idade, IMC, volume
de treinamento e supervisdo do treino por um profissional de educacao fisica nao
foram associadas com a prevaléncia de lesbes e que alguns outros fatores podem
influenciar o risco de lesbes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo em algumas
bases de dados como SciElo e CINERGIS. Também foram utilizadas as palavras-
chave: corrida de rua e lesdes. Aplicou -se um questionario em 14 corredores
amadores de rua da regidao metropolitana de Vitoria, abrangendo ambos o0s sexos,
adultos, de diferentes faixas etarias para identificar a prevaléncia de lesdes, quais
partes do corpo mais ocorrem e se ha uma pratica esportiva supervisionada por
profissional da area da saude. Resultados e Discussédo: A maioria dos corredores,
78, 57% , relatou ter sofrido alguma lesédo do decorrer de seu histoérico de pratica e a
prevaléncia de lesbes se concentra nos membros inferiores como musculos da tibia,
musculo adutor da coxa, tendéo do calcaneo, sendo o joelho a regido mais acometida,
representando 30 % das lesdes. Em relagdo a pratica supervisionada verificou-se que
57,14% dos corredores ndo possuem acompanhamento profissional e 64% deles nao
possuem treinamento personalizado para a pratica. Conclusdes: A prevaléncia de
lesbes em corredores de rua se mostra preocupante devido ao seu alto indice, sendo
também o joelho a regido mais acometida, tanto neste recorte como nas revisées
utilizadas. Verificou-se também a falta de suporte técnico, onde se faz necessaria uma
busca maior por profissionais de educacéo fisica com o intuito de prevenir lesdes e se

obter uma pratica desportiva com menos fatores de risco associados.

Palavras-chave: corrida de rua, lesdes.
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Introducéo: A palavrarecreio vem de recrear, que significa renovar, reanimar, distrair,
alegrar. Um tempo que deveria ser livre, um dos poucos momentos de autonomia que
as criancas tém nesse carrossel de obrigacdes, atividades e tarefas que a sociedade
Ihes impde. (Friedmann, 2012). Recreacdo e uma circunstancia uma atitude, ja que
um tempo livre maior surge ndo como concessao dos donos dos meios de producéo,
mas sim como conguista das organizacdes das classes trabalhadoras. Sendo assim
arecreacao e o lazer surge com uma fase conquistada por uma classe que por muitos
anos foram obrigadas a trabalhar horas e horas sem repouso de seu corpo (Melo,
2003). Objetivos: O objetivo deste trabalho é verificar o nivel de bem-estar, humor e
rendimento pés atividade recreativa, é propor através de jogos recreativos ladicos, o
fim de desenvolver a descontragédo, estimular bem-estar e melhora do emocional.
Referencial Tedrico: Segundo o psicélogo Amaro Ferreira (2022, p.1), o lazer nao
pode ser visto como um desperdicio de tempo, pois ele é fundamental para 0 nosso
bem-estar e produtividade. "O lazer ndo ajuda somente no controle do estresse, mas
também nos ajuda na percepc¢ao de autocuidado e equilibrio na saide mental e fisica".

Os beneficios da recreagéo vao além da saude fisica e mental, sdo um equilibrio com
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fatores espirituais, emocionais e sociais. Uma pessoa completamente saudavel
realiza suas atividades com muito mais eficiéncia do que uma pessoa doente. Para
Pérez (1991), a recreacao € uma atividade integral, um fenébmeno geral constituido
por formas criativas especificas que se expressam em atividades artisticas, literarias,
cognitivas, esportivas, educativas, sem esquecer formas particulares que apresentam
a soma de outras atividades, portanto € intimamente relacionado com a educacao,
higiene fisica e mental, cultura e diversdo. Cossenza e Carvalho (1997) sugerem que
a atividade fisica pode ser um meio alternativo excelente para descarregar ou liberar
tensdes, emocoes e frustragdes, acumuladas pelas pressdes e exigéncias da vida
moderna. Metodologia: O estudo é de carater quantitativo, observacional e contou
com a amostra de 16 estudantes de licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisica,
todos do sexo masculino e com idade de 19 a 35 anos. Para isso, foram utilizados:
perguntas e respostas elaboradas pelo préprio grupo sobre como estava seus niveis
de humor e cansaco. Resultados e Discussao: Os resultados encontrados indicam
qgue, segundo a coleta de dados verificou-se que quase todo o grupo antes da
atividade estavam cansados pelas atividades de rotina do dia, onde na primeira
pergunta temos a opc¢ao de muita energia registrada de apenas 12,5% e entre energia
normal, pouco cansados e extremante cansados se registra 43,%. Outro dado que
chama a atencao foi a motivacdo, os que se sentiam muito motivados foi constatado
6,3% diante de mais de 93,8% se encontravam poucos motivados e moderadamente
motivados. Da andlise dos dados houve no nivel de humor um aumento exponencial,
a mudanca do status do humor do dia, teve logo apds atividade a constatacao de
100% de melhora do humor e o nivel energia, o que faz crer que a atividade recreativa
proposta cumpriu 0 seu objetivo. Wykoff (1993), além da reducdo da depresséao,
confirmou que o exercicio fisico melhora o humor e a condi¢do da pessoa para reagir
frente a estressores psicossociais. Conclusdes: O estudo mostrou que através da
recreacao fisica e ladica conseguimos alcancar aflorar as emoc¢des, motivagdes e o
humor. Além disso, identificamos que para certas situagbes a recreacdo €
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fundamental a atuar em diferentes contextos e promovendo experiéncias
enriquecedoras, que vai além do entretenimento, uma vez que sua dinamica e
ludicidade possibilitam o desenvolvimento de atividades que estimulam a saude

mental, o bem-estar fisico e emocional, e a valorizacdo de uma boa saude.

Palavras-chave: Recreacdo, adultos, bom-humor.
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MOTIVOS DA ADESAO DE ALUNOS A NATACAO
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Introducéo: Natacéo € a habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio
liguido (Saavedra; Escalante; Rodriguez, 2003). Mas a adesao ao esporte se deve a
motivacdo (Peixoto, et al. 2022). Objetivo: Analisar os motivos para a préatica da
natacgao, as razdes para o abandono € 0 nivel de motivacdo. Referencial Tedrico: A adeséo
a natacdo depende de fatores extrinsecos e intrinsecos (Pussieldi; Samulski 2005).
Um fator extrinseco é o excesso de treinamento (Pires, et al. 2012). Metodologia: A
pesquisa realizada em dois Clubes da Grande Vitéria-ES, com piscinas semiolimpicas
(25mx30m). Participaram 20 atletas, 5 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, dos
20 aos 74 anos, idade média de 42,35 anos. Foi desenvolvido um questionario
baseado no QMN (Questionario de Motivos de Natacao) para medir a motivacao para
adesédo e o abandono (Pussieldi; Samulski 2005). Foram feitas 4 perguntas com 5
respostas e 1 com 6 respostas: os motivos da préatica, a escolha do clube, a
manutencdo do treinamento, os motivos para o abandono da natacdo e o nivel de
motivacdo. As respostas foram distribuidas em uma escala tipo Likert com quatro
valores: sem importancia (0), pouco importante (1), importante (2) e muito importante
(3). O questionario foi aplicado individualmente. Resultados e Discussao: Motivo
para iniciar a natacdo: 33% das mulheres mencionaram asma ou outra doenca
respiratoria (0% dos homens); 66% das mulheres e 20% dos homens declararam
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querer aprender a nadar; 88% das mulheres e 80% dos homens indicaram gostar de
natacdo; 13% das mulheres e 40% dos homens foram influenciados pela familia; e
6% das mulheres citaram influéncia de amigos (0% dos homens). Razdes para
escolher este clube: 20% das mulheres e 40% dos homens sdo soécios; 53% das
mulheres e 80% dos homens destacaram a infraestrutura e instalacdes; 40% das
mulheres frequentam o clube por ter amigos no local (0% dos homens); 66% das
mulheres e 100% dos homens escolheram o clube pela competéncia do treinador; e
60% das mulheres e 20% dos homens pelo fato de a agua ser aquecida. Fatores de
motivacdo para continuar treinando: 60% das mulheres e 100% dos homens citaram
seus proprios objetivos; 46% das mulheres e 20% dos homens mencionaram amigos;
80% das mulheres e 80% dos homens apontaram o técnico; 86% das mulheres e
100% dos homens mencionaram a melhoria da saude; e 66% das mulheres e 60%
dos homens visam manter a forma fisica. Fatores que poderiam levar ao abandono
da natacdo: 66% das mulheres e 20% dos homens apontaram problemas de saude;
6% das mulheres mencionaram o trabalho; 20% das mulheres citaram desavencas
com o treinador; 13% das mulheres indicaram excesso de treinamento; e 20% de
ambos 0s géneros destacaram a temperatura fria da agua. Nivel de motivacdo em
situacdes especificas: 33% das mulheres e 20% dos homens se sentiram motivados
ao iniciar a natacdo sem saber nadar; 46% das mulheres e 20% dos homens apos
nadar 25 metros no estilo crawl; 80% das mulheres e 40% dos homens apos
receberem um elogio do treinador; 46% das mulheres e 40% dos homens ap6s uma
repreensdo do treinador; 60% das mulheres e 40% dos homens apds um elogio
familiar; e 46% das mulheres e 40% dos homens apds receberem um elogio de
amigos. Existem outros trabalhos na literatura que relatam dados parecidos. Para
Pussieldi; Samulski (2005) o gosto pela natacdo, uma nova habilidade e a
infraestrutura do clube séo fatores de motivacao intrinseca e extrinseca. Para Belineli,
(2013), o elogio e o treino estruturado influenciam a adesao do atleta. Ja o excesso
pode causar exaustdo emocional, caracteristica da sindrome Burnout (Pires, Samulski
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e Costa 2012). Concluséo: Os principais fatores de motivagdo foram o gosto pela
natacdo, o desejo de aprender a nadar, a competéncia do treinador e a melhoria da
saude, com a infraestrutura do clube em segundo lugar. J& o principal fator de

abandono apontado foi relacionado a problemas de saude.

Palavras-chave: natacdo; motivacao; extrinseco e intrinseco.
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A INFLUENCIA DAS BRINCADEIRAS LUDICAS RECREATIVAS NO TEMPO DE
REACAO
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Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducéo: O tempo de reacéo pode ser definido como o tempo entre o instante da
apresentacao do estimulo externo até o inicio da resposta motora. Associado ao
tempo de reacédo existe o tempo de movimento que tem inicio logo apos o final do
tempo de reacdo e termina quando o individuo finaliza a acdo motora, ou seja, € 0
tempo gasto pelo individuo para executar o movimento. O tempo total gasto pelo
individuo desde o inicio do tempo de reacdo até o término da acdo motora €&
denominado tempo de resposta, ou seja, 0 tempo de resposta é a soma do tempo de
reacdo com o tempo de movimento (Magill; Anderson, 2014; Sternberg, 1969). O
tempo de reacao pode ser classificado em trés tipos: tempo de reagéao simples (TRS),
tempo de reacéo discriminativo (TRD) e tempo de reacéo de escolha (TRE), conforme
0 numero de estimulos e as possibilidades de resposta (Magill; Anderson, 2014; Zisi;
Derri; Hatzitaki, 2003). Objetivos: O objetivo desse trabalho é analisar se as
brincadeiras Iudicas recreativas tém interferéncia no tempo de reagdo. Referencial
Teorico: O teste da régua, criado por Sir Francis Galton em 1879, é um método
classico para medir o tempo de reacéo, definido como o intervalo entre a percepgao
de um estimulo e a resposta correspondente. Nesse teste, 0 sujeito segura uma régua
em uma marcacao inicial e, ao ser exposto a um estimulo (como um som ou uma luz),
deve soltar a régua assim que percebe o estimulo. A régua entdo cai, e a distancia

percorrida até a parada é medida, permitindo o calculo do tempo de reacdo. Duas
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teorias sdo frequentemente associadas ao tempo de reacdo. A Teoria do
Processamento de Informacao, proposta por Broadbent (1958), sugere que o tempo
de reacdo € influenciado pela capacidade de processamento das informacdes
recebidas pelo individuo. J& a Teoria da Atividade Cortical, proposta por Posner
(1978), indica que o tempo de reacédo € influenciado pela atividade cortical e pelos
niveis de atencéo envolvidos na resposta ao estimulo. Metodologia: Uma forma de
mensurar o tempo de reacao dos participantes foi fazendo um teste muito simples, o
teste da régua, que consiste em deixar uma régua cair entre os dedos da pessoa e
medir a distancia que ela desce. O tempo que a pessoa levou para fechar os dedos
sobre a régua € o seu tempo de reacdo. Esse teste foi criado por Sir Francis Galton,
ele é o criador dos testes rigorosos de tempo de reacdo (TR) para medir diferencas
comportamentais e mentais entre individuos. Ele construiu maquinas para testar o TR
para estimulos visuais e auditivos, e testou mais de 10.000 pessoas de Londres.
Resultados e Discusséo: Os resultados obtidos nos testes realizados antes e depois
das atividades ludicas foram analisados por meio de uma média, com o objetivo de
identificar possiveis interferéncias das brincadeiras no desempenho final. No teste
inicial, alguns participantes ndo conseguiram completa-lo na primeira tentativa; por
isso, os resultados dessas pessoas foram "penalizados” com a adicdo de 10
centimetros ao resultado. Assim, a média obtida no primeiro teste foi de 20 cm. Apoés
as atividades ludicas, um segundo teste foi realizado, no qual a média registrada foi
de 19,4 cm, indicando uma leve melhora no desempenho médio dos participantes
apos as brincadeiras. Conclusdes: Diante dos resultados ilustrados anteriormente, o
grupo concluiu que as brincadeiras ludicas e recreativas podem gerar uma

interferéncia no tempo de reacdo das pessoas.

Palavras-chave: Tempo de reacdo, Recreativa, Ludica.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE
GRADUANDOS EM ENFERMAGEM: UM ESTUDO SOBRE A IMPORTANCIA DO
ZINCO (Zn) NA ALIMENTACAO HUMANA
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Introducdo: Os padrdes alimentares tém passado por diversas mudancas,
principalmente nos paises economicamente emergentes, como € o caso Brasil, de tal
forma que os alimentos in natura ou minimamente processados estdo sendo
substituidos por alimentos industrializados (BRASIL, 2014). Embora tem-se
observado uma reducdo nas taxas de desnutricdo, casos de obesidades e de
sindrome metabdlica, dentre outras doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
vém aumentando significativamente em func¢éo da oferta de alimentos industrializados
(NETO, SANT’ANNA, 2018). As deficiéncias de ferro, zinco e vitamina A, sdo uma das
principais causas da desnutricdo no mundo, ocasionando o retardo no crescimento e
no desenvolvimento infantil e o0 aumento da mortalidade fetal e materna (LOUZADA
et al., 2015). Em virtude da importancia do consumo adequado do zinco, o presente
trabalho tem como objetivo avaliar a ingestdo alimentar e adequacao de zinco em
académicos do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Estacio de Sa
Vitoria - Polo Jardim Camburi. Objetivos: Avaliar a ingestdo alimentar e adequacéo
de zinco, utilizando o recordatorio 24 horas, em académicos do curso de graduacgéo
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em Enfermagem da Faculdade Estacio de Sa Vitéria - Polo Jardim Camburi,
orientando sobre seu papel nutricional. Referencial Teorico: O zinco € um
micronutriente essencial, envolvido em mais de 300 reacbBes enzimaticas,
desempenhando papéis cruciais em processos como a sintese de proteinas,
replicacdo do DNA, desenvolvimento do sistema imunoldgico e defesa antioxidante
(SHARMA et al., 2020). A deficiéncia do zinco no organismo, além de ocasionar
diversos problemas, como: diarreia, lesdes na pele, queda de cabelo, retardamento
no crescimento e no desenvolvimento, lenta cicatrizagéo etc., também é responséavel
pelo surgimento de véarias doencas e infec¢des, devido a diminuicdo da imunidade
(SOUZA, 2017). As principais fontes alimentares de zinco podem ser classificadas em
duas categorias: fontes animais e vegetais. Alimentos de origem animal,
especialmente carnes e frutos do mar, possuem zinco em formas mais biodisponiveis,
enquanto os vegetais contém o mineral em concentragfes varidveis, mas com menor
biodisponibilidade devido a presenca de fitatos, que podem diminuir a absorcao de
zinco (GIBSON, 2006). Metodologia: O estudo realizado foi do tipo quanti-qualitativo,
descritivo e transversal, realizado por discentes do curso de Nutricdo. A pesquisa foi
realizada com 7 alunos do curso de enfermagem da Faculdade Estacio de S& Vitoria
(FESV). O consumo alimentar foi avaliado utilizando o inquérito alimentar recordatério
24h. Os dados obtidos através dos questionarios foram tabulados no programa
planejamento dietético software AVANUTRI®, além da utilizacdo do Microsoft Office
Excel®, para demais andlises de dados. Resultados e Discussdo: Embora 71% dos
participantes apresentaram 0 consumo energético acima do recomendado, foi
observada uma alimentacao predominantemente deficiente em nutrientes. Dentre a
populacdo avaliada, 57% das participantes apresentaram uma ingestdao de zinco
abaixo do recomendado. Apesar de 86% das participantes terem apresentado um
consumo recomendado de proteina entre 10 e 35%, foi observado que as estudantes
que continham os niveis adequados de zinco em sua alimenta¢do, consumiram carne
de origem bovina (acima de 100g), sendo este o alimento com maior
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representatividade do teor de zinco nos cardapios avaliados. Tal fato pode ter um
impacto positivo, visto que a biodisponibilidade de zinco € aumentada pelas proteinas
de origem animal. Em contrapartida, 86% das participantes apresentaram o consumo
de vitamina A abaixo do recomendado, fato este que quando associado ao baixo teor
de zinco, pode resultar na deficiéncia desta vitamina, uma vez que o zinco € essencial
para a biodisponibilidade da vitamina A no organismo. Conclusdes: Com base nos
dados levantados junto as estudantes de Enfermagem, pode-se concluir que a
alimentagdo pobre em nutrientes e rica em alimentos processados/ultraprocessados
em algumas refeicdes presentes na rotina destas estudantes ndo é suficiente para

prover o teor adequado de zinco em mais da metade da populacao avaliada.

Palavras-chave: Estado nutricional; Universitarios; Consumo e adequacéo zinco.
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Introducéo: A violéncia psicoldgica, frequentemente referida como violéncia moral,
consiste em um conjunto de a¢gdes que comprometem a dignidade, a autoestima e o
bem-estar das vitimas, sendo uma forma insidiosa de agressao que pode gerar
consequéncias devastadoras na saude mental, especialmente entre jovens e
adolescentes. Nosso projeto foi executado na comunidade da Igreja Batista Bethel,
visando promover a conscientizacdo sobre 0s impactos da violéncia psicoldgica entre
jovens e adolescentes, além de fornecer informac¢fes que visem a identificacdo e a
prevencdo desse tipo de violéncia, criando um ambiente de dialogo e apoio que
favoreca o desenvolvimento saudavel e seguro dos participantes, todos com idades
entre 12 e 20 anos. A parceria com o pastor interino Honério do Carmo tem sido crucial
ndo apenas pela disponibilizacdo do espaco, mas também pelo papel ativo na
divulgacao do projeto na comunidade, assegurando que a informacéo alcance o maior
namero possivel de jovens. Objetivos: Os objetivos do projeto incluem a promogéao
da saude mental e a conscientizacdo sobre as formas de violéncia psicolégica,
proporcionando um espago Seguro para que 0S jovens possam discutir suas
experiéncias e dificuldades. Referencial Tedrico: De acordo com o Ministério da

Saude, os efeitos da violéncia psicolégica manifestam-se através de comportamentos
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de rejeicao, desrespeito, discriminagao e depreciagdo, comprometendo n&o apenas o
desenvolvimento pessoal, mas também a satide mental dos individuos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021). No contexto atual, onde as interacdes sociais ocorrem de forma
cada vez mais virtual, a necessidade de discutir e conscientizar sobre essa tematica
torna-se urgente, considerando que muitos jovens enfrentam aspectos nocivos que
podem afetar profundamente sua formacdo emocional e social. Metodologia: A
metodologia adotada é de natureza descritiva, com enfoque exploratorio, utilizando
abordagens quantitativas e qualitativas. A pesquisa qualitativa se centra na coleta de
informacdes que possibilitem uma analise reflexiva sobre as vivéncias dos jovens,
enguanto a abordagem quantitativa proporcionara dados que sustentem a eficacia das
intervencdes propostas. A atividade principal do projeto consiste em uma
apresentacao multimidia seguida por uma roda de conversa, onde 0s participantes
puderam compartilhar suas experiéncias e reflexbes sobre o assunto proposto.
Resultados e Discusséao: Incluem, primeiramente, um aumento da conscientizacao
a respeito da violéncia psicoldgica e de suas consequéncias para a saude mental dos
jovens. Além disso, promoveu-se um dialogo aberto entre os adolescentes,
emponderando-os no cuidado da propria saude mental e fortalecendo os lacos
comunitarios. A intervencdo também buscou contribuir para que o0s jovens
desenvolvessem habilidades socioemocionais que os ajudem a enfrentar os desafios
tipicos dessa faixa etaria. Dentro do referencial teérico, o conceito de infancia e
adolescéncia sera abordado conforme as diretrizes estabelecidas pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), que considera a infancia crucial para o desenvolvimento
humano (FERREIRA, 1986). O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) oferece
um marco legal fundamental para a prote¢éo dos jovens, destacando a necessidade
de um ambiente familiar e educacional que favoreca a formacgéo de cidadéos criticos
e informados (BRASIL, 1990). E essencial, portanto, que a discuss&o sobre violéncia
psicolégica ocorra em conjunto com os direitos e a formagdo do individuo na
sociedade contemporanea, reconhecendo que um apoio eficaz da comunidade e da
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familia é vital. Conclusdes: O projeto de extensdo propde-se a enfrentar a questado
da violéncia psicolégica de forma preventiva e educativa, contribuindo para a
promocado da saude mental dos adolescentes. Ao promover um espaco de conversa
e reflexdo, busca-se ndo apenas educar sobre prevencédo e identificacdo de
comportamentos abusivos, mas também cultivar uma rede de apoio que fortaleca o
potencial dos jovens para se tornarem adultos criticos e conscientes de seus direitos

e responsabilidades.

Palavras-chave: violéncia psicologica; juventude; saude mental; prevencao;

conscientizacao.
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Introducéo: A recreacdo vem sendo um método bastante essencial para unir e deixar
as aulas mais envolventes entre os alunos como nos mostra Wagner et al. (2020)
Desde 1960, houve um aumento na participacdo das escolas em atividades
recreativas. Realizamos teste de flexibilidade nos alunos para vermos a flexibilidade
dele pois a falta de mobilidade pode afetar a vida pessoal assim mostra Fidelis,
Patrizzi e Walsh (2013) sendo importante tanto para a execu¢do de movimentos
simples quanto complexos, além de influenciar o desempenho esportivo, a
manutencdo da salde e a qualidade de vida. Objetivos: Realizar aprimoramento
fisico a partir de uma aula de danca ladica e mobilidade, treino especifico para danca
e mobilidade em um grupo de pessoas de ambos os géneros e idades levando em
consideracdo da realizacdo de uma avaliacdo fisica antes e apds o treino para
coletarmos os dados. Referencial Tedrico: Isayama (2002), desde 1998, o Centro de
Estudos de Lazer e Recreacdo da UFMG tem se dedicado a publicacdo da Revista
Licere, que se destaca como o unico periédico especifico sobre lazer no Brasil. Essa
iniciativa visa ndo apenas registrar o conhecimento produzido na area, mas também
promover o avango qualitativo dos estudos e experiéncias relacionadas ao lazer e a
recreacdo. Wagner et al. (2020) destacam que, na primeira infancia, os contetdos de
danca e recreacdo podem ser interligados por duas caracteristicas essenciais:
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criatividade e ludicidade. Eles observam que, desde 1960, houve um aumento na
participacdo das escolas em atividades recreativas ao ar livre, impulsionado por
programas de educacdo ao ar livre, educacdo ambiental e educacdo de aventura.
Fidelis, Patrizzi e Walsh (2013) definem a flexibilidade como a maxima amplitude
fisiolégica passiva de um movimento articular. Eles destacam que a flexibilidade é um
componente crucial da aptidao fisica e do desempenho, sendo importante tanto para
a execucdo de movimentos simples quanto complexos, além de influenciar o
desempenho esportivo, a manutencao da saude e a qualidade de vida. Metodologia:
Foi feito um plano de exercicios que se encaixou na modalidade de recreacdo para
homens e mulheres com idade entre 19 e 56 anos. Apos a execuc¢ao deste plano de
exercicio foi utilizado o método do banco de Wells para coletar individualmente a
medida antes e depois da aula. Depois do teste fizemos uma aula de danga junto com
todos os participantes. Resultados e Discussé&o: Dos 15 alunos que participaram da
aula, 10 apresentaram aumento na mobilidade, enquanto os demais mantiveram-se
estaveis. A média de aumento na mobilidade foi de 2,4 cm no teste de Wells, enquanto
0 grupo controle, que nao participou da aula, ndo apresentou variacdes significativas.
Os resultados indicam que a participagdo nas atividades propostas, como
alongamentos de gliteos, exercicios de mobilidade de tornozelo e agachamento com
salto, contribuiu para um aumento na flexibilidade medida pelo teste de Wells. Isso
esta alinhado com estudos que mostram que o aquecimento dindmico e exercicios
especificos melhoram a mobilidade em curto prazo. Entre os alunos, observou-se que
0s mais jovens (idades entre 19 e 23 anos) apresentaram maior ganho de mobilidade
em comparagao com os participantes mais velhos, como o aluno Ronald, de 56 anos,
que manteve uma evolugdo mais estavel. Essa variacdo sugere que a idade pode
influenciar a resposta a mobilidade, corroborando achados na literatura sobre a
influéncia da faixa etéaria na flexibilidade. Esses exercicio mostram como os resultados
de maneira clara, destaca os principais achados e relacionando-os a dados relevantes
do estudo do trabalho. Conclusdes: A partir dos resultados obtidos na aula de
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mobilidade fisica, foi possivel observar que as atividades recreativas, como a danca
e exercicios especificos de mobilidade, influenciam positivamente a flexibilidade e o
bem-estar dos participantes. Esses resultados reforcam a importancia de incluir
praticas recreativas no contexto educacional, conforme defendido na literatura, pois
ndo apenas promovem a salde e a qualidade de vida, mas também estimulam a
interacdo social e a aplicacdo dos alunos. Além disso, as diferencas observadas entre
faixas etarias sugerem que a idade pode impactar a resposta as atividades de
mobilidade, destacando a necessidade de adaptar programas de exercicios de acordo
com o perfil dos participantes. Conclui-se que a integracdo de atividades de danca e
mobilidade é uma abordagem viavel e benéfica para a promocéo da flexibilidade e da

saude fisica, podendo ser renovada em diferentes contextos para favorecer a saude.

Palavras-chave: danga, mobilidade fisica, avaliacéo fisica.
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Introducéo: Ao investigarmos a realidade de pessoas ao nosso redor, percebemos
suas dificuldades e desafios, especialmente diante da rotina agitada. Nosso objetivo
€ contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas por meio de uma
alimentacdo saudavel, destacando a importancia da vitamina B12, pois a caréncia
dessa vitamina pode impactar ndo apenas o corpo, mas também a mente,
influenciando o humor e podendo levar a casos graves, como a depressdo. Nossa
meta é orientar nossos entrevistados a seguirem o caminho certo para uma saude
integral, mesmo considerando a correria do dia a dia e escassez de tempo de todos.
Objetivos: O principal objetivo deste estudo é identificar os niveis de ingestdo de
vitamina B12, visando alertar sobre a importancia de uma alimentacdo adequada que
contemple as necessidades didrias desta vitamina. Ao mesmo tempo, busca-se
promover a conscientizacdo sobre os impactos da deficiéncia de B12 na saude
mental, mostrando como o monitoramento nutricional pode auxiliar na prevencéo de
complicagbes severas. Referencial Teodrico: A vitamina B12, ou cobalamina, é
fundamental para o funcionamento do sistema nervoso e para a producao de células
sanguineas. Sua deficiéncia pode causar sintomas como fadiga, fragqueza,
comprometimento cognitivo e, em casos graves, danos neuroldgicos irreversiveis. A

vitamina B12 é encontrada principalmente em alimentos de origem animal, tornando
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vegetarianos e veganos mais vulneraveis a sua caréncia (HERBERT, 1994). No
contexto académico, a deficiéncia de B12 pode comprometer o desempenho e a
saude mental, afetando a concentragcdo, a memoéria e o humor dos estudantes
(GREEN et al.,, 2017). Estudos destacam que a nutricdo adequada influencia
diretamente o bem-estar psicoldgico, pode provocar desenvolvimento de transtornos
depressivos e o0 desempenho cognitivo (BENTON & DONOHOE, 1999).
Metodologia: A pesquisa foi realizada na Faculdade Estacio de Sa Vitéria (FESV),
com 10 pacientes. Os dados analisados foram coletados por meio da aplicagéo do
inquérito alimentar R24h e tabulados no programa de planejamento dietético software
AVANUTRI®, além da utilizacdo do Microsoft Office Excel®, para demais analises de
dados. A andlises determinaram se a ingestdo de Vitamina B12 atendia as
recomendacdes diarias estabelecidas nas diretrizes Dietary reference intakes
(PADOVANI et al., 2006). Resultados e Discusséo: Os resultados obtidos revelaram
uma realidade satisfatoria: muitos dos entrevistados estavam em condi¢cdes
nutricionais boas em relacdo a recomendacao, apresentando uma ingestao suficiente
de vitamina B12 conforme R24. Essa constatacdo foi reforcada pelas observacdes
feitas a partir da analise dos dados de 10 pacientes, dos quais 40% eram do sexo
feminino e 60% do sexo masculino, foi identificado que 60% estavam acima do peso.
Com relacdo ao consumo de vitamina B12, verificou-se que 90% dos pacientes
ingeriam quantidades acima das recomendacdes nutricionais. Conclusdes: Com
base nessas descobertas, as conclusbes do trabalho destacam a necessidade
urgente de implementar programas de conscientizagcédo sobre a importancia de uma
dieta balanceada, rica em vitamina B12. A pesquisa refor¢ca a hipotese de que a
deficiéncia de B12 pode ser um fator desencadeante de transtornos depressivos e
que a suplementacdo adequada, aliada a educacdo nutricional, pode prevenir a

progressao de sintomas mais graves.
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Introducéo: A deficiéncia de vitamina B12 (B12) pode afetar o desempenho fisico,
resultando em fadiga, fraqueza muscular e menor capacidade de recuperacéo
muscular (Zhang et al. 2023). Estudantes universitarios frequentemente apresentam
hébitos alimentares irregulares pela rotina académica (Bernardo et al., 2019).
Objetivos: Investigar o consumo de macro e micronutrientes na dieta de estudantes
universitarios fisicamente ativos e verificar a associacdo da B12 com outros nutrientes.
Metodologia: Estudo transversal em 10 discentes do curso de Educacédo Fisica do
Centro Universitario Estacio Vitéria (20 a 43 anos, de ambos os sexos). Foram
coletados dados sobre consumo de nutrientes através do recordatoério alimentar de 24
horas e informacdes sobre a prética de exercicio fisico. Os dados foram tabulados no
software de planejamento dietético AVANUTRI®. Resultados e Discussado: Os
participantes foram classificados como muito ativos e ativos, com predominancia da
pratica de musculacao e crossfit. Sobre os macronutrientes, o consumo de proteinas
foi alto, mas parece adequado para sustentar o tipo de treinamento. O consumo de
carboidratos representou cerca de 42% das calorias totais e esta ligeiramente abaixo
da faixa recomendada (45-65%), mas ainda adequado para suportar o fornecimento
de energia durante exercicios. Os lipidios compuseram 32% das calorias totais; dentro
da faixa recomendada (20-35%). Lipidios sdo essenciais ndo s6 como fonte de

energia para atividades em estado estavel, mas também para a absor¢ao de vitaminas
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lipossoluveis e hidrossoluveis. A presenca de gorduras de origem animal na dieta é
importante para a absorcédo de B12 no trato gastrointestinal (Zhang et al. 2023; Ankar
e Kumar, 2024). O consumo médio de B12 (3,8 mcg/dia) foi superior a recomendacao
minima (2,4 mcg/dia). Todavia, pode ndo ser suficiente para otimizar completamente
o desempenho cognitivo e fisico dessa populacdo. Convém considerar que alguns
individuos podem ter dificuldade em absorver a B12 adequadamente, seja pelo uso
de inibidores de acidez gastrica, pela ingestdo limitada de alimentos com alta
biodisponibilidade de B12 ou por reducdo da biodisponibilidade do calcio, um
importante regulador de sua absorcao (Stabler 2004; Souza et. al.,2024). O consumo
meédio de calcio estimado foi 503 mg/dia, cerca de 50% da recomendacao (1000
mg/dia). A despeito de a absorcdo de B12 pelas células ileais ser calcio-dependente
(Bauman et al., 2000), esses valores de calcio mais baixos ndo afetaram os niveis de
B12 nos voluntarios. A concentracdo de B12 teve forte associacdo com 0s niveis de
zinco na amostra. Pela analise de regressao, o aumento dos niveis de zinco em 1mg,
implica aumento da B12 em 0,86 mcg. Isto indica que garantir uma ingestdo adequada
de zinco pode melhorar a absorgdo de B12. Niveis adequados de B12 podem otimizar
o desempenho, contribuindo para suportar as exigéncias metabdlicas e recuperacéo
fisica (Krzywanski et al. 2020). Conclusé&o: A pratica regular de exercicios fisicos
intensos aumenta a demanda por nutrientes essenciais, e a ingestdo de B12 precisa

ser ajustada para evitar sua deficiéncia.
Palavras-chave: vitamina B12; exercicio fisico; estudantes universitarios.
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VALORIZANDO A VIDA

Prof2 Andreza Conceicdo de Souza Tavares
Elisabete Marques

Marcelo Gonoring

Marli Alvarenga

Regiani Rocha

Walter Aguiar

Centro Universitario Estacio de Vitoria

A adolescéncia € uma fase caracterizada por intensas transformacfées emocionais e
sociais, sendo um periodo crucial para a formacédo da identidade e do sentido de
propésito na vida. Diante disso, o projeto “Valorizando a Vida” foi idealizado com o
objetivo de promover a valoriza¢do da vida e prevenir o suicidio entre adolescentes
em ambiente escolar, por meio de atividades que incentivem o fortalecimento
emocional e a reflexdo sobre o valor da vida. A abordagem utiliza conceitos da
Psicologia Humanista, especialmente as teorias de Carl Rogers, Viktor Frankl,
Abraham Maslow e Karen Horney, para proporcionar uma intervencao baseada na
aceitacdo, desenvolvimento do sentido de vida, autoestima e compreensao das
emocdes. A relevancia desse projeto se justifica em um contexto de crescente
preocupacdo com a saude mental dos jovens, agravada pelo aumento das taxas de
suicidio entre adolescentes. Muitos enfrentam dificuldades em lidar com emocdes
intensas e pressdes sociais, 0 que pode resultar em baixa autoestima e
desvalorizacdo da vida. Além disso, 0 estigma em torno da salude mental impede
muitos adolescentes de buscar ajuda. Neste cenario, o projeto tem como foco a
conscientizacéo sobre a importancia da valorizacao da vida e a criacdo de um espaco
de dialogo e acolhimento para os adolescentes, buscando promover a salde mental

e o0 desenvolvimento emocional. Os principais objetivos do projeto sdo: promover a
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conscientizacédo sobre a valorizacdo da vida, estimular os adolescentes a refletirem
sobre seus sentimentos e desenvolverem habilidades emocionais, e fortalecer o
senso de pertencimento e autoestima. Para isso, sao utilizados os principios de quatro
tedricos renomados da Psicologia Humanista. Carl Rogers defende que todos os
individuos possuem um potencial de autorrealiza¢édo, desde que estejam inseridos em
um ambiente de aceitacdo e empatia. No contexto escolar, essa teoria pode ser
aplicada por meio de rodas de conversa, onde os adolescentes podem compartilhar
suas angustias sem medo de julgamento, o que promove o desenvolvimento de uma
visdo mais positiva de si mesmos e do mundo ao seu redor. Viktor Frankl, com sua
Logoterapia, destaca a importancia do sentido de vida como uma forma de superar
adversidades. Esse conceito € particularmente relevante para os adolescentes, que
muitas vezes enfrentam crises de identidade e incertezas sobre o futuro. No projeto,
a aplicacdo da Logoterapia ocorre através de atividades que incentivam os estudantes
a refletirem sobre seus sonhos e objetivos, ajudando-os a identificar o que da sentido
as suas vidas. Abraham Maslow, por sua vez, aponta a necessidade de satisfacdo de
necessidades fundamentais, como pertencimento e autoestima, para que o individuo
alcance a autorrealizacdo. No ambiente escolar, é essencial promover atividades que
reforcem o apoio mutuo e o reconhecimento positivo, estimulando a autoestima dos
jovens e, assim, reduzindo os sentimentos de desesperanca. Por ultimo, Karen
Horney oferece uma visdo sobre os conflitos internos e o desenvolvimento de
comportamentos neuréticos, muitas vezes exacerbados pela inseguranca e
ansiedade. O projeto utiliza essas ideias para ajudar os adolescentes a identificarem
e enfrentarem esses comportamentos, promovendo uma abordagem mais saudavel
diante dos desafios emocionais. O projeto é desenvolvido em uma Unica visita a
Escola Municipal de Ensino Fundamental Aureniria Correia Pimentel, localizada na
regido da Serra, com uma turma de aproximadamente 40 adolescentes de 14 a 15
anos. Durante essa visita, séo realizadas rodas de conversa e atividades interativas,
incluindo a dindmica “caixa de esperanga”, onde os adolescentes escrevem e
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compartilham seus sentimentos, preocupacdes e sonhos. Esta atividade € projetada
para criar um espaco seguro de expressao e reflexdo, ajudando os participantes a se
conectarem com seus proprios sentimentos e a desenvolverem estratégias saudaveis
para lidar com suas emocoes. A intervencgao pretende alcangar um impacto positivo
na saude mental dos adolescentes, incentivando-os a refletirem sobre a importancia
da vida e a valorizarem a si mesmos. Ao promover atividades de diadlogo e escuta, o
projeto espera fortalecer o senso de comunidade entre os participantes, criando lacos
de apoio mutuo. Além disso, a dindmica da “caixa de esperanga” proporciona uma
oportunidade Unica para que 0s jovens possam exteriorizar seus pensamentos de
forma construtiva, reduzindo o estigma associado a busca por ajuda e ao diadlogo
sobre saude mental. O projeto “Valorizando a Vida” apresenta-se como uma
importante intervencao no contexto escolar, voltada para a promoc¢ao da saude mental
e do desenvolvimento emocional dos adolescentes. A partir de uma abordagem
tedrica bem fundamentada, o projeto busca oferecer um espaco de acolhimento e
reflexdo, onde os jovens possam explorar suas emogdes e encontrar suporte para
enfrentar os desafios dessa fase da vida. A continuidade desse trabalho em outras
escolas podera ampliar o alcance das acbes e contribuir para uma cultura de
valorizacdo da vida e prevencao ao suicidio.

Palavras-chave: valorizacdo da vida;, saude mental; adolescentes; preven¢do ao

suicidio; psicologia humanista
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BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO TRATAMENTO DO
FIBROEDEMA GELOIDE (FEG)
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Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducdo: O presente projeto abrange o tema “Beneficios da Drenagem Linféatica
Manual no Tratamento do Fibroedema Geloide (FEG)”. Segundo Arruda, o FEG
(popularmente conhecido como “celulite”), € uma das patologias mais comuns que
acomete principalmente as mulheres, promovendo uma alteracdo estética
indesejavel, e dependendo do grau do seu acometimento, ocasiona dor. O FEG é uma
das principais queixas das mulheres em relacéo a imagem corporal (ARRUDA, et al.,
2016). E notavel como grande parte das mulheres apresentam celulite em algumas
areas do corpo, localizadas principalmente nos quadris, coxas e nadegas. Existem
alguns fatores de risco para o desenvolvimento do FEG, como ser do sexo feminino,
hereditariedade, ma alimentacdo, problemas hormonais e circulatorios (Sociedade
Brasileira de Dermatologia, 2024). Objetivos: Conscientizar a populagéo feminina
sobre o FEG e a importancia da fisioterapia dermatofuncional no seu tratamento,
destacando seus beneficios para a saude e a estética feminina. Metodologia: Tratou-
se de um trabalho qualitativo e informativo de projeto de extensao, sendo o presente
redigido como uma revisdo da literatura. Foram incluidos no presente trabalho,
estudos cientificos que abrangeram a fisioterapéutica no contexto do FEG. As

producdes cientificas foram pesquisadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
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Saude (BVS)/ LILACS e Scientific Electronic Library Online (Scielo) por meio dos
artigos disponiveis em periédicos nacionais, considerando os descritores Cellulitis
(Celulite), Disability Evaluation (Avaliacédo) e Physioterapy (Fisioterapia) presentes na
lista de descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude. Foram
incluidas neste estudo mulheres com idades entre 20 a 50 anos. As participantes
responderam um questionario onde foi avaliada a autopercepcdo das pacientes
quanto a presenca do FEG e suas implicacbes. Apds analise dos dados e
levantamento bibliogréfico, foi realizada uma agéo educativa em forma de folder com
mulheres na Estacio. A principal motivagdo para sustentar o presente projeto, reside
no fato de que o FEG é considerado uma condi¢ao de saude que as mulheres temem
e sofrem desde a puberdade, afetando gravemente a autoestima. Esperamos atrair a
atencdo para 0 nosso tema e contribuir para novas hip6teses de tratamento da FEG
e por fim servir de base para outros estudos da area académica. Referencial tedrico:
O FEG, € uma alteracdo comum da topografia da pele, indesejavel esteticamente, que
acomete milhdes de mulheres no mundo. Este se manifesta por contornos irregulares
na pele a partir da puberdade. E definido como uma disfungdo metabdlica localizada,
do tecido subcutaneo e da derme, a qual provoca alteracdo na forma corporal,
causada pelo excesso de tecido adiposo retido no septo fibroso e por projecdes deste
na derme (FERREIRA, 2014). Atualmente a fisioterapia depara-se com inumeras
técnicas e métodos de tratamento que visam o bem estar do individuo. O tratamento
da FEG pode ser realizado por diversas abordagens, dentro da area da fisioterapia
em dermatofuncional, como drenagem linfatica manual (ARRUDA et al., 2016). Visto
os fatores que predispde a FEG, € importante o fisioterapeuta realizar uma avaliagéo
de maneira criteriosa, adequada e individualizada para conhecimento de quais fatores
predispde o risco de FEG em seus pacientes e quais sédo os habitos de vida impactam
diretamente no seu desenvolvimento (FONSECA et al., 2015). A avaliacéo criteriosa,
conta em primeiro lugar com uma anamnese com dados pessoais, histérico familiar,
histérico de doencas prévias, inspecao e palpacdo (BORGES, 2006). Resultados e
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Discussédo: O impacto da FEG na saude das mulheres avaliadas revelou-se
significativo, afetando principalmente a autoestima, a qualidade de vida, e o bem-estar
psicolégicoaumentando a circulacdo sanguinea e linfatica, e o seu bem-estar geral.
Fizemos a entrega dos folders no patio do Centro Universitario Estacio de S4, no polo
de Vitoria. Todas as mulheres que receberam os folders ficaram surpresas com a
guantidade de graus que a FEG possui, qual grupo tinha mais predisposicdo a ter
celulite, as formas de tratamento e como a FEG afetava a sua vida e autoestima.
CONCLUSAOQ: De maneira geral, os métodos de avaliacdo utilizados se mostraram
seguros e aplicaveis, contudo, € necessario por parte do fisioterapeuta o
conhecimento teorico da area e a individualizacdo na avaliacdo e no tratamento do
FEG. O projeto foi dotado por pertinéncia académica para promover educacdo em
saude quanto ao FEG, a abordagem da fisioterapia dermatofuncional em seu

tratamento, e atuar junto & comunidade dando acesso a informacéo.
Palavras-chave: FEG,; fisioterapia; drenagem linfatica (DLM).
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FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL NO TRATAMENTO E PREVENCAO DE
QUEIMADURAS NO SUS
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Matheus Silveira Damasceno Conde
Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducdo: As queimaduras sdo lesdes teciduais que podem ser causadas por
agentes térmicos, substancias quimicas, elétricos, liquidos quentes ou superficiais
quentes, frio, radiacdo, entre outros, podendo atingir até as camadas mais profundas
da pele, que constituem um importante problema de salde publica, representando a
segunda causa de morte na infancia ndo s6 nos Estados Unidos como também no
Brasil (ROCHA, H.J.S. et al 2007). Objetivos: Durante o projeto tivemos como
objetivo levar informacdes sobre como evitar queimaduras e quais formas de
tratamento a fisioterapia pode disponibilizar para queimados. Definimos o publico alvo
do projeto as pessoas que fazem maior uso de unidades basicas de saude, em
especifico, unidade de Jardim Camburi, com o intuito de alcancar o maior nimero
possivel de individuos da regido. Referencial tedrico: Sociedade Brasileira de
Queimaduras estima que ocorra cerca de 1 milhdo de acidentes com queimaduras no
Brasil a cada ano (Odeli et al., 2012). Desses, 200 mil sédo atendidos em servicos de
emergéncia e 40 mil dos casos demandam hospitalizagdo (Tavares; Hora, 2011). A
fisioterapia tem um importante papel na reabilitacdo destes pacientes, devolvendo a
funcado da area afetada e na cicatrizacéo dos tecidos. Para avaliacao das queimaduras
precisamos saber a etiologia da leséo, as classificacbes dos graus, sendo ela de 1°

Grau (superficial - epiderme), 2° Grau (atinge a derme gerando bolhas) e 3° Grau
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(tecidos profundos, carbonizando a pele) e a profundidade da leséo, classificando o
paciente em Pequeno queimado, onde 10% do tecido é afetado, médio queimado
entre 10% a 20%, e grande queimado >20%. A fisioterapia dermatofuncional tem um
importante papel no processo de cicatrizagdo das queimaduras, desde a prevencgao
dos agravos até a reabilitacdo, pois oferece ferramentas capazes de minimizar os
danos a area acometida (COFITTO 1, 2013). Metodologia: Para a execucdo do
projeto extensionista, elaboramos uma metodologia focada em conscientizar a
populacdo sobre a prevencédo e o tratamento de queimaduras. Foi desenvolvido um
panfleto informativo, que continha dados relevantes sobre mitos e verdades sobre
primeiros socorros, além de orientacbes praticas para o tratamento do paciente
gueimado. Os panfletos foram elaborados com uma abordagem visual atrativa,
utilizando cores vibrantes e imagens impactantes. O conteudo foi cuidadosamente
revisado, abordando os principais mitos relacionados as queimaduras, e fornecendo
informacdes claras sobre o que realmente as vitimas deveriam fazer. Identificamos
gue as Unidades Basicas de Saude (UBS) séo locais estratégicos, pois concentram
um grande numero de vitimas que buscam atendimento. Resultado e discussé&o: Os
resultados deste trabalho foram bastante satisfatérios e proporcionaram uma
experiéncia enriquecedora para todos os membros do grupo. Além do crescimento
individual em termos de conhecimento sobre o tema, conseguimos alcan¢ar nosso
objetivo principal: disseminar informacfes essenciais sobre a prevencdo e o
tratamento de queimaduras para a populacdo. Através da distribuicdo de panfletos
informativos na entrada da UBS de Jardim Camburi, conseguimos atingir um grande
namero de pessoas com orientacdes praticas e de facil compreensédo. Esses panfletos
continham informacdes detalhadas sobre como prevenir acidentes que podem causar
gueimaduras e instru¢bes basicas de primeiros socorros em casos de emergéncia.
Acreditamos que esse material informativo foi bem recebido pela comunidade,
cumprindo nosso proposito de conscientizar e educar a populagcdo sobre um tema de
grande importancia para a saude publica. Conclus@es: A atuacdo do fisioterapeuta
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se faz extremamente importante para o tratamento de queimaduras, tanto nos
primeiros atendimentos quanto apds a cicatrizacdo, devolvendo funcionalidade ao

paciente.
Palavras-chave: Fisioterapia dermato funcional; queimaduras; prevencao.
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IMPORTANCIA DO CUIDADO COM A PELE NO DIA A DIA
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Introducéo: A tematica do trabalho aborda o envelhecimento natural da pele humana,
focando em cuidados essenciais para manter a salde da pele ao longo da vida,
enfatizando a importancia de uma rotina de skin care, especialmente na protecéo
contra a exposicao solar e praticas preventivas noturnas (MESA-ARANGO; FLOREZ-
MUNOZ; SANCLEMENTE, 2017). Foi realizada uma apresentagao na clinica Fisio
Fitness, em Jardim Camburi, com panfletos informativos e orientacdes sobre a
importancia do skin care. Objetivos: Promover a conscientizag&o sobre cuidados com
a pele, com énfase no uso de filtro solar para prevenir o envelhecimento precoce e
proteger a saude cutanea, visando formar habitos saudaveis e ampliar a
conscientizacdo comunitaria. A proposta inclui a aplicacao pratica dos conhecimentos
para gue os alunos transmitam as informacdes ao publico-alvo. Referencial Tedrico:
A pele, maior 6rgédo do corpo humano, atua como barreira contra agentes externos e
regula a temperatura corporal. Por ser um 6rgéo visivel, representa a saude e a beleza
do individuo. Por esse motivo, 0 aspecto e a aparéncia da pele tém um impacto fisico
e psicolégico do individuo, influenciando seu humor, autoestima e interacdes sociais
(GANCEVICIENE et al., 2012; CIRILLO; GERMANO; MALUF, 2016). O
envelhecimento da pele € um processo natural e faz parte do envelhecimento humano,
gue se manifesta de maneiras distintas em diversos 6rgéaos, tecidos e células ao longo
do tempo. Embora os sinais de envelhecimento dos 6rgados internos ndo sejam

perceptiveis a olho nu, a pele apresenta as primeiras evidéncias visiveis dos efeitos
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do tempo. (FARAGE et al., 2013). Segundo Fonseca, Guerra e Sobrinho (2020), os
principais beneficios dos cosméticos para rejuvenescimento facial incluem o aumento
da absorcdo de ativos antienvelhecimento, estimulo a formacdo de colageno e
elastina, reducéo dos danos da radiagao UV, neutralizacdo de radicais livres, melhora
na aparéncia da pele com rugas e manchas, reducdo da hiperpigmentacéo e uma
resposta positiva aos sinais quimicos que promovem o desenvolvimento celular.
Metodologia: A metodologia adotada neste trabalho consistiu na transmissdo de
informacdes ao publico-alvo por meio de atividades realizadas em uma clinica de
fisioterapia. Nessas atividades, foi explicado o processo de envelhecimento da pele e
apresentados o0s cuidados necessarios para sua prevencdo. Como parte da
abordagem metodoldgica, aplicou-se um questionario visando compreender as
necessidades especificas de cada individuo. Além disso, foi distribuido um panfleto
contendo dicas e orientagdes para incentivar a pratica continua de cuidados com a
pele no cotidiano. Essa estratégia buscou fomentar, a longo prazo, a adesao do
publico-alvo as préaticas recomendadas. Resultados e Discussédo: Os resultados
observados durante a realizacdo deste trabalho indicam que, embora o tema dos
cuidados com a pele esteja se tornando mais comentado no dia a dia das pessoas, a
adesdo regular a essas praticas ainda € limitada. Essa constatacdo reforca a
importancia de a¢des educativas e conscientizadoras como a realizada, uma vez que
permitem ampliar o alcance da informacéo e incentivam a incorporacao dos cuidados
com a pele na rotina das pessoas. A relevancia do trabalho esta, portanto, em
promover uma mudanca de comportamento gradual, visando a ado¢ao de préticas de
skin care continuas e preventivas. Conclusdes: Conclui-se, a partir das pesquisas
realizadas, que o envelhecimento da pele € um processo natural, assim como o
envelhecimento dos demais 6rgédos, embora se manifeste de formas distintas.
Observou-se que 0 uso de cosméticos apresenta inumeros beneficios para o
tratamento da pele, o que direcionou nossa metodologia para o incentivo a adogao
desses produtos como forma de prevencdo do envelhecimento cutaneo por meio de
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uma rotina de skin care. Durante a apresenta¢éo, notamos uma receptividade positiva
por parte dos participantes, reforcando a relevancia das atividades realizadas. A
experiéncia revelou-se enriquecedora, contribuindo para o fortalecimento do nosso
objetivo de promover a ado¢éo continua dos cuidados com a pele na rotina do publico-
alvo.

Palavras-chave: Skin care, cuidado, pele, dia a dia.
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FORTALECENDO LACOS: SAUDE MENTAL SISTEMICA PARA PROFISSIONAIS
E CUIDADORES DE CRIANCAS COM CANCER
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Introducéo: De acordo com a Oraganizacdo Mundial de Saude (OMS), saude € “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afecgdes e enfermidades”. O trabalho é parte fundamental da vida do ser humano
atualmente e a salde mental € um componente essencial no cuidado de criancas com
cancer, visto que a doenca nao afeta somente a saude fisica, mas também acarreta
impactos psicoldgicos significativos, tanto para a crianca quanto para os profissionais
e cuidadores envolvidos em seu tratamento. Nesse contexto, a psicologia sistémica
familiar se destaca como uma abordagem que considera as interacdes e relacbes
familiares como fatores determinantes no enfrentamento da doenca. Para
profissionais e cuidadores atuantes nesse contexto, a saude mental se torna um
aspecto crucial para garantir um cuidado de qualidade e sustentabilidade ao longo do
tratamento da criangca com céancer. De acordo com Bowlby (2013), o apoio emocional
e psicoldgico desses individuos é fundamental para uma melhor adaptagcéo a doenca
e para a promocdo do bem-estar de todos os envolvidos no processo de cuidado.
Objetivos: o trabalho proposto tem como propdsito demonstrar a importancia da

saude mental para os profissionais e cuidadores de criangas com cancer, e possiveis
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ferramentas que essas pessoas podem utilizar para lidar com os desafios desse
cuidado e do cuidado com a prépria saude mental, utilizando a abordagem da
psicologia sistémica familiar. Referencial teérico: De acordo com Floriani (2004),
guando somente um familiar se responsabiliza pelos cuidados, enfrentando sozinho
as dificuldades e o sofrimento do paciente, podem surgir sintomas como por exemplo
a depresséo, disturbio do sono, isolamento social e afetivo e falta de perspectiva de
vida. Infelizmente, apesar dos cuidadores familiares serem reconhecidos como
pessoas importantes que trazem beneficios ao paciente com cancer, eles geralmente
ndo sao alvo de atencdo da equipe de saude (Araujo et al., 2009). Com a abordagem
sistémica que tem contribuido para compreenséo dos fenébmenos de saude-doenca a
partir de uma perspectiva que enfatiza a mutualidade de influéncias entre diferentes
sistemas, em detrimento de uma abordagem puramente individual. Walsh (2005),
sugere que o desenvolvimento de uma abordagem biopsicossocial na area da saude
precisa mudar a forma como encaramos a relacao entre mente e corpo e dar mais
importancia aos sistemas familiares e sociais no processo de adoecimento.
Metodologia: A metodologia utilizada neste trabalho, foi reuniées para discutirmos
acerca do tema, pesquisas em sites como Google Académico e Scielo, leitura de
artigos, revistas e livros que abordassem o tema, procura pelo local onde
apresentariamos a palestra, conversa com 0S responsaveis pela area de
relacionamento da instituicdo Acacci para saber do interesse em receber o trabalho,
montagem de slides com o conteddo que abordamos na palestra, acordo sobre o dia
em que fariamos a palestra com a instituicao e realizacdo da palestra .Resultados e
Discusséo: Como resultado deste trabalho, pudemos conhecer um pouco mais sobre
a realidade dos cuidadores e profissionais envolvidos nos cuidados de criangas com
cancer na instituicdo ACACCI e levar até a instituicdo uma intervencdo com enfoque
em ajudar esses profissionais e familiares a prestarem mais atencdo a sua saude
mental, fisica e emocional, proporcionando para eles através do enfoque da
abordagem sistémica, ferramentas para o cuidado com a saude no geral, mas
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principalmente com a saude mental e emocional. Conclusdes: Através desse
trabalho foi possivel perceber a necessidade de se falar sobre saide em ambito geral
com os familiares e profissionais envolvidos nos cuidados de criangas com cancer.
Isso porque como essa doencga causa sofrimento intenso em quem a tem e em seus
familiares, as pessoas envolvidas no cuidado ficam tdo mergulhadas no tratamento e
em manter o bem-estar dessa pessoa que acabam esquecendo de cuidar do proéprio,
0 que ocasiona diversas doencas nesses cuidadores. Entdo, quando esse trabalho foi
realizado na instituicdo pudemos ver o quanto essas pessoas precisavam parar para
prestar atencdo nesse aspecto de suas vidas e como com a apresentacao de
ferramentas simples de autocuidado, baseadas na terapia sistémica, foram tao

significativas para esse grupo.
Palavras-chave: terapia sistémica; saude mental; cancer; criancas; cuidadores;
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE
FUNCIONARIOS DE UMA FACULDADE. UM ESTUDO SOBRE O PAPEL DO
MAGNESIO NA SAUDE HUMANA: METABOLISMO, DEFICIENCIAS E FONTES
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Introducdo: O magnésio € micronutriente essencial da dieta, pois participa de
diversos processos metabdlicos e bioquimicos, atuando como cofator em centenas de
reacdes enzimaticas, transmissdo adequada dos impulsos nervosos e para a
coordenacdo neuromuscular regulacdo da contracdo muscular, incluindo a do
coracdo, controle da pressdo arterial e metabolismo da insulina, além de ser
necessario para a sintese de DNA, RNA e proteinas (PAIVA; OLIVEIRA MELO;
OLIVEIRA, 2023; FIORENTINI et al., 2021). Objetivos: Avaliar a ingestéo alimentar e
adequacao de magnésio baseado nas recomendac¢des nutricionais, utilizando o
recordatorio 24 horas, em funcionarios do administrativo da Faculdade Estacio de Sa
Vitéria. Além disso, promover a educacao alimentar sobre a importancia do magnésio,
alimentos fontes baseado na dieta diaria, prevenindo deficiéncias e promovendo
habitos alimentares saudaveis nutricionais. Referencial Tedrico: O magnésio contém
importantes propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e moduladoras do
crescimento celular, além de sua capacidade de reduzir o estresse oxidativo. A
deficiéncia de magnésio estd associada a diversas condi¢cdes de saude, como
sindrome metabdlica, hipertensdo, insuficiéncia cardiaca congestiva, diabetes

mellitus e arritmias. Observou-se que o magnésio com seu efeito vasodilatador,
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contribui para a reducdo da pressdo arterial e estabiliza o ritmo cardiaco,
desempenhando, assim, um papel relevante na prevencdo e manejo de doencas
cardiovasculares (RAMIREZ, 2016). Assim, a promoc¢do de um habito alimentar
saudavel, maior ingestéo de alimentos fontes de magnésio, para que haja um controle
e diminuicdo do IMC e da CC, sédo estratégias que poderdo influenciar positivamente,
contribuindo para a reducéo dos riscos cardiovasculares da populacéo de funcionarios
estudado. Metodologia: O estudo realizado foi do tipo quanti-qualitativo, descritivo e
transversal, realizado na Faculdade Estacio de Sa Vitoria (FESV), com uma amostra
de 10 funcionarios da Faculdade. O consumo alimentar foi avaliado utilizado o
inquérito alimentar recordatério 24h. Para a avaliagdo antropométrica, a mensuracao
do peso, utilizou-se balanca calibrada, digital, da marca AVANUTRI®, com
capacidade méaxima de 150 Kg, com divisdbes de 100 gramas. A mensuracao da
estatura foi realizada utilizando o estadidmetro portatil, marca Sanny, com total de 2m.
Os questionarios e avaliacbes de medidas foram aplicados em setembro de 2024. Os
dados obtidos através dos instrumentos foram tabulados no programa planejamento
dietético software AVANUTRI®, além da utilizagdo do Microsoft Office Excel®, para
demais analises de dados. Os resultados obtidos de cada variavel analisada foram
submetidos analise e sobre consumo e adequacdo de magnésio de acordo com
recomendacdes nutricionais das diretrizes Dietary Reference Intakes (PADOVANI,
2006). Resultados e Discusséao: Dos 10 funcionarios analisados no estudo, (90%)
eram do sexo feminino e (10%) do sexo masculino. A avaliagdo antropométrica indicou
gue 50% da populacao estudada estava com excesso de peso e 40% apresentavam
prevaléncia de consumo inadequado de magnésio, todos este do sexo feminino. Os
maus habitos alimentares adotados pela populacdo brasileira, proveniente de
alimentos hipercaldricos e de baixo valor nutricional, tém refletido diretamente na
saude e estado nutricional dos individuos (MARINHO et al., 2017). Conclusfes: A
deficiéncia de magnésio aumenta o risco de desenvolvimento de algumas doencas,
como diabetes tipo 2, hipertensao, aterosclerose e doencas cardiovasculares. Dessa

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
82


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

¥

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

forma, a conscientizacdo, orientacdo do consumo adequado de magnésio deve ser

estimulado.

Palavras-chave: Magnésio, deficiéncia nutricional, educag¢do alimentar, saude

cardiovascular, ingestéo alimentar.
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ORIENTACAO NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO COM INCONTINENCIA
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Introducéo: “Incontinéncia urinaria € a perda da capacidade de controlar a bexiga,
causando vazamentos involuntarios de urina” (PINHEIRO, 2022). Embora a
incontinéncia urinaria ndo seja uma condicdo letal, ela representa grandes riscos a
qualidade de vida dos idosos, contribuindo para o isolamento social, ansiedade,
depressao e aumentando o risco de quedas e hospitalizacdes (FREITAS et al., 2020).
A pratica regular de atividades fisicas, incluindo exercicios aerdbicos, de
fortalecimento e flexibilidade, é recomendada para tratar e prevenir varias doencgas,
além de oferecer beneficios emocionais, como reducdo do estresse e melhoria do
humor (CAETANO et al., 2007). O assoalho pélvico é composto por musculos
estriados esqueléticos com contracao voluntaria, que suportam as visceras pélvicas
e do abdémen, ajudando na continéncia urinaria e fecal. A diminuicdo da forca desses
musculos pode levar a problemas, como a incontinéncia urinaria (DA MOTA SILVEIRA
et al., 2019). De acordo com Santos e Ferreira (2018), a fisioterapia desempenha um
papel fundamental no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco em idosos,
demonstrando sua eficacia na melhora da qualidade de vida desse publico. E 0 nosso
trabalho trata disso, investigar a prevaléncia da incontinéncia urinaria entre idosos e

seu impacto na vida cotidiana, além de promover a conscientizacdo sobre a

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
84


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

|

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

fisioterapia pélvica como uma solucao eficaz para o controle da condi¢cdo. A pesquisa
foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios em um grupo de idosos,
buscando identificar o nivel de comprometimento causado pela incontinéncia e se eles
conhecem o tratamento fisioterapéutico. Objetivos: Avaliar a prevaléncia da
incontinéncia urindria entre idosos, compreender o impacto dessa condi¢cdo na
qualidade de vida dessa populacdo e orientar sobre possiveis tratamentos dos
sintomas apresentados, através da Fisioterapia pélvica. Referencial Tedrico: O
aumento da populacao idosa na sociedade contemporanea, resultado da reducao da
mortalidade e da fecundidade, traz desafios significativos para a saude publica. Esse
envelhecimento populacional gera uma maior demanda por atendimentos voltados ao
controle de patologias e a manutencao da qualidade de vida dos idosos (SILVEIRA et
al., 2019). “A incontinéncia urinaria pode ser definida de varias formas, e € muitas
vezes erroneamente interpretada como parte natural do envelhecimento. Alteragbes
gue comprometem o convivio social, como vergonha, depressdo e isolamento,
frequentemente fazem parte do quadro clinico, causando grande transtorno aos
pacientes e familiares”(REIS et al., 2003). O assoalho pélvico é formado por musculos
estriados esqueléticos que podem ser contraidos voluntariamente. Esses musculos
desempenham funcbes importantes, como suportar as visceras pélvicas e do
abdbémen, além de ajudar na continéncia urinaria e fecal. A diminuicao da forca dessa
musculatura pode levar a problemas como a incontinéncia urinaria (SILVEIRA et al.,
2019). Existem quatro tipos de incontinéncia urinaria, os principais tipos incluem de
urgéncia, de esforco, inconsciente e mista, sendo que causas comuns envolvem
obesidade, envelhecimento, uso de diuréticos e sedentarismo (SANTOS; FERREIRA,
2018). A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento conservador da
incontinéncia urinaria, especialmente através do treinamento do assoalho pélvico.
Esse método é considerado facil, seguro e de baixo custo, demonstrando resultados
positivos que contribuem para o controle urinario, a qualidade de vida e a autoestima
dos pacientes (SANTOS; FERREIRA, 2018). Metodologia: Trata-se de um trabalho
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realizado como Projeto Extensionista na disciplina de Fisioterapia na Saude do lIdoso,
na Faculdade Estacio de S4 — Vitéria/lES, onde um estudo sobre incontinéncia urinaria
na fisioterapia pélvica com foco em idosos envolveu a aplicacdo de um questionario
para avaliar a prevaléncia, os impactos na qualidade de vida e a efetividade das
intervencdes fisioterapéuticas. A pesquisa coletou dados sobre o tipo de incontinéncia
(de esforco, urgéncia ou mista), a frequéncia dos episddios e a gravidade dos
sintomas. Com base nos resultados, foi organizada uma palestra de orientacdo para
informar os idosos sobre a incontinéncia urinaria e a importancia da fisioterapia
pélvica. A palestra comecou explicando o que é a incontinéncia urinaria, os diferentes
tipos, como a Fisioterapia pode ajudar no tratamento e como ela pode impactar na
qualidade de vida. Foi enfatizado que, apesar de ser comum na terceira idade, a
incontinéncia ndo deve ser vista como uma parte inevitavel do envelhecimento. Ao
final da palestra, foi realizada uma sesséo pratica de exercicios de fortalecimento do
assoalho pélvico, envolvendo todos os idosos presentes. N&s participamos juntos com
eles, demonstrando cada movimento e orientando-0s a executa-los corretamente. O
intuito foi passar exercicios que eles também possam fazer sozinhos em casa e
ensinar a importancia da contracao pélvica para que ajude no fortalecimento dos
musculos do assoalho. Um exemplo desses exercicios que passamos foram os
exercicios de Kegel, no qual instruimos os idosos a contrair e relaxar os musculos
pélvicos, imitando o ato de segurar a urina. Foram feitas repeticdes graduais, com
foco na conscientizag&o corporal, na contracdo e no controle da respiragédo. Durante
a sessdo, nés estdvamos entre os idosos, corrigindo posturas e ajustando os
exercicios conforme as necessidades individuais de cada um, garantindo que todos
pudessem participar com seguranca. A pratica foi conduzida de forma leve e
descontraida, criando um ambiente acolhedor e incentivando a adeséo dos idosos ao
tratamento. Resultados e Discusséao: Dos idosos entrevistados, 95% eram
mulheres, sendo apenas 33% entre a faixa etaria de 66 a 70 anos. Sendo que 18%
alegam perder urina a0 menos uma vez ao dia, sendo 5% conclui que essa perda
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interfere na sua rotina diaria. Outros fatores em que observamos, € que cerca de 70%
tomam medicamentos diuréticos, o que pode ajudar a ocasionar essa condicao clinica.
Sendo assim, tendo essas informacfes fizemos um encontro com 9 mulheres e
percebeu-se a falta de informacdo sobre o tema abordado, e que ndo possuem
conhecimento algum em como exercicios na regido pélvica podem auxiliar na melhoria
da rotina no dia a dia. Conclusdes: A fisioterapia pélvica é fundamental para o
tratamento conservador da incontinéncia urinaria na saude do idoso, resultando em
melhorias consideraveis na qualidade de vida desses pacientes. Nossa pesquisa
demonstrou que a maioria dos idosos nédo possui conhecimento sobre a fisioterapia
pélvica e suas vantagens. Sendo assim, através da orientacdo, conscientizamos e
destacamos a importancia do fortalecimento do assoalho pélvico. Os resultados
visam a necessidade de melhorar a qualidade de vida dos idosos e desmistificar a
incontinéncia urinaria como um desafio tratavel. A adesao ao tratamento pode levar a

uma vida mais ativa e confiante.

Palavras-chave: Fisioterapia; Incontinéncia Urinaria; Saude do Idoso.
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TIPOS DE COPING PARA MULHERES QUE PRATICAM CORRIDA DE RUA
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Introducéo: A corrida de rua é um grande aliado da saude e do bem-estar fisico e
mental. Além disso, € um dos treinos mais acessiveis, pois ndo requer equipamentos
nem investimento inicial elevado. As mulheres tém conquistado cada vez mais
espaco e visibilidade nas corridas de rua ao longo dos anos, Hoje em dia, a
participacdo das mulheres nas corridas de rua € cada vez mais expressiva. Elas
nao apenas competem, mas também inspiram outras mulheres a se juntarem a
esse universo. As definicbes de estilos e estratégias de coping, sua eficacia e
possiveis relacbes com tracos de personalidade sao discutidas.Referéncias
Objetivos: A intecdo do Coping € lidar com as demandas internas e externas que
sobrecarregam o individuo. Compreender quais sao as estratégias mais utilizadas por
corredoras iniciantes e as adversidades ao longo da corrida. Referencial Tedrico:
As estratégias de coping refletem a¢bes, comportamentos ou pensamentos usados
para lidar com um estressor (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DelLongis & Gruen,
1986) Outro aspecto que fundamenta esta perspectiva € a presenca dos quatro pilares
basicos do desempenho esportivo na modalidade “arbitragem”, a saber: o fisico, o
técnico, o tatico e o psicoldgico (Patifio, & Cafiadas, 2015; Quinteiro, 2007; Velho, &
Fialho, 2015). Metodologia: O presente artigo apresenta os modelos de coping de
Folkman e Lazarus, (1980) bem como suas diferentes posicOes tedricas e
Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775

http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
89


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

metodoldgicas. As definicdes de estilos e estratégias de coping, sua eficicia e
possiveis relagcdes com tracos de personalidade sédo discutidas. Pesquisa realizada
através de questionario com jovens mulheres praticantes de corrida de rua.
Resultados e Discussdo: . Este artigo apresenta também questbes controversas
sobre o tema e aponta a necessidade de pesquisas sobre coping no Brasil, para
auxiliar na compreenséao e desenvolvimento deste conceito. Conclusdes: Indicar de

forma objetiva as principais conclusdes obtidas pelo trabalho até o momento.

Palavras-chave: Estratégias; Mulheres; Corrida de Rua; Coping.
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SAUDE MENTAL E GESTALT-TERAPIA: FORTALECENDO MULHERES NO
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Introducéo: O envelhecimento populacional, realidade global e crescente no Brasil,
traz diversos desafios sociais, afetando mulheres idosas, que enfrentam fatores de
risco especificos para transtornos mentais, como preconceitos em razao da idade,
isolamento social, sobrecarga fisica e mental, normas sociais opressoras e demais
violéncias. Quartiero e Barrancos (2021) relatam que, durante a pandemia de Covid-
19, as mulheres apresentavam vulnerabilidades e problemas psicoldgicos, como
sintomas de depressao (40,5%), ansiedade (34,9%) e estresse (37,3%), conforme
pesquisa do Instituto de Psiquiatria da USP. A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
também relaciona o impacto na saude mental feminina a fatores como violéncias
relacionadas ao género e pressfes sociais (QUARTIERO; BARRANCOS, 2021).
Nesse sentido, a Gestalt-terapia se destaca por sua abordagem integral em saude,
considerando o individuo em sua totalidade (ALMEIDA FILHO, 2011). Essa
abordagem psicoterapéutica incentiva o autoconhecimento, a atencédo plena e a
identificacdo das proprias vontades, promovendo autoaceitacdo, responsabilizacéo e
uma percepcao mais consciente dos eventos e influéncias externas (PERLS, 2011).
Objetivos: Nesse sentido, o presente projeto de extensdo, fundamentado nos
principios da Gestalt-terapia, teve como objetivo promover maior conscientizacao
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sobre a satude mental no cotidiano de mulheres idosas do Centro de Convivéncia de
Idosos (CCI). Referencial Tedrico: A Gestalt-terapia trabalha questdes relacionadas
ao crescimento e desenvolvimento integral da pessoa, focando no desenvolvimento
humano e em suas potencialidades, como aponta Frazao (2020). A abordagem busca
a cura com a promoc¢ao do autoconhecimento, bem-estar, autonomia e equilibrio,
segundo o principio da homeostase (SANTOS et al., 2018). Nesse contexto, 0
envelhecimento é tratado de forma holistica, como um fendmeno biopsicossocial que
envolve fatores historicos, culturais e sociais (BOTELHO, 2016). A reflexdo sobre
género nos ajuda a entender a complexidade das vivéncias e revela que o sistema
patriarcal € um fator de risco para a saude mental das mulheres (THURLER;
SOARES, 2014). Valeska Zanello (2023) também destaca a importancia de
considerarmos as dimensdes de género na saude mental das mulheres, uma vez que
as afetam diretamente. Metodologia: Este projeto de extenséo que foi realizado com
mulheres do Centro de Convivéncia de Idosos (CCIl) de Porto Canoa, na Serra/ES.
Apresentamos como problematica: Com base nos principios da Gestalt-terapia, como
contribuir para que mulheres idosas reconhegcam a importancia da saude mental e
bem-estar psicoldgico, mitigando preconceitos e promovendo maior conscientizacdo?
As acdes com as participantes foram organizadas por meio de rodas de conversa.
Valdevino et al. (2023) destacam as rodas de conversa como métodos que incentivam
melhores dialogos e estimulam a cognicdo e a interacdo. Também utilizamos a
educomunicacao, que integra comunicacao e educacdo, com conteudos informativos
e atividades préticas. Foram abordas questfes de cidadania, cuidados com a saude
mental e discussao sobre violéncias e viola¢des de direitos. Resultados e Discussao:
O projeto demonstrou resultados satisfatorios e as participantes atuaram de forma
ativa em todas as etapas. Na roda de conversa inicial, as participantes compartilharam
relatos pessoais sobre como a auséncia de interacdo social, associada a fatores como
etarismo, questdes de género e, especialmente, a falta de informacgdes sobre saude
mental, impacta negativamente suas vidas. Relataram enfrentar sentimentos de
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soliddo, tristeza, desanimo, angustia e inquietacdo, os quais, segundo elas, séo
intensificados pela dificuldade de acesso a suporte emocional adequado e apoio
qualificado. Esses relatos reforcam a importancia de iniciativas que promovam
conscientizacdo e suporte psicolégico para mulheres idosas, visando reduzir o
impacto desses desafios em sua qualidade de vida. Durante a palestra e atividades
praticas, o engajamento também foi grande, com perguntas e discussfes que
destacaram a relevancia dos temas. Por meio das questdes realizadas ao final, as
participantes demonstraram um aprendizado significativo, sendo capazes de
relacionar os ensinamentos as suas vivéncias, evidenciando uma internalizacdo dos
conceitos. Elas relataram o desejo de mudancas em suas rotinas e uma nova
perspectiva sobre o envelhecimento. Conclusdes: Os resultados demonstraram que
0 projeto foi eficaz e significativo na capacitacdo das participantes, fortalecendo
conhecimento e autonomia para o enfrentamento dos desafios no processo de

envelhecimento.

Palavras-chave: gestalt-terapia; satde mental; envelhecimento saudavel; mulheres;

psicologia.
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A amamentacdo é reconhecida como uma pratica essencial para a saude materno-
infantil, contribuindo significativamente para o fortalecimento do vinculo mae-bebé e
a imunidade do recém-nascido (César e Lima, 2010). No entanto, muitas puérperas
enfrentam dificuldades nesse processo, especialmente nas primeiras horas de vida
de seus filhos, quando se sentem inseguras e desinformadas (Gonzalez et al., 2018).
O projeto de extensdo desenvolvido na unidade de saude Jabour teve como foco
principal oferecer apoio e orientacdo a essas maes, abordando tanto a pratica da
amamentacao quanto a importancia da imunizagéo infantil. O problema central do
trabalho gira em torno das lacunas de informacdo e suporte emocional que as
puérperas muitas vezes experimentam, o que pode impactar niveis na salde de maes
e bebés. Os objetivos do projeto incluiram a orientacéo e capacitacdo das puérperas
sobre as técnicas corretas de amamentacao, a criacdo de um espaco de acolhimento
para apoio emocional e a promocdo da conscientizacdo sobre a importancia da
imunizacdo infantil. Esses objetivos visam ndo apenas informar, mas também
capacitar as maes, proporcionando um ambiente seguro para a troca de experiéncias
e esclarecimento de davidas. O referencial tedrico que sustentou o projeto baseado

em autores como César e Lima (2010), que destaca a relevancia da amamentacgéo
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para a saude e imunidade dos recém-nascidos, e documentos do Ministério da Saude
gue orientam sobre a promoc¢ao da amamentacao e imunizacao (Ministério da Saude,
2017). Gonzalez et al. (2018) enfatizaram a importancia do apoio emocional durante
a amamentacdo, fundamentando a criagdo de um espago acolhedor para as
puérperas. A metodologia aplicada consistiu na realizacdo de oficinas educativas
mensais ha unidade de saude Jabour, envolvendo puérperas e profissionais de saude.
As atividades incluiram palestras sobre técnicas de amamentacdo, grupos de
discusséo para troca de experiéncias e distribuicdo de materiais informativos sobre
amamentacao e vacinacéo. Os encontros foram organizados de maneira a promover
a participacdo ativa das maes, criando um ambiente colaborativo e acolhedor. Os
resultados obtidos demonstraram um aumento significativo na confianca das
puérperas em relacdo a amamentacado e um maior entendimento sobre a importancia
da imunizacédo. A avaliacao realizada com as participantes indicou que 85% delas se
sentiram mais preparadas para amamentar e consideraram as informacfes sobre
vacinacdo essenciais. A discussdo dos resultados evidenciou a necessidade de
continuidade de iniciativas como esta, reforcando a importancia do suporte emocional
e da educacdo em saude para o fortalecimento das praticas de amamentacdo e
imunizacao. As principais se¢des do trabalho indicam que a integracdo entre teoria e
pratica é fundamental para o desenvolvimento de acdes efetivas de extensdo. O
projeto apenas nao contribuiu para a formacao académica dos estudantes envolvidos,
mas também teve um impacto positivo na vida das puérperas atendidas. A experiéncia
demonstra que a construcao de um espaco de acolhimento e troca € essencial para
superar as insegurancas enfrentadas pelas mées, promovendo um ambiente

favoravel a satde materno-infantil.

Palavras-chave: amamentacdo; imunizacdo; puérperas; saude materno-infantil;

apoio emocional.
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Introducdo: Este trabalho aborda a aplicacdo da teoria da hierarquia das
necessidades de Maslow na psicoterapia infantil com enfoque humanista, voltado para
uma intervencdo com criancas. De acordo com Maslow (1954) as necessidades
humanas séo classificadas em cinco categorais principais: fisioldégicas, seguranca,
afiliacdo no sentido de pertencimento, estima e autorrealizagdo. Objetivos: O objetivo
foi trabalhar expectativas das criancas e pré-adolescentes em ambiente escolar, com
suas percepc¢fes quanto suas necessidades e sonhos, com foco na promocédo da
busca do autoconhecimento e realizacdo. Referencial Tedérico: A hierarquia das
necessidades de Maslow (1954) é uma referéncia fundamental para compreenséo do
desenvolvimento humano e do desenvolvimento motivacional. De acordo com a
abordagem de Maslow (1954) as necessidades humanas sao classificadas em cinco
categorias principais: fisiolégicas, de seguranca, afiliacdo (pertencimento), estima e
autorrealizacdo. As necessidades fisiologicas representam a base da piramide, e
surge no inicio do desenvolvimento humano. A necessidade de seguranca é
fundamental para garantir a sobrevivéncia dos seres humanos (CALVACANTI et al.,
2020). Necessidade de afiliacdo. E a categoria intermediaria na hierarquia das
necessidades e refere-se as relagdes interpessoais, ao sentimento de pertenca a

grupos sociais e as diades intimas em que existe a preocupacao afetiva mutua
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(CALVACANTI et al., 2020). Necessidades de estima € dividia por Maslow (1954) em
dois componentes: estima de si e a estima recebida dos outros. Ja a necessidade de
autorrealizacdo, por sua vez, € o nivel mais elevado na hierarquia das necessidades,
representando a tendéncia de as pessoas se tornarem aquilo que potencialmente
estdo destinadas a ser. Portanto, implica realizar suas capacidades e seus talentos,
cumprindo com suas vocagdes (CALVACANTI et al., 2020). Quanto maior o grau de
satisfacdo das necessidades, é esperado um que seja também melhor a a saude
mental do individuo (CALVACANTI et al., 2020). Metodologia: Foram participantes
dessa intervencéao vinte e quatro alunos da Escola Sao Camilo de Lellis, da turma do
5° ano com a faixa etaria entre 9 e 11 anos. Buscou-se trabalhar a cultivacao dos seus
sonhos, através da percepcdo do momento do “aqui e agora”, apoiando na
identificagdo dos sonhos atuais, incentivando-os de forma consciente por realiza-los
ou simplesmente perceber novos sonhos adquiridos ao longo de suas vidas. Para
tanto, foram utilizadas apresentacdo de videos trazendo esclarecimentos sobre as
teorias abordadas, uso do quadro para explicacbes e exemplificacdes, abordagem
ludica: “Descri¢ao dos sonhos”, utilizagao escrita, por imagens e/ou verbal sobre os
sonhos sentidos no momento e a percepcao de suas necessidades. Resultados e
Discussdo: Fomos em busca de um publico de criancas e pré-adolescentes, aonde
vimos que as percepcdes de seus sonhos e suas necessidades devido a fase da vida
e os altos niveis de informacdes, podem sofrer atropelos trazendo frustacdes e
sofrimento. Conversamos com alguns profissionais de educagdo e na escola
escolhida, abordamos as equipes educacionais para poder melhor entender o publico.
Fizemos uma abordagem de forma simples, onde demonstramos também sermos
estudantes e estarmos ali para troca de percepc¢fes. Precishdvamos que as criancas
entendessem o0 propoésito para poder se manifestar quando suas realidades e
projecbes. Os resultados mostraram que a hierarquia de necessidades de Maslow
pode ser eficazmente adaptada para a compreenséo das necessidades de criancgas.
As criangas que conseguem identificar e comunicar suas necessidades emocionais,
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com suporte de um ambiente seguro, apresentam maior resiliéncia emocional e
habilidades sociais aprimoradas, proporcionando uma base soélida para a construcao
da autoestima e para o desenvolvimento das primeiras habilidades de autorrealizacédo
(SOUZA, 2021). Conclusdes: A aplicacédo da hierarquia de necessidades de Maslow
na psicoterapia infantil, orientada por uma abordagem humanista, tem se mostrado
eficaz na promocdo de um ambiente que apoia 0 autoconhecimento e o
desenvolvimento emocional. Conclui-se que a adaptacao da teoria de Maslow para o
publico infantil possibilita a criacdo de um espaco terapéutico que facilita a expresséo
de sonhos e desejos e contribui para a formacado de uma base emocional resiliente.
Por fim, destaca-se a relevancia de adaptar abordagens classicas as necessidades
especificas de diferentes populagdes, incentivando o desenvolvimento de
intervencdes psicoterapéuticas personalizadas que respeitam o0 processo de
crescimento individual desde a infancia.
Palavras-chave: infancia; hierarquia das necessidades; psicoterapia; autoestima;
psicologia humanista.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: QUESTOES SOCIAIS E
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits
persistentes na comunicac¢ao social e na interacdo social, em multiplos contextos,
associados a presenca de padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades (Laura et al., 2023). A incidéncia do TEA aumentou
consideravelmente nos ultimos anos, ao mesmo tempo, reduz a produtividade dos
pais e aumenta os gatos financeiros das familias (LIU J, et al., 2022). Nesse cenario,
a orientacao familiar torna-se crucial. . Objetivos: Este projeto trata-se de um projeto
de extenséo realizado por académicas do curso de psicologia da disciplina “Teorias e
Técnicas Psicoterapicas” que teve por objetivo realizar uma intervencao foi oferecer
um espaco de troca de informagdes sobre o Transtorno de Espectro Autista (TEA),
suas caracteristicas e desafios e propor uma troca de experiéncia entre os cuidadores
de criangas com TEA a partir das técnicas do psicodrama, uma abordagem
psicoterapéutica da psicologia. Referencial Tebérico: O psicodrama € uma
abordagem terapéutica desenvolvida por Moreno (1993). Na perspectiva
psicodramatica, o adoecimento e a cura estdo ligados as relacdes por estabelecidas.
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A abordagem promove cuidado por meio da ag¢do dramatica, com o treino da
espontaneidade, criatividade e sensibilidade, considerados recursos fundamentais
para um desenvolvimento saudavel (Costa et al., 2022). O autismo € uma condi¢ao
em que h& algum tipo de anormalidade no desenvolvimento do cérebro, gerando
prejuizo global no desenvolvimento e funcionamento cognitivo, que € possivel de ser
identificado a partir dos dois anos de idade (Silva-Guzaman et al., 2002). Para muitas
familias receber o diagnostico pode trazer alivio, pois finalmente ha uma explicacdo
para comportamentos ou dificuldades. No entanto pode gerar preocupacdes sobre o
futuro e como a crian¢ca adaptard na sociedade. A maior dificuldade tanto para a
familia como para os profissionais que atuam junto ao autista, € que as grandes
guestdes sobre a sindrome ainda sdo primarias e que ndo ha consenso sobre os
elementos causadores, se sdo multiplos ou associados ou se ha um fator isolado
que ainda ndo foi detectado (Silva-Guzaman et al., 2002). O psicodrama de Moreno
(1993) pode fornecer subsidios para a melhora da qualidade de vida de cuidadores
de criancas e adolescentes atipicos, como ja evidenciado pela literatura (Costa et al.,
2022). Metodologia: A realizagdo do projeto deu-se na Igreja Betel localizada no
bairro Heélio Ferraz, em Serra/ES. Foi realizada uma Roda de Acolhimento com o0s
responsaveis de adolescentes e criancas atipicas. A partir do hino do autista, foi
proposta uma discussao sobre 0s aspectos psicoldgicos e sociais relacionados ao ser
um cuidador de uma crianca/adolescente atipica. Foram também apresentamos 0s
principais métodos existentes para o tratamento do TEA como: (1) Padovan, que é
focado na reabilitacdo neuropsicomotora; (2) o Teacch que visa orientar sobre a
estruturacdo do ambiente utilizando estratégias visuais para promover a autonomia
da pessoa autista; (3) o método ABA que utiliza técnicas de reforcamento para
modificar comportamentos e promover habilidades sociais; (4) o SCERTS que enfatiza
a comunicacao e o desenvolvimento emocional; (5) o PECS que utiliza figuras para
facilitar a comunicacao; (6) o Flotime que é focado na interagdo emocional; e, por fim,
(7) o Son-Rise que utiliza a aceitagcdo e a criacdo de um ambiente positivo para
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promover a interacao social. A educacao deve ser adaptada as necessidades de cada
individuais, sendo que é essencial o papel dos pais promovendo um ambiente de
aprendizado positivo e contando com uma abordagem multidisciplinar, respeitando as
particularidades de cada crianga/adolescente para um desenvolvimento saudavel.
Resultados e Discusséo: Os principais problemas identificados em relacdo ao
autismo, segundo os pais atipicos, foram a falta de informacéo, apoio, preconceito,
desafios na educacao, aceitacdo, compreensao e até a falta de politicas publicas. Em
relagdo a informacéo muitos pais relatam a dificuldade em encontrar informacdes
claras e precisas, 0 que podem levar a mal-entendidos em seguranca sobre como
lidar com as necessidades de seus filhos. E um desafio que requer esforcos coletivos
para promover a educacdo e a conscientizacao; além de promover uma sociedade
mais inclusiva. Em termos de apoio, os pais com frequéncias sentem que ndo tem
acesso a servicos adequados, como terapia e educacgao especial, que sao essenciais
para o desenvolvimento de seus filhos, a falta de apoio psicologico para a familia
também € uma preocupacdo comum. Por fim, o preconceito e a discriminacao social
em relacdo ao autismo ainda é bastante prevalente. Isso pode fazer com que as
familias se sintam isoladas e inseguras em ambientes sociais, além de dificultar a
inclusédo de seus filhos em atividades cotidianas. cada um compartilhou o que levaria
da roda e como pretendia aplicar o que aprendeu. Conclusdes: com a realiza¢do do
projeto de extenséo, passamos a ter o conhecimento de que as familias atipicas néo
recebem, de fato, a atencdo necesséaria. Quando se trata da rede de apoio a essa
familia, muito pouco é debatido, citado ou até mesmo reconhecido. E perceptivel que
em grande parte do tempo nossos olhos néo estéo atentos as necessidades dessas
familias, e essa falta de atencdo com a parentalidade atipica tem ocasionando alguns
fatores negativos, como a sobrecarga emocional e pratica, o isolamento e o prejuizo
da saude mental. Essa roda de acolhimento foi uma experiéncia enriquecedora,

promovendo um ambiente de empatia e solidariedade entre as familias.
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Introducdo: O presente trabalho aborda a aplicagdo da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) na prevencdao do suicidio entre policiais e bombeiros militares,
profissionais expostos a altos niveis de estresse e pressdo. A TCC pode contribuir
para a saude mental desses agentes ao desenvolver habilidades de manejo
emocional e reestruturar padrdes de pensamento disfuncionais (Beck, 2013).
Objetivos: A iniciativa, desenvolvida por estudantes de Psicologia, visou capacitar
militares para reconhecer sinais de desgaste emocional e monitorar sua saude mental,
promovendo uma cultura de prevencao e bem-estar psicoldgico. Referencial teérico:
O suicidio entre policiais militares vem recebendo atencdo crescente, dado seu
impacto devastador nas corporacdes e nas familias dos agentes (LIMA, 2024).
Profissionais da seguranca publica enfrentam niveis elevados de estresse e uma
constante exposicdo a situagOes de risco, fatores que intensificam o desgaste
emocional e aumentam a vulnerabilidade a problemas de saude mental. Além disso,
policiais frequentemente lidam com altos indices de burnout, sindrome caracterizada
por exaustdo emocional e uma sensacao de baixa realizagcdo pessoal (MASLACH,;
JACKSON, 1981). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2024) classifica o burnout como resultado de estresse intenso e
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prolongado, sendo um fator que pode levar a consequéncias graves, como depressao
e suicidio. O burnout ndo tratado pode ser um precursor direto do comportamento
suicida entre profissionais submetidos a situacdes de estresse elevado (SILVA, 2018).
No contexto dos policiais militares, a exposi¢cdo a eventos violentos, somada a
necessidade de manter uma postura emocionalmente distante, intensifica o risco de
colapso psicolégico e dificulta a busca por ajuda, no entanto, a terapia cognitiva pode
ser para lidar com essas questdes (BRYAN, 2024). Estatisticas recentes reforcam a
gravidade do problema. O suicidio entre a categoria dos policiais civis e militares é
guase oito vezes maior do que entre a populagcdo em geral. Em 2023, considerando
apenas a Policia Militar, o total de suicidios superou a soma de mortes de PMs por
confrontos, 46, em servico ou na folga, 61, totalizando 107 6bito (ANUARIO DE
SEGURANCA PUBLICA, 2024). Esses dados destacam a urgéncia de politicas
eficazes de prevencao ao suicidio dentro das corporagdes. O projeto com a Policia
Militar do Espirito Santo busca promover a prevencéo primaria ao suicidio por meio
de folhetos distribuidos pelos discentes e quantificar o alcance via panfletagem e
acessos de uma pagina online criada. Método: Participamos do 3° encontro
institucional de seguranga publica do estado com o tema: “novas estratégias de
atencdo a saude dos profissionais de seguranca publica, defesa social e justica no
Espirito Santo” em conjunto com a psicologa da ASPRA (Associacdo das Pracas da
Policia e Bombeiro Militares do Espirito Santo), Jhennifer Costa que fez uma palestra
a respeito da importancia de se autoavaliacdo regular. Desenvolvemos também um
panfleto com o intuito de promover a prevencao ao suicidio dos policiais militares do
estado, ajudando-os a identificar comportamentos de risco e oferecendo informacdes
para buscar ajuda. O panfleto incluiu um QR code que direciona a uma pagina online
criada para ampliar o conteido, com canais de suporte e um quiz sobre o tema. A
distribuicdo dos panfletos ocorreu ha ASPRA e em companhias da Policia Militar.
Resultados e Discusséo: O contato direto com o publico-alvo permitiu observar que
muitos ainda hesitam em buscar ajuda ou abordar questdes de salude mental

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
106


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

|

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

abertamente, 0 que ocasiona um dos principais obstaculos para o0 acesso a
tratamentos preventivos eficazes. O uso de materiais informativos e estratégias de
intervencao breves, como as que foram aplicadas, mostraram-se eficazes em gerar
interesse e promover uma reflexao inicial sobre o tema, embora n&o substituam um
acompanhamento psicologico continuado. Esses resultados reforgcam a relevancia de
intervencdes estruturadas, que incluam ndo apenas a conscientiza¢do, mas também
0 acesso a redes de apoio e o0 monitoramento constante dos sinais de estresse e
possiveis transtornos. Conclusdes: A participacdo no Seminario de Saude Mental e
a distribuicdo dos materiais informativos mostraram-se passos iniciais positivos na
construcdo de uma cultura de prevencdo de saltde mental entre policiais e bombeiros
militares. Contudo, tende-se a necessidade de iniciativas mais profundas e continuas,
incluindo treinamentos regulares e a implementacéo de suporte psicoldgico acessivel

e ndo estigmatizado.

Palavras-chave: psicologia; suicidio; prevencao; terapia cognitiva.
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Ranielle Santos Machado

Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducéo: Este estudo aborda um projeto de extenséo voltado para a prevencéo do
cancer de pele em trabalhadores que enfrentam exposic¢ao diéria intensa a radiacdo
solar, especialmente no setor da construcao civil. Embora a exposi¢cdo moderada ao
sol possa trazer beneficios a saude, como a ativacdo da sintese de vitamina D, a
exposicao excessiva sem as devidas medidas de protecdo pode resultar em sérios
riscos a saude, incluindo o desenvolvimento de cancer de pele (PASSERON et al.,
2019). Informar esses trabalhadores sobre os riscos associados e 0s cuidados
necessarios € fundamental para reduzir a mortalidade e as complica¢cdes relacionadas
a essa doenca. Partindo desse principio, podemos nos perguntar: De que forma um
projeto de extensao pode atuar na conscientizacao e na prevencgao ao cancer de pele
para trabalhadores que se encontram em exposi¢cao excessiva ao sol?. Objetivo: O
objetivo desse estudo foi trazer de forma sucinta os riscos do desenvolvimento ao
cancer de pele entre trabalhadores da construcéo civil que trabalham diariamente
expostos a radiacdo solar, demonstrar a importancia de criagdo de medidas educativa
e preventivas para essa classe de trabalhadores e a importancia de discutir sobre
conscientizacdo a prevencdo ao cancer de pele. Referencial tedrico: O cancer de
pele é um tipo de neoplasia que se apresenta de varias formas, os trés tipos mais
detectados s&o: Carcinoma basocelular, escamosa e melanoma; sendo conhecidos

como cancer de pele ndo melanoma e melanoma (INCA, 2011). O melanoma é um
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tipo de cancer, mas raro, porém a sua taxa de mortalidade é considerada ainda muito
alta (Dildar et al., 2021). O carcinoma basocelular surge nas células basais da
epiderme, tem altas taxas de cura, por apresentar um indice baixo de letalidade
(Instituto Nacional de Céancer, 2022). O cancer de pele ndo melanoma espinocelular
surge nas células escamosas. Geralmente o surgimento do carcinoma basocelular e
espinocelular (cancer de pele ndo melanoma) ocorre nas regides da pele onde se
encontra mais expostas ao sol, como nas maos, bracos, rosto e pescoco. Dados
mostram que em 2009 os 749 casos registrados com referéncias ao trabalho 48%
foram de cancer de pele (CEZAR VAZ et al.,2015; Brasil.,2009). Umas das formas de
prevencao ao cancer de pele, esta nos cuidados a exposicdo a radiacao solar, sendo
que os horérios de mais risco € das 10h as 16h, a recomendacao é que use 0s objetos
de protecédo (chapéu, 6culos de protecédo solar, filtros solares conforme o tipo de pele)
(Ribeiro et al., 2013). O melanoma e ndo melanoma, ambos séo tipos de cancer que
estdo ligados com a exposicdo excessiva a radiacao ultravioleta (UV) , sendo um fator
de risco ocupacional relevante aos trabalhadores externos, podendo os levarem
sérias consequéncias na saude; tornando assim imprescindivel uma reflexdo dessas
pessoas que estdo submetidas exposi¢cado prolongada ao sol (Gobba et al.,2019).
Metodologia: O estudo consiste em um relato de experiéncia com objetivo descritivo,
realizado por trés académicas de fisioterapia, em uma empresa de construcao civil no
Espirito Santo. Foram realizadas palestras educativas e distribuidos panfletos sobre
prevencdo do céancer de pele. Um questionario foi aplicado para avaliar o
conhecimento dos trabalhadores sobre o tema. Resultados e Discusséo: Durante a
realizacdo do projeto foi aberto uma roda de conversa, onde os trabalhadores
aproveitaram o momento e relataram insatisfacdo diante do protetor solar fornecido
pela empresa e a dificuldade na passagem do produto em 2/2h. A empresa, por sua
vez, reconheceu a necessidade de melhorar o acesso e a qualidade do protetor
oferecido, considerando a disponibilizagdo de um produto com o toque seco e um fator
de protecdo mais alto. A sugestdo de disponibilizar o produto no café da manha e
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fornecer uma unidade extra para uso na obra visa garantir que o protetor seja aplicado
de forma consistente e adequada. Os desafios relatados pelos trabalhadores reforcam
a importancia de escolher produtos adequados para a rotina especifica de cada
atividade. A parceria entre a empresa e 0 projeto académico se mostrou essencial
para identificar esses pontos de melhoria. Os dados obtidos pelo questionario
sugerem que o envolvimento de iniciativas académicas com empresas pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de praticas de protecdo a saude.
Conclusao: Conclui-se que muitos trabalhadores carecem de conhecimento
adequado sobre a prevencdo do cancer de pele. A implementacdo de projetos de
extensdo académicos focados em medidas preventivas nas empresas é altamente
benéfica. O que justifica a criacdo de programas que fortalecam parcerias com

empresas e 0 meio académico.

Palavras-chave: cancer de pele; prevencao; construcao civil; dermatofuncional.
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Introducdo: O trabalho examina o impacto das telas digitais no desenvolvimento
neuropsicomotor infantil, focando em criancas de 0 a 6 anos, uma fase critica para o
crescimento cerebral e comportamental. O uso de dispositivos digitais tornou-se parte
do cotidiano, mas representa desafios para o desenvolvimento saudavel das criancas.
O projeto foi realizado na UAPS Vila Nova de Colares, em Serra - ES, com o0 objetivo
de conscientizar pais e responsaveis sobre 0s riscos do uso indiscriminado de telas.
A unidade, que atende semanalmente varias criancas, permitiu a coleta de dados
sobre os héabitos de uso de telas e o conhecimento dos pais sobre os efeitos desse
uso. Objetivos: Identificar as principais consequéncias do uso de telas para o
desenvolvimento neuropsicomotor infantil; conscientizar pais e responsaveis sobre 0s
impactos negativos do uso excessivo e desregrado de telas. Referencial Teorico: O
surgimento da internet transformou a vida cotidiana, incluindo a infancia, gerando
guestionamentos sobre os efeitos da exposicéo as telas no desenvolvimento infantil
(OLIVEIRA et al., 2021). A primeira infancia (0O a 6 anos) € uma fase essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social e motor, marcada pela neuroplasticidade, em que o
cérebro se adapta a estimulos variados. Atividades que desafiam as criancas sao
cruciais para o aprendizado de novas habilidades, no entanto, o uso excessivo de

telas pode substituir esses momentos e prejudicar o desenvolvimento da fala, dos
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movimentos e das relagbes afetivas, levando a dificuldades de atencao, meméria e
expressédo emocional (COSTA & BADARO, 2021). As criancas sdo naturalmente
atraidas por telas devido as cores e sons, mas essa exposi¢cado prolongada pode
interferir negativamente no desenvolvimento neurocognitivo. A auséncia de estimulos
sensoriais essenciais, como sons e toques, prejudica o amadurecimento cerebral. Lin
et al. (2019) destacam que o uso prolongado de dispositivos com tela compromete a
rotina das criancas, fazendo-as perder momentos de interacdo e aprendizado. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) recomenda evitar telas para criangas
menores de 2 anos e limitar o uso a uma hora diéria para aquelas entre 2 e 5 anos,
sempre com supervisao e evitando o uso proximo ao horario de dormir e durante as
refeicbes. Metodologia: Para conscientizar o publico, foi realizada uma abordagem
de "Sala de espera" na UAPS, com aplicacdo de pré e pés-testes via Google Forms.
A metodologia envolveu uma conversa informativa e participativa com maes que
aguardavam consultas pediatricas, fornecendo informacfes sobre os efeitos do uso
excessivo de telas. Com panfletos informativos, destacou-se o impacto negativo das
telas no desenvolvimento infantil, focando em pais e responsaveis. Resultados e
Discusséo: Os resultados mostraram que 90,6% das criancas tém contato frequente
com dispositivos digitais, especialmente celulares e televisdes. Embora 68,8% dos
pais supervisionem o uso, em muitos casos, 0 tempo de exposicao diario excede o
recomendado. Apés a atividade, os pais demonstraram maior entendimento dos
impactos negativos do uso excessivo de telas, com 100% dos participantes do pos-
teste considerando o tema relevante e declarando a intengédo de aplicar os novos
conhecimentos na educacdo dos filhos. Conclusdes: O projeto destacou a
necessidade de maior divulgagéo sobre 0s riscos do uso excessivo de telas, um tema
muitas vezes pouco compreendido ou subestimado pela populacdo. Mesmo maes
com rede de apoio e que trabalham em casa tendem a usar telas como entretenimento
para as criangas. A conclusao reforca a importancia de orientar as familias sobre o
uso responsavel das tecnologias digitais. Embora Uteis, essas tecnologias, quando
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mal utilizadas, podem prejudicar o desenvolvimento infantil. A conscientizagcdo
promovida pelo projeto busca reduzir o tempo de tela e incentivar atividades que

favorecam o crescimento saudavel das criancas.
Palavras-chave: telas digitais; desenvolvimento infantil; neuropsicomotor
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Introducdo: A adolescéncia é uma fase marcada por mudancas intensas, onde a
descoberta da sexualidade se destaca como um fator relevante para o
desenvolvimento juvenil. O aumento das taxas de gravidez entre adolescentes
brasileiras, especialmente nas areas de vulnerabilidade social, aponta para uma
necessidade urgente de educacdo sexual. Este projeto, realizado pela Faculdade
Estacio de Sé& Vitbria, em parceria com a Unidade Basica de Saude Vila Nova de
Colares, no bairro homénimo, busca reduzir a desinformacéo sobre sexualidade e
métodos contraceptivos entre jovens da EEEFM Vila Nova de Colares. Objetivos:
Combater a desinformacéo de jovens e adolescentes acerca do tema sexualidade e
métodos contraceptivos; orientar sobre 0s riscos da gravidez na adolescéncia; educar
sobre o0 uso correto dos contraceptivos. Referencial Tedrico: A adolescéncia € um
periodo de transicdo marcado por mudancas fisicas e emocionais que levam ao
autoconhecimento e a construgcdo da identidade. Durante essa fase, muitos jovens
iniciam sua vida sexual precocemente, o que pode contribuir para o aumento das
taxas de Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez na adolescéncia
(FARIAS et al., 2020). Segundo Almeida et al. (2020), a gravidez precoce é
especialmente prevalente entre adolescentes de baixa renda e escolaridade, que

frequentemente enfrentam condicbes de vida precarias. Fatores como baixa
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escolaridade, inicio precoce da vida sexual, pobreza e uso inadequado de métodos
contraceptivos estdo associados a gravidez adolescente, que pode impactar
negativamente a salde materna e neonatal e perpetuar um ciclo intergeracional de
vulnerabilidade. Além disso, segundo dados do Ministério da Saude (2020), cerca de
434,5 mil adolescentes e jovens ddo a luz anualmente no Brasil, 0 que representa
aproximadamente 930 nascimentos por dia, colocando o pais entre as maiores taxas
de gravidez na adolescéncia ha América Latina e Caribe. Outro fator preocupante é a
baixa adesdo ao uso de métodos contraceptivos, agravada pela falta de educacao
sexual. Estima-se que apenas 11% dos parceiros utilizem preservativo masculino,
refletindo desigualdades de género e o impacto da falta de dialogo sobre saude sexual
(FARIAS et al., 2020). Esses desafios tornam crucial o papel do enfermeiro em
promover educacédo sexual interdisciplinar, orientando os jovens sobre a importancia
de escolhas seguras e informadas (OLIVEIRA; CARVALHO; SILVA, 2008).
Metodologia: Para alcancar o publico-alvo de cerca de 280 alunos do ensino médio,
foi organizada uma palestra informativa, ministrada em parceria com a médica
ginecologista Dra. Alessandra Baptista Loureiro. Além da palestra, foram realizados
pré e pOs-testes para avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes antes e depois
da intervengéo. Essa metodologia visa mensurar o impacto do projeto e aprimorar
futuras acdes educativas. Resultados e Discusséo: Os resultados dos testes
aplicados revelaram que, embora 67,3% dos alunos relatem conversar com familiares
sobre sexualidade, ainda hd um alto indice de adolescentes que iniciaram a vida
sexual sem protecédo adequada. Cerca de 83,7% dos estudantes afirmaram conhecer
alguém que engravidou na adolescéncia, reforcando a necessidade de intervencdes
educativas. A recepcdo da palestra foi positiva, com 100% de aprovacdo entre os
participantes, que ressaltaram o aumento do conhecimento sobre prevencédo e
meétodos contraceptivos. Conclusfes: O projeto demonstrou a importancia da
atuacdo educativa do enfermeiro no contexto da gravidez adolescente. O
fortalecimento de politicas publicas e a realizacdo de campanhas educativas em
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escolas sdo essenciais para promover uma saude sexual responsavel entre
adolescentes. O engajamento da comunidade escolar e a parceria com profissionais
da saude foram fundamentais para o sucesso deste projeto, que busca impactar

positivamente a vida dos jovens envolvidos.

Palavras-chave: adolescéncia; gravidez precoce; métodos contraceptivos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, André Henrique do Vale de et al. Prematuridade e gravidez na
adolescéncia no Brasil, 2011-2012. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 12, p.
00145919, 2020.

FARIAS, Raquel Vieira et al. Gravidez na adolescéncia e o desfecho da
prematuridade: uma revisédo integrativa de literatura. Revista Eletronica Acervo
Saude, n. 56, p. e3977-e3977, 2020.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Prevencéo de gravidez na adolescéncia é tema de
campanha nacional. Canal Saude, 4 fev. 2020.

OLIVEIRA, Thays Cristina de; CARVALHO, Liliane Pinto; SILVA, Marysia Alves da.
O enfermeiro na atencéo a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 61, p. 306-311, 2008.

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
118


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

LOMBALGIA CRONICA TRAUMATICA

Prof° Arlindo Elias Neto
Lucas Dos Santos Lima
Karina dos Santos Vieira
Sabrina Aguiar Mantegazine
Renoir Abalnza Sanchez
Juliano Peres de Souza
Maiara Nunes dos Santos

Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducéo: A avaliacao Cinético Funcional € uma avaliacdo completa que tem como
objetivo avaliar as habilidades motoras, for¢ca, mobilidade, flexibilidade, equilibrio e
coordenacao, sendo importante determinar as possiveis causas de desequilibrio
musculares, compensacdes ou alteragbes do movimento que possa causar dor,
lesBes ou limitagBes funcionais. A avaliacao fisioterapéutica € uma das etapas mais
importantes realizadas nos atendimentos. E o primeiro contato do profissional com o
paciente, sendo 0 momento em que serdo reunidos os dados essenciais para a
prestacdo de um bom atendimento, e a definicdo de um tratamento com resultados
benéficos para o paciente. A natureza deste projeto foi voltada para a avaliacao e
tratamento de um paciente proveniente da comunidade, por meio da elaboracéo de
uma anamnese, exames e testes especificos, que vao identificar, desde aspectos
fisicos, até histérico pessoal e familiar, condicbes emocionais que possam influenciar
no tratamento. O paciente atendido proveniente da comunidade apresentava queixas
de dor cronica na regido lombar, localizando a maior intensidade no lado direito,
iniciadas ap6s um acidente. Foi realizada uma anamnese contendo todas as

informagdes do paciente e sessdes de cinesioterapia, onde foram aplicadas técnicas
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de mobilizagéo, inspecéo, testes fisicos e funcionas, considerando as observagoes e
feedback do professor. Com base nas avaliacdes realizadas, foi criado um plano de
tratamento que integraram exercicios especificos, modalidades de cinesioterapia e
progressdes adequadas. Ao analisar o caso clinico de lombalgia cronica e elaboracéo
da anamnese que seria aplicada, foram promovidas reflexdes criticas sobre a prética.
Ao lidar com o paciente, fomos desafiados a integrar a teoria e pratica desenvolvidos
na disciplina de avaliacdo cinético funcional, o que nos ajudou a entender melhor os
principios de avaliacdo e intervencdo. Além disso, a experiéncia clinica nos permitiu
desenvolver habilidades essenciais, como a comunicagdo com o paciente, o trabalho
em equipe e a tomada de decisbes em tempo real, ampliando nossa visdo sobre as
diversas abordagens terapéuticas. Objetivos: Coletar o histérico de saude do
paciente associando seus habitos de vida e doencas pregressas, com seu quadro de
queixa atual. Metodologia: Foi elaborada uma anamnese, determinando: o quadro
clinico do paciente; queixa principal; tempo de acometimento da dor; se verificou piora;
o gatilho para o inicio da dor; se a dor é localizada ou irradia; presenca de lesdes
pregressas; histérico de acompanhamento médico e uso medicamentoso; habitos de
trabalho. Mediante o quadro, foram desenvolvidos uma série de testes funcionais e
fisicos, para identificar limitacbes especificas de movimentos e a intensidade da dor.
Para o paciente J. C. F. da S. que apresenta um quadro de lombalgia crénica ha mais
de trés meses ap0s uma queda de quase quatro metros de altura, lesionando o
processo transverso L1 e L2 foram elaborados 0s seguintes testes para avaliagdo:
Inspecao, testes funcionais, exame fisico, diagndstico funcional, ficha de exercicios.
O paciente procurou ajuda pois sentia dor nos processos transversos da coluna
lombar, tendo como objetivo alivio e(ou) eliminacdo da dor localizada na lombar. Apos
a realizacao dos testes, foi identificado o quadro de fraqueza muscular nos musculos
eretores da coluna, desenvolvendo assim um plano de tratamento individualizado que
inclua exercicios de fortalecimento, alongamento e educacdo postural, visando a
reducéo da dor e a melhoria da funcionalidade do paciente. Resultados e discussao:
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ApOs a avaliacdo dos testes funcionais e fisicos, foi observado e debatido a
progressao dos sintomas e ajustado as intervencfes conforme necessarias, sendo
elaborado o plano de tratamento para o ganho de forca, devendo ser monitorado a
evolucéo do paciente ao longo do tratamento de acordo com a seguinte meta: reducao
da dor. Espera-se que ao longo do tratamento haja diminuicdo na intensidade da dor
lombar relatada pelo paciente em uma escala de dor. Ainda se espera a melhora da
mobilidade, e na amplitude de movimento e a flexibilidade da regido lombar. O
aumento da forga muscular, com o fortalecimento dos musculos estabilizadores da
coluna lombar para melhor suporte e resisténcia. Para conseguir realizar um plano de
tratamento, usamos o contetdo aprendido em sala de aula com o professor Arlindo
Elias. Também foi necessario aplicar nossos conhecimentos de anatomia e
cinesiologia e biomecéanica, além do conteddo didatico da matéria de recursos
terapéuticos manuais, postado no SIA da ESTACIO.

Palavras-chave: trauma; lombalgia; anamnese; avaliacéo; dor.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DO RISCO DE QUEDA
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Introducdo: O envelhecimento tem por definicdo: “um processo dindmico e
progressivo, no qual had modificacbes morfolégicas, fisiolégicas, bioquimicas e
psicoldgicas, que determinam perda progressiva da capacidade de adaptacdo do
individuo ao meio ambiente” (SOUZA et al.; 2007, p. 12)". O fortalecimento muscular
diz muito sobre a qualidade de vida dos idosos (Kuhnen et al., 2004). Caso haja
prejuizo, € necessario um acompanhamento profissional, assim, destaca-se a
fisioterapia como uma area que atua com objetivo de avaliar, prevenir e tratar
distarbios da cinesia humana (COFFITO, 1978). Portanto, o trabalho tem como
objetivo evidenciar a importancia da fisioterapia no condicionamento fisico em relagéo
aos idosos, diminuindo o risco de quedas. Objetivos:Proporcionar informacdes sobre
a prevencado de quedas, incluindo exercicios para fortalecimento muscular e
orientagdes para tornar o ambiente mais seguro, visando reduzir o risco de quedas.
Referencial Teorico: Para ter uma populagcdo que envelheca com saude, é
necessario medidas que promovam o conhecimento sobre o ambiente inserido e o
seu proprio corpo (Mallmann et al., 2015). As caracteristicas individuais e
psicoemocionais, estdo relacionadas com o desempenho de toda uma vida (Geib,
Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775

http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
122


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

|

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

2012). Metodologia: Utilizamos como instrumentos uma palestra sobre os riscos de
guedas com apoio visual de slides e panfletos informativos, realizamos alguns
exercicios de alongamento e fortalecimento muscular para prevenir o risco de quedas,
com base em um questionario realizado junto com os profissionais e cuidadores
referente aos idosos que habitam na Jequitiba Residéncia Assistida, localizada no
bairro Pontal de Camburi, Vitéria-ES. No total dos participantes, foram 24 idosos,
sendo 21 mulheres e 3 homens com faixa etaria entre 60 e 95 anos de idade que
habitam na residéncia assistida. Resultados e Discussdo: Existem varias
estratégias que podem ajudar a reduzir esse risco, como exercicios de equilibrio e
forca, propriocepcédo corporal, treinos de coordenacdo e flexibilidade, que foram
demonstrados no final da palestra. também foram dadas orientacdes para a equipe
da residéncia assistida para adaptar sempre que necessario, incluindo instalar
corrimaos, manter os pisos livres de obstru¢des e usar iluminagdo adequada. Além
das consequéncias fisicas, as quedas também podem causar medo e perda de
confianca, levando os idosos a se tornarem mais reclusos. Os principais riscos
incluem problemas de saude, como fraqueza muscular, problemas de visao e 0 uso
de medicamentos que afetam a coordenacao. Fatores externos, como ambientes mal
iluminados ou méveis que obstruem os caminhos, também aumentam as chances de
guedas. Conclusfes: Apesar das limitacdes fisicas e cognitivas, muitos dos
residentes conseguem realizar atividades basicas de autocuidado. A assisténcia da
equipe e o ambiente acolhedor da residéncia contribuem para promover a autonomia
e dignidade desses idosos, assegurando que se sintam respeitados e cuidados.
Desse modo, este estudo serviu para conscientizar a populacdo da residéncia
assistida sobre a importancia da Fisioterapia na vida ativa dos idosos e na prevencgao

do risco de quedas.

Palavras-chave: fisioterapia; idoso; saude.
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Introducdo: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Elas séo transmitidas, principalmente, por meio
do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina,
com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de uma IST pode acontecer,
ainda, da méae para a crianca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacado. De
maneira menos comum, as IST também podem ser transmitidas por meio ndo sexual,
pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com secreg¢des corporais contaminadas.
Algumas IST podem néo apresentar sinais e sintomas, e se ndo forem diagnosticadas
e tratadas, podem levar a graves complicacbes, como infertilidade, céancer ou
até morte. Diante do exposto, vimos a necessidade de infomar os adolescentes sobre
0S riscos que estdo vulneraveis a adquirir uma IST. Objetivos: Informar o publico
adolescente sobre a hepatite B, a sifilis, a gonorréia, o HIV, a herpes e o HPV, orientar
quanto a forma de prevencéo e apresentar os métodos contraceptivos que existem.
Referencial Teorico: As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos e
verrugas anogenitais, entre outros possiveis sintomas, como dor pélvica, ardéncia ao
urinar, lesdes de pele e aumento de inguas. S&o alguns exemplos de IST: herpes
genital, sifilis, gonorreia,  tricomoniase, infeccdo pelo HIV, infeccdo pelo

Papilomavirus Humano - HPV, hepatites virais B e C (Ministério da saude). A herpes
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genital € uma infecgdo recorrente porgue 0 virus permanece latente nos ganglios
Nervosos sensoriais sacrais, a partir dos quais € reativado. Esta reinfeccdo pode ser
sintomatica (75%) ou assintomatica, mas é sempre contagiosa. E o agente causador
mais comum de Ulceras genitais em nosso meio (Hernando et.al 2010). A sifilis € uma
doencga infecciosa sistémica de evolucdo cronica causada pela bactéria gram-
negativa Treponema pallidum. Sua transmiss&o ocorre predominantemente por via
sexual, sendo considerada uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), mas
também por via vertical, durante a gravidez e parto, causando a sifilis congénita (SC).
Apesar de ser uma doenca de facil diagnéstico, tratamento eficaz, de baixo custo e
disponibilizado gratuitamente pelo SUS, continua sendo um desafio para a saude
publica, com elevados niveis de incidéncia por todo o Brasil (Laurentino et.al 2024). O
HPV €& um virus de DNA de fita dupla, ndo encapsulado, membro da familia
Papillomaviridae. Ele infecta o epitélio escamoso e pode induzir a formacdo de uma
grande variedade de lesdes cutaneomucosas, especialmente na regido anogenital.
Mais de 200 tipos de HPV sao identificados, dos quais aproximadamente 40 afetam o
trato anogenital (Carvalho et.al 2021). A hepatite B é uma enfermidade hepética
causada por infeccdo do virus HBV. A via parenteral é muito importante na
transmissao do virus da hepatite B, principalmente através do sangue e derivados. No
entanto, a demonstracdo do virus na saliva, secrecao vaginal, sémen e outros liquidos
organicos apontam para um largo espectro de contaminagéo (Souza et.al 2013). O
HIV é transmitido somente em secre¢cfes como sangue, esperma, secrecao vaginal e
leite materno, o virus aparece em quantidade suficiente para causar a moléstia
(Fiocruz 2022) Metodologia: Realizamos uma coleta de informagbes acerca do
assunto abordado com base em 10 artigos cientificos dos quais foram selecionados 5
como fonte de embasamento tedrico. Também foram realizadas perguntas pré-teste
para saber o nivel de conhecimento dos alunos sobre o tema e um formuléario online
para mandarem duavidas sobre o tema. Resultados e Discussado: As Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) sédo problemas de Saude Publica, devido a sua
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magnitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado. Em 2012 a incidéncia
global foi estimada em 357,4 milhdes de casos novos de IST curaveis no mundo, na
faixa etaria de 15 a 49 anos, a maioria deles em paises em desenvolvimento (Barros
et.al 2016). Diante dessa informacdo vimos a necessidade de apresentar uma
palestra explicativa sobre IST’s. Conclusdes: Em resumo, a execugédo do projeto
tornou mais evidente a importancia de compreender e abordar esse tema de forma
abrangente para a orientacdo dos adolescentes sobre as IST’s. Por fim, destacamos
a importancia dos enfermeiros atuarem na promocao e prevenc¢do de salde nas redes

de ensino.

Palavras-chave: ist’s; adolescéncia; prevencgao.
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Introducédo: Os acidos graxos dmega-3 e 6mega-6 sdo tipos de gorduras poli-
insaturadas essenciais que devem integrar uma dieta saudavel e balanceada. Os
acidos graxos poliinsaturados-3, ou 6Gmega 3, como o acido alfa-linolénico (ALA, na
sigla em inglés), uma gordura encontrada em alimentos como linhaga, chia, canola,
nozes, peixes gordos, devem ter seu consumo estimulado diariamente. Este acido
graxo é capaz de modular a resposta inflamatéria do organismo, promovem o
adequado funcionamento cerebral e desempenham um papel crucial nos processos
de crescimento, desenvolvimento e reparacao corporal, com um efeito protetor para a
saude cardiovascular (NASCIMENTO; SCALABRINI, 2020). Objetivos: O objetivo
desta pesquisa foi avaliar os habitos alimentares de 10 universitarios, analisando a
ingestao diaria de nutrientes, com o foco na quantidade de omega-3 que cada um
deles consome de forma a promover a orientacdo e conscientizacdo sobre o0s
beneficios do consumo. Referencial Teodrico: Estudos indicam que o 6mega-3
desempenha um papel importante na saude cardiovascular e exercem propriedades
anti-inflamatorias através de diferentes mecanismos, podendo atuar na inibicdo da
cascata de inflamag&o neuronal, muito recorrente na fisiopatologia da depresséo.
Além disso, o O0mega-3 esta diretamente relacionado ao desenvolvimento e
funcionamento do sistema nervoso central, sendo crucial durante a gestagcéo e nos
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primeiros anos de vida para o desenvolvimento cerebral (DA SILVA et al., 2024;
NOVELLO et al., 2008; VAZ et al, 2014). Metodologia: A pesquisa foi realizada na
Faculdade Estacio de Sa Vitéria (FESV), com 10 estudantes universitarios. Os dados
analisados foram coletados por meio da aplicagdo do inquérito alimentar R24h e
tabulados no programa de planejamento dietético software AVANUTRI®, além da
utilizacdo do Microsoft Office Excel®, para demais andlises de dados. A analises
determinaram se a ingestdo de oméga-3 atendia as recomendacdes diarias
estabelecidas nas diretrizes Dietary reference intakes de 0,6 a 1,2 % do valor diario
recomendado de gorduras totais (PADOVANI et al., 2006). Resultados e Discussao:
Com base na analise dos dados dos 10 pacientes, 70% do sexo feminino e 30%
sexo masculino, foi possivel identificar que 30% estavam excesso de peso. De acordo
com a quantidade de 6mega-3 consumida por eles, 100% estavam com ingestao
abaixo das recomendacdes nutricionais necessarias para garantir beneficios a saude,
como a protecao cardiovascular e a funcéo cerebral. A maioria da populacdo estuda
nao faziam ingestdo adequada de alimentos fontes. Com isso, estes pacientes foram
orientados a incluir fontes ricas em 6mega-3 na dieta, como peixes (salmao, sardinha),
sementes de chia, linhacga e nozes. Além disso, suplementos de 6mega-3 podem ser
também utilizados, para 0s casos em que o consumo alimentar ndo seja suficiente
para atingir a quantidade ideal (DE SOUZA MELO et al., 2020). Conclusdes: Com
base nas analises feitas durante toda a pesquisa, foi possivel identificar que os
pacientes avaliados apresentaram uma ingestdo de Omega-3 abaixo das
recomendacdes nutricionais ideais, 0 que pode comprometer a salde cardiovascular
e a funcdo cerebral. A conscientizacdo e orientagBes sobre alimentagdo e saude é
essencial para uma melhor adesdo ao consumo de 6mega-3 no padrao alimentar,
cujos beneficios sdo evidentes na literatura cientifica, como potente anti-inflamatorio

e antioxidante.
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Introducédo: O envelhecimento da populacdo é um fendmeno crescente em nivel
global, com o Brasil observando um aumento significativo no nimero de pessoas com
65 anos ou mais, representando 10,9% da populacdo em 2022 (IBGE, 2022). Esse
processo ndo so reflete avancos na medicina, mas também impde desafios sociais e
de saude publica, especialmente para as mulheres idosas, que enfrentam questdes
como violéncias estruturais, sobrecargas emocionais e discriminacdo. Esses fatores
sdo associados a uma maior prevaléncia de transtornos mentais entre mulheres,
conforme apontado por Silva, Oliveira e Zanello (2019), que identificam que aspectos
socioeconbmicos e culturais, como a opressdo de género e o isolamento social,
contribuem significativamente para o surgimento de angustias e outros problemas
emocionais. Objetivos: Diante desse cenario, surge um projeto de extensdo, o
objetivo de promover a reflexdo, autoconhecimento, autoestima e interagdo social
entre mulheres idosas. Além disso, de forma indireta, realizar dindmicas a fim de
valorizar a vida, estimular esse publico vulneravel a fortalecer suas relacdes pessoais,
autoconhecer e despertar o interesse em encontrar suas motivacdes, prevenindo o
suicidio. Referencial Teorico: A construcdo da autoestima e a promoc¢ao da felicidade
sdo fundamentais para a saude mental, especialmente entre grupos vulneraveis,

como as mulheres idosas. A autoestima, definida por Rosenberg (1965) como a
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avaliacdo subjetiva do préprio valor, estd associada a prevencdo de transtornos
mentais, como depressao e ansiedade, e € influenciada pela autoeficacia e pelo senso
de merecimento de felicidade, como destacado por Branden (1994). A psicologia
positiva, com autores como Seligman (2002) e Fredrickson (2001), sugere que a
felicidade pode ser cultivada por meio de praticas de autocuidado e apoio social,
sendo as redes de apoio fundamentais para a resiliéncia e prevencdo do suicidio
(Cohen & Wills, 1985). Interven¢des comunitarias que promovem o reconhecimento
mutuo e o apoio emocional, como o0 "circulo de elogios", podem fortalecer a
autoestima e reduzir o isolamento social (Bond et al., 2003; Lyubomirsky, 2008). Além
disso, segundo Shneidman (1993) e Klonsky et al. (2015), a criacdo de ambientes de
apoio e a valorizacado da vida sdo essenciais na prevencao do suicidio, fornecendo
recursos para que as mulheres se sintam conectadas e valorizadas, mitigando
estados de desesperanca e promovendo o bem-estar emocional. Metodologia: Foi
feito abordagem qualitativa para compreender as dinamicas familiares e as
experiéncias de vida de mulheres, com foco nas relacdes e papéis familiares, visando
promover a prevencao ao suicidio e o bem-estar. As participantes foram convidadas
a participar de encontros voluntarios, mediados por contatos informais que buscavam
criar um ambiente descontraido e de confianca, em um cenario ao ar livre, propicio a
conexdo com a natureza. Durante as entrevistas, foram feitas perguntas sobre
infancia, relacdes familiares, autoconhecimento, resolu¢do de conflitos e mudancas
nas dindmicas familiares, com objetivo de gerar uma analise profunda das
experiéncias e percepc¢des individuais, autoconhecimento, autoestima e sensacgao de
pertencimento a um grupo social, para embasar propostas de prevencao e promocéao
da saude mental e se necessario sugerir interven¢cdo com propostas que previnam o
suicidio e promovam esse bem estar. Resultados e Discussdes: O projeto realizado
com um grupo de trés mulheres idosas demonstrou a importancia de criar espacgos de
convivéncia que promovam a saude fisica e mental. As participantes, que tinham lagos
pré-existentes, relataram que a falta de interag6es sociais impactava negativamente
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seu bem-estar emocional. Durante o encontro, o0 ambiente tranquilo favoreceu a
comunicacdo aberta, permitindo que compartilhassem suas vulnerabilidades e
fortalecessem vinculos interpessoais. As discussfes enfatizaram a necessidade de
conscientizacdo sobre salde mental, autoestima, autoconhecimento, lazer e
socializagéo, aspectos que muitas participantes ndo estavam habituadas a explorar,
mas que se mostraram cruciais para seu bem-estar. Conclusao: O projeto evidenciou
a importancia de iniciativas que promovam a interacdo social e o autoconhecimento
entre mulheres idosas. A criacdo de um espago seguro para a troca de experiéncias
e a discussao sobre saude mental ndo apenas fortaleceu as relagfes interpessoais,
mas também contribuiu para o bem-estar emocional das participantes. Assim,
iniciativas semelhantes sdo essenciais para abordar as problematicas invisibilizadas

no contexto social e promover uma melhor qualidade de vida entre esse publico.
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Introducéo: O envelhecimento € um processo normal e progressivo, influenciado por
diversos fatores biologicos, socioemocionais e socioculturais, que traz mudancas
inevitaveis; (SILVA et al. 2020). Mas, isso nao implica incapacidade, idosos que
praticam exercicios fisicos regularmente mantém sua funcionalidade e rotina de
atividades; (VERAS et al. 2023). A Danca Sénior® (DS) destaca-se entre as atividades
fisicas, permitindo movimentos suaves e oferecendo beneficios cinético-funcionais,
além da expressdo ritmica, a DS trabalha aspectos como cognicdo, memodria,
equilibrio, forca e interacdo social, a fisioterapia, alinhada a cinesioterapia, utiliza
funcdes motoras e posturais para promover a liberdade de movimento, contribuindo
para a saude e funcionalidade dos idosos (VERAS et al. 2023). Objetivo: Analisar os
efeitos progressivos que foram obtidos em 4 semanas com a DS, através do
guestionario personalizado SF-36, de modo a favorecer a senescéncia. Referencial
tedrico: A DS oferece aos idosos uma forma de recuperar o controle da linguagem
corporal através de estimulos criativos, promovendo o equilibrio entre bem-estar fisico
e emocional, por isso, é considerada uma proposta eficaz de exercicio para a terceira
idade (VERAS et al. 2023). Com um repertorio variado em ritmos, a pratica das
coreografias ativa o corpo, melhorando flexibilidade, agilidade, coordenagéo, postura,
ajudando a prevenir quedas, e os exercicios fisicos contribuem para o aumento da
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capacidade cognitiva, diminuindo também sedentarismo, os niveis de depresséo e
ansiedade, estimulando a interacdo social entre os idosos; (SILVA, 2020; VERAS,
2023). Metodologia: A amostra foi composta por idosos da Universidade Aberta a
Pessoa Idosa (UNAPI), com idades entre 60-85 anos, este estudo observacional,
analitico, transversal e quantitativo incluiu 28 idosos (27 mulheres e 1 homem),
selecionados aleatoriamente durante as aulas de segunda-feira, das 8h30 as 10h. Os
participantes responderam a um questionario socioemocional, a versao brasileira do
SF-36, adaptada para incluir questdes sobre a DS. Resultados e discussdes: Dos
entrevistados, a relacdo a faixa etaria, 9 pessoas tém entre 60-65 anos, 6 entre 66-
70, 8 entre 71-75, e 5 entre 76-80 anos, nenhum acima de 80 anos. Quanto ao tempo
de pratica da DS, 4 dancam ha 1-6 meses, 5-6 meses a 1 ano, 10 de 1-2 anos, 3-2 a
4 anos, 3-4 a 10 anos, e 3 h4d mais de 10 anos. Todos relataram melhorias na
qualidade de vida, e sentirem mais alegria e dispostos. Quanto ao fortalecimento e
equilibrio apds o inicio da danca, 21 afirmaram que sim, 5 acreditam que sim, 1 ndo
soube dizer e 1 acredita que ndo. Conforme os célculos do SF-36: capacidade
funcional (48,2%), limitacdo por aspecto fisico (16,96%), dor (50,59%), estado geral
de saude (32,68%), vitalidade (52,68%), aspectos sociais (29,02%), limitacdo por
aspectos emocionais (19,05%) e saude mental (49,57%) foi o resultado final. A
melhora pode variar entre individuos e faixas etarias, e ndo considerou se tinham
comorbidades, o que pode impactar no resultado. Contudo, observar melhorias nas
funcbes, limitacdes fisicas e emocionais, dor, vitalidade e salde mental em apenas
guatro semanas de danca, se considera um avango rumo a senescéncia. Concluséo:
Em quatro semanas mostrou que a DS traz beneficios como reducéo da dor, aumento
da vitalidade e melhora da saude mental e funcional. No entanto, esse periodo foi
insuficiente para captar todos os efeitos a longo prazo. Assim, a DS se destaca como

uma 6tima opcao para exercicios leves, contribuindo com a senescéncia.
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Introducé&o: O processo de envelhecimento é fisioldgico, inevitavel e se relaciona a
declinios funcionais dos sistemas do corpo humano, com queda no desempenho
das capacidades fisicas, contribuindo para a dependéncia funcional do idoso,
causando alteracfes sociais, cognitivas e emocionais, resultando em doencas que
diminuem a qualidade de vida ( Silva, 2015). “A ado¢ao de um estilo de vida ativo
proporciona diversos beneficios a salude, uma vez que é considerado como um
importante componente para a melhoria da qualidade de vida e da independéncia
funcional do idoso.” (Maciel,2017,p 1024). Ha evidéncias de que os beneficios
obtidos pela pratica de exercicios fisicos, melhoram a forca muscular, coordenacao
motora, equilibrio, agilidade, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratéria, poténcia
[...] (Silva,2015, p 2 vol7). O treino cognitivo por meio de leituras e praticas de
exercicios pode melhorar o funcionamento cognitivo e colaborar para a manutencao
da qualidade de vida e do bem-estar psicoldgico na velhice.( Chariglione, 2014, p
171). Objetivos: O estudo objetivou avaliar as fun¢des cognitivas. Aplicar estimulos
de praxias finas, interacéo social e autorrelatos. De equilibrio, avaliar a capacidade
de manter o equilibrio, deslocar-se no ambiente e realizar movimentos
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sem desequilibrar, observar nas atividades de alongamentos o desempenho fisico.
Referencial Tedrico: Baseado em referenciais tedricos que apoiam tratamentos
fisicos de equilibrio, cognicdo e envelhecimento ativo. De acordo com Pillatt,
Nielsson e Schneider (2019), exercicios fisicos agem beneficamente na cognicéo
de idosos, como aumento da velocidade de processamento. Antunes et al. (2006)
abordaram a melhoria na atencdo, memoria, raciocinio e praxia. Exercicios
fisicos/terapéuticos contribuem para funcdes cognitivas e equilibrio, garantindo a
funcionalidade e bem-estar dos idosos, segundo Pillatt, Nielsson e Schneider
(2019). Metodologia: Realizou-se no CAJUN - Caminhando Juntos, durante um
més, Testes de Habilidades Manuais, envolvendo desenhos de formas geométricas,
escrever e cortar papel com tesoura; manobras de massoterapia nas maos,
alongamentos dos membros superiores e, teste de desenhos geométricos foi
reaplicado com alteracdes, as figuras estavam pontilhadas e foi orientado como
realiza-las. Na Ultima visita, repetiu-se 0s alongamentos e massoterapia nas maos
com orientacdo para ealizar em casa. Resultados e Discusséo: A maioria dos
idosos apresentou dificuldades nos Testes de Habilidade. Espera-se que a
arteterapia contribua para a melhoria da coordenacdo motora fina, percepcao e
expressao, promovendo o bem-estar e qualidade de vida. Assim, contribuir para a
saude mental, bem-estar, autoconfianca, autoestima e melhorar suas
potencialidades funcionais. Atribuidas notas de um a trés pontos de acordo com as
dificuldades, sendo um representando maior dificuldade e trés menor dificuldade.
No desenho das formas geométricas e na escrita, observou mais de 40% resultado
ruim. No corte de papel, notas de 16,75 nota um, 25% nota dois e 58,3% nota trés.
Conclusdes: Neste projeto foram observados os idosos de forma geral, respeitando
as individualidades na questdo de suas funcionalidades. Concluindo que a
metodologia aplicada e as avaliagdes realizadas, os relatos individuais obtidos em
praxias finas e em equilibrio, resultados satisfatérios. Ressaltando que os mesmos
ja desenvolviam atividades relacionadas ao projeto como a arteterapia o que
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contribuiu positivamente para os objetivos deste projeto, confirmando que o
envelhecimento ativo € de suma importancia para a preservacdao da cognicao e
equilibrio na saude do idoso.

Palavras-chave: cognicdo; equilibrio; fisioterapia; idoso; saude.
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Introducéo: “A fascite plantar € uma dor ou sensibilidade do calcanhar na regidao da
planta do pé, além de ser uma condi¢do inflamatéria e dolorosa localizada na parte
medial da fascia plantar que se liga ao calcaneo.” (SANTOS; MIRANDA, 2021). “O
encurtamento muscular refere-se a um grau de retracédo leve a moderado que ocorre
guando o comprimento de toda a extenséo da fibra muscular do sarcémero torna-se
muito pequeno. Com isso, a capacidade de gerar tensdo maxima diminui
consideravelmente, resultando em uma perda relevante de amplitude de movimento”
(DOS SANTOS et al., 2017). O encurtamento e a fraqueza muscular desempenham
papéis cruciais no desenvolvimento e agravamento da fascite plantar. O encurtamento
dos mdusculos isquiotibiais aumenta a tensdo na cadeia posterior, alterando a
mecanica do pé e gerando sobrecarga na fascia plantar, o que contribui para sua
inflamacgé&o. Por outro lado, a fraqueza dos musculos do quadril, como os abdutores e
rotadores externos, compromete a estabilidade postural e o controle do alinhamento
dos membros inferiores, resultando em uma maior carga sobre a fascia. Além disso,
a fraqueza dos musculos intrinsecos do pé diminui a capacidade de suporte do arco
plantar, aumentando ainda mais a tenséo na fascia plantar. Assim, ambos os fatores

causam o estresse sobre a fascia, intensificando a dor e o0s sintomas da fascite plantar.

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
141


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

|

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

Objetivos: O objetivo do projeto é proporcionar um tratamento eficaz e personalizado
para a paciente Lecy, visando a reabilitacdo da fascite plantar. Isso inclui a reducéo
da dor, a melhora da funcéo do pé e a promocdo de uma melhor qualidade de vida,
por meio de uma abordagem integrada que combina exercicios de fortalecimento,
alongamentos e orientacdo para técnicas que podem ser usadas no seu dia a dia para
auxiliar no tratamento. Referencial Tedrico: “A fascite plantar € a causa mais comum
de dor na regido plantar do calcanhar. Estima-se que uma de cada 10 pessoas
experimentem dor na regido subcalcanea ao longo da vida. A peculiar anatomia da
fascia plantar lhe confere pouca elasticidade. Durante a fase de apoio da marcha
ocorre compressao na planta do pé e uma forca de tracdo € gerada ao longo da
fascia.” (CARDENUTO FERREIRA, 2014) “O encurtamento dos musculos
isquiotibiais leva ao desequilibrio postural, compensacdes e outras disfungbes. Assim,
estudos que trabalhem com os efeitos das diferentes técnicas para a melhora da
flexibilidade desses musculos sdo fundamentais para esclarecer os reais beneficios
de suas utilizagdes” (DOS SANTOS et al., 2017). “Ao contrario do que se pensa, 0s
alongamentos, além de ativarem a sintese proteica, estimulam a adicdo de
sarcomeros em série, impedindo o encurtamento do musculo. Deste modo, néo
interferem na hipertrofia muscular e, por isso, deveriam ser realizados quando se tem
em mente esse objetivo em simultdneo com a preservagcdo do comprimento muscular”
(COSTA, 2017). Metodologia: Paciente Lecy, 53 anos, técnica de enfermagem,
apresenta como queixa principal uma dor em queimacao na regidao do quadrado
plantar, causada pela fascite plantar. Essa condi¢&o teve inicio ha cerca de um ano e,
segundo a paciente, ndo ha indicios de trauma ou fratura associados. Lecy relata que
a dor € intensa pela manhd, ao acordar, alcangando um nivel de 7 em uma escala de
dor de 0 a 10. A intensidade € tdo grande que ela precisa se apoiar para caminhar.
Ao longo do dia, conforme realiza suas atividades e seu corpo aquece, a dor diminui,
mas ndo desaparece, estabilizando em torno de 5/10. No periodo noturno, entretanto,
a dor volta a aumentar, chegando novamente ao nivel de desconforto da manha. Lecy
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enfatiza que, embora a dor seja continua e intermitente em repouso, ela ndo a sente
ao andar. Além disso, observa um leve inchago no pé afetado. No que diz respeito ao
tratamento, Lecy ndo possui historico de intervencdes formais. Tentou algumas
alternativas caseiras, como o uso de compressas de gelo, porém, sem sucesso
significativo na redugao da dor. Durante a anamnese, a paciente mencionou que uma
de suas irmas apresentou uma dor similar e foi diagnosticada com niveis elevados de
acido urico, o que poderia sugerir uma predisposicdo familiar para problemas no pé.
Na sua vida social, Lecy consome bebidas alcodlicas ocasionalmente. Durante a
avaliagdo fisica, identificamos encurtamento nos musculos isquiotibiais, além de
fragueza nos musculos rotadores externos e abdutores. Com base nesses achados,
desenvolvemos uma série de exercicios voltados para o alongamento e fortalecimento
desses grupos musculares, com o0 objetivo de proporcionar maior estabilidade a
paciente e reduzir a tensdo na fascia plantar. Os exercicios prescritos para Lecy
incluem alongamentos para os isquiotibiais e um alongamento no step, visando
ampliar a flexibilidade dos membros inferiores e aliviar a pressao na regido plantar.
Também sugerimos exercicios de fortalecimento, como o stiff unilateral, que contribui
para o fortalecimento dos muasculos dos membros inferiores de maneira mais
integrada, e exercicios especificos para ativacdo dos gluteos e abdutores, como a
ponte (tanto a tradicional quanto a unilateral), levantamento lateral da perna, e a pose
da ostra, usando minibands para aumentar a resisténcia e estimular o fortalecimento
dos musculos laterais do quadril. Por fim, incluimos o exercicio de “Superman” com
isometria, voltado para o fortalecimento do core, com o intuito de melhorar a
estabilidade postural e distribuir melhor as forcas que atuam sobre os membros
inferiores. Dessa forma, o protocolo de tratamento busca, de maneira global e
segmentada, a recuperacdao funcional do pé, reduzindo as chances de recorréncia da
dor e promovendo um alivio continuo para a paciente. Além da série de exercicios, foi
recomendavel incluir uma rotina de liberacdo miofascial na fascia plantar, utilizando
uma bola de massagem ou um rolo especifico, o que pode ser feito pela manha para
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ajudar no alivio da dor ao longo do dia. Resultados e Discussédo: Ao longo deste
trabalho, o contato continuo com a paciente Lecy permitiu acompanhar de perto sua
evolucdo, que revelou uma melhora significativa. A paciente relatou uma reducéo
notavel na dor no pé, especialmente nos momentos mais criticos, como ao acordar e
ao final do dia. Além disso, observou-se uma melhora na flexibilidade dos musculos
dos membros inferiores, especialmente nos isquiotibiais, area onde foi identificado
encurtamento inicial. Essa maior flexibilidade contribuiu para a reducdo do estresse
na regido plantar, resultando em mais conforto para a paciente em suas atividades
diarias. Conclusfes: Chegamos a conclusdo de que, em muitos casos, a queixa
principal do paciente pode ndo representar o verdadeiro problema subjacente. No
caso da paciente Lecy, sua principal queixa era a dor intensa no pé causada pela
fascite plantar. No entanto, ap6s uma avaliacdo fisica detalhada, identificamos que o
encurtamento dos mdusculos isquiotibiais e a fraqueza dos musculos estavam
contribuindo significativamente para o quadro de dor. Esses fatores estruturais e
funcionais ndo eram inicialmente percebidos pela paciente, mas representavam
elementos importantes na origem do problema. Essa descoberta reforca a importancia
de uma avaliacao fisica abrangente para investigar possiveis causas ocultas das
gqueixas apresentadas, pois a dor localizada nem sempre reflete a real origem do
problema. No caso de Lecy, o tratamento passou a incluir exercicios de fortalecimento
e alongamento especificos, que foram essenciais para aliviar os sintomas e melhorar
sua funcionalidade. Dessa forma, o trabalho reafirma a relevancia de uma abordagem
investigativa e individualizada, que considere todo o contexto biomecénico e muscular

do paciente para um tratamento eficaz.
Palavras-chave: fascite plantar; encurtamento muscular; tratamento.
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Introducdo: Este projeto fundamenta-se na relevancia da pratica clinica para o
aprendizado na area de Avaliacao Cinético-Funcional em Fisioterapia. Essa area tem
como objetivo a andlise e intervencédo nas disfun¢cdes do movimento humano, visando
a reabilitacdo e a melhoria funcional dos pacientes (Eduardo et al., 2023). Em virtude
da caréncia de acesso a servicos de fisioterapia em algumas comunidades, foi
oportunizada aos alunos a experiéncia de atender voluntariamente uma paciente local
com queixas de dor e limitacdes na mao direita, resultantes de atividades repetitivas
que causam neuropatia do nervo mediano. A prética, supervisionada por profissionais,
permitiu aos alunos aplicar conhecimentos tedricos em um caso real, promovendo o
desenvolvimento técnico e ético. Objetivos: Os objetivos deste projeto foram
capacitar os alunos na avaliagéo cinético-funcional para a formulagéo de diagnosticos
e elaboracdo de intervencdes terapéuticas, oferecer atendimento fisioterapéutico
gratuito a comunidade e ampliar o conhecimento dos participantes sobre prevencao
de disfunc¢des e manutencdo da funcionalidade fisica. Além disso, visou-se criar uma
ficha de avaliacdo detalhada para coletar e acompanhar os dados evolutivos da

paciente, proporcionando maior embasamento para o planejamento terapéutico.
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Referencial Teodrico: Este projeto baseia-se em estudos que comprovam a eficacia
das intervencdes fisioterapéuticas para disfuncdes musculoesqueléticas, como
tendinopatias e neuropatias (Ricci et al., 2022). As abordagens conservadoras, que
incluem anti-inflamataorios, exercicios de fortalecimento e adequaces ergonémicas,
tém se mostrado eficazes no manejo dessas condigdes. A avaliagao funcional e o
diagndstico preciso sao essenciais para um plano terapéutico eficaz, o que justifica a
abordagem deste projeto (Cavalcante et al., 2022). Metodologia: A metodologia
envolveu a selecdo do publico-alvo, elaboracdo de um plano de agédo e coleta de
dados. A paciente foi atendida nas instalacdes da faculdade, onde foram discutidas
suas queixas e realizado um questionario para uma melhor compreensao de suas
necessidades. Testes especificos confirmaram a neuropatia do nervo mediano, e um
protocolo de intervencdes com exercicios de mobilidade e fortalecimento foi
implementado. Os alunos participaram ativamente em todas as etapas, desde a
formulacdo até o acompanhamento dos exercicios domiciliares recomendados.
Resultados e Discusséao: A confirmacéo da neuropatia do nervo mediano indicou
limitacbes da paciente em atividades que exigem mobilidade dos dedos anular e
minimo. Com base nesses resultados, foi iniciado um protocolo com exercicios de
fortalecimento e mobilidade. A paciente apresentou melhora funcional inicial, com
reducdo da dor e maior facilidade para realizar atividades diarias. A experiéncia
proporcionou aos alunos uma compreensao pratica da Avaliacao Cinético-Funcional,
destacando a importancia da pratica clinica na consolidacdo de conhecimentos
tedricos e no entendimento do impacto social da Fisioterapia. Conclusédo: O projeto
de Avaliacdo Cinético-Funcional alcangou com sucesso seus obijetivos,
conscientizando e educando os participantes sobre a importancia da saude fisica
preventiva. A préatica permitiu aos alunos desenvolverem competéncias técnicas e
éticas, reforcando a integracdo entre ensino e comunidade. Esta experiéncia foi um
passo importante na formacédo dos alunos e na promoc¢éo da saude e qualidade de
vida da comunidade atendida.
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Palavras-chave: avaliacao cinético-funcional; diagnostico fisioterapéutico; neuropatia
do nervo mediano; fisioterapia comunitaria; prevencéo.
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Introducdo: Este trabalho apresenta um projeto de extensdo desenvolvido na
disciplina de Cinesioterapia, inserida no curso de Fisioterapia, que permite a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos em contextos clinicos reais. A cinesioterapia &
essencial para a formacao de fisioterapeutas, abordando técnicas de reabilitacéo e
tratamento para melhorar a funcionalidade fisica. O projeto envolveu o atendimento a
uma paciente da comunidade, Zizalia Oliveira de Souza, de 65 anos, que relatou dor
e limitacdes funcionais na mao direita, principalmente nos dedos 4 e 5, devido a
tendinopatia dos extensores e tenossinovite dos flexores dos dedos, associados a
neuropatia do nervo mediano. A condicdo impacta diretamente suas atividades
diarias. Este projeto reforca o compromisso social da instituicdo de ensino,
proporcionando aos alunos uma vivéncia pratica e significativa. Objetivos: Os
objetivos deste projeto incluiram avaliar a condi¢do funcional da paciente, desenvolver
um programa de exercicios de fortalecimento para os dedos e a mao direita e permitir
gue ela recupere sua funcionalidade para atividades cotidianas. Adicionalmente,
busca-se fornecer orientacdo sobre praticas de autocuidado e conscientizagdo sobre
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a cinesioterapia. Referencial Tedrico: No Brasil, lesbes nas méaos relacionadas ao
trabalho sdo frequentes, ocupando parte significativa dos atendimentos de
emergéncia, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia da M&o. De acordo com Silva
et al. (2020), a reabilitagcdo pos-cirirgica de tenddes requer técnicas especificas e
orientacdo adequada. Caridade (2021) define tendinopatia como lesdes
degenerativas e inflamatdrias nos tendfes, comumente em extensores, que resultam
em dor e limitacdo funcional. Estudos recentes, como os de Pinfildi et al. (2022),
exploram a complexidade dessas condigOes e a diversidade de tratamentos, refletindo
arelacao entre dor, estrutura e funcado em tendinopatias. Metodologia: 1.ldentificacao
do Pdublico: A participante do projeto foi uma paciente idosa com tendinopatia e
neuropatia do nervo mediano, com o objetivo de recuperar sua funcionalidade e
orienta-la sobre prevencgéo. 2. Plano de Acdo: As atividades incluiram sessfes
presenciais na Faculdade Estacio de S&, com exercicios de alongamento e
fortalecimento, bem como orientacées para continuidade dos cuidados em casa.
3.Participacdo do Publico: A paciente participou ativamente, fornecendo feedback
sobre as atividades, permitindo a adaptacdo do atendimento conforme suas
necessidades. Resultados e Discusséo: Este trabalho avaliou uma paciente Zizalia
do sexo feminino, 65 anos, com o diagnostico de tendinopatia dos extensores do
guarto e quinto dedo, tenossinovie dos flexores dos dedos ao nivel do tanel do carpo,
tenossinovite dos floxores do quarto dedo ao nivel da articulacdo MF e nervo mediano
com area de 12mm que associada ao quadro clinico sugere neuropatia do mediano,
conforme apresentado na anamnese, possui uma dor que intensifica ao realisar
atividades que exige esforco da area como torcer roupas e etc. ApOs algumas
realizacOes de testes de forca foi percebido que a paciente apresentou dificuldade
para os testes que exigiu mais dos dedos anelar e minimo dando positivo para todos
os testes realizados. O que nos levou a confirmacdo de uma neuropatia do mediano.
Entdo realizamos exercicios de mobilidade e fortalecimentos nos dedos em duas
sessfes, passamos uma lista de exercicios para serem feitos 3x ao dia em casa para
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obtermos resultado. Conclusdes: A intervencdo em cinesioterapia mostrou-se eficaz
para a reabilitacdo da paciente, promovendo uma significativa melhora na sua
capacidade funcional e, consequentemente, na qualidade de vida. O projeto
evidenciou a relevancia da integracao entre teoria e pratica, oferecendo aos alunos
uma experiéncia rica em conhecimento técnico e empatia, fundamentais para a
formacdo ética e responsavel de fisioterapeutas. Esta experiéncia reforca a

importancia da extensdo universitaria na promocao da saude comunitaria.

Palavras-chave: cinesioterapia; tendinopatia; reabilitacdo; fisioterapia; neuropatia.
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Introducéo: O uso do inquérito alimentar recordatdrio de 24 horas € uma ferramenta
valiosa na analise da ingestdo energética e da distribuicdo de macronutrientes,
auxiliando na avaliacdo da associacdo entre dieta, nutricdo e saude, deteccdo de
deficiéncias de nutrientes e caracterizacdo do nivel de risco e de vulnerabilidade da
populacao (Pedraza; Menezes, 2015). Objetivos: O presente projeto busca utilizar da
ferramenta do recordatorio 24 horas para dentro da populacédo alvo avaliar a ingestao
energética, a distribuicdo de macronutrientes em suas refei¢cdes e estimativa de Indice
de Massa Corpérea (IMC), correlacionando com valores preconizados nas
Recomendac¢des Nutricionais propostas pelo Institute of Medicine dos Estados Unidos
(IOM), conhecidas como Dietary Reference Intakes (DRI), a fim de identificar possiveis
inadequacgdes e também fornecer aos avaliados as orientagdes nutricionais
individualizadas para promover uma dieta mais saudavel e expandir o conhecimento
sobre alimentacéo dos envolvidos. Referencial Tedrico: Entre universitarios tém-se
identificado estilo de vida e alimentagcdo associado ao aparecimento de doencas
cronicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares

(Soar; Silva; Lira, 2012). O consumo de qualquer macronutriente (proteina, gordura
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ou carboidrato) em excesso pode levar a obesidade e causar doencas como diabetes,
hipertensédo arterial, dislipidemia, infarto agudo do miocardio, acidente vascular
cerebral (AVC) e cancer, aumentando assim o risco de morte (Kalil, 2017). O IOM
propds, entdo, adequar a ingestdo energética em macronutrientes utilizando o
conceito faixa de distribuicdo aceitavel de macronutrientes (AMDR, Acceptable
Macronutrients of Distribution Ranges), que é expressa em porcentagem e inclui
intervalos com limite inferior e superior de ingestdo de macronutrientes baseados na
ingestdo energética total (IOM, 2005). Metodologia: Aplicamos o recordatorio 24
horas (R24H) como ferramenta para avaliagao da distribuicdo dos macronutrientes na
dieta de 10 voluntarios, homens e mulheres, estudantes de cursos de saude da
Faculdade Estacio, campus Vila Velha-ES, estimando ainda o IMC respectivo e
orientando os voluntarios quanto a melhora no padrdo alimentar habitual. Os
recordatorios foram inseridos na plataforma WebDiet e os resultados planilhados em
Excel. Resultados e Discusséo: Tem-se que 50% dos voluntarios apresentam dietas
com quantidades caldricas inadequadas de carboidratos, sendo todos eles com
consumo inferior ao preconizado. E ainda, 80% com consumo maior de lipidios,
entretanto, todos apresentaram consumo adequado de proteinas. Em relacdo ao IMC,
apenas 20% apresentaram IMC dentro da normalidade, 60% em situacdo de
sobrepeso e 20% apresentam-se com obesidade |. Os valores encontrados podem
sugerir potencial risco aumentado de doencas cronicas ndo transmissiveis, ja que
dietas saudaveis, com propor¢cfes adequadas de macronutrientes, estdo associadas
a reducdo dos niveis de marcadores inflamatorios, auxiliando no controle dos niveis
de insulina, na prevencdo de ocorréncia de dislipidemias e, consequentemente, de
doencas cronicas nao transmissiveis (Simoni et al.,2013).
Conclusdes: A aplicacdo do R24H permitiu ser um bom caminho para um diagnéstico
nutricional inicial, importante para individuos que necessitam de um indicador de

qualidade de vida, pois é possivel avaliar condi¢des clinicas do organismo que séo
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determinas pela alimentacéo. Serédo propostas orientagdes nutricionais e alimentares
para que os voluntarios possam obter melhoras em seus padrdes alimentares.
Palavras-chave: macronutrientes; recordatério 24 horas; obesidade; doencas

cardiovasculares; IMC
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Introducdo: A deficiéncia de ferro (DF) € a deficiéncia de micronutrientes mais
comum no mundo, com mais de 20% das mulheres apresentando-a durante suas vidas
reprodutivas (Percy; Mansour; Fraser, 2017). Objetivos: O objetivo deste projeto foi
avaliar a adequacdo do consumo de ferro em mulheres em idade reprodutiva.
Referencial Teérico: A perda de sangue menstrual € uma causa importante da DF,
além da diminuicdo da ingestdo de ferro na dieta, entre outras causas (Percy;
Mansour; Fraser, 2017). Entre os sintomas da DF estdo: fadiga, cansaco, sindrome
das pernas inquietas, baixa concentracdo e funcéo de trabalho. Em casos mais graves,
a DF pode causar morbidade significativa e reducdo da qualidade de vida (Moisidis-
Tesch; Shulman, 2022). Diante do exposto, é recomendado avaliar e investigar
cuidadosamente para que a deficiéncia de ferro seja identificada e tratada de forma
eficiente e precoce. Metodologia: O projeto foi realizado durante o segundo semestre
de 2024 com estudantes voluntarias da Faculdade Estacio de Sa - Campus Centro
Vila Velha — ES para avaliar a adequacao do consumo de ferro em mulheres em idade
reprodutiva. Foi considerado como populacéo de estudo 10 (dez) estudantes do sexo

feminino, em idade reprodutiva, matriculadas no turno noturno do curso de nutri¢cao.
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As alunas foram recrutadas pela coordenacdo e por integrantes do grupo para
aplicacao do recordatério alimentar de 24 horas (R24h). O inquérito consistiu em obter
informacdes sobre as refeicbes e quantidades ingeridas nas ultimas 24 horas e, com
base neste, foi obtida uma estimativa da ingestdo de ferro e comparada com a
necessidade média diaria informada na Estimated Average Requirement (EAR), que
€ um indicador de adequacao de nutrientes pertencente a Dietery Reference Intakes
(DRI). Resultados e Discussao: Com base nas analises dos dados coletados, foi
constatado que 70% das voluntarias ndo consomem a quantidade adequada de ferro,
estando abaixo do recomendado pela EAR, que é de 8,1mg por dia. Destas, 71,5%
possuem fluxo menstrual normal e apresentam cansaco frequente demonstrando que
possuem risco elevado de desenvolver a deficiéncia de ferro. Tais resultados reforcam
a necessidade de estratégias combinadas: fortificacdo dos alimentos, suplementacéo
medicamentosa e educacéo nutricional. Como projeto de investigacdo pouco ampla,
este estudo comparou a prética alimentar e o consumo de alimentos fontes de ferro
de mulheres em idade reprodutiva, com regularidade de fluxo menstrual e estudantes
de curso superior de uma faculdade, o que nao permite generalizacbes. Além disso,
avaliou-se o consumo alimentar de apenas um dia, que pode nao representar a
ingestédo habitual da estudante. Entretanto, o R24h fornece informagdes detalhadas
sobre os tipos de alimentos consumidos e suas quantidades. Entre as fontes naturais
de ferro, predominaram, na alimentacéo da popula¢éo estudada, o consumo de feijao,
carne e ovos. As folhas verdes e as frutas citricas, ndo fazem parte da rotina alimentar
da maioria das mulheres estudadas. Frutas citricas, ricas em acido ascorbico, séo
reconhecidamente estimulantes da absor¢cdo do ferro. Contudo, para que possam
atuar nesse sentido e aumentar a absor¢ao do mineral de origem vegetal (ferro n&o-
heme), devem ser consumidas diariamente, junto as principais refeicdes, almoco e
jantar (Pereira; Diniz; Ferreira, 2004). A auséncia de frutas e sucos na alimentacéo
das voluntarias € indicativo de pouco aproveitamento do mineral. Assim, deve-se
reforcar a orientagdo do consumo de frutas citricas junto as principais refei¢cdes para
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todo o grupo de mulheres em idade reprodutiva e ressaltar a importancia de se realizar
orientacbes alimentares as mulheres em geral, com intencdo de prevenir as
deficiéncias nutricionais, em especial a de ferro, a fim de minimizar os riscos delas
decorrentes. Conclusdes: A maior parte da populacdo do estudo apresentou
inadequacgdo no consumo de ferro, além de sintomas da deficiéncia deste mineral.
Orientacbes nutricionais futuras sdo necessarias para prevencdo ou tratamento de

doencas relacionadas a deficiéncia de ferro.
Palavras-chave: idade; mulheres; deficiéncia; ferro.
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Introducdo: O consumo excessivo de aclUcar tem se mostrado uma preocupacao
crescente em saude publica, visto que esta relacionado a varias doencas crénicas nao
transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o consumo de acucares livres,
como os adicionados em alimentos e bebidas, deve ser limitado a 10% da ingestéo
caldrica diaria, sendo ideal reduzir para 5%. No entanto, estudos indicam que muitas
populacdes ultrapassam esses limites, com destaque para 0 aumento do consumo de
alimentos industrializados e bebidas adocadas. Este projeto se insere nesse contexto,
visando avaliar os habitos alimentares destes colaboradores com foco no consumo de
acucar. Objetivos: Avaliar e quantificar o consumo de acucar entre os colaboradores,
analisar os impactos potenciais na saude dos participantes. Identificar os alimentos e
bebidas mais consumidos pelos funcionarios, com énfase no acucar adicionado.
Comparar o consumo médio de acucar com as diretrizes nutricionais estabelecidas
pela OMS. Propor a¢cfes de conscientizacéo e estratégias de promocao de saude para
reduzir o consumo excessivo de acucar. Referencial Tedrico: A ingestdo excessiva
de agucar tem sido associada a uma série de disturbios metabdlicos, como aumento
de peso, resisténcia a insulina e desenvolvimento de doengas como diabetes tipo 2 e

doencas cardiacas (SOUZA et al., 2021). Segundo a OMS (2020), a recomendacgao
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de limitar o consumo de acucares livres a 10% da ingestao calérica diaria, com um
limite ideal de 5%, visa reduzir os riscos de doencas crbnicas. Além disso, o
comportamento alimentar em ambientes de trabalho € influenciado por fatores como
tempo disponivel para alimentagcdo, estresse e acesso a opc¢des alimentares
saudaveis (PEREIRA et al., 2019). A pesquisa de Souza e Lima (2022) destaca que
a implementacéo de programas educativos e intervencdes no local de trabalho podem
ser eficazes para melhorar os habitos alimentares dos colaboradores e,
consequentemente, a saude coletiva. Metodologia: O projeto foi realizado na
Faculdade Estacio de Sa, unidade de Vila Velha. Foi selecionado um grupo de 10
colaboradores entre mulheres e homens com idades variando entre 28 & 48 anos,
onde foi aplicado as entrevistas do recordatorio de 24 horas. ApOs entrevista
utilizamos o software Dietbox ‘Area do aluno’ para nos auxiliar nas analises de dados
e calcular os gastos energéticos dos nossos entrevistados com base em sua
alimentacdo, idade e peso. Resultados e Discussdo: A maioria dos participantes
relatou o consumo diario de bebidas doces (como refrigerantes e sucos
industrializados) e alimentos processados, como biscoitos e bolos. O IMC revelou uma
média de 26,30, indicando tendéncia para sobrepeso entre os participantes. Os dados
também indicam que fatores como a rotina de trabalho intensa e o estresse
influenciam as escolhas alimentares, levando ao consumo de alimentos prontos e de
facil acesso, frequientemente ricos em acucar. A discussdo sobre o consumo
excessivo de acucar no ambiente de trabalho reforca a necessidade de estratégias de
promocdo de saude que envolva educacdo nutricional, oferecam alternativas
alimentares mais saudaveis e criem ambientes que favorecam escolhas alimentares
conscientes (PEREIRA et al.,, 2019). Conclusfes: Este estudo revelou que o
consumo de acgucar entre os colaboradores da Faculdade Estacio de S& esta acima
dos limites recomendados pela OMS. A falta de tempo para preparar refeicoes
saudaveis e o0 estresse no ambiente de trabalho foi identificada como fatores que
influenciam negativamente as escolhas alimentares. A pesquisa destaca a
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importancia de promover hébitos alimentares saudaveis no ambiente de trabalho, por

meio de programas educativos e intervencdes no local de trabalho.

Palavras-chave: consumo de acuUcar; habitos alimentares; salde; educacao

nutricional.
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Introducdo: O presente trabalho se propds a elaborar um plano de tratamento
cinesioterapéutico em um paciente do sexo masculino com lesdo degenerativa do
menisco. O menisco tem fun¢des cruciais na absor¢do de impacto, estabilizacdo da
articulacao e distribuicdo de cargas durante os movimentos. A lesédo ocorre de forma
progressiva, muitas vezes sem um evento traumatico especifico, sendo mais
prevalente em individuos de idade avancada ou em atletas que sofreram lesdes
repetitivas no joelho ao longo dos anos. Essa condi¢cdo € caracterizada por alteracdes
na estrutura do menisco, incluindo fissuras, fragmentacdes ou desgaste da cartilagem,
0 que pode levar a dor, limitacdo de movimento e, em casos mais graves, a
degeneracgéo progressiva da articulacéo do joelho, resultando em osteoartrite. A lesao
degenerativa do menisco é frequentemente associada ao envelhecimento, mas pode
ocorrer em jovens que apresentem predisposi¢do genética ou histérico de lesdes
articulares. O tratamento varia de abordagens conservadoras, como fisioterapia e
medicamentos anti-inflamatorios, até cirurgia, dependendo da gravidade da leséo e
das condicdes do paciente. Por meio da anamnese, além da lesdo degenerativa do
menisco, foram identificados na perna esquerda: fraqueza de quadriceps e dos

musculos do quadril e encurtamento dos isquiotibiais. Objetivos: Elaborar um plano
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de tratamento de cinesioterapia com base na anamnese previamente realizada.
Aplicar os exercicios mais adequados no paciente. Referencial Teorico: Oliveira et
al. (2012) menciona que um quadriceps enfraquecido pode afetar a funcionalidade
do joelho, o que comprova o trabalho de fortalecimento do quadriceps no paciente.
Além disso, Almeida et al. (2009) aborda que o encurtamento de isquiotibiais deve ser
tratado para que se tenha uma capacidade plena do joelho. Metodologia: Foi
elaborado um plano de tratamento com exercicios de fortalecimento muscular da
regido do joelho, com o objetivo de trazer seguranca no joelho esquerdo,
fortalecimento muscular voltado para o quadriceps e o quadril, e alongamento da
porcdo anterior da perna para o0 encurtamento dos isquiotibiais. Resultados e
Discusséo: Além da do histérico de lesdo do menisco, 0 paciente apresentou
encurtamento dos muasculos isquiotibiais e fraqueza no quadriceps e nos masculos do
quadril, sendo necesséaria a realizacdo de exercicios de fortalecimento e alongamento.
Comecando pelos alongamentos, foi realizado o alongamento dos isquiotibiais, por
meio da flexdo ativa do quadril, isolando esse grupo enquanto o joelho é flexionado
em relaxamento, e com a flexdo do quadril em conjunto com a extensao do joelho e a
dorsiflexdo do tornozelo, usando theraband na regido plantar do mesmo, foram
alongados os musculos posteriores dos membros inferiores, trabalhando ativamente
o quadriceps femoral, responsavel pela extensdo de joelho. Ja para o fortalecimento,
o paciente fez exercicio de ponte com theraband, realizando ao mesmo tempo a
extensdo do quadril e a abducdo dos joelhos, estabilizando o quadril e o tronco e
fortalecendo os musculos posteriores da coxa, além dos gluteos. O exercicio de meia
bola foi usado para ganhar equilibrio e fortalecer os quadriceps. Por ultimo, o paciente
usou uma bola de ginastica como suporte para realizar agachamentos, fortalecendo
principalmente os musculos das pernas e gluteos. Apesar de serem exercicios simples
e adaptados, o paciente demonstrou certa dificuldade em sua realizagéo.
Conclusdes: O paciente precisa alongar os grupos musculares tratados com mais
frequéncia para um melhor desempenho, além de realizar mais exercicios de
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fortalecimento, ndo sé para melhorar suas func¢des, mas para ter uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: fisioterapia; cinesioterapia, tratamento; alongamento;

fortalecimento.
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Introducéo: As proteinas sdo um grupo essencial de macronutrientes com diversas
funcdes no organismo, fundamentais para o crescimento, renovagao e construcao dos
tecidos corporais. Elas contribuem para o ganho e manutencdo da massa muscular,
fortalecimento do sistema imunolégico e regulacéo do apetite, impactando a saude e
o bem-estar do individuo (ALMEIDA, 2013). A ingestdo insuficiente pode causar
desnutricdo proteico-calérica, resultando em perda de massa muscular e
comprometimento do sistema imunolégico (SAUDADES et al., 2017; PROCOPIO et
al., 2021; MAIHARA et al., 2006). As necessidades minimas recomendadas de
proteina sdo de 0,66 g/kg para a Ingestao Adequada Estimada (EAR) e 0,8 g/kg para
a Ingestdo Dietética Recomendada (RDA) esses padrfes seguem as recomendacdes
das Dietary Reference Intakes (DRI), (TRUMBO et al. 2001; MENEZES & OSORIO,
2007; LONGO-SILVA, 2014). Vale ressaltar que pequenas variacées nas taxas podem
afetar significativamente a saude. Assim, dada a importancia da alimentacdo para a
manutencdo do organismo, pessoas com elevado gasto caldrico precisam ter uma
atencdo extra com seu consumo diario de alimentos. Neste grupo, incluem-se
individuos que fazem exercicio fisico como, por exemplo, estudantes universitarios
praticantes de exercicio fisico. Os universitarios se encontram em um periodo de

transicdo que pode influenciar seus habitos alimentares (PENAFORTE et al., 2016).
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A literatura indica que as escolhas alimentares dessa populacdo sdo muitas vezes
guiadas pela falta de tempo e restri¢cdes financeiras. De modo que, compreender seus
habitos alimentares e o impacto na ingestao proteica permite averiguar a saude fisica
dessa populacdo especifica (ALVES & PRECIOSO, 2017). Objetivos: O objetivo
deste estudo foi de avaliar o consumo de proteinas e a adequagdo necesséria na
ingestao diaria dos estudantes universitarios e praticantes de atividades fisicas para
avaliar se a ingestado de proteinas atende a RDA, considerando fatores como idade,
peso e grau de atividade fisica, permitindo a elaboracdo de recomendacdes
personalizadas para aprimorar a dieta dos entrevistados. Referencial Tedrico:
Estudos mostram que a ingestdo adequada de proteina € fundamental para a
manutencao fisiologica (PROCOPIO et al., 2021). A compreenséo das necessidades
proteicas em diferentes faixas etarias, como a populacdo universitaria, € vital para
promover habitos alimentares saudaveis e adequados (LONGO-SILVA, 2014).
Abordam conceitos fundamentais relacionados a nutricdo esportiva, com foco na
ingestao de proteinas entre praticantes de atividades fisicas, especialmente alunos de
Educacéo Fisica. Necessidade de Proteinas: as proteinas desempenham um papel
crucial na recuperacao e crescimento muscular. A ingestao adequada de proteinas é
essencial para a sintese de proteinas musculares, especialmente apds exercicios de
resisténcia (Phillips e Van Loon 2011). As recomendacdes para atletas variam, mas
geralmente estédo entre 1,2 e 2,0 gramas de proteina por quilograma de peso corporal,
dependendo da intensidade e do tipo de atividade realizada. Desempenho Fisico e
Nutrientes: a relacdo entre a ingestdo de nutrientes e o desempenho atlético é
amplamente estudada. A ingestao adequada de proteinas esta associada a melhorias
na forca e na resisténcia, além de reduzir o risco de les6es. Metodologia: Para avaliar
a ingestéo de proteinas entre estudantes universitarios da faculdade Estacio de Sa e
praticantes de academia da Grande Vitéria, foi utilizado o método de recordatério
alimentar de 24 horas, (BUENO & CZEPIELEWSKI, 2010). O grupo-alvo foi orientado
a indicar as quantidades consumidas no dia anterior. A Tabela Brasileira de
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Composigao Alimentar e a Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras e 0 DIETBOX (verséo gratuita) foram utilizados para determinar a quantidade
de proteinas nos alimentos citados (PINHEIRO, 2023). Os dados foram coletados em
dias diferentes, de acordo com a disponibilidade de cada entrevistado. Realizou-se
uma andlise quantitativa dos dados coletados junto ao grupo-alvo, 0 mesmo,
composto por 50% de homens e 50% de mulheres, com idades entre 18 e 41 anos.
Dos homens, 90% estdo consumindo menos de 2g/kg de proteinas por dia. Para as
mulheres, esse percentual se iguala, ambos com uma ingestdo variando entre
1,14g/kg e 2,59g/kg proteinas por dia. De acordo com a orientagdo do VET, a ingestédo
de proteinas deve variar de 10 a 35% na alimentacdo de um individuo saudavel. A
ingestao diaria de necessidades recomendada (EAR) deste macronutriente construtor
€ de 0,669 de proteina por quilo de peso, e pela a RDA corresponde a 0,80g de
proteina por quilo de peso (IBGE_POF_2008 2009). Portanto, ja que todos estdo
acima dos niveis fundamentais para este macronutriente construtor, ndo ha
necessidade de adequacdo. Resultados e Discussdo: Foram avaliados 10
individuos, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino escolhidos
aleatoriamente, com idade entre 18 a 41. Dentre os participantes do grupo de estudo,
todos eram praticantes de atividade fisica e nenhum fazia uso de suplemento proteico.
Também foi averiguado que os individuos tinham por objetivo em sua rotina alcancar
hipertrofia muscular e perda de peso. ApGs analise dos dados, averiguou-se que a
média de ingestdo de proteina dentro do grupo foi de 1,75g/kg por dia. 30% dos
voluntarios estdo abaixo de 1,6g/kg, 30% estdo entre de 1,6 a 1,7g/kg e 40%
consomem quantidade superior a 1,7g/kg. Vale ressaltar que a Dietary Reference
Intakes (DRI) recomenda o consumo de 0,8g/kg a 1,0g/kg ao dia de proteina. Para
praticantes de atividades fisicas, a ingestao proteica é sugerida entre 1,6 a 1,7g/kg ao
dia (SBME, 2009). Portanto, observa-se que 70% do grupo consome proteina em
guantidades iguais ou superiores as recomendadas para praticantes de atividades
fisicas, com 40% destes excedendo 1,7g/kg, um pouco acima do limite sugerido.
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Apesar do consumo ser ligeiramente superior, ndo é alto o suficiente para que
apresente riscos graves para pessoas saudaveis. Contudo, vale ressaltar que nao ha
beneficios para o consumo de proteina acima das necessidades diarias, o excedente
pode ser armazenado no tecido adiposo, influenciando no aumento da excreta de
nitrogénio, o que pode levar a uma sobrecarga dos rins que pode ser prejudicial ao
individuo. Além disso, pode acarretar ganho de peso se houver excesso calérico, o
gue nao condiz com os objetivos individuais dos participantes desse estudo (ALVES
et al., 2012; MARTINS & PERONICO, 2022). Conclusées: A partir das informacdes
obtidas, concluiu-se que a ingestdo de proteinas pelos alunos de educacao fisica
estudados neste estudo, homens e mulheres, estd em conformidade com as
recomendacdes diarias presentes nas DRI (Ingestdes Diarias Recomendadas).
Embora se note um consumo além do esperado em alguns individuos, a taxa ndo é

alarmante para individuos saudaveis.

Palavras-chave: proteina; estudantes universitarios; academia; dieta.
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UM ALERTA SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E AS IST’S
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Introducdo: Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (2017), os
adolescentes sdo pessoas que possuem entre 12 e 18 anos. Essa fase é
caracterizada por muitas transformacdes, onde a sexualidade comeca a passar a
aparéncia biologica e se revela como uma ocorréncia da psicologia individual
relacionada com a vida social. E influenciada por crencas, valores pessoais, familiares
e preconceitos da sociedade. E conforme a Organizagdo Pan-Americana (OPAS)
(2017), é na fase da adolescéncia que ocorre uma intensa exploracédo da atividade
sexual e de géneros, sendo observado em muitos casos, a curiosidade por novas
experiéncias dessa faixa etaria, o que possibilita a maior exposi¢cao aos cenarios de
violéncias e comportamentos de risco, como a experimentacdo de drogas licitas e
ilicitas, potencializando a vulnerabilidade a infec¢gbes sexualmente transmissiveis e a
gravidez precoce (Pereira et.al 2023). Diante dessa problematica, vimos a
necessidade de relacionar o tema gravidez na adolescéncia com infeccdo
sexualmente transmissivel, uma vez que uma relacao sexual desprotegida pode trazer
esses casos como consequéncia do ato, para orientar os alunos da rede de ensino
médio que possuem uma faixa etaria entre 16 e 17 anos, que estd em
consonanciacom o ECA (Estatuto da crianca e do adolescente). Objetivos: O objetivo

desse projeto foi alertar aos adolescentes sobre 0 que acontece quando se tem uma
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gravidez na adolescéncia, informar sobre os métodos contraceptivos existentes e
apresentar algumas IST’s (gonorréia, herpes genital, HPV, hepatite B, sifilis e a AIDS).
Referencial Teodrico: A gravidez na adolescéncia causa mudancas fisioldgicas e
psicossociais naturais, trazendo consigo riscos de morbidade e mortalidade, devido a
fatores como gravidez precoce, aborto inseguro e doengas sexualmente
transmissiveis (Costa et.al 2020), parto prematuro, baixo peso ao nascer, também
mortalidade materna e neonatal em gestante adolescente em decorréncia do corpo
ainda estd em processo de desenvolvimento. Diante disso, autores discutem o
conhecimento e o uso de métodos contraceptivos de diferentes maneiras. Algumas
pesquisas apontam como risco para a gravidez na adolescéncia o inicio da vida
sexual, aliada a falta de informac&do sobre meios contraceptivos e a deficiéncia de
programas de apoio ao adolescente (Sabroza, et al., 2004). Metodologia: Realizamos
uma coleta de informacdes acerca do assunto abordado com base em 10 artigos
cientificos dos quais foram selecionados 4 como fonte de embasamento tedrico.
Também foram realizadas perguntas pré-teste para saber o nivel de conhecimento
dos alunos sobre o tema. Resultados e Discusséo: Segundo o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) (2017), os adolescentes séo pessoas que possuem entre 12
e 18 anos. Essa fase é caracterizada por muitas transformacdes, onde a sexualidade
comeca a passar a aparéncia biologica e se revela como uma ocorréncia da psicologia
individual relacionada com a vida social. E influenciada por crencas, valores pessoais,
familiares e preconceitos da sociedade. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), o Brasil apresentou uma das maiores taxas de gravidez na
adolescéncia da América Latina em 2016, sendo 68,4 nascidos vivos a cada mil
meninas de 15 a 19 anos. Apesar do percentual de gestacdes na adolescéncia ter
diminuido ao longo dos anos, a reincidéncia de gestacdes permanece estavel, em
torno de 20% (Martinelli et. al 2022). Neste contexto, discute-se o conhecimento e 0
uso de métodos contraceptivos de diferentes maneiras. Algumas pesquisas apontam
como risco para a gravidez na adolescéncia o inicio da vida sexual, aliada a falta de
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informacdo sobre meios contraceptivos e a deficiéncia de programas de apoio ao
adolescente (Sabroza, et al., 2004). Diante dessa afirmacéo, vimos a necessidade de
apresentar uma palestra explicativa sobre gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos, sendo que nesse tema especificamente, foi demonstrado como é feito
0 uso do preservativo, e alertamos sobre os riscos de IST’s para adolescentes de
turmas de segundo ano do ensino médio da escola Irma Dulce Lopes
Pontes.Conclusdes: Em sintese, a execucdo do projeto tornou mais evidente a
importancia de compreender e abordar esse tema de forma abrangente para a
conscientizacdo dos adolescentes sobre as medidas preventivas. Por fim,
destacamos a importancia dos enfermeiros atuarem na promocao e prevencao de

salde nas redes de ensino.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; ist; método contraceptivo; relacdo sexual
desprotegida.
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Introducéo: O trabalho proposto trata-se de um estudo de caso, de um individuo com
dores nos membros superiores (MS) e coluna vertebral. O paciente foi submetido a
uma avaliagao cinetico funcional completa e com base nos dados obtidos foi feito um
plano de tratamento para a melhora das disfuncdes encontradas. Objetivos: Esse
trabalho tem como principais objetivos conduzir uma avaliacao clinica completa de um
paciente real vindo através da comunidade, interpretar esses achados clinicos e
determinar o diagnéstico cinesioldgico. Referencial Tedrico: A avaliacdo cinetico
funcional pode ser baseada no método SOAP que significa: subjetiva, objetiva,
avaliacdo e plano. Que engloba, respectivamente, a anamnese, inspecdo e
observacdo e os exames, podendo ser somado aos testes especiais de cada
segmento corporal. E por ultimo, o plano, condiz com a estratégia tracada para o
tratamento. Através da observacdo é possivel detectar disfuncdes posturais e
funcionais, através do contato visual com o paciente, antes mesmo da avaliagdo
propriamente dita (MAGEE, 2010). Metodologia: Nesse estudo, utilizamos uma ficha
de anamnese, com topicos para observacao, inspecao e testes especiais de membros
superiores e coluna vertebral para fazer a avaliagdo do paciente e ter o diagndstico
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cinesiolégico. Resultados e Discussao: ApGs a avaliacdo completa do paciente,
foram encontrados disfungcdes musculoesqueléticas e assimetrias significantes que
ficam visiveis a partir do primeiro contato com o individuo. Conclusdes: Conclui-se
que a avaliacao cinetico funcional € uma importante ferramenta para o fisioterapeuta,
que diante dos métodos utilizados para a avaliagdo: a anamnese, observacéo,
inspecéo e testes, foram encontradas disfun¢cdes nos membros superiores e coluna
vertebral que importunam o paciente e com a avaliacdo, pode-se ser tracadas

estratégias de tratamento para sua melhora.

Palavras-chave: avaliacdo  cinetico  funcional, exercicios, disfuncbes

musculoesqueléticas, fisioterapia.
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Introducéo: A avaliacdo Cinético Funcional consiste em um sistema que expde e
identifica desequilibrio e assimetrias musculares, avalia a mobilidade e estabilidade
das articulacdes, fornece dados sobre a harmonia, coordenacéo e ritmo do aparelho
locomotor, dando a possibilidade de analise espacial, temporal e uma compreenséao
intuitiva do movimento. Objetivos: Inserir os alunos do curso de Fisioterapia
matriculados na disciplina Avaliacdo Cinético Funcional no ambiente da pratica da
referida Avaliacdo. Identificar as dificuldades presentes no processo de avaliagédo do
paciente. Consolidar os conhecimentos ja adquiridos por meio da experiéncia pratica.
Capacitar os estudantes para a pratica clinica e o contato com o paciente. Elaborar

o diagnostico Cinético Funcional do paciente recrutado, propondo ao final o

respectivo programa de tratamento. Referencial Tedrico: A osteofitose &
frequentemente associada ao processo de envelhecimento e a degeneracdo das
articulagbes. Conforme as articulagdes se desgastam, o corpo tenta reparar o dano
formando no tecido 6sseo, o que pode resultar em crescimentos 6sseos irregulares.
Os sintomas de osteofitose sao: Rigidez; dificuldades de movimentos; inchaco;
alteracdes de posturas; fraqueza muscular. O tratamento depende da gravidade dos
sintomas e do estagio da doenca. O tratamento etioldgico, em geral, ndo é possivel.
Assim, as intervencdes terapéuticas e de reabilitacdo séo voltadas a reducdo dos

sintomas e a melhora da fung&o. Os tipos de tratamento consistem em: exercicios

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
174


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitoria e Vila Velha

Vitéria e Vila Velha
fisicos, a mobilizagéo, a manipulacao, fisioterapia. O tratamento cirargicos é indicado

em casos em que O paciente ja tentou o tratamento mais conservadores, sem
sucesso ou que ha sinais de desalinhados progressivos da coluna, com dor intensa
e alteracdo de forca e sensibilidade nos membros adjacentes. Metodologia: Foi
utilizado como metodologia uma ficha de anamnese a onde foram abortados os
temas como: queixa principal, queixa secundaria, inicio da queixa, qual tipo de
movimento ou acdo que faz com que essa dor apareca, evolucdo dessa dor, qual
periodo do dia que essa dor piora, qual € o tipo da dor(irradiacdo, queimacao,
pontadas),qual a intensidade da dor de 1 a 10,quais modificadores fazem com que
essa dor piore ou melhore, localizacdo da dor, revisdo de sistemas tais como
respiratorios,oftalmoldgico,cardiovascular,gastrointestinal,reprodutor,endécrino e
uma avaliacao no historico de descendentes. No exame fisico foram realizados testes
com a paciente, a onde a mesma realizou os movimentos de flexdo, extenséo,
abducéo e aducéo, rotacao interna e externa de ambos 0s ombros, foi feito o exame
fisico na coluna cervical como: flexdo (inclinacédo para frente), extensao (inclinacéo
paratras),flexao lateral (direita e esquerda),extenséo lateral (retorno ao normal a partir
daflexao lateral) e rotacéo (tor¢cdo). Resultados e Discusséao: O paciente apresentou
dificuldades na hora de executar os movimentos com a perna direita, teste de flexao
ele sentiu uma compressdo e gueimacdo na perna direita e dor na lombar.
Conclusdes: Deste modo, conclui-se que o inicio do tratamento deve ser terapia
manual, para diminuir os sintomas de dor. Decorrente de um resultado satisfatorio e
com menos incomodo para paciente, pode-se incluir exercicios especificos, com
supervisao do fisioterapeuta para auxiliar na realizagao correta do movimento e sem
compensacao de outras estruturas, objetivando maior amplitude de movimento e
fortalecimento muscular. Foi orientado que o paciente continue uma rotina de

exercicios em casa para manter a qualidade atingida durante o tratamento.

Palavras-chave: Osteofitose; tratamento; extensao universitaria
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Introducéo: O trabalho seréa realizado por discentes da Faculdade Estacio de Sa de
Vitéria, sob a orientagdo da Prof. Fabiana Oliveira Moreira, com o objetivo de
identificar e discutir possiveis acidentes domeésticos relacionados a queimaduras,
abordando formas de prevencédo e os cuidados necessarios em caso de ocorréncia.
A pesquisa sera aplicada a pais e adolescentes no Projeto Arte da Luta, localizado no
bairro de Fatima - Serra/ES. Objetivo: O trabalho tem como objetivo conscientizar
sobre os riscos, causas, tipos e formas de prevencao dessas lesdes, que representam
uma das principais causas de acidentes domeésticos e ocupacionais, promover
atitudes preventivas e incentivar praticas seguras no cotidiano. Referencial Tedrico:
As queimaduras sao lesfes traumaticas dos tecidos organicos causadas por agentes
térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. Elas representam uma das principais
causas de acidentes, tanto em ambientes domésticos quanto ocupacionais, podendo
gerar complicacBes locais e sistémicas (BRASIL, 2012). De acordo com a
profundidade da lesdo, as queimaduras sao classificadas em trés graus. As de
primeiro grau afetam apenas a epiderme, provocando vermelhidao e dor leve. As de
segundo grau atingem também a derme, podendo causar bolhas, dor intensa e risco
de infeccéo. Ja as de terceiro grau comprometem todas as camadas da pele, podendo
atingir estruturas mais profundas, com aparéncia esbranqui¢cada ou carbonizada, e
geralmente auséncia de dor no local, devido a destruicdo das terminacfes nervosas
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(SILVA; PEREIRA, 2017). Além dos danos fisicos imediatos, as queimaduras podem
causar sequelas permanentes, tanto funcionais quanto estéticas, afetando
significativamente a qualidade de vida do paciente. Por esse motivo, a prevencao é
um dos pilares mais importantes no enfrentamento dessa condig&o. O tratamento das
gueimaduras varia conforme a gravidade e extenséo da lesdo, podendo incluir desde
cuidados ambulatoriais até intervencbes cirdrgicas complexas. Metodologia: A
metodologia adotada incluiu pesquisa bibliografica e um evento direcionado a pais e
adolescentes, com foco na conscientizagao, prevencao e orientacao sobre primeiros
socorros em caso de acidentes. Resultados e Discusséo: Estudos indicam que a
maioria das queimaduras causadas por liquidos quentes ou chamas ocorre em
ambientes domésticos, sendo mais frequentes entre criancas e idosos. A cozinha é,
geralmente, o local de maior incidéncia. Em muitos casos, as vitimas ndo recebem
0S primeiros socorros adequados, 0 que evidencia a necessidade de campanhas
educativas voltadas a populacdo em geral. Conclusdo: Constatou-se que a
prevencdo ainda é amplamente negligenciada em diversos contextos. A auséncia de
equipamentos de seguranca, como protetores de tomadas, protetores de fogéo e
tampas em panelas, contribui significativamente para a ocorréncia de acidentes.
Esses dados reforcam a importancia de estratégias continuas de informacao,
prevencao e garantia de acesso a servi¢os especializados para atendimento a vitima
de queimaduras. O tema destaca-se como uma relevante questdo de saude publica,
com impactos diretos na integridade fisica, psicologica e social das pessoas afetadas.

Palavras-chave: primeiros socorros; queimaduras; acidentes; prevencao.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Prof2 Fabiana Moreira
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Pamela Dinis Do Nascimento Da Silva
Centro Universitario Estacio de Vitoria

A sexualidade na adolescéncia é um tema de grande relevancia no campo da
promocao da saude, do desenvolvimento humano e da educacédo. Essa fase da vida
€ marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais, que despertam
davidas, curiosidades e, muitas vezes, insegurancas relacionadas ao corpo,
identidade, afetividade e relagBes interpessoais. A falta de dialogo aberto e acesso a
informacé&o pode levar a adocdo de comportamentos de risco, como 0 inicio precoce
da vida sexual, gravidez ndo planejada e exposicdo a infeccbes sexualmente
transmissiveis (ISTs). O presente trabalho de extensdo foi desenvolvido com
adolescentes da comunidade atendida. A acdo buscou criar um espaco de escuta e
aprendizado, no qual fosse possivel discutir a sexualidade de forma acolhedora,
educativa e sem tabus. Diante disso, o problema de pesquisa que norteia este trabalho
€: como acdes educativas sobre sexualidade podem contribuir para o conhecimento,
autonomia e bem-estar dos adolescentes? Objetivos: Promover a educagdo em
saude por meio de acdes informativas e participativas sobre sexualidade na
adolescéncia, visando ampliar o conhecimento dos adolescentes. O projeto tem como
foco estimular o dialogo, desconstruir tabus, favorecer a autonomia nas escolhas,
além de contribuir para a prevencédo de comportamentos de risco e o fortalecimento

da autoestima e do autocuidado. Referencial Teérico: Ao abordar-se sobre a
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gravidez na adolescéncia, € de suma importancia conhecer primeiro sobre essa fase
da vida do ser humano. A palavra adolescéncia vem do latim adolescere, que significa
crescer. Todavia, essa fase € considerada como um processo de evolucdo natural do
ser humano que ocorrem diversas mudancas, sejam elas fisica, psicoldgica, social e
emocionalmente. E um periodo da vida marcado por curiosidades, desejos e
descobertas (ALBERTI, 1996). Entretanto, diversos sdo os motivos e razfes pelas
quais as adolescentes engravidam cada vez mais e em idade mais precoce. Segundo
o doutrinador Guimardes (2007), quando a gravidez ocorre na adolescéncia,
demonstram-se possiveis falhas na sua prevencdo: A gravidez na adolescéncia
mostra possiveis falhas na sua prevencdo no ambito social, pessoal e familiar. No
aspecto social, sdo os programas de educacdo sexual que aparentemente nao
mostram, de modo claro e convincente, como iniciar e usufruir com seguranca a
experiéncia da sexualidade. Na esfera pessoal, observa-se a falta de conhecimento
dos adolescentes em relacdo aos seus proprios valores e sentimentos. No contexto
familiar, parece indicar dificuldades nas relacfes entre pais e filhas e consequéncias
negativas para o desenvolvimento psicolégico destas (GUIMARAES, 2007, p. 169).
Nota-se que, as falhas nos trés ambitos se complementam.Todos os &mbitos citados
pelo autor acima sao importantes para a vivéncia de uma adolescéncia tranquila, sem
maiores intercorréncias. Quando um dos ambitos falha, os demais podem sofrer
consequéncias e comprometer a adolescente, a familia e a sociedade. A gravidez na
adolescéncia é identificada como um “problema social ou de saude publica” (CABRAL,
2003). Também considerada “precoce” e “indesejada”, acompanha a caracterizagao
do fenbmeno que, embora seja antigo e mundial, hoje apresenta aspectos diferentes
considerando a complexidade da sociedade contemporanea. De acordo com Cabral
(2003), referindo-se a Organizagdo Mundial de Saude, a gravidez na adolescéncia é
a que ocorre entre os 10 e os 20 anos incompletos. E considerada de risco tanto para
a saude das adolescentes quanto para 0s seus conceptos, uma vez que a gravidez
precoce estd sujeita as complicacdes obstétricas bem como a saude do recém-
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nascido. A maternidade precoce tanto é questédo de saude quanto questao social, pois
interrompe a vida da jovem fazendo com que a mesma tenha que mudar seu
comportamento para uma postura adulta, a fim de arcar com as responsabilidades
decorrentes da gestacdo. Pois a adolescente, provavelmente, ja estd passando por
crises e conflitos que permeiam esta fase, o que pode agravar a situagdo. Por fim, é
possivel concluir que , segundo o Ministério da Saude, cerca de 66 % das gestacdes
em adolescentes ocorrem devido a falta de informacao, falta de apoio dos familiares
e comunitarios, bem como a falta de acesso a contraceptivos e informacdes
adequadas, no qual, eleva-se os numeros de gravidez na adolescéncia. Entre as
atividades realizadas pelo grupo, destacam-se as relacionadas a saude sexual e
reprodutiva, como a vacinacdo de acordo com calendario para a faixa etaria, a
dispensacdo de medicamentos (incluindo remédios para o tratamento de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis, como a sifilis), e a oferta de preservativos femininos e
masculinos e de outros métodos anticoncepcionais. Importante frisar, que,
palestrando para os adolescentes, conscientizando-os que as unidades béasicas de
saude, ofertam e coletam exames laboratoriais, incluindo sorologias IST/AIDS, bem
como a vacina do HPV e o que é cada doenca sexualmente transmissivel, sobre as
consultas médicas e de enfermagem com foco na saude sexual e reprodutiva, além
das visitas domiciliares quando necessario, foi de extrema relevancia, que teve como
finalidade propagar as informacdes devidas de forma clara e objetiva para este publico
alvo adolescente. Metodologia: A acao sera desenvolvida por meio de uma roda de
conversa interativa, com o objetivo de proporcionar um espaco acolhedor e seguro
para a troca de informacdes e experiéncias sobre sexualidade. Foram utilizados
cartbes com perguntas e respostas para estimular o dialogo de forma leve e
participativa, abordando temas como mudang¢as no corpo, sentimentos, métodos
contraceptivos, prevencdo de infecgcbes sexualmente transmissiveis (ISTS),
consentimento e respeito nas relacdes. Além disso, foram expostos cartazes
informativos com imagens e textos explicativos, juntamente com a apresentacéo de
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métodos contraceptivos reais e ilustrativos, para facilitar a compreenséao visual dos
conteudos. A equipe também ficou disponivel para esclarecimento de duvidas
individuais, respeitando o tempo e a necessidade de cada participante. A metodologia
priorizou a escuta ativa, 0 respeito as diferentes vivéncias e o fortalecimento do
vinculo entre os adolescentes e os profissionais de saude envolvidos. Conclusdes:
A realizacdo do projeto sobre sexualidade na adolescéncia nos permitiu compreender,
na pratica, a importancia de abordar esse tema com sensibilidade, acolhimento e
responsabilidade. Percebemos que muitos adolescentes tém curiosidade e duvidas,
mas nem sempre encontram espagos Seguros para Se expressar ou buscar
informacdes confiaveis. A roda de conversa proporcionou nao s6 aprendizado, mas
também uma troca genuina entre os participantes e a equipe. Foi possivel observar
um ambiente de respeito, escuta ativa e abertura ao didlogo, fatores fundamentais
para o sucesso da atividade. Concluimos que acdes educativas como essa sdo
essenciais para promover a autonomia dos adolescentes, contribuir para escolhas
conscientes e fortalecer a construcdo de uma sexualidade saudavel e livre de
preconceitos. Além disso, o projeto reforcou a importancia de integrar a educagéo em
saude ao cotidiano das unidades basicas, aproximando ainda mais os profissionais
da comunidade.

Palavras-chave: Sexualidade; Adolescéncia; Educacdo em saude; Prevencao;
Autoconhecimento; Métodos contraceptivos; Roda de conversa; Saude sexual e
reprodutiva; Acolhimento; Promogé&o da saude.
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CLIMATERIO E MENOPAUSA: COMO ESSAS ALTERACOES IMPACTAM O
COTIDIANO DAS MULHERES
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Introducéo: O climatério e a menopausa representam fases naturais do ciclo de vida
da mulher, marcadas por significativas alteracdes hormonais, fisicas e emocionais. No
entanto, muitas mulheres enfrentam esse periodo com pouco suporte e informacéo,
além dos diversos estigmas sociais que cercam o tema. Objetivos: Compreender
como a falta de conhecimento e informacao influenciam na saude da mulher. Apés a
identificacdo, levar o conhecimento sobre o tema de climatério e menopausa,
promovendo educacdo e conscientizacdo. Referencial Tedrico: O climatério é
caracterizado pela diminuicdo da atividade ovariana, representando o momento fértil
e a menopausa, que representa efetivamente a Gltima menstruagdo e este processo
nao deve ser visto como uma enfermidade, mas como um processo biologico natural
(Sampaio; Medrado; Menegon, 2021). Neste periodo de transi¢cao entre o climatério e
a menopausa, diversas transformacgdes acontecem devido a acao de horménios como
estrogénio e progesterona, estimulados pela hipéfise (glandula que controla o
funcionamento de outras glandulas corporais, além de regular diversas funcbes do
corpo). Os horménios estrogénio e progesterona desempenham um papel crucial no
ciclo biolégico feminino, influenciando as caracteristicas sexuais, a libera¢éo do 6vulo,
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a manutencao da gravidez e o comportamento feminino (Selbac et al., 2018). Podem
surgir diversos sintomas, tais como a irregularidade do ciclo menstrual, a presenca de
fogachos ou ondas de calor acompanhado de suor, palpitacdes e uma sensacao de
desconforto. Quando acontece a noite, prejudica a qualidade do sono, resultando em
um cansaco constante. Além disso, as mulheres podem apresentar secura vaginal e
a dor durante a penetracdo, alteragcbes psicologicas, mudancas de humor,
poliartralgias, disfuncdes renais, mudancas na pele, mudancas na distribuicdo de
gordura corporal, diminuicdo da massa 6ssea, risco de doencgas cardiovasculares,
entre outros (Aguemi et al., 2020). Na maioria das vezes o diagnostico do climatério é
feito por meio dos sintomas e do quadro clinico. Para realizar a confirmacédo, podem
ser realizados exames por meio das dosagens de FSH (horménio foliculo estimulante)
e LH (horménio luteinizante) que estardo com os niveis aumentados. Além destes,
faz-se a dosagem de estradiol que se encontrara diminuido (Fonseca et al., 2004).
Durante o periodo do tratamento é recomendado a todas as mulheres que devem
realizar uma alimentacdo saudavel e buscar acompanhamento de multiprofissionais
de saude em sua Unidade Basica De Saude e em casos mais graves, é recomendado
a terapia de reposicao hormonal (Souza et al., 2023). Metodologia: Para alcancar os
objetivos, utilizou-se o formato de workshop para que as pudessem interagir mais
conosco e entre elas. Resultados e Discussao: Para a realizacéo deste trabalho, foi
escolhido a Casa Sénior, uma instituicdo que cuida de idosos de ambos 0s sexos,
visto que tanto as funciondrias, quanto as pacientes estdo na fase de climatério ou
menopausa. Durante o desenvolvimento do projeto, foi realizado uma breve pesquisa
com essas mulheres acerca do tema, na qual foram identificadas varias destas
mulheres tinham pouco ou nenhum conhecimento sobre o tema. Diante disso,
desenvolvemos uma agéo voltado ao tema em formato de workshop, a fim de levar o
maximo de informacdes a estas mulheres, por meio de discussdes e apresentacao de
exemplos praticos presentes no cotidiano delas. Conclusdes: O tema abordado foi
bem recebido pela geréncia da Casa Sénior e posteriormente pelas funcionarias,
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tendo seus objetivos principais atendidos. Visto que, durante o workshop surgiram
varias duvidas por parte dos presentes que foram sanadas no mesmo momento,
garantindo que todas as informacfes e orientacfes ficassem claras. Nao restam
davidas de que as informacdes repassadas, contribuirdo para a preservacao da vida

dessas mulheres.
Palavras-chave: climatério; menopausa; sintomas;saude; mulheres.
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IMPACTO DA PARTIDA DE FUTEBOL NO SALTO VERTICAL: ESTUDO
COMPARATIVO PRE E POS-JOGO
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Introducéo: O futebol € uma das modalidades esportivas coletivas mais populares do
mundo, sendo caracterizado por intensas exigéncias fisicas e cognitivas durante as
partidas (TANI; BENTO; PETERSEN, 2006). No Brasil, o futebol exerce forte papel
sociocultural e € amplamente praticado por jovens atletas. A Copa Popular,
competicdo que reune equipes de municipios da Grande Vitéria — como Vitoria,
Colatina, Cachoeiro de Itapemirim, Vila Velha, Cariacica, Serra e Guarapari —, conta
com o apoio da Prefeitura da capital Vitoria e tem se consolidado como espaco para
o desenvolvimento esportivo na regido. Objetivos: A avaliagdo da performance de
atletas no futebol é um fator determinante para a compreenséo dos efeitos de uma
partida sobre capacidades fisicas especificas, como o salto vertical. O presente
trabalho tem como objetivo analisar o desempenho no salto vertical de atletas da
categoria sub-17 do Feu Rosa FC antes e apés uma partida pela Copa Popular. A
partida ocorreu em Novo Horizonte, Serra, ES, no dia 05/04/2025, sdbado, as 11h, e
teve duracao de 76 minutos, incluindo os acréscimos. O principal objetivo deste estudo
é verificar se ha variacdo significativa no salto vertical dos atletas apds a demanda
fisica imposta pelo jogo. Referencial Tedrico: Como referencial tedrico, estudos
como os de Bosco et al. (1983) e Harman et al. (1990) indicam que o salto vertical é
um bom indicativo de forca explosiva e fadiga neuromuscular. Segundo McGuigan
(2008), quedas no desempenho do salto podem sinalizar acimulo de fadiga apo6s
atividades de alta intensidade. Metodologia: A metodologia empregada foi o Método
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de Reach (Alcance Manual), técnica simples e eficaz que consiste em medir a
diferenca entre o alcance de um atleta com os pés no chéo e o ponto mais alto tocado
durante o salto. Para isso, utilizou-se uma fita adesiva branca para registrar o ponto
de alcance maximo dos atletas em um salto vertical. Os participantes foram instruidos
a saltar o mais alto possivel, marcando a parede com a fita no ponto mais alto tocado.
Essa medicao foi feita antes e imediatamente apds o término da partida. Resultados
e Discussdao: Participaram do presente estudo seis atletas, cujas estaturas e
respectivas medidas de desempenho no salto vertical, obtidas nos momentos pré e
pés-jogo, foram as seguintes: Glauber Vinicius (1,82 m), 2,83 m e 2,78 m; Hyago
Fernandes (1,69 m), 2,70 m e 2,72 m; Claudio Henrique (1,72 m), 2,49 m e 2,47 m;
Juan Pablo (1,81 m), 2,85 m e 2,80 m; Patrick Silva (1,83 m), 3,04 m e 3,01 m; e
Thierry Orlandi (1,79 m), 2,64 m e 2,57 m.De modo geral, observou-se uma reducéo
nos valores de salto vertical apds a partida, indicando possivel influéncia da fadiga
neuromuscular decorrente do esforco fisico realizado. A Unica excecao foi o atleta
Hyago Fernandes, que apresentou um discreto aumento no desempenho pds-jogo.
Tal resultado pode estar associado a fatores individuais, como maior capacidade de
recuperacdo aguda, menor percepcao de esforco durante a atividade ou efeito de
aguecimento prolongado.Esses resultados indicam que a atividade de jogo pode
impactar negativamente o desempenho explosivo, refletido na capacidade de salto
vertical. Essa tendéncia esta alinhada com a literatura que aponta a influéncia da
fadiga na reducdo da performance fisica de atletas apls atividades intensas
(ZAKHAROV, 2008). Contudo, variacdes individuais sugerem que fatores como
posicdo em campo, resisténcia fisica e condicionamento também influenciam os
resultados. Conclusdes: Conclui-se que a maioria dos atletas apresentou reducdo no
salto vertical apos a partida, evidenciando os efeitos agudos da fadiga. Tais dados

sao relevantes para o planejamento de treinos e estratégias de recuperacao fisica.

Palavras-chave: salto vertical; futebol; desempenho fisico; fadiga; atletas sub-17.
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O BASQUETE E O TESTE DE SHUTTLE RUN: UMA ANALISE DA AGILIDADE
DE ATLETAS ENTRE 13 E 16 ANOS COM TESTES PRE E POS TREINAMENTO
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Introducdo: O basquete € um esporte coletivo que se destaca pela dinamica e
intensidade de suas jogadas, sendo praticado em todo o mundo tanto em competicdes
profissionais quanto em recreacédo. Originado nos Estados Unidos no final do século
XIX, a modalidade ganhou popularidade rapidamente devido a sua acessibilidade e
ao apelo visual de suas partidas (Da Costa e Tavares, 2010,). Consiste em duas
equipes, compostas por cinco jogadores cada, que competem para marcar pontos
lancando a bola dentro do cesto adversario. O jogo exige habilidades técnicas, como
dribles, passes e arremessos, além de um trabalho em equipe eficaz. Por sua
exigéncia fisica, o basquete também requer preparo atlético apurado. Testes como o
shuttle run, por exemplo, sdo frequentemente utilizados para avaliar a agilidade e a
resisténcia dos atletas, uma vez que simula deslocamentos curtos e mudancas
rapidas de direcdo, caracteristicas essenciais da modalidade (Souza et al.,2014). Ao
longo dos anos, o basquete se desenvolveu em varias formas, desde as ligas
profissionais, como a NBA, até as versfes amadoras e escolares, tornando-se uma
das modalidades mais praticadas e assistidas mundialmente. Objetivos: Comparar a
agilidade dos atletas de basquete infantojuvenil, antes e apdés uma sesséo de treino.
Referencial tedrico: Da Costa e Tavares (2010): mostra que o basquete € um esporte

complexo, envolvendo corpo, mente e emocdes dos jogadores. Por isso, além da
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melhora no desempenho fisico, esse esporte também proporciona o desenvolvimento
das habilidades sociais e mentais, seja no meio escolar ou esportivo. Além disso,
Souza (2014) diz que o teste de Shuttle Run consiste em corridas descontinuas com
velocidade aumentada de forma progressiva, as quais sdo guiadas por sinais
sonoros. E uma boa ferramenta aplicavel em diversos contextos, incluindo o esportivo,
foco da nossa atual pesquisa. O teste é pratico, de facil aplicacéo e baixo custo, o que
o torna uma ferramenta valiosa em contextos escolares, esportivos e clinicos. O autor
destaca ainda que é possivel obter uma estimativa indireta do consumo do VO,
maximo, parametro utilizado para avaliar a aptidao cardiorrespiratéria. Ja Léger et al.
(1988) mostra que o teste de Shuttle Run € valido, pois, consegue reproduzir 0s
esforgos repetidos comuns aos esportes coletivos. E Barros et al. (2015) reforca que
o teste é Uutil para identificar talentos no meio esportivo e acompanhar seu
desempenho fisico no decorrer do tempo. Metodologia: A pesquisa foi feita com
atletas de basquete, com idades entre 13 e 16 anos, participantes do Clube de
Natacdo e Regatas Alvares Cabral, localizado em Vitéria / ES. Foi realizado o teste
de Shuttle Run em dois momentos: antes (pré) e depois (pos) de um periodo
especifico de treinamento. O teste consistia em corridas de vai e vem entre dois cones
colocados lado a lado a 9,14 metros um do outro, exigindo mudancas rapidas de
direcdo e agilidade com o intuito de finalizar o percurso no menor tempo possivel.
Cada atleta realizou o teste de forma individual, e o tempo foi cronometrado em
segundos para avaliar a agilidade e a velocidade de deslocamento. Resultados e
discusséao: Os tempos no teste de Shuttle Run variaram entre 9,79 segundos (antes
da sesséo) e 9,49 segundos (ap0s a sessao). Depois do periodo de treinos, os atletas
apresentaram uma melhora nos tempos, o que indica um avanco na agilidade. As
diferencas entre os tempos mostraram que o nivel de preparo fisico e as habilidades
motoras dos participantes variaram de forma positiva. A melhora geral apés o
treinamento mostra que os treinos ajudaram no ganho de agilidade, que é uma
habilidade de grande importancia no basquete. Outros fatores, como dedicagéo
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individual, concentragdo na hora do teste e o nivel inicial de cada atleta, também
podem ter influenciado os resultados. Pesquisas como as de Souza (2014) e Léger et
al. (1988) também apontam que o Shuttle Run € um bom teste para avaliar a agilidade
em esportes coletivos, ja que simula bem os movimentos rapidos e as trocas de
direcdo que rolam durante os jogos. Concluséo: O treinamento contribuiu para a
melhora da agilidade dos atletas, comprovada pela reducdo dos tempos no teste de
Shuttle Run. O teste se mostrou eficiente para avaliar a agilidade, sendo simples,
pratico e adequado a realidade do basquete. A variacdo nos resultados também
destacou a influéncia de fatores individuais como preparo fisico e dedicagéo.

Palavras-chave: Basquete; Shuttle run; desempenho fisico; teste de velocidade;

agilidade.
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Introducdo: A puberdade € o marco do inicio das grandes mudancas fisiolégicas tanto na
vida das meninas quanto das dos meninos, muitos fatores influenciam o inicio da
puberdade, Os6rio,1989 e Chipkevitch,1995. E normal ocorrer variagdes entre 0S Sexos
guando é tratado sobre a puberdade, seja no momento do inicio como na velocidade em
que ela se desenvolve. Adolescentes da mesma faixa etaria podem estar em diferentes
estagios da puberdade, mesmo que comecem na mesma idade podem terminar a fase em
idades distintas, entdo ndo ha um padrao de tempo estabelecido, por isso € importante
orientar aos mesmos sobre 0s sinais e como aprender a lidar com essa fase. Objetivos: O
objetivo deste trabalho foi explicar e orientar ao publico envolvido, sobre as mudancgas que
ocorrem no corpo do adolescente no inicio e durante a puberdade. Enfatizar o tema da
saude da crianga e do adolescente durante este periodo e colher e esclarecer duvidas que
possam existir sobre o assunto. Metodologia: A metodologia aplicada na apresentacao foi
de uma palestra aberta ao final para uma roda de conversa. Foram utilizados slides e
videos exportados do filme Divertida Mente 2 para melhor atendimento dos alunos, porque
o filme relata a experencia de maneira cOmica e de maneira natural. Também ao final
distribuimos lembrancinhas com algumas frases engragadas sobre o tema. Resultados e
Discusséo: As pessoas participaram ativamente, compartilhando suas opinides sobre o
tema. Essa atividade oportunizou diversos alunos a expressarem suas dividas sobre o
tema e situacdes as quais passaram para melhoria identificar de situacdes desagradaveis,
pois, os estudos demonstram que a incidéncia de depressao em criancas e adolescentes
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esta aumentando anualmente, enquanto a idade de inicio do problema esta sendo cada

vez menor. Além dos riscos aumentados de depressdo, esses jovens e criangas
acometidos pela puberdade precoce estdo mais predispostos a estresse, ansiedade,
gravidez na adolescéncia, experiéncia sexual precoce e consumo de substancias ilicitas
(Vilhena et al., 2024). Também utilizamos a ilustracdo do filme Divertidamente 2 porque
relata a experiencia da puberdade de maneira cbmica e leve, assim ajudando na
adaptacdo. Conclusées: E desafiador informar ao publico alvo sobre esse tema, pois
muitas vezes é um contelddo sensivel, mas precisamos melhoras as estatisticas que
informam que neste momento o corpo apresenta mudangas rapidas e consideraveis de
altura, em torno de 20% de aumento, e modelagem estética antropométricas, em torno de
até 50% de ganho de peso e atualmente o indice de depressao por essa causa em
adolescentes estd em um percentual acima da média, e com isso precisamos alertar que

sdo sinais e sintomas de uma fase da vida.
Palavras-chave: Adolescente; Puberdade; tema sensivel.
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Introducéo: A vitamina B12, ou cobalamina, € um nutriente essencial para diversas
funcdes biologicas, incluindo a manutencdo da saude do sistema nervoso e a
formacéo de globulos vermelhos. O organismo humano ndo possui a capacidade
de produzir essa vitamina, sendo este nutriente comumente encontrado em
alimentos de origem animal, como carne bovina, peixes, frutos do mar e produtos
lacteos. Assim, sua obtencdo € inteiramente dependente de uma alimentacao
equilibrada, sendo uma das causas principais de deficiéncia relacionada a uma
menor ingestdo (STOVER, 2004; BOR et al., 2010). Objetivos: Avaliar a ingestao
alimentar e adequacédo dos niveis de vitamina B12 em estudantes de Faculdade
Estacio de S4, utilizando o recordatério 24 horas. Investigando a relacdo entre a
deficiéncia de B12 e o desempenho cognitivo, especificamente na concentracéo e
memoria. Além disso, promover a conscientizacao sobre a importancia da nutricao
na saude mental e no desempenho académico. Referencial Tedrico: A relacéo
entre nutricdo e funcdo cognitiva € amplamente reconhecida na literatura cientifica.
Nutrientes especificos, como a vitamina B12, sdo essenciais para o funcionamento
adequado do sistema nervoso e a formacdo de neurotransmissores, que sao

cruciais para processos de memoria e aprendizado (STOVER, 2004). A deficiéncia
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de vitamina B12 pode levar a dificuldades cognitivas, incluindo perda de memaria
e diminuicdo da concentracdo (DURSUN et al., 2018). A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) recomenda uma ingestéao diaria de 2,4 microgramas de vitamina B12
para adultos, ressaltando a importancia de uma dieta equilibrada que inclua fontes
alimentares ricas nesse nutriente (OMS, 2015). Metodologia: A metodologia
empregada neste estudo foi de natureza qualitativa e quantitativa, observacional e
transversal. A pesquisa foi realizada na Faculdade Estacio de Sa Vitoria (FESV),
localizada no municipio de Vitoria, situado no estado do Espirito Santo.
Inicialmente, foi aplicada uma pesquisa por meio do recordatorio 24H, um
questionario estruturado para coletar dados sobre a ingestdo alimentar, habitos
alimentares e estilo de vida dos participantes, bem como um questionario de
avaliagdo qualitativa da memoria. O publico-alvo consistiu em 4 estudantes
Faculdade Estacio de S& Vitéria (FESV). Os dados obtidos através dos
guestionarios foram tabulados no programa de planejamento dietético software
AVANUTRI®, além da utilizacdo do Microsoft Office Excel®, para demais analises
de dados. Resultados e Discussao: A pesquisa foi realizada com 4 universitarios
da Faculdade Estécio Vitéria (FESV) sendo 50 % do sexo masculino e 50 % do
sexo feminino, entre 20 a 45 anos de idade. De acordo com a avaliacdo do estado
nutricional por meio IMC (indice de Massa Corporal), 50% dos individuos se
encontravam com excesso de peso. Sabe-se que excesso de peso pode estar
associado ao nivel e pratica de atividade fisica, bem como excesso de consumo de
produtos ultraprocessados, qu por sua vez, sdo deficientes em minerais essenciais
para saude humana. Com base na avaliagdo do estudo, 50% da populagéo
estudada apresentava uma ingestdo de B12 abaixo de 2,4mg, recomendacdes
diarias estabelecidas nas diretrizes Dietary reference intakes. Além disso, muitos
participantes admitiram problemas de memoria e habitos alimentares inadequados,
como a ingestao insuficiente de produtos de origem animal, fontes primarias de
B12. Esses achados ressaltam a importancia de intervencdes nutricionais e

Anais do X Semindrio de Pesquisa e Produtividade da Estacio Vitéria e Vila Velha — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, n.10, v.2, p. 1-107, abr.2025
195


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

X Seminario de Pesquisa, Extensdo e
Internacionalizacdo da Estacio
Vitéria e Vila Velha

educativas, visando melhorias na dieta e, consequentemente, na saiude mental e
desempenho académico. Conclusbes: A presente pesquisa evidenciou a
importancia da vitamina Bl12 para a saude cognitiva, especialmente na
concentragdo e memoria de estudantes universitarios. Os dados coletados
revelaram uma significativa deficiéncia na ingestdo desse nutriente entre 0s
participantes, refletindo uma relacao direta com héabitos alimentares inadequados
e, possivelmente, um impacto negativo no desempenho académico. A analise dos
niveis de vitamina B12 demonstrou que a maioria dos alunos ndo atingiu a
recomendacdo diaria, 0 que pode estar relacionado ao consumo insuficiente de
alimentos de origem animal. Além disso, a inadequac¢do na distribuicdo dos
macronutrientes indica a necessidade urgente de intervenc¢des nutricionais que
promovam uma alimentacdo equilibrada. As estratégias educativas podem
contribuir para aumentar a conscientizagao sobre a relevancia de uma dieta rica em
nutrientes essenciais, como a vitamina B12, para a saude mental e o desempenho
académico. Portanto, este estudo ressalta a importancia de iniciativas voltadas a
promoc¢do da saude nutricional entre estudantes, com o objetivo de otimizar sua

capacidade de aprendizado, memadria e bem-estar geral.

Palavras-chave: Estado nutricional; Universitarios; Consumo e adequacao B12.

Concentracdo e memoria.
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Introducédo: Alergias em geral e principalmente a APLV alergia a proteina do leite
de vaca sdo umas das alergias mais pertinentes em bebés e criancas, isso devido
a imaturidade do trato digestivo gastrointestinal eles sdo mais propicio a
desenvolverem alergias alimentares através do sistema imune dos componentes
alérgenos presentes na dieta, os processos alérgicos sao mediados por linfécitos
TH2, que secretam citocinas capazes de atuar de forma combinada com
mastocitos, eosinofilos e ILCs, o0 que promove respostas inflamatérias a alérgenos
junto aos tecidos (ABBAS, 2019). Portanto os sinais e sintomas vao de grau leve a
grave DNA qual ird depender do nivel de sensibilidade alérgica, faz se notério a
importancia de ter conhecimento relacionado as alergias pra saber evitar e como
agir diante um quadro de reacdes alérgicas. Objetivos: O objetivo deste projeto foi
levar conhecimento claro e de qualidade sobre alergias em geral e APLV para os
académicos de enfermagem, por ser um tema bastante habitual, porém muitas
vezes complexo devido existir varios tipos de alergias e muitas vezes sintomas
parecidos, como por exemplo acontece a comparacado entre Intolerancia a lactose
com APLV, sanamos essas comparagoes e levas informacdes de qualidade afim
de esclarecer e enriquecer o conhecimento de todos. Metodologia: Apdés uma
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reunido entre os membros da equipe analisamos nosso material de estudos
comparamos e selecionamos os artigos, decidimos abordar o tema e forma de
palestra, trabalhando com material teorico investindo em bastante imagens
ilustrativas através de slides. Utilizamos linguagem clara e objetiva de forma que
chama se atencdo do publico-alvo, ao final distribuimos as lembrancinhas com
mensagens sobre o tema e foram de imés de geladeira e bombons. Resultados e
Discusséo: O publico demostrou atencéo durante a execucao da palestra, na qual
expressaram satisfacdo ja que todos eram académicos de enfermagem e o tema
era interessante é corriqueiro. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na
triagem inicial, observando sinais e sintomas que podem indicar a alergia, além de
realizar a coleta de histérico familiar e alimentar (SOUZA et al., 2013). Ja que
episodios de alergias acontecem com frequéncia, com isso se da a importancia de
saber de forma correta sobre 0 assunto, como: sinais e sintomas, como agir nessas
situacdes e como buscar ajuda. Por toda via, as familias também devem ser
orientadas a ler rotulos de produtos alimenticios para evitar exposicoes acidentais
(Alves et al., 2018; Jordani et al., 2021). Diante disso, apresentamos as formas de
precaucao e orientacdo diante do episddio de crise alérgica e em que especialistas
recorrerem a cada tipo de alergia. ConclusGes: Foi de suma importancia
apresentar esse projeto, devido ser um tem interessante ndo s6 havendo apenas
um, mais sim varios tipos de alergias, além de ser um tema na qual acontece com
frequéncia mais muitos ndo sabem como agir diante um quadro de alergia ou
diferenciar em situacdo de demora em um quadro de alergia grave pode ocorre o
choque anafilatico o grau mais complexo da alergia. Desse modo, alertar sobre os
riscos, sinais e sintomas e acao frente a consequéncias alérgicas e informar os

grupos de alergias faz-se importante.

Palavras-chave: Alergias, APLV, sintomas.
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PRINCIPAIS LESOES QUE ACOMETEM PRATICANTES AMADORES DE
CORRIDAS DE RUA EM SERRA ES

Prof2 Roberta Luksevicius Rica
Yussef Cezana

Centro Universitario Estacio de Vitoria

Introducdo: Através de observacdes assistematicas verifica-se 0 aumento no
namero de praticantes de corrida de rua na localidade do Parque da Cidade em
Laranjeiras na Serra, tal verificagéo se fez mais facil devido a localidade ser também
minha rota de exercicios aerobicos diarios. Como retratado por Paluska (2005), a
corrida e a suas variedades, € uma das atividades fisicas mais popular do mundo,
a corrida de rua esta no topo das modalidades praticadas. Quanto mais tempo de
pratica da corrida de rua estima-se uma melhora no desempenho para isso o
desenvolvimento da biomecanica dos movimentos corretos de corrida se tornam
imprescindivel, visando que muitas lesdes sédo causadas por execucao inadequada
da mecéanica do movimento. Essa mecanica € uma aliada, que ajuda a corrigir a
corrida do atleta, trazendo beneficios para a parte técnica e nas prevencoes de
lesGes (Silva, Fraga, Gongalves 2007). Bennell e Crossley (1996); afirmam que a
realizacdo de exercicios sem orientacdo, de forma inadequada ou de maneira
exaustiva, pode contribuir para o aumento do numero de lesdes esportivas (LE) e
estas estdo associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos. Atraves de estudos
(Hespanhol Jr. et al.,, 2011), nota-se a prevaléncia de algumas lesbes mais
caracteristicas, tendo como resultado apresentado: as Tendinopatias 17,3%;
maiores causadoras de lesdes, seguido por Distensbes / Ruptura Muscular

/estiramento 15,5 %; em terceira maior ocorréncia as Entorses (lesdo da articulagéo
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e/ou ligamentos) 13,6%; em subsequéncia a Fascite plantar 12,7%; logo em
seguida, a Dor lombar/lombalgia/dor nas costas 8,2%; a Lesdo de meniscos ou
cartilagem compreende 8,2 %; seguida por Fratura por estresse (sobrecarga) 6,4%;
e por ultimo Outros 18,1%. Objetivos: Averiguar as principais lesées que acometem
corredores amadores de rua de 18 a 35 anos com no maximo 5 anos de iniciacdo
na pratica esportiva, com prova ou percurso maximo de 10km, na localidade do
Parque da Cidade, municipio de Serra — ES. Verificar ainda se existe maior indice
de lesBes entre os géneros estudados e possivel disponibilizar dados sobre o
principal motivo de adeséo ao esporte. Referencial Teorico: Apesar de todos os
efeitos benéficos da pratica de corrida, tem-se observado uma elevada incidéncia
de lesdes no aparelho locomotor, sobretudo em membros inferiores (PILEGGI et
al., 2010). Essa alta incidéncia pode ser explicada pela falta de orientacéao
profissional para a pratica da corrida e que esses corredores possam estar
treinando de forma equivocada pela falta de acompanhamento de um profissional
especializado. Embora correr seja aparentemente facil, deve-se ter o conhecimento
aprofundado das varias especificidades envolvidas na pratica desse esporte
(FUZIKI, 2012). Foi descoberto que a fascite plantar esta associada com o pé plano
e com o pé cavo rigido e a maior amplitude de movimento de extenséo do tornozelo
(PEREIRA, 2010 apud WARREN, 1990; MESSIER; PIITALA, 1988). A sobrecarga
cronica e a irritacdo podem levar a formacéao de tecido 6sseo em resposta as focas
de tracao da fascia plantar e dos muasculos que se inserem na tuberosidade do
calcaneo (EVANGELISTA, 2011). Segundo HESPANHOL et al (2011), a carga
gerada pela corrida aplicada repetidas vezes sobre a fascia plantar pode explicar o
fato da fascite plantar estar entre as principais lesbes em corredores. Barbosa
(2010), nos aponta as principais lesdes que acometem corredores de rua, sendo
estas p6r ordem no estudo de maior incidéncia para menos incidéncia: Inflamacgéao
no joelho, Canelite, Estiramento muscular, Inflamacéo de quadril, Lesdo calcanea,
Estiramento muscular (quadriceps), Tendinite do tend&o de Aquiles, Inflamagé&o do
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pubis e Fascite plantar. Metodologia: Pensando em ser de certa forma mais direto
em relacdo ao levantamento dos dados para tal pesquisar aplicou-se um
questionario de forma direta através da ferramenta Google forms, esse mesmo
questionario tem como base os resultados do artigo de BARBOSA 2010, com
algumas adaptacdes, pois este, contém termos mais simples de compreenséao pelo
publico alvo da pesquisa. Contendo 9 perguntas assertivas diretas, que tem por fim
sondar a real situacdo que acometem os corredores amadores no ambito das
lesbes provenientes da corrida de rua. Resultados e Discussdo: Foram
entrevistadas 23 pessoas entre homens e mulheres, de 18 a 35, todos os participes
estdo dentro das ideias propostas filtradoras da pesquisa. Dessas 23 pessoas 56.5
% sao mulheres (13) e 43.5% sao homens (10), as outras opcdes de resposta dessa
pergunta ndo obtiveram respostas. Uma pequena diferenca entre os géneros
praticantes de corrida de rua. ldade, 34% (8) estdo na faixa de 23 — 27 anos,
seguida pelo publico de 32-35 anos, com 26,1% (6) decorrendo do publico de 28 a
31 anos, com 21,7% (5), e por ultimo com 17,4% (4), o publico mais jovem da faixa
etéria de 18 a 22 anos. Talvez exista uma taxa de adesdo maior ao esporte pelos
jovens como vimos nessa pesquisa, como retratada na assertiva: “ Nos Ultimos dez
anos houve um aumento significativo, tanto no nimero de corridas de rua, o qual
representou 218%, quanto no numero de praticantes (275%)”, (Ishida 2013). Em
relacdo ao tempo de pratica de corrida de rua, 36,4% (8) estdo no esporte de 1 - 2
anos, acentuando o fato de estar entre as maiores taxas de adesao ao esporte
pelas pessoas, como ja citado por Palluska na introducéo, seguido por 22,7% (5) 2
— 3 anos, nos fazendo perceber que existe uma taxa boa de corredores que se
mantem ativo no esporte, 18,2% (4) se mantem com regularidade na pratica
esportiva de 6 meses a 1 anos, sabendo que a taxa de desisténcia € maior nos
primeiros 3 meses de iniciagcdo esportiva, processo ligado a fase de adaptacao
neuromuscular ao esporte, periodo no qual seu corpo esta se adaptando uma nova
realidade de treinamento, onde os resultados sejam quais forem, ndo sao téao
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notaveis, em sequéncia 13,6% (3) estdo comecando a pratica esportiva, com
menos de 6 meses, e por fim 9,1% (2) estdo com mais de 4 anos de corrida, 4 — 5
anos. No que tange a distancia média percorrida pelos participantes, temos um
dado muito interessante onde 39,1% (9) percorrem 1 — 3 km e também 39,1% (9)
percorrem de 4 — 5 km, talvez por serem as distancias de iniciacdo e de provas
amadoras (3 km e 5km), normalmente distancias menores sdo mais vistas em
corredores iniciantes ou como forma de complemento de treinamentos fisicos,
17,4% (4) percorrem de 8 a 10km e apenas 1 pessoa (4,3%) percorre de 6 — 7 km.
Ressalta-se que distancias superiores a 5k ndo atraem muitos atletas iniciantes. No
fator motivacional, que levou as pessoas a aderirem a corrida de rua com esporte

temos 34,8% (8) Lazer e diversédo e também 34,8% (8) Emagrecimento e salude
como principais fatores de adesédo, em seguida temos 13% (3) CompeticOes e
treinamentos e também 13% (3) que iniciaram através de Amigos ou treinador e
4,3% (1) tem Outros como fator motivacional para ades&o. E nitido que a busca
pela saude e o lazer estdo associadas a qualidade de vida, mudancas e bem-estar,
fatores bem consideraveis na adesdo e permanéncia na pratica esportiva. Em
relacdo a frequéncia de treinos executada pelos corredores, destacamos que
69,6% (16) correm de 2 — 3x por semana, 17,4% (4) correm 1x por semana e 13%
(3) correm de 4 -5x por semana. Nenhum dos corredores tem frequéncia de 6 — 7x
semana. Principal fator analisado nessa pesquisa, se refere as lesbes, onde 21,7%
(5) adquiriram Canelite, 17,4% (4) Nao apresentarem lesdes, logo ap6s, Dor no
joelho e dor no tornozelo, ambas com 13% (3) em cada opg¢éo, em seguida temos
Fascite plantar, dor no joelho ndo especifica e dores na panturrilha cada uma com
8,7% (2), sao as principais lesbes que acometem atletas amadores de corrida de
rua. As demais lesbes néao obtiveram votos. A tabela completa com todas as lesdes
apontadas nessa pesquisa se encontra nos anexos pergunta de no 7. Canelite ou
Sindrome de estresse Tibial Medial, € comumente ocasionada por fatores como
ténis inadequado, pisada incorreta, falta de preparacdo, aumento do estresse ou
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sobrecarga de atividades, com esse senso, podemos imaginar num cenario amador
e de iniciacdo que ela seja a principal causadora de lesdes. Verificamos ainda que
no quesito recorréncia de lesdes posteriores a primeira verificagdo, temos 26,1%
(6) ndo obtiveram segundas lestes, 17,4% (4) com Fascite plantar, 13% cada com
Dores no Joelho ndo especifica e Dor no tornozelo, seguidos por Canelite e
Estiramento muscular ambos com 8,7% (2), 4,3% (1) detendo as seguintes lesdes,
dor na panturrilha, lesdo muscular do Gastrocnémio e fratura por estresse, esse
fato interessante por ter sido acometido por um acidente de percurso onde a
corredora esbarrou em outra pessoa caiu e fraturou a canela. Consolidamos o
pensamento de fatores propicios as lesées recorrentes, como falta de treinamento
especifico, sobrecarga de exercicios, mecanica de movimento errada, ou
simplesmente volume de treinos altos por atletas amadores iniciantes. E por fim
temos o0 senso sobre corredores que praticam outras atividades fisicas juntamente
a corrida de rua, temos: 34,8% (8) fazem Musculacéo, 26,1% (6) Nao fazem outras
atividades, 13% (3) pessoas tem Outros esportes que nao foram citados, como por
exemplo Triatlon, surf e futevédlei. 8,7 % (2) cada, com Lutas e Treinamento /
Circuito Funcional, e 4,3 % (1) cada modalidade esta sob vigéncia Natacdo e
dancas. As outras variaveis ndo tiveram adeptos. Esse dado nos traz a seguinte
assertiva, todas as pessoa que iniciam qualquer pratica esportiva deveriam
associa-la a praticas que tenham mobilidades e estabilizacbes como base de
treinamento, como por exemplo a musculagéo e o Treinamento funcional, visto que
essas duas atividades costumam preparar o corpo de forma mais especificas para
outros esportes, trazendo beneficios como diminuicdo do risco de lesdes,
tratamento e fortalecimento muscular, ganhos de ténus e forgca muscular, além de
resisténcia e melhor absor¢cdo de impactos pelas articulagbes. Conclusdes: a
maioria dos iniciantes com 1 -3 anos nas praticas esportivas séo jovens de 23 a 27
anos, ou seja, a corrida de rua esta bem difundido no meio jovem, tem maior
procura pelo publico feminino, trazendo uma distancia de conforto maxima de 5km.
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Tendo emagrecimento / saude e lazer e diversdo como principais escolhas para
adesdo a modalidade da corrida de rua, a busca pela saude e melhora de vida
implantada nessa geracdo, com uma frequéncia de 2 — 3x por semana, cComo
recomenda a OMS — Organizacdo Mundial de Saude, para ndo ser considerado
sedentario de 150m por semana . A Canelite é a lesdo que mais assola corredores
iniciantes seguida por inflamacdo no joelho. Ambas nos Membros Inferiores,
conotando sobrecarga ou de volume de treino ou de presséo sobre as articulagdes
de forma desorientada. Temos visto que desequilibrios corporais na regido dos
gluteos tem influéncia direta na sobrecarga gerada nos joelhos e tornozelos, temos
como base a distribuicdo de funcdes e cargas energéticas de cada musculatura
alvo, pois sabemos que o corpo, como estrutura geral, vai utilizar meios para
suprimir a ineficiéncia desses musculos, com isso também vem as sobrecargas e
possiveis outras lesées. Como subsequente as lesées secundarias temos Fascite
plantar que também tras consigo a bagagem da sobrecarga por volume ou
intensidade de treinamento. Sabendo que a maioria faz musculacéo ou treinamento
funcional como atividades secundarias, explica-se o fato de 17,4% nao sofrerem
lesbes primarias e 26,1% nao sofrerem lesdes secundarias, conclui-se que a as
atividades de treinamento que posturam e modulam o corpo de forma orientada sédo
benéficas a pratica da corrida de rua, complementando esse e qualquer outro
treinamento esportivo. Sempre entendemos que qualquer iniciacdo em qualquer
pratica esportiva deve ser guiada ou sob os cuidados de profissionais que
entendam e tenham total capacidade de conduzir uma boa aula, alguns
fundamentos, teorias, experiéncias proprias, etc, que posso transmitir seu
conhecimento de forma clara e para orientacéo das praticas esportivas. Fato esse
que consideramos diminuir drasticamente o risco de lesdes dentro das praticas

esportivas de forma geral.
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A INFLUENCIA DOS MACRONUTRIENTES NA MICROBIOTA INTESTINAL
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Introducdo: A microbiota intestinal representa um ecossistema dinamico que
desempenha funcbes essenciais na digestdo e na protecdo contra patdgenos,
sendo influenciada por diversos fatores, incluindo a dieta (GERALDO; ALFENAS,
2021). A microbiota intestinal, composta pela comunidade de microrganismos que
vivem no nosso intestino, tem um papel importante na saude humana, por
influenciar desde a digestéo de nutrientes, metabolismo de composto bioativos até
0 nosso sistema imunologico (HERINGER et al., 2023). A dieta, especialmente 0s
macronutrientes, como, carboidratos, proteinas e gorduras, podem afetar
diretamente a salde da microbiota intestinal. Segundo Heringer et al. (2023)
Pesquisas indicam que a alimentacéo pode influenciar tanto a diversidade quanto
a quantidade de microrganismos presentes no intestino. Por exemplo, uma dieta
rica em fibras esta relacionada ao aumento de bactérias que produzem &cidos
graxos de cadeia curta, reconhecidos por seus efeitos benéficos a saude intestinal.
Em contrapartida, uma alimentacdo com alto teor de gorduras saturadas pode
provocar um desequilibrio na composi¢cédo da microbiota, elevando a presenca de
bactérias pré-inflamatorias. Objetivos: Analisar a ingestdo alimentar de estudantes
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universitarios do curso de fisioterapia e influéncia direta e indiretamente a que os
macronutrientes tém sobre a microbiota intestinal, por meio do consumo de
alimentos fontes de fibra e agua. Além disso, foi efetuado uma acdo de
conscientizacdo e orienta¢do aos entrevistados para uma alimentagdo saudavel e
equilibrada para que haja um bom funcionamento e satde da microbiota intestinal.
Referencial Tedrico: Pode-se afirmar que a nutricdo exerce um impacto direto
sobre a composicdo da microbiota intestinal, e essas mudancas podem ter
repercussodes significativas na saude do individuo. Pesquisas demonstram que uma
dieta balanceada, rica em fibras e com baixo teor de gorduras saturadas e acucares
refinados, pode favorecer um ambiente ideal para o crescimento de bactérias
benéficas, contribuindo para a saude intestinal (HERINGER et al., 2023).
Metodologia: O trabalho possui carater quantitativo, qualitativo e transversal,
baseado em pesquisa de levantamento de dados de ingesta alimentar de cada
individuo, por meio do Recordatério Alimentar de 24h. A entrevista ocorreu na
Faculdade Estacio de Sa de Vitéria-ES, com 10 alunos do curso de Fisioterapia. Os
dados analisados foram avaliados no programa de planejamento dietético software
AVANUTRI®, para determinar se a ingestdo de macronutrientes, fibras e agua
atendia as recomendacg0fes diarias estabelecidas nas diretrizes Dietary reference
intakes. Resultados e Discussédo: A pesquisa apontou que dos 10 pacientes
avaliados, 30% estavam com excesso de peso, consequentemente estando com o
IMC acima do recomendado. Dos individuos analisados, 80% tinha uma ingestao
insuficiente de fibras. De acordo com a avaliacao da ingestao hidrica 50% estavam
abaixo do recomendado. A dieta desempenha um papel fundamental na saude da
microbiota, o que pode afetar a prevencdo e tratamento de varias doencas.
Identificar quais habitos alimentares ajudam a manter uma microbiota saudavel
pode ser uma estratégia importante para melhorar a saude em geral, pois a relacao
entre macronutrientes, fibra, &gua e microbiota tem sido cada vez mais relevante,
especialmente no contexto de doencas cronicas (SMITH et al., 2013). Conclusdes:
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Compreender a influéncia da nutricdo sobre a microbiota intestinal € crucial para a
promocado da saude e a prevencdo de doencas. Assim, desenvolver intervencdes
dietéticas, orientacdes e conscientizacdo sobre nutricdo ajudam na promocéo de

uma alimentacdo mais saudavel que melhorem a saude intestinal e sistémica.

Palavras-chave: Microbiota Intestinal; Nutricdo; Macronutrientes; Fibras; Saude
Humana.
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IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NA SAUDE MATERNO-INFANTIL
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Introducao: O pré-natal € um conjunto de cuidados de salude destinados a mulheres
gravidas, essencial para monitorar a salde da gestante e do feto ao longo da
gravidez. Este acompanhamento € essencial para prevenir complica¢des, promover
o desenvolvimento saudavel do bebé e garantir que a mae receba as orientacdes
necessarias sobre alimentacéo e cuidados durante a gestacao. A literatura mostra
que o pré-natal adequado reduz significativamente a morbidade e mortalidade
materna e neonatal. Entretanto, apesar de seus beneficios, muitas mulheres ainda
nao compreendem a importancia e nao tém acesso a essas consultas,
especialmente em comunidades carentes. No contexto de Vila Nova de Colares, a
falta de informacéao e a dificuldade de acesso aos servi¢os de saude sdo um grande
desafio. O problema de pesquisa que este trabalho aborda é: como a
conscientizac&o sobre a importancia do pré-natal pode impactar o envolvimento das
gestantes e seus familiares na busca por cuidados de saude. Objetivos: Os
objetivos do projeto sdo conscientizar a comunidade sobre a importancia do
acompanhamento de pré-natal tanto para a saude da méae quanto do bebé,
identificar gestantes em situacéo de vulnerabilidade que podem vir a necessitar de
maior acompanhamento, orientar acerca da importancia dos exames como
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ultrassonografia e exames laboratoriais durante o pré-natal e instruir sobre a
importancia da participacao dos parceiros e familiares nas consultas de pré-natal.
Referencial Teorico: MARQUES, B. L. et. al. Relata que o pré-natal garante a saude
da gestante e do bebé, ou seja, o pré-natal adequado reduz riscos de complicacdes
na gestacdo, além do baixo peso e prematuridade, sendo importante para o
desenvolvimento do bebé. PRISCILA MESQUITA MARTINS, Q. et. al. Mencionam,
entdo, de um lado, o profissional necessita de um olhar mais humanizado,
acolhedor, empatico e profissional para com as gestantes; e, dou outro, as
pacientes precisam de conhecimento para entender que o pré-natal vai além de
algo obrigatorio, mas uma questao de saude para ela, para o bebé e até depois do
nascimento do bebé. POMPERMAIER, C.; et. al., relatam que, em sua maioria, as
acOes de saude e seu espaco estdo voltados a saude materno-infantil. Os
profissionais da area da saude, principalmente o enfermeiro, devem incentivar a
participacdo dos pais e parceiros nesse processo. Metodologia: Como forma de
norteador visual foi elaborado um cartaz contendo informacdes sobre a importancia
da realizacdo do pré natal e seus beneficios. Para abordagem do assunto foi
utilizado uma metodologia bibliografica, com fontes relevantes e cientificas, a fim
de aprimorar e atualizar o conhecimento das académicas. Durante a oficina, foi
passado um questionario anénimo, com 5 perguntas para coleta de dados sobre a
experiéncia individual do publico diante ao assunto abordado. Por ultimo, foi
preparado um coffee break para cativar a participacdo do publico no projeto.
Resultados e Discussao: Os resultados obtidos ao longo do projeto demonstraram
que o acompanhamento adequado durante a gestacéo é fundamental para a saude
materno-infantil. Observou-se a partir do questionario realizado com o intuito de que
houvesse uma coleta de dados a respeito do conhecimento que a populacao
envolvida tem sobre o pré-natal, que apesar da maioria ter conhecimento sobre o
gue é, e os bencompreenséao, nos 18 perguntados 17 pessoas ja tinham realizado
o pré-natal ou conheciam alguém que realizou e 16 sabiam sobre os beneficios, de
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16 respostas,13 tiveram algum apoio familiar nesse periodo, mesmo que nao
diretamente,de 17 respostas, 15 sabiam sobre as complicacfes e de 15 respostas,
14 sabiam o que acontecia no pré- natal, com isso percebemos que a populacéo
envolvida tinha um certo conhecimento mas de forma superficial por causa da falta
de orientacdo adequada, falta de acesso a informacdo qualificada e estigmas
relacionados, com isso, 0 projeto realizou a orientacdo do publico participante no
geral, e ndo somente as gestantes, disseminando informacfes seguras e de facil
compreensao a respeito do pré- natal, sendo perceptivel o interesse do publico na
qual, foi evidenciado por relatos e duvidas que foram sanadas no decorrer da
palestra. ConclusGes: ApOs a realizacdo do projeto, conclui-se que a
conscientizacdo e disseminagcao sobre a importancia do pré-natal é fundamental
para que haja um maior incentivo para as gestantes procurarem acompanhamento
e realizar as consultas/exames, além de incentivarem seus parceiros a
frequentarem também. Portanto, torna-se perceptivel e imprescindivel a
necessidade de realizar campanhas e palestras que possam promover e ampliar a
saude, reduzindo assim 0s riscos para saude da gestante e do bebé e tornando

essa gestacao saudavel para ambos.
Palavras-chave: gravidez; gestantes; consulta; pré-natal; saude.
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Introducéo: O uso de alcool e drogas entre adolescentes € uma questéo de salude
publica que envolve a sociedade de modo global, de acordo com Souza. M et al,
2019, o consumo dessas substancias para os jovens traz diversas consequéncias
gue envolvem comportamentos de riscos para o meio social, fisico e mental desses
individuos. A adolescéncia por ser uma fase de intensas transformacdes, tornou-se
um periodo em que a experimentacdo é impulsionada pela busca de identidade,
necessidade de pertencimento e curiosidade. Diante disso, surgiu a demanda de
orientar esse grupo envolvido e disseminar informacdes seguras confiaveis a
respeito das consequéncias e riscos do uso de alcool e drogas, principalmente
quando utilizado de forma precoce, afeta a vida dos adolescentes e os coloca em
situacdes de vulnerabilidade como descrito por Cavalcante, M.B et al, 2008.
Objetivos: Conscientizar sobre 0s riscos e 0 impacto do uso precoce de alcool e
drogas na adolescéncia e de suas consequéncias a curto e longo prazo; Orientar
em como evitar o inicio do consumo, como procurar ajudar e reduzir niveis de
estresse dos estudantes; Fazer levantamento sobre o conhecimento dos
adolescentes acerca do uso de alcool e drogas, além de saber se eles ja
consumiram ou consomem essas substancias ou se conhecem alguém que o faz.
Referencial Teorico: Segundo Moura, Fernanda Carminati et al, 2020, o uso de

alcool e drogas entre adolescentes inibe a neurogénese e prejudica o
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desenvolvimento e desempenho dos adolescentes nas atividades diarias como:
alimentacdo, estudos, relacbes pessoais, saude, dentre outros topicos, sendo
também apontado como indutor para o envolvimento em praticas agressivas e
comportamentos intolerantes, com isso € perceptivel que o uso dessas substancias
afeta o desenvolvimento desses individuos prejudicando de modo fisico, social e
mental, além de que, é reforcado por Souza. M et al, 2019, que fatores como
caracteristicas socio demograficas, contexto familiar e situacfes estressoras
contribuem para o policonsumo de drogas, resultando em padrdes elevados de
utilizac@o dessas substancias entre os jovens, sendo imprescindivel para diminuir
a taxa de uso, estratégias que visam prevenir orientando, e promovendo
intervencdes e supervisao no cotidiano dos adolescentes. Ademais, conforme dito
por Cavalcante, M. B et al, 2008, € essencial garantir promo¢do da saude dos
adolescentes e prevenir quanto ao uso de alcool e drogas, facilitando o acesso a
informacdo. Metodologia: Foi utilizado o recurso da apresentacdo de slides por
meio do PowerPoint para realizar apresentacdo, com o objetivo de informar, alertar
e compartilhar o impacto do alcool e drogas na vida dos adolescentes. Antes da
apresentacao propriamente dita, houve uma dinamica de “mito ou verdade” para
verificar o quanto os adolescentes sabem sobre informag6es basicas do tema. Ao
final da apresentacdo, passamos um questionario anénimo, tendo apenas género
e idade como critério, além de cinco perguntas para realizarmos verificacdo do
entendimento dos adolescentes, como também, obter resultados a nivel grafico.
Resultados e Discussdo: Diante dos resultados obtidos através dos 54
guestionarios respondidos pelos alunos, obtivemos os seguintes resultados: 11%
(6 alunos) usam ou ja usaram drogas ilicitas alguma vez na vida (gréafico 1), e 89%
(48 alunos) ja consumiram ou consomem bebida alcéolica (grafico 2), sendo os
questionarios respondidos por 50% (27 alunos) do sexo masculino e 31,5% (17
alunos) do sexo feminino, porém 10 alunos nao responderam o género (gréafico 3).
Além disso, 98% (53 alunos) relataram conhecer os riscos do uso das drogas e
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bebidas alcodlicas na fase da adolescéncia (grafico 4). Portanto, diante da pesquisa
feita no local, alcanca-se um grande percentual de jovens adolescentes que
experimentaram ou ainda fazem uso de bebida alcodlica e drogas ilicitas, mesmo
conhecendo o0s riscos desse uso para a saude enquanto adolescentes.
Conclus@8es: Conclui-se que ainda é necesséario compartilhar para os mais jovens,
0S riscos e as consequéncias de iniciar o uso de alcool e drogas de forma precoce.
Todo os ambitos de vida sédo afetados e é iniciado uma cascata de problemas —
saude, educacao, social, psicoldgica, familiar, além de todo um futuro. Contudo,
também é importante ressaltar as op¢des que os adolescentes tém em buscar ajuda
e realizar acompanhamento caso se identifique em estado de possivel vicio ou
identifique alguém proximo. E, em como é fundamental que acdes, palestras,
conversas, realizadaa pelos pais, escolas, campanhas de saude sejam realizadas
para que as informagdes alcancem os mais jovens e, desde antes da fase adulta,

ja possam ter conhecimento para evitar um futuro problemético e com vicios.

Palavras-chave: drogas; alcool; adolescentes; saude; educacéo.
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Introducéo: O processo de envelhecimento é fisioldgico, inevitavel e se relaciona
a declinios funcionais dos sistemas do corpo humano, com queda no desempenho
as capacidades fisicas, contribuindo para a dependéncia funcional do idoso,
causando alteracdes sociais, cognitivas e emocionais, resultando em doencas que
diminuem a qualidade de vida ( Silva, 2015). “A adog¢ao de um estilo de vida ativo
proporciona diversos beneficios a saude, uma vez que é considerado como um
importante componente para a melhoria da qualidade de vida e da independéncia
funcional do idoso.” (Maciel,2017,p 1024). Ha evidéncias de que os beneficios
obtidos pela pratica de exercicios fisicos, melhoram a forca muscular, coordenacéo
motora, equilibrio, agilidade, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratoria, poténcia
[...] (Silva,2015, p 2 vol7). O treino cognitivo por meio de leituras e préticas de
exercicios pode melhorar o funcionamento cognitivo e colaborar para a manutencgéo
da qualidade de vida e do bem-estar psicolégico na velhice (Chariglione, 2014, p
171). Objetivos: O estudo objetivou avaliar as fungdes cognitivas. Aplicar estimulos
de praxias finas, interacédo social e autorrelatos. De equilibrio, avaliar a capacidade
de manter o equilibrio, deslocar-se no ambiente e realizar movimentos sem

desequilibrar, observar nas atividades de alongamentos o desempenho fisico.
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Referencial Teorico: Baseado em referenciais tedricos que apoiam tratamentos
fisicos de equilibrio, cognicdo e envelhecimento ativo. De acordo com Pillatt,
Nielsson e Schneider (2019), exercicios fisicos agem beneficamente na cogni¢cao
de idosos, como aumento da velocidade de processamento. Antunes et al. (2006)

aborda melhoria na atencdo, memobria, raciocinio e praxia. Exercicios
fisicos/terapéuticos contribuem para funcdes cognitivas e equilibrio, garantindo a

funcionalidade e bem-estar dos idosos, segundo Pillatt, Nielsson e Schneider
(2019). Metodologia: Realizou-se no CAJUN - Caminhando Juntos, durante um
més, Testes de Habilidades Manuais, envolvendo desenhos de formas
geomeétricas, escrever e cortar papel com tesoura; manobras de massoterapia nas
maos, alongamentos dos membros superiores e, teste de desenhos geométricos
foi reaplicado com alteracgdes, as figuras estavam pontilhadas e foi orientado como
realiza-las. Na ultima visita, repetiu-se os alongamentos e massoterapia has maos
com orientacdo pararealizar em casa. Resultados e Discussado: A maioria dos
idosos apresentou dificuldades nos Testes de Habilidade. Espera-se que a
arteterapia contribua para a melhoria da coordenagédo motora fina, percepcao e
expresséo, promovendo o bem-estar e qualidade de vida. Assim, contribuir para a
saude mental, bem-estar, autoconfianca, autoestima e melhorar suas
potencialidades funcionais. Atribuidas notas de um a trés pontos de acordo com as
dificuldades, sendo um representando maior dificuldade e trés menor dificuldade.
No desenho das formas geométricas e na escrita, observou mais de 40% resultado
ruim. No corte de papel, notas de 16,75 nota um, 25% nota dois e 58,3% nota trés.
Conclusdes: Neste projeto foram observados os idosos de forma geral,
respeitando as individualidades na questdo de suas funcionalidades. Concluindo
que a metodologia aplicada e as avaliagOes realizadas, os relatos individuais
obtidos em praxias finas e em equilibrio, resultados satisfatorios. Ressaltando que
0S mesmos ja desenvolviam atividades relacionadas ao projeto como a arteterapia
0 que contribuiu positivamente para 0s objetivos deste projeto, confirmando que o
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envelhecimento ativo € de suma importancia para a preservac¢do da cognicéo e

equilibrio na saude do idoso.

Palavras-chave: cognicao; equilibrio; fisioterapia; idoso; saude.
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Introducéo: O alcool € uma das drogas licitas mais consumidas no mundo, o que
a torna um problema de salde publica. Visando essa barreira iremos levar esse
tema & um publico de adolescentes de 10 a 15 anos (atletas) de um projeto social
chamado Arte da Luta que fica situada no Bairro de Fatima, Serra/ES. Objetivos:
A organizacdo desse projeto teve como objetivo levar a informacdo de forma
preventiva, conscientizando o publico das consequéncias maléficas que pode
causar o alcool em diversas areas na vida desses jovens, deixando claro que
quanto mais novo o0 uso desse entorpecente maior o dano. Referencial Tedrico:
“Estudos revelam que o uso de bebidas alcodlicas nessa fase da vida se da por
curiosidade e impulsividade das criancas e adolescentes, tornando-se preocupante
pelo fato de comprometer o desenvolvimento cerebral, ocasionando problemas
cognitivos e emocionais do individuo" (Silva, Franca 2016). Segundo Zanoti-
Jeronymo e Carvalho (2005), dentre os fatores biopsicossociais, a influéncia
parental € muito predominante, originada no proprio ambiente familiar o que
favorece a dependéncia do alcool. Metodologia: O projeto vai ser realizado em
forma de palestra no centro comunitario do bairro com aproximadamente 15 alunos

com o propésito de ser compreensiva, de abordagem clara e objetiva, com
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apresentacoes de slide, explicando e ensinando as consequéncias da escolha em
usar o alcool principalmente nessa fase da vida. Resultados e Discusséo: Apos a
implementacdo da metodologia proposta, vimos resultados significativos em
relacdo ao alcoolismo na adolescéncia. De acordo com o levantamento realizado
em 2019 pelo PeNSE, “no Brasil o percentual de alunos que ja experimentaram
bebida alcodlica alguma vez na vida aumentou para 63,3%, tendo predominancia
em todos os estudos brasileiros o sexo feminino” (PeNSE,2019 pag63). Além disso,
também houve o0 aumento para 34.6% dos escolares que tiveram o primeiro contato
com a bebida antes dos 14 anos de idade, sendo 32.3% meninos e 36,8% meninas.
N&o basta ser um numero alto, ainda ha o fato de uge houve crescimento
principalmente em relacdo ao sexo feminino se comparado com os dados obtidos
no ano de 2015, que foi de 32,1% para meninos e de 29,2% para as meninas
(PeNSE,2019, pag.74). Conclusdes: Diante dos estudos sobre o tema sugerido
para o projeto, revela a importancia da prevencao atraves de politicas publicas, ser
mais aberto sobre 0 assunto com o0s jovens e adolescentes principalmente, tendo
mais didlogo. Fazendo pesquisas importantes para que com essa forma, o
enfermeiro e demais profissionais da atencdo basica possam trabalhar com mais
eficacia com as familias, a fim de amenizar o problema, evitando também que

adolescentes ndo usem ou retomem a usar o alcool.

Palavras-chave: Alcoolismo na adolescéncia; prevencéo; consequéncias.
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Introducédo: Adolescéncia (10 a 19 anos - OMS) é a fase do desenvolvimento
humano que marca a transicéo entre a infancia e a idade adulta. As experiéncias
sexuais normalmente se afloram durante essa fase da vida, tanto quanto o aumento
do numero de adolescentes contaminados por ISTs e de gravidez indesejada,
devido a precocidade nas relagdes sexuais, a multiplicidade de parceiros, a nao
utilizacdo de preservativo e, principalmente a falta de informacdes seguras e
coerentes mostra a inportancia de elaboracdes de projetos educativos que abordem
0 tema de educagéao sexual em si, no contexto escolar (CHAVES AC, et. al.., 2014;
OLIVEIRA KNS, et al., 2014). No Espirito Santo no ano de 2023, foram notificados
527 casos de sifilis adquirida em adolescentes da faixa etaria de 13 a 19 anos.
(SESA, 2023). As ISTs podem causar varios problemas de saude se néo tratadas
precocemente. A gonorreia e a tricomoniase podem causar, além de outros
agravos, infertilidade. Certos tipos de HPV podem desencadear o cancer. A sifilis
ndo tratada pode evoluir para as fases tardias com complicacdes cardiacas e
neuroldgicas. O virus do herpes tem recidivas, mesmo com tratamento. As ISTs

também aumentam a susceptibilidade a infec¢do pelo HIV. Objetivos: O objetivo
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deste estudo é descrever a importancia da orientagdo nas escolas sobre métodos
contraceptivos e infec¢cdes sexualmente transmissiveis para o publico adolescente
gue ja iniciaram ou ainda iniciardo suas atividades sexuais. Também inclui escolher
0 método para prevenir ou adiar a gravidez, com o uso de contraceptivos ou outros
métodos. Além disso, informar aos jovens que participaram da palestra sobre o
aumento no numero de casos de ISTs envolvendo relacdes sexuais sem protecao,
gue podem ter consequéncias sérias a saude e problemas a longo prazo, também
a transmissao da infeccdo para outros parceiros. Referencial Teoérico: Vale
destacar que apesar de a escola ser o local ideal para introduzir a tematica na vida
das criancas e adolescentes, sdo notaveis as dificuldades de sua implementacéo
neste meio, tais como, falta de preparo de muitos professores ndo saberem como
mencionar tal tema em sala de aula, além dos entraves diretamente relacionados a
muitas familias, que ndo aceitam que a escola trate desta questdo (SANTOS ALR
etal., 2021;SILVA AS, 2018; ALBUQUERQUE GDLBM, et al., 2021). Metodologia:
A metodologia adotada consistird na realizacao de uma palestra direcionada a uma
turma da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Silvio Rocio, localizada
no bairro de Sdo Torquato, em Vila Velha. A apresentacao abordara temas como
métodos contraceptivos orais e injetaveis, métodos de barreira, pilula de
emergéncia e as ISTs mais prevalentes entre os adolescentes. Também sera
aplicado um questionario com perguntas relacionadas ao tema, a fim de avaliar os
conhecimentos prévios dos estudantes, permitindo quantificar e qualificar as
informacgdes obtidas. Resultados e Discusséo: Serdo apresentados com base na
analise das respostas dos alunos, permitindo uma comparacdo com dados ja
disponiveis na literatura e em fontes oficiais de saude. Espera-se, com isso,
identificar lacunas no conhecimento dos adolescentes sobre métodos
contraceptivos e ISTs, bem como propor intervencdes educativas eficazes.
Conclusdes: A conscientizacdo sobre ISTs e 0 uso de preservativos é fundamental
para uma pratica sexual segura, especialmente entre adolescentes, portanto é de
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grande importancia transmitir informacdes para que 0s jovens estejam prevenidos.
Baseado em nossas pesquisas, de fato os alunos necessitam de mais projetos

COmo esse.

Palavras-chave: adolescentes; educacdo sexual; infeccbes Sexualmente

transmissiveis; contracepcao; preservativo.
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