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O estudo é baseado com ac¢des implementadas de Educacdo em saude, sob as bases
de adocado de medidas que expde a importancia necessidades de promocao da saude,
para controle de agravos das Infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), oObito
materno de mulheres em idade fértil, transmissdo da mae para o filho durante a
gestacdo, no parto ou na amamentacao. Essas infeccbes podem resultar em sérios
comprometimentos na vida dos acometidos, como infertilidade, doencas crénicas,
incapacidade de longa duracdo e morte, tanto em adultos, quanto jovens, idosos e
crianca (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Visando informac&o que justifique fatos de
compreensao, protecdo, orientacdo e integralidade dos cuidados de saude, sob
perspectiva dos discentes, no contexto social, cultural e familiar. Na dimensao do
cuidado de enfermagem é de extrema relevancia, haja vista que sustenta o consenso
em relacdo a forma como o cuidado direto ou indireto sera prestado ao paciente.
(NASCIMENTO, 2019). Os académicos de Enfermagem da Faculdade Estacio de Sa
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Vitoria/lES, por meio das acdes de Educacdo em saude e troca de conhecimento,
motivados para desenvolvimento de pesquisa, com supervisdo da orientadora e
Docente do curso de Ensino Clinico int. na saude materno-infantil. Consistira para
realizacdo e execucdo do projeto de extensdo, com palestra com tema, as Infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST), abrangendo autocuidados com higiene intima, que
sera ofertada para as comunidades que é atendida pelo projeto Acdo Social Nossa
Senhora das Gragas (A.S.N.S.G.), no municipio de Vitoria/ES. As informagdes para
Palestra de prevencdo dessas doencas, orientacdo uso de preservativos e outras
medidas de prevencdo sdo essenciais e, promocdo da saude é fundamental para
reforcar esse tema dentro das comunidades e instituicbes, ajudar as pessoas
refletirem sobre as suas vulnerabilidades e a evitarem préticas sexuais inseguras. Na
Carta de Ottawa de 1986, a Promocédo da Saude é definida como a capacitacdo das
pessoas e comunidades para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social os individuos e grupos, para modificarem os determinantes da salde em
beneficio da propria qualidade de vida e saiude (FREIRE, 2015). E fundamental a
promocao da responsabilidade social e educacédo em saude da populagcdo e aumento
da capacidade da comunidade para atuar nesse campo, com definicdo de espacos e
ambientes para a atuacao no processo de promocéao da saude nas escolas, ambientes
de trabalho e, o intercambio de informacdes sobre a efetividade de estratégias nos
diferentes ambientes e territérios, com impulso a cultura da saude, modificando
valores, crengas, atitudes e relagbes que permitam a producdo e utilizacdo de
ambientes saudaveis (CARTA DE OTAWA DE 1986 - MINISTERIO DA SAUDE,
2002). Objetivos: Este estudo tem objetivo principal promover informacédo de
Educacao em saude, contribuindo para um atendimento imediato de uma pessoa com
Infeccdo sexualmente transmissiveis (IST) ndo € apenas uma acao curativa, mas
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também visa a interrupcdo da cadeia de transmissdo e a prevencdo de outras
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Infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e complicacdes decorrentes dessas
infeccdes. Educacdo em saude; desenvolver acdo educativa sobre promocao da
saude e prevencdo das Infecgbes sexualmente transmissiveis (IST); e o autocuidado
com a higiene intima; desenvolver competéncia e habilidade dos discentes no periodo
académico. Metodologia: A pesquisa sera descritiva (bibliografica, documental de
campo, quantitativa e qualitativa.), realizada através de formulario presencial na obra
social. A execucdo do projeto sera fundamentada na campanha do Ministério da
Saude, “Quanto mais combinado melhor”, orientar o publico-alvo, com palestra,
entrega de materiais educativos, informativo de Infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST), orientacdo do autocuidado de como realizar as técnicas de higiene intima em
conjunto com uma pratica sexual com seguranca, orientacao uso de preservativos e
outras medidas de prevencédo sao essenciais. Resultados e Discusséo: Este estudo
foi através de encontros presenciais e online para discursfes de estruturacdo e
definicbes temas como; titulo, via Brainstorm, escolha por meio democratico em
votacao pelos discentes por meio online, google forms, elaboracéo dos cronogramas,
alinhamento de conteddo em sala de aula com a professora responsavel pela
disciplina, no qual, em consenso, o formato das didaticas e as dinamicas utilizadas
foram estabelecidas com foco na evidenciacao e consolidacdo do tema. Conclusdes:
Grande indice de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST) no Brasil, déficit de
conhecimento dos sintomas e cuidados, risco e vulnerabilidade social. A educagéo em
saude contribui para diminuicdo e agravamento das infec¢des. Todas as a¢gbes foram
definidas em grupo, observando-se as oportunidades de aprendizado de cada
participante, a aquisicdo de novas competéncias e melhorias no aprendizado. Foram

recebidos e validados as manifesta¢cfes individuais e os anseios de todos.
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