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A promocdao da sustentabilidade e da conscientizacdo ambiental desde os primeiros
anos de vida é fundamental para moldar cidadaos responsaveis e comprometidos com
o futuro do nosso planeta. A Escola UMEF Edson Tavares de Souza tem se destacado
nessa missao, ao adotar praticas sustentdveis como 0 consumo consciente, a
captacdo de agua pluvial e a implantacdo de hortas. Este artigo abordara a
importancia dessas iniciativas na educacgéo dos alunos do Ensino Fundamental 1. A
UMEF Edson Tavares de Souza reconhece que 0 consumo consciente é um principio
fundamental para a sustentabilidade. Desde os primeiros anos escolares, os alunos
sdo introduzidos aos conceitos de consumo responsavel, aprendendo sobre a
importancia de reduzir, reutilizar e reciclar. Através de projetos e atividades Iudicas,
eles séo incentivados a refletir sobre seus habitos de consumo e a tomar decisdes
conscientes. Essa abordagem educacional promove uma mudanc¢a de mentalidade,
capacitando os alunos a se tornarem agentes de transformacdo em suas familias e
comunidades. Resultados: A UMEF Edson Tavares de Souza, através do consumo
consciente, da captacao de agua pluvial e da horticultura, estabelece uma base solida

para a educacao sustentavel desde os primeiros anos de vida. Ao introduzir os alunos
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do Ensino Fundamental 1 a essas praticas, a escola promove a formacéo de cidadaos
responsaveis e comprometidos com a preservagdo do meio ambiente. Portanto, € um
exemplo inspirador para outras instituicbes educacionais, demonstrando que é
possivel e necessario iniciar a educacao sustentavel desde cedo, para construir um

futuro e um planeta mais sustentavel e consciente.
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