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DESAFIOS E BUSCA DE SOLUCOES PARA A REDUCAO DO
DESPERDICIO DE ALIMENTOS PELAS CRIANCAS EM ESPACOS
EDUCATIVOS

Carina Monteiro de Oliveira Febrone?
Prof° Geraldo Ferreira dos Santos?

Com Objetivo de buscar solugdes e enfrentar desafios para a redugao do desperdicio
de alimentos pelas criangas em espacos educativos, foi realizado um projeto na
pesquisa de campo para conscientizagao sobre o desperdicio de alimentos. Segundo
a analise da ONG Banco de alimentos, com base em dados da Embrapa,
desperdicamos um ter¢co dos alimentos que produzimos. No Brasil, 27 milhdes de
toneladas de alimentos sdo desperdicados em média a cada ano. A pesquisa de
campo foi realizada na ABECA — Associagao Beneficente da crianga e do adolescente
localizada na Barra do Jucu em Vila Velha, Espirito Santo. A instituicido € sem fundos
governamentais e a mantenedora responsavel em prover 0s recursos necessarios
para o funcionamento dessa ONG é a direcédo junto com a comunidade através de
doacbes voluntarias, arrecadacdes realizadas através de festas, bazares e
campanhas, patrocinio, apoio, parceiros e colaboradores. Atende toda a comunidade
do bairro Barra do Jucu e alguns alunos de bairros adjacentes. Trabalha com criancas
e adolescentes de 7 a 14 anos visando assegurar o exercicio da cidadania. Observei

que as refeicbes que as criancas faziam durante o dia uma boa parte eram
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descartadas. Com isso trabalhei com as criangas e adolescentes a conscientizagao
sobre o desperdicio. Na pratica mostrei a quantidade de alimento que era
desperdigado e junto ao alimento, também o gas, transporte, combustivel, tempo e
muito mais. O papel principal da gestao é garantir o uso dos recursos com eficiéncia
através de estratégias garantindo assim sua sustentabilidade. A gestdo das ONGs
precisa administrar, dirigir, coordenar e cuidar do desenvolvimento de uma instituigéo
que nao visa lucro. De acordo com Libaneo (2004 p.263), “uma boa gestdo € aquela
que assegura melhores condi¢cdes organizacionais e pedagogicas de desempenho
profissional dos professores, de modo que seus alunos tenham possibilidades de
serem bem sucedidos”. Realizei rodas de conversa para ouvir o que as criangas
sabiam e conheciam sobre o assunto e em seguida realizei palestras sobre a
importancia de evitar o desperdicio. Finalizei com dindmicas com a participacao de
todos. Cada crianga periodicamente tirava da lixeira algo, utilizando luvas, que
frequentemente ia para o lixo € no decorrer das dinamicas era notavel o espanto de
cada um deles com o que estava sendo descartado. Percebi nas refeicdes que o
descarte de alimento diminuiu significativamente. As criangas ja ndo comiam para

desperdicar e sim para ficarem satisfeitos.
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