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PROGRAMA DE ATENCAO A SAUDE DA MULHER NA PRE E POS-
MENOPAUSA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A menopausa (MP) é caracterizada por diversas mudancas que afetam os aspectos
psico-sociais e o bem estar fisico da mulher. O envelhecimento e sedentarismo
associados a MP contribuem para o aparecimento de doencas cardiovasculares,
obesidade, diabetes, osteoporose e depressédo. A utilizacdo do exercicio fisico (EF)
como abordagem nao farmacoldgica na prevencéo ou no tratamento dessas doencas
se mostra eficiente na melhora das fungbes organicas (Morra, et al., 2019). O
“Programa de Atengdo a Saude da Mulher na Pré e Pds-Menopausa” surgiu da
necessidade de desenvolver estratégias coadjuvantes ndo farmacolbégicas para
priorizar a manutencdo da autonomia funcional de mulheres nesta etapa da vida.
Objetivos. Ofertar um programa de educacdo em saude abrangendo pratica de

exercicios fisicos e aconselhamento sobre habitos de vida mais salutares.

1 Discente do curso de Educacao Fisica da FESV.

2 Discente do curso de Educacéo Fisica da FESV.

3 Discente do curso de Educacéo Fisica da FESV.

4 Discente do curso de Fisioterapia da FESV.

5 Discente do curso de Fisioterapia da FESV.

6 Discente do curso de Educacéo Fisica da FESV.

7 Discente do curso de Educagéo Fisica da FESV.

8 Docente do curso de Educacéo Fisica da FESV. E-mail: elis.morra@estacio.br
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Metodologia. Do projeto participam 7 discentes voluntarios, distribuidos entre os
cursos de Educacéao Fisica e Fisioterapia e 1 docente/coordenador. As atividades sdo
ofertadas de forma presencial, na propria Instituicdo de Ensino (IE). O recrutamento
foi realizado por busca ativa entre discentes, docentes, centros de vivéncias
comunitarios e veiculos de comunicacdo da propria IE. As participantes foram
submetidas a anamnese pré-participacdo, através de questionérios sécioeconémico,
antropométrico, de medidas hemodinamicas, escala de dor e nivel de atividade fisica.
A selecédo atendeu aos critérios de incluséo: estar na fase da pré ou p6s menopausa,
nao possuir impedimento para a pratica de EF e ter disponibilidade para participar de
2 encontros semanais com duracdo de 60 minutos, no periodo de agosto a dezembro
de 2022. Foram selecionadas 50 mulheres com idade superior a 40 anos. A
abrangéncia do projeto € de bairros vizinhos a IE. As participantes sdo submetidas a
um programa de EF abrangendo flexibilidade e mobilidade articular, resisténcia
muscular e aptiddo cardiopulmonar Além dos exercicios, também séo realizados
apresentacdo de danca, atividades ludicas e aconselhamento de habitos salutares,
por meio de desafios propostos que envolvam melhora na ingestdo de alimentos e
agua, e higiene do sono. Das atividades de educacdo em saude (paletras), participam
fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos. Estas atividades foram criadas para
abordar aspectos da condicdo do grupo que ficaram evidentes na entrevista de
selecdo, como baixa auto estima, depressao, dificuldade para gerenciar ansiedade e
irritabilidade, além dos cuidados para prevenir o cancer de mama e colo de Utero,
comuns nessa fase. Resultados. A maioria das participantes tem mais de 10 anos
pdés menopausa e se auto declara: parda e com ensino meédio completo; nao
tabagistas; ndo alcoolistas; ndo diabéticas, ndo dislipidémicas; sedentarias e
hipertensas em tratamento. As doencgas osteomioarticulares mais frequentes sao
artrite e artrose, com escala de dor de LANNS moderada. Os dados quantitativos sao
apresentados em médiatdesvio padrdo. Idade:58+5 anos; Massa corporal: 72+15 kg;
Estatura: 1,58+0,06 m; indice de massa corporal: 29+6 Kg/m2; Pressdo arterial
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sistélica: 121+15 mmHg e Pressao arterial diastolica: 75+7 mmHg; Colesterol total:
162+37 mg/dl; Glicemia de jejum: 92+18 mg/dl; Forca de Preensdo Manual: 21,7£5,5
(kgf). Consideracdes finais. Por se tratar de um projeto de extensdo em andamento,
conclusfes finais acerca dos resultados ainda ndo foram realizadas. Todavia, 0s
aspectos de prevencéo e controle de comorbidades relacionados a menopausa, 0s
relatos das participantes e alguns dados quantitativos preliminares apontam para
beneficios da participacdo no Programa de Atencao a Saude da Mulher na Pré e Pos-
Menopausa. Ao final do programa, essas impressdes poderdo ser confirmadas

através da repeticdo dos testes e dos questionarios da linha de base.

Palavras-chave: menopausa; exercicio fisico; promoc¢éo de saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MORRA, EA, et al. Endurance training restores spatially distinct cardiac
mitochondrial function and myocardial contractility in ovariectomized rats. Free
Radical Biology & Medicine, v.1, n.130, p. 174-188, Jan. 2019.

Anais do VI Seminario de Pesquisa e Produtividade da FESV e FESVV — ISSN 2764-1775
http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index, v.2, n.6, p.89-91, nov. 2022.

91


http://periodicos.estacio.br/index.php/ASPPFF/index

