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INFLUENCIA DA MENARCA NA PERCEPCAO DA DIMENSAO E
IMAGEM CORPORAL DE MENINAS ATIVAS E INATIVAS

Roberta Luksevicius Rica!

Introducdo: A menarca é o marco da maturacao sexual, sendo variavel a idade em
gue ela se manifesta e dependente da interacdo entre fatores genéticos e ambientais
(KARAPANOU, PAPADIMITRIOU, 2010). A menarca causa alteracbes corporais
como aumento da gordura corporal, sobretudo na regido dos seios e quadril (RE,
2011), além disso, ombros, quadris, membros superiores e inferiores aumentam seu
comprimento e a cabeca cresce lentamente em relagdo ao resto do corpo
(CAMPAGNA, SOUZA, 2006). Desta forma, devido as mudanc¢as no corpo, a imagem
corporal (IC) também precisa ser ajustada. A imagem corporal € uma construcao
multidimensional que representa como o individuo percebe seu corpo, de como se
sente com seu corpo e em seu corpo (SCHILDER, 2013). A percepcédo da dimenséo
corporal, também denominada de esquema corporal, corresponde a acuracia do
individuo em perceber a forma e localizacao de seus segmentos corporais, bem como
a relacdo com os espacos funcionais com o0s quais 0 corpo se relaciona. Nesse
sentido, a avaliacdo da imagem corporal no inicio da adolescéncia feminina é dificil
de ser analisada, pois ha mudancas abruptas no tamanho e propor¢des do corpo da
menina (CAMPAGNA e SOUZA, 2006). Apesar de todo o conhecimento sobre os
beneficios, o nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes vem sendo
considerado baixo o que o torna um grave problema de salde publica (FERREIRA et

al, 2018). A pratica regular de atividade fisica tem sido considerada um elemento-
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chave para aprimorar a percepcao da dimensao e da satisfacédo corporal em diferentes
populacdes (SEGUETO et al, 2012). Contudo, até onde sabemos, a associacdo entre
a menarca e o nivel de atividade fisica e sua interferéncia na percepcéo da dimenséao
corporal e da satisfagdo com o proprio corpo ainda permanece inexplorado.
Objetivos: Verificar a influéncia da menarca na percepc¢ao da dimenséo corporal e
imagem corporal de meninas ativas e inativas. Referencial Tedrico: Os principais
autores utilizados nesta pesquisa foram Campagna e Souza, que relatam em seus
estudos as mudancas fisicas no periodo da menarca e Segueto que analisa a
percepc¢éo da dimensao e imagem corporal e a Kakeshita que criou as imagem para
a analise da imagem corporal. Metodologia: 60 meninas serdo selecionadas para
participar de forma voluntaria. Todas as meninas serdo avaliadas conforme
parametros abaixo e sera repetido os testes apds um trimestre. Serdo utilizados para
a analise apenas dados em que as meninas menarcaram durante este semestre,
portanto utilizaremos dados das avaliagbes antes (pré-menarca) e depois (pés-
menarca). Serdo avaliados o nivel de atividade Fisica através do Questionario
Internacional de Atividade Fisica Adaptada - forma abreviada (IPAQ). A percepcao da
dimenséo corporal sera avaliada utilizando o Image Marking Procedure (IMP) que na
realizacdo do teste, as meninas permanecerdo em pé, vendadas, diante de uma
parede. Determinadas regides corporais serdo marcadas com uma etigueta no corpo
da participante de modo que o mesmo ponto fosse indicado em durante as avaliacées.
Sendo essas as regides: articulacdo acromioclavicular, curvas da cintura e trocanter
maior do fémur, todos eles bilateralmente. Esses pontos serdo tocados pelo
pesquisador e as participantes deveriam apontar a projecao ortogonal na parede (com
ainstrucao de se imaginarem diante de um espelho). O pesquisador fixara cada ponto
indicado com um adesivo colorido. O teste sera repetido duas vezes e a participante
nao podde ver as marcagdes anteriores. Para identificar a medida real das dimensdes
corporais o pesquisador aproximara a participante da parede e demarcara a projecao
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dos pontos com adesivos de outra cor. Os adesivos na parede serao fotografados
com uma camera digital para futura analise usando o programa de computador
AxioVision Verséao 3.1. Para analisar a satisfacdo corporal sera utilizada a escala
silhuetas de Kakeshita (2005). Esta escala é constituida de figuras de silhuetas que
variam desde a mais esbelta até a mais larga. Cada participante serd orientada a
escolher a silhueta que melhor representasse seu corpo naquele momento (silhueta
atual) e a silhueta que representasse o corpo que gostaria de ter (silhueta ideal). A
satisfacdo ou insatisfacdo corporal serd avaliada considerando as diferencas entre as
silhuetas atual e a ideal. Resultados: Ainda ndo ha resultados, pois a pesquisa esta

em fase inicial de coleta.

Palavras-chave: menarca; atividade fisica; percepcdo da dimensdo corporal e
imagem corporal.
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