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INTRODUCAO

Vérias pesquisas demonstraram o aumento da sensibilidade a insulina ap6s uma
Unica sesséo de exercicio fisico, aumento esse verificado com diferentes técnicas de
medida de sensibilidade a insulina, como o teste oral a sobrecarga de glicose,
HOMA e o clampeamento euglicémico/hiperinsulinémico (DEVLIN e HORTON, 1985;
MIKINES et al., 1988; BEN-EZRA et al., 1995; BRAUN et al., 1995; RHEAUME et al.,
2002). Uma unica sesséao de exercicio fisico realizada a 70% do VO2max durante 50
min promove 0 aumento da sensibilidade a insulina entre 3 a 7 horas apos o
exercicio e durante o teste de tolerancia a sobrecarga oral de glicose (BEN-EZRA et
al.,1995). Individuos obesos também aumentam a taxa de captacdo de glicose
durante 12 horas apds a execucdo de uma Unica sessao de exercicio fisico aerébio
realizada a 85% do VO2max (DEVLIN e HORTON, 1985).

Entretanto, varios estudos ndo observam aumento da sensibilidade a insulina apos a
execucao de uma unica sesséo de exercicio (YOUNG et al., 1989; FORJAZ et al.,
1999; RHEAUME et al., 2002). A presenca ou auséncia de resisténcia a insulina
pode ser um fator que explica essa discrepancia na literatura (RHEAUME et al.,
2002). Ou seja, a caracteristica da populacdo pode influenciar a resposta da
sensibilidade a insulina, mesmo quando existe uma reducdo da glicose sanguinea,
demonstrando que outros fatores podem atuar para a diminui¢cao da glicose, como a

responsividade das células beta-pancreaticas ao exercicio fisico.
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Dessa forma, € importante avaliar a relacdo da sensibilidade da insulina e da
responsividade das células beta-pancredticas com o exercicio fisico,
especificamente no momento pos-prandial, onde os picos glicémicos apresentam o
maior risco para os pacientes DM2 (CAVALOT et al., 2006; CAVALOT et al., 2011).
Essa distincdo é particularmente importante porque varias pesquisas ainda tratam a
sensibilidade a insulina e a responsividade das células beta-pancreéaticas como o

mesmo fator que influencia a glicose sanguinea.

OBJETIVOS
Determinar os efeitos de uma sesséo aguda de treinamento aerdbio na sensibilidade

a insulina e responsividade das células beta em individuos saudaveis e DM2.

METODOLOGIA

AMOSTRA

Serao selecionados 15 individuos jovens e saudaveis, com idades entre os 20 e 0s
30 anos, e 17 individuos portadores de DM2, com idades entre os 45 e 75 anos. O
grupo de jovens e saudaveis devem ser sedentarios e ndo relatarem qualquer tipo
de doenca crénica. O nivel de atividade fisica sera avaliado por meio do questionario
IPAQ e serdo selecionados os individuos classificados como sedentarios ou
irregularmente ativos. O grupo de DM2 devera ser constituido por individuos
portadores de diabetes mellitus do tipo IlI, sedentarios, ndo estarem tomando
medicamentos inibidores da enzima DPP-4 e ndo possuirem problemas articulares
que os impecam de realizar os protocolos de teste. Também serdo critérios de
inclusdo o valor de hemoglobina glicosilada superior a 7% e sensibilidade a insulina
prejudicada. Todos os participantes irdo ler e assinar um termo de consentimento
livre e esclarecido, que sera aprovado pelo comité de ética em pesquisa com
humanos (CAEE: 02039118.7.0000.5284).
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DESENHO EXPERIMENTAL

Os participantes do estudo responderdo a uma anamnese e realizardo exames
sanguineos para determinacdo da hemoglobina glicosilada, sensibilidade a insulina,
glicose de jejum, triglicerideos e colesterol. No dia seguinte, realizardo uma
avaliacdo antropométrica. Apds a avaliacdo antropométrica, os voluntarios realizarao
um teste incremental maximo para determinacdo do consumo maximo de oxigénio
(VO2max). Depois de no minimo 48 horas, os participantes realizardo, de forma
randomizada, as seguintes situacdes experimentais: (1) sessdo de exercicio em
esteira ergométrica; (2) sesséo controle. Todos os voluntarios realizardo os testes no
periodo da manha e separados por, no minimo, 48 horas entre eles. Serdo também
realizadas coletas de sangue por enfermeiro especializado para andlise da glicose,
insulina e peptideo-C sanguineos antes e ap0s as sessdes experimentais e periodo

pos-prandial.

SESSAO DE EXERCICIO AEROBIO E SESSAO CONTROLE

A sessdo de exercicio aerébio sera realizada em esteira ergométrica e constituida
por um aquecimento de 10 minutos a 55% da frequéncia cardiaca maxima (FCmax),
seguido por 7 blocos de 3 minutos a 65-75% da FCnax € 2 min a 85-95% da FCpax,
finalizando com 5 minutos de retorno a calma. O tempo total da sessao sera de 50
minutos. Nos trés dias que antecedem as sessfes experimentais, 0s participantes
serdo instruidos a ndo participar de atividades fisicas. Na sessdo controle, os
participantes serdo mantidos em repouso por 50 minutos. As sessdes experimentais

serao realizadas as 8h15.

DIETA E TESTE DE TOLERANCIA A REFEICAO
No dia anterior as sessdes, 0s participantes serdo instruidos a abster-se de alcool e
cafeina e seguir uma dieta moderada de carboidratos. A dieta sera semelhante e

controlada nos dias das sessfes experimentais. Os participantes chegardo ao
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laboratorio em jejum de 10 horas e realizardo as sessdes experimentais em jejum.
Trinta minutos apos as sessdes experimentais, sera realizado um teste de tolerancia
a refeicdo, por meio de um lanche padronizado de 480 kcal (55% de carboidrato,
30% proteina e 15% lipideos), constituido duas fatias de pdo de forma (50 g), 7
gramas de manteiga, dois ovos de galinha cozidos (90 g) e 300 mL de suco de uva.

A dieta serda prescrita por nutricionista.

COLETAS SANGUINEAS

Antes e ap0s o exercicio fisico e sessao controle, sera coletado sangue venoso por
enfermeiro especializado. Os momentos de coleta sédo: (1) imediatamente antes do
exercicio fisico ou sessdo controle; (2) imediatamente apds o exercicio fisico ou
sessdo controle; (3) 30 minutos apds o exercicio ou sessdo controle; (4) 10, 20, 30,
60, 90 e 120 minutos apds o lanche, correspondendo aos momentos de coleta do
teste de tolerdncia a glicose. Como a quantidade de coletas para uma sessao
experimental é grande, serd instalado um scalp nos voluntarios para facilitar a coleta
de sangue. A quantidade de sangue coletada € de aproximadamente 8 mL por

coleta e sera usado para analisar glicose, insulina e peptideo-C.

DETERMINAQAO DA SENSIBILIDADE A INSULINA

A sensibilidade & insulina (Si; dL.kg™ por pmol/L) sera estimada pelas concentracées
plasmaticas de glicose e insulina mensuradas durante o teste de tolerancia a
refeicdo usando o modelo minimo de glicose oral (DALLA MAN et al., 2002; DALLA
MAN et al., 2004). A sensibilidade a insulina mensura o efeito total da insulina em
estimular a eliminacdo de glicose e inibir a producéo de glicose. O modelo também

reconstréi a taxa de aparecimento no plasma da glicose ingerida.

DETERMINACAO DA RESPONSIVIDADE DAS CELULAS BETA
Os indices de responsividade das células beta serdo estimados a partir das

concentracfes plasmaticas de glicose e peptideo-C mensuradas durante o teste de
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tolerancia a refeicdo usando o modelo minimo de peptideo-C oral (BREDA et al.,
2001; TOFFOLO et al., 2001; BREDA et al., 2002). A secrecao de insulina ocorre por
meio de dois componentes. O componente dindmico representa a secrecdo de
insulina prontamente liberada e € proporcional a taxa de aumento da concentracao
de glicose, definido pelo indice de responsividade dinamica das células beta. O
componente estatico deriva do fornecimento de nova insulina ao pool liberado e &
caracterizado por um indice estatico. Os indices de responsividade estético e
dindmico serdo também expressos em relacdo a sensibilidade a insulina através dos
seus indices de disposicdo estaticos e dinamicos, representando a secrecao de

insulina.
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