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IMPACTO DO USO DO SMARTPHONE NOS MUSCULOS DA MAO,
ANTEBRACO E PESCOCO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UM
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IMPACT OF SMARTPHONE USE ON THE MUSCLES OF THE HAND,
FOREARM AND NECK OF UNIVERSITY STUDENTS: A REVIEW STUDY
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Resumo

O uso em excesso do smartphone pode apresentar sintomas musculoesqueléticos em maos, antebraco
e pescoco. Esse artigo tem como objetivo compreender os impactos do uso desses aparelhos nos
musculos da méo, antebraco e pesco¢o em estudantes universitarios e as consequéncias de seu uso
através de uma reviséo bibliografica. De acordo com os critérios de selec¢éo foram escolhidos ao todo 10
artigos para estudo. Observa-se que com o crescimento e a popularizagédo dos aparelhos méveis houve
também um grande aumento de queixas relacionadas a dores em varias regides do corpo. Conforme foi
colocado nos estudos apresentados, o uso excessivo desses aparelhos quando somado com a ma
postura cervical durante sua utilizacdo pode acarretar dor e fadiga nos membros superiores e pescogo,
podendo levar a complicagdes mais sérias como a sindrome do pescoco de texto.

Palavras-chave: Dor musculoesquelética. Dor cervical. Uso excessivo da tecnologia mével. Queixas de
dor em universitarios. Pescogo de texto.

Abstract

Excessive use of the smartphone can present musculoskeletal symptoms in the hands, forearm, and
neck. This article aims to understand the impacts of using these devices on hand, forearm and neck
muscles in college students and the consequences of their use through a literature review. According to
the selection criteria, a total of 10 articles were chosen for study. It is observed that with the growth and
popularization of mobile devices, there was also a great increase in complaints related to pain in various
regions of the body. As stated in the studies presented, the excessive use of these devices, when added
to poor cervical posture during their use, can cause pain and fatigue in the upper limbs and neck, which
can lead to more serious complications such as text neck syndrome.

Keywords: Musculoskeletal pain. Neck pain. Excessive use of mobile technology. Complaints of pain in
college students. Text neck.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos tem ocorrido um aumento significativo no acesso ao uso de
dispositivos mdveis, como smartphones, tablets e ultrabooks. O desenvolvimento
alcancado na area de tecnologia moével, somado aos resultados do desenvolvimento

de softwares poderosos, trouxe tanto o aperfeicoamento técnico como a otimizacao de
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suas funcdes, alcancando usuarios num nivel de escala, que os transformou em
grandes aliados como ferramenta de trabalho, estudo e entretenimento. (GUTERRES
etal., 2017; SA et al., 2018).

Segundo dados do IBGE, os smartphones jA superaram 0s computadores e se
tornaram os aparelhos prediletos entre os brasileiros. Dentre a faixa etaria que mais
utiliza os smartphones estdo os jovens/estudantes. Esse é o tipo de publico que se
mostra mais sujeito a analise das mudancas no tocante ao consumo midiatico
(BUENO; LUCENA, 20186).

Apesar de atraentes e com varias op¢bes capazes de incentivar o envolvimento por
horas, pesquisas cientificas indicam que o uso excessivo e imprudente pode causar
danos fisicos e psicoldgicos aos seus usuarios (SA et al., 2018; NASCIMENTO et al.,
2020). Essa € uma questdo complexa pois a cada novo modelo e aplicativo langado,
aumenta a possibilidade de interacdo e que por sua vez demanda mais tempo de
manuseio com o dispositivo em casa, no trabalho, no transporte publico e em cada
periodo de ociosidade (BUENO; LUCENA, 2016). A combinacdo do uso por um
periodo prolongado, somado aos movimentos repetitivos e da ma postura, causam o
aumento da carga na articulacdo, musculos e tenddes relacionados, contribuindo para
o desenvolvimento da sindrome dolorosa miofascial de méo, antebraco e pescogo (SA
et al., 2018).

Na maior parte do tempo em que estédo utilizando os smartphones, os usuarios olham
fixamente, para baixo a fim de ler a tela, o que pode acarretar fadiga muscular e dor na
regido cervical e ombros (SA et al., 2018). Sabe-se que o vicio nessa ma postura
cervical pode causar ndo sO6 problemas musculoesqueléticos, como também a
"Sindrome do pescoco de texto" ou "Pescoco Tecnoldgico”, que sdo os problemas
mais comuns nessas situacbes, bem como a reducdo da amplitude -cervical
(KARKUSHA; MOSAAD; KADER, 2019).

O termo “pescogo de texto” foi criado pelo Dr. Dean L. Fishman, que € um quiropata
americano, e gue foi pioneiro nos estudos e no tratamento dessa sindrome. (SHAH;
SHETH, 2018). Esse termo € utilizado para descrever uma condi¢cdo patologica,
causada por um estresse repetitivo e pela ma postura da coluna vertebral durante o

uso prolongado de dispositivos moveis, na situacdo que pessoa permanece com a
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cabeca flexionada para frente e com a cabeca abaixada por um longo periodo. Essa
sindrome pode causar desgaste 6sseo e acarretar fortes dores na regido cervical.
(FERNANDES; CURY,2017)

As nossas maos possuem grande numero de 0ssos, varias ligacdes e diversos tipos
de movimentos possiveis. Escrever, manusear objetos, digitar ou até mesmo o
cumprimento informal sdo movimentos que repetimos durante todo o dia, e que se
forem associados ao movimento repetitivo e a pinca fina, podem gerar sintomas como
desconforto, algias, sensacdo de peso e que podem progredir para uma tendinite,
sindrome do tunel do carpo ou bursite, e por esse motivo as méos sao consideradas
estruturas frageis (GUTERRES et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2016).

Com o aumento no uso de smartphones, surgiu a preocupagdo com 0s impactos que
ele pode causar na saude das pessoas. Sendo assim, esse estudo tem como objetivo
geral fazer uma revisdo literdria sobre o impacto do uso desses aparelhos nos
muasculos da mao, antebraco e pescoco em estudantes universitarios e as
consequéncias de seu uso. Dentre os objetivos especificos temos: relacionar o tempo
de uso dos aparelhos, lesbes em musculos de mao, antebraco e o aumento da carga
articular na cervical devido a ma postura durante o tempo de utilizacdo; e o

crescimento parcial de estudantes acometidos por lesfes nessas regioes.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O CRESCIMENTO DA TECNOLOGIA MOVEL E A CRIACAO DOS SMARTPHONES

A ideia para os primeiros protétipos do smartphone foram criados em 1947, entretanto,
0 pouco conhecimento tecnologico da época impossibilitava a realizagéo desse feito e
ele s6 veio a ser criado em 1973. No comeco da internet no Brasil, na década de 1990,
as comunicacdes ainda eram feitas por meio do telefone fixo e, em proporcdo muito
menor, dos celulares (WALFRIDO, 2019).

O Smartphone s6 foi surgir em 1992 e era caracterizado por possuir um sistema
operacional Unico, ter acesso a internet, e pelos seus processadores que 0S permitem
executar diversos programas inviaveis em outros tipos de aparelhos sem essa
estrutura (DE OLIVEIRA; UBAL; CORSO, 2014).
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Com o0s passar dos anos houve um aumento do desenvolvimento de novas
tecnologias moveis em todo o mundo. Um exemplo disso é que, a cada dia que se
passa é lancado um novo modelo de smartphone, com novas tecnologias, novos
designers, mais velozes e capazes de otimizar diversas fun¢des no nosso dia a dia em
somente um dispositivo (GUTERRES et al., 2017; SA et al., 2018). Com isso observa-
se ndo sO6 um crescimento da economia, pois quanto mais tecnologia mais atrativo € o
produto, mas também um grande aumento na quantidade de tempo que passamos
utilizando esses aparelhos (BUENO; LUCENA, 2016).

AS CONSEQUENCIAS DO VICIO EM SMARTPHONES EM ESTUDANTES

Existem diversos relatos do uso do smartphone de modo positivo, por exemplo: como
ferramenta pedagogica, suporte para melhoria de produtividade no ambiente de
trabalho e como peca-chave para o mercado publicitario, dentro outros (DA SILVA,
2017).

Os usuarios desses produtos, na sua maioria jovens/estudantes, passam horas
conectados na frente da tela do celular, e na maior parte do tempo que estao utilizando
0 smartphone ficam com a cabeca abaixada com os olhos fixos na tela. A carga
estatica gerada ao segurar o dispositivo com as maos por longos periodos, associada
a ma postura corporal € um dos principais fatores para o desenvolvimento da sindrome
dolorosa miofascial de méo, antebraco e pescoco. (SA et al., 2018;
NASCIMENTO et al., 2020).

Sobrecarga musculoesqueletica em méaos, antebraco e pescog¢o devido ao uso

excessivo de aparelhos moéveis

Observa-se que com o crescimento e a popularizacdo dos aparelhos méveis houve
também um grande aumento de queixas relacionadas a dores em varias regides do
corpo. O uso excessivo desses aparelhos pode acarretar diversas patologias e 0s
primeiros sintomas de desconforto citados sdo na regido das maos, antebraco e
pescoco (GUTERRES et al., 2017).
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As nossas maos e punhos possuem muitos 0ssos, varias ligacoes e diversos tipos de
movimentos possiveis. Escrever, manusear objetos, digitar ou até mesmo o
cumprimento informal sdo movimentos que repetimos durante todo o dia, e que se
forem associados ao movimento repetitivo e a pin¢a fina, podem gerar sintomas como
desconforto, algias, sensacdo de peso e que podem progredir para uma tendinite,
sindrome do tanel do carpo ou bursite, e por esse motivo as maos sdo consideradas
estruturas téao frageis (GUTERRES et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2016).

Durante a utilizagdo do smartphone, a coluna cervical adota uma postura em flexao e
anteriorizagéo, gerando assim uma alta tensao sobre a sua estrutura. A adog¢ao dessa
ma postura faz com que ocorra uma sobrecarga no sistema musculoesquelético, que
pode acabar acarretando dor e lesdo (SA et al., 2018). Sabe-se que 0 vicio hessa méa
postura cervical pode causar ndo s6 problemas musculoesqueléticos, como também a
"Sindrome do pescoco de texto" ou "Pesco¢o Tecnholdgico”, que sao as alteracdes
mais comuns nesses casos, bem como a perda da amplitude cervical (KARKUSHA,;
MOSAAD; KADER, 2019).

O termo “pescogo de texto” foi criado pelo Dr. Dean L. Fishman, que é um quiropata
americano, e que foi pioneiro nos estudos e no tratamento dessa sindrome. (SHAH;
SHETH, 2018). Esse termo é utilizado para descrever uma condi¢cdo patoldgica,
causada por um estresse repetitivo e pela ma postura da coluna vertebral durante o
uso prolongado de dispositivos moveis, na situacdo que pessoa permanece com a
cabeca flexionada para frente e com a cabeca abaixada por um longo periodo. Essa
sindrome pode causar desgaste 6sseo e acarretar fortes dores na regido cervical.
(FERNANDES; CURY,2017).

Problemas musculoesqueléticos do membro superior e especialmente no pescogo tem
sido relatado por diversos usuarios de smartphones, devido a ado¢do de uma ma
postura durante a utilizacdo do aparelho. Para prevenir lesdes nessas regibes, é de
grande importancia manter uma boa postura, que vai ser responsavel por distribuir as

cargas compensatorias adequadamente e conservar energia (SA et al., 2018).
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METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo da literatura base em diversos
artigos, trabalhos académicos e revistas cientificas encontrados em site de
publicacdes cientificas como Scielo, Google Académico, PubMed e ResearchGaten, no
periodo entre 2009 e 2019. As palavras chaves utilizadas foram: dor
musculoesquelética; dor cervical; uso excessivo da tecnologia movel; vicio em
smartphones; queixas de dor em universitarios; pescoc¢o de texto; text neck. Além das
palavras chaves citadas acima, também foi utilizado diferentes tipos de combinacfes

delas para poder encontrar os artigos e seleciona-los.

A avaliacdo para a selecédo dos artigos foi feita pela aluna de forma independente, de

acordo com os critérios de elegibilidade (figura 1).

ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

No inicio da pesquisa foram escolhidos 47 artigos para analise dos resumos, foram
eliminados os que nao falavam sobre a proposta desse estudo e 0s que estavam em
duplicidade, dentro dos artigos que foram selecionados, foi realizado buscas adicionais
na sec¢ao de referéncias para tentar obter mais estudos a respeito desse tema. Foram
selecionados 25 estudos que foram lidos de forma individual e selecionados de acordo
com os critérios de sele¢éo (figura 1). Na selecéao final, foram selecionados 10 artigos

para compor esse estudo.
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Figura 1: Fluxograma de sele¢&o dos artigos para revisdo de literatura

Estratégia de busca:

SCIELO: 5

PUBMED:8
GOOGLE ACAD: 32
RESEARCHGATEN: 2

Total: 47

Estudos excluidos -
Fora do tema:
9

A 4

A 4

Estudos com chance de selecéo:
38

Estudos excluidos -

A 4

Duplicados:
v 13
Estudos que necessitam de maior
avaliacéo:
25

.| Estudos excluidos:
" 15

Estudos selecionados para a
reviséo:
10

O quadro 1 sintetiza os principais resultados com base nas consequéncias e os efeitos

causados pelo uso excessivo de smartphones.

Quadro 1: Resultados obtidos com a reviséo da literatura dos artigos.

Autor(es) / Ano Titulo Resultados

Sobre os efeitos causados pelo uso do smartphone, os
resultados encontrados pela pesquisadora indicam que 0 uso
continuo, ndo necessariamente excessivo, pode ocasionar
efeitos como, sintomas de ansiedade, medo, aflicdo, angustia
ou isolamento. Em relag@o ao uso excessivo desse aparelho, a

Os efeitos do uso de
smartphones por estudantes
DA SILVA, Camilla de graduacgédo do Centro de

F. S. (2017) Ciéncias Humanas da . - e L
Universidade Federal do pesquisadora considerou que existiu uma limitagdo na sua
Maranhao pesquisa, viu que ndo é possivel determinar com clareza uma

conexdo de que momento o uso desses aparelhos passa a ser
excessiva.
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NASCIMENTO,
Diego S. et. Al
(2020)

Consequéncias do uso
excessivo do smartphone na
salide mental de estudantes

universitarios: uma revisdo
integrativa.

Foi feita uma analise integrativa da dos estudos, com 10
artigos, com o0 objetivo de buscar pesquisas que dizem a
respeito das consequéncias do vicio dos smartphone na saude
mental de jovens estudantes, além de outras doengas causas
por esse vicio. Depressédo, ansiedade e disturbios do sono em
usuarios que fazem uso excessivo dessa tecnologia movel
foram predominantes nos artigos selecionados.

RODRIGUES,
Thays C. et al.
(2016)

Aquisi¢éo e aspectos do uso
de smartphones por
estudantes universitarios

Nesse estudo foi utilizada uma abordagem qualitativa que
consistiu em identificar, descrever e analisar a percep¢édo dos
estudantes ao que se diz respeito a aquisicdo e uso de
smartphones. Em relagdo aos objetivos deste estudo, conclui-
se que os alunos que adquiriram o smartphone pela facilidade
se comunicar, seja através das redes sociais ou para efetuar e
receber ligacdes.

Guterres et al.
(2017)

Principais queixas
relacionadas ao uso
excessivo de dispositivos
moveis.

Na pesquisa de Guterres et al. evidenciou-se que as principais
queixas referentes ao uso excessivo de smartphones foram em
membros superiores e pescog¢o. Pdde-se observar que ha uma
relacdo entre a ma posicao corporal usada pelos entrevistados
com as principais queixas relatadas. Foram elas punhos e méos
(37,9%), pescoco (49,4%), regido lombar (18,4%) e ombros
(28,7%).

KARKUSHA, Rania.

N; MOSAAD, Dalia.

M; KADER, Basant.
S. A.(2019)

Efeito do vicio do
smartphone na funcéo do
pescoco entre Estudantes de
graduacao fisioterapeuta
(traduzido)

Este estudo foi conduzido para examinar o efeito do uso
excessivo de smartphone na ADM cervical e fungdes cervicais
entre estudantes de fisioterapia.

Os alunos foram divididos em Grupo A, 62 alunos nao viciados
em smartphones, e o Grupo B consistiu em 38 alunos que eram
usuarios de smartphones viciados. Foram utilizados na
pesquisa o indice de incapacidade da fun¢do de Copenhagen e
amplitude de movimento cervical (ADM) avaliada pelo CROM

para avaliar a funcdo do pescoco.

Com relagdo ao indice médio de deficiéncia funcional do
pescoco de Copenhagen, ele foi significativamente maior entre
0 grupo de viciados em smartphones, quase metade do grupo
de viciados em smartphones (52,6%) foram afetados
funcionalmente em

comparagdo com 29,0% do grupo normal com diferenca
significativa. Os pesquisadores concluiram que o vicio do
smartphone afeta a amplitude de movimento cervical e a funcao
do pescoco, eles recomendaram que o uso do aparelho seja
feito pelos seus usuérios com cautela para prevenir problemas
cervicais de longo prazo.

OLIVEIRA, Ana
Julya. S. et al.
(2016)

Associagdo entre o uso
excessivo de smartphones e
as lesdes de punho e dedos

em estudantes de ensino
superior da area de saude.

Observou-se que dos 260 universitarios que participaram da
pesquisa 74,3 era do sexo feminino com idade em média de 23
anos. 71,2 % evidenciaram sentir dor e incomodo durante a
utilizacdo do Smartphone. A maioria os testes clinicos especiais
apresentaram-se negativos, dentre o0s que apresentaram
positividade o teste de Finkeltein obteve um maior percentual
com 25,4%. No protocolo de Boston as médias relacionadas os
guestionamentos sobre a dor foram maiores quando associadas
a seriedade dos outros sintomas. Referente a EVA, 75%
graduaram a dor como moderada, 18% dos entrevistados
classificaram a dor como leve e 7% graduaram a dor como
intensa.

SA, Jessica G. O. et
al. (2018)

Prevaléncia de dores
musculoesqueléticas em
membros superiores e
pescogo de académicos que
utilizam smartphone

Evidenciou-se que cerca de 63.8% dos académicos
entrevistados,120 no total, passam mais de 4 horas do seu dia
utilizando o aparelho celular. Relacionando a presencga de dor
nos Ultimos 12 meses com a quantidade de horas utilizando o
smartphone, constatou-se que daqueles que utilizam o aparelho
por mais de 4 horas, 69,4% apresentam dores
musculoesqueléticas, quando comparado aos que utilizam por
menos de 4 horas, em que apenas 37,9% sentem dor. Conclui-
se que quanto maior o periodo de utlizagdo, maior o
prevalecimento de dores musculoesqueléticas nos estudantes
entrevistados.
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SHAH, Priyal. P;
SHETH, Megha. S
(2018)

Correlacéo do vicio em uso
de smartphone com
sindrome do pescogo de
texto e polegar SMS em
estudantes de fisioterapia
(traduzido)

O presente estudo mostrou que o grau de influéncia do
smartphone foi significativamente correlacionado com o
desconforto musculoesquelético nos participantes.

Segundo os pesquisadores a deficiéncia do pescogo entre
usuarios de smartphones pode estar relacionada a postura
frequente de flexdo do pescoco, o que altera a curva natural da
coluna cervical e aumenta a quantidade de estresse na mesma,
causando irritagdo e espasmo nas estruturas esqueléticas e
ligamentos circundantes. Os pesquisadores concluiram que o
uso excessivo de smartphones pode levar a movimentos
repetitivos e continuos habituais da cabeca e do pescogo em
direcdo a tela ao longo do dia. Esses movimentos estdo
associados a um alto risco de dor cervical cronica.

Eapen C, Kumar B,
Bhat AK. (2010)

Prevaléncia de transtornos
traumaticos cumulativos em
usuarios de telefones
celulares
(traduzido)

Este estudo teve como finalidade encontrar a predominancia de
transtornos traumaticos cumulativos (DTC) do membro superior
em usudrios de smartphone. Foi realizada uma pesquisa
baseada em questionario para detectar a predominancia de
DTC em 1.500 estudantes universitarios. A taxa de resposta da
pesquisa foi de 91,9%. A predominancia geral de DTC no
membro superior foi de 18,5%. Os sintomas maximos foram
anotados no polegar (52%). Dor (61,7%) e fadiga (44,3%) foram
0s dois sintomas mais comuns relatados pelos entrevistados.

FERNANDES,
Leonardo L; CURY,
Juliana L. (2017)

Fisioterapia na comunidade
UNIGRAN text neck —
Sindrome do “Pescogo de
texto”.

Os pesquisadores utilizaram a pesquisa como forma de uma
campanha de conscientizacdo e prevencdo relacionada a
Sindrome do “Pescocgo de texto”, para jovens de 17 a 25 anos,
doenca que por muitos ainda é desconhecida. Também, propds
ajuda no fortalecimento muscular da regido prejudicada pela ma
postura. Foram realizados encontros com o0s alunos
entrevistados e aplicado questionarios a respeito do tema
proposto. O projeto foi implementado de maneira satisfatoria,
com abordagem de 65 pessoas que tiveram a oportunidade de
ter conhecimento de uma sindrome nova e de serem alertadas
com relacé@o a postura utilizada quando feita o uso excessivo de
dispositivos moveis. .

Dentre os estudos analisados, Da Silva (2017) e Nascimento (2020) apresentam
pesquisas relacionadas as consequéncias psicoldgicas apresentadas pelos estudantes
que fazem uso excessivo do aparelho celular. Observa-se que nos dois artigos 0s
entrevistados apresentavam 0s mesmos sintomas, depressao, disturbios do sono e
ansiedade. Nos dois artigos os pesquisadores também destacaram que ndo havia
como esclarecer com clareza em qual ponto que se é considerado como excessivo 0

tempo que o estudante utiliza seu smartphone.

Estudos a respeito de consequéncias psicoldgicas advindas do vicio em smartphones
sdo de grande importancia, pois com o0 crescimento das tecnologias e com 0

surgimento da pandemia no ano de 2020 devido a Covid-19, que teve como uma das
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consequéncias a exclusao social de milhares de pessoas, que se mantiveram em
quarentenas por dia, trancadas em suas casas somente com 0 seu telefone para se
comunicar. Assim como 0s artigos mostraram o uso dessa tecnologia pode ser tanto
maléfica quanto benéfica para a nossa salude mental, mas mesmo com o0s diversos
beneficios temos que ficar atentos com o modo que utilizamos desses recursos e

guanto deixamos que eles influenciem no nosso dia a dia.

Os estudos de Guterres (2016) e Eapen (2010) trazem dados de suas pesquisas com
estatisticas mostrando a quantidade de estudantes que fazem excessivo de
smartphone e correlacionando com as porcentagens de lesbes em membros
superiores e pescoco. Eapen (2010) ainda destaca que os sintomas mais frequentes
apresentados por seus entrevistados foi, dor e fadiga no sistema acometido. Os
pesquisadores destacam ao final de seus artigos que a dor e os sintomas estao
relacionados a ma postura apresentada durante a utilizacdo do aparelho.

Relacionado a queixas musculoesqueléticas podemos observar que em todos os
estudos foi destacado a importancia da postura corporal durante a utilizacdo do
aparelho celular, seja em casa, no trabalho ou na escola a ergonomia cervical se torna

importantissima para que seja evitado qualquer tipo de lesdo futuramente.

Shah (2018) e Fernandes (2017) utilizaram do termo “Pescogo de Texto” em seus
estudos, percebe-se que esse € um termo pouco utilizado e conhecido no meio da
saude, ainda existem pouquissimos estudos a respeito do tema. Segundo Fernandes
(2017), essa é uma doencga pouco conhecida e que necessita de conscientizacdo e
prevencao, principalmente em jovens entre 17 e 25 anos que sao 0s mais acometidos.
Nos dois estudos os pesquisadores concluem que existe uma correlagdo entre a
sindrome do pescoco de texto com a ma postura e 0 uso excessivo do smartphone,
gue pode levar a movimentos repetitivos de pescoco e cabeca em direcdo a tela
durante todo o dia, que estdo associadas a um risco alto de desenvolver a sindrome

do pescoco de texto.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que com o crescimento e a popularizacdo dos aparelhos méveis houve
também um grande aumento de queixas relacionadas a dores em varias regides do
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corpo. Conforme foi colocado nos estudos apresentados, 0 uso excessivo desses
aparelhos quando somado com a ma postura cervical durante sua utilizacdo pode
acarretar dor e fadiga nos membros superiores e pescoco, sendo capaz de levar a
complicacBes mais severas como a sindrome do pescoco de texto (GUTERRES et al.,
2017).

Dos artigos estudados, em sua maioria 0s autores compartiiham da mesma ideia de
gue existem riscos e consequéncias relacionadas ao uso excessivo do smartphone,
afetando o bem-estar fisico e mental de seus usuéarios. Nas pesquisas apresentadas
por eles, podemos perceber uma similaridade em relagédo as queixas relatadas pelos

entrevistados e os locais acometidos.

Nos estudos podemos observar que poucas pessoas sabem sobre os reais impactos
gue o0 uso excessivo dos smartphones podem causar durante um longo periodo de
uso, por esse motivo esse presente estudo apoia a necessidade de criacdo de
programas e cartilhas que alertem a populacdo e principalmente aos jovens sobre as

consequéncias futuras que o vicio em smartphones pode causar em suas vidas.
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