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Resumo

A prética de atividades fisicas na gestacdo € de suma importancia para a saude da gestante e do bebé
e cada semana € crucial para o efetivo proveito dos diversos beneficios dessa pratica. Nesse contexto,
por motivo da suspensao do funcionamento dos centros de treinamentos no ano de 2020, em razao da
pandemia mundial causada pela COVID-19, buscou-se coletar informacdes relativas a préatica de
exercicios fisicos durante o periodo pré-quarentena e a verificagdo da possibilidade de continuidade no
periodo de quarentena, por motivo da suspensao do funcionamento dos centros de treinamento, no ano
de 2020, por meio de uma pesquisa de campo, de carater exploratéria descritiva, com abordagem
gualitativa. Foi aplicado um questionario a 23 mulheres de 18 a 40 anos, que na época da quarentena
estavam gestantes e praticando exercicios fisicos, para analise da continuidade ou ndo. Os principais
resultados e discussdes apontaram 69,6% das gestantes ndo conseguiram dar continuidade a pratica,
enquanto somente 30,4% conseguiram continuar durante a quarentena. E as principais conclusées
foram que a grande maioria das gestantes da época nao conseguiram dar continuidade a pratica dos
exercicios durante a quarentena, sugerindo um campo de lacuna na atuacdo dos profissionais de
Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Gestantes. Exercicios fisicos. COVID-19.

Abstract

The practice of physical activities during pregnancy is of paramount importance for the health of the
pregnant woman and the baby, and each week is crucial for the effective use of the various benefits of
this practice. In this context, due to the suspension of the training centers in 2020, due to the worldwide
pandemic caused by COVID-19, we sought to collect information regarding the practice of physical
exercise during the pre-quarantine period and the verification of possibility of continuity in the quarantine
period, due to the suspension of the training centers, in 2020, through a field research, of an exploratory
descriptive character, with a qualitative approach. A questionnaire was applied to 23 women aged 18 to
40 years, who at the time of the quarantine were pregnant and practicing physical exercise, to analyze
whether or not continuity. The main results and discussions showed 69.6% of pregnant women were
unable to continue the practice, while only 30.4% managed to continue during quarantine. And the main
conclusions were that the vast majority of pregnant women at the time were unable to continue
exercising during the quarantine, suggesting a field of gaps in the performance of Physical Education
professionals.

Keywords: Pregnant. Physical exercises. COVID-19.
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INTRODUCAO

A prética de atividade fisica na gestacéo é tida como imprescindivel na vida da
gestante e do bebé, visto que proporciona grandes beneficios. O American College of
Sports Medicine (2020), por meio do Folheto “Pregnancy Physical Activity”, afirma que
todas as mulheres sem contraindicacao deveriam praticar atividades fisicas durante a
gravidez. Os beneficios dos exercicios fisicos para as gestantes sdo diversos,
destacando-se a maior incidéncia de parto vaginal, a menor incidéncia de ganho de
peso gestacional, de desenvolvimento de diabetes mellitus gestacional, de nascimento
prematuro, de distlrbios hipertensivos gestacionais, entre outros.

Diante dessas afirmativas, € notavel a importancia da pratica. No entanto esses
exercicios acabaram tendo suas atividades suspensas de maneira repentina durante
0os periodos de restricdo de funcionamento dos centros de treinamento durante o
periodo de 2020, em razdo da pandemia mundial da COVID-19. De acordo com o
Ministério da Saude (2021), a COVID-19 é uma doenca potencialmente grave, de
altissima transmissibilidade e de distribuicdo global. Uma infec¢éo respiratéria aguda
causada pelo novo coronavirus SARS-Cov-2.

O histérico da suspensdo do funcionamento de centros de treinamento
esportivo ndo foi uma realidade vivida apenas no Estado do Espirito Santo ou no
Brasil, mas em todo o mundo. As gravidas neste periodo tiveram maiores chances de
nao adquirirem esses tais beneficios, visto que cada semana em prética de exercicios
€ de suma importancia e diferenciacdo para o proveito da saude da mulher. E no
Estado do Espirito Santo, em 2020, esses centros permaneceram com a atividade
suspensa durante mais de 10 semanas.

Observando as informacgbes apresentadas, torna-se pertinente refletir como o
impacto das suspensdes apresentado pela pandemia resultou na préatica de exercicios
dessas gestantes; e assim direcionar acdes de organizacao, incentivo e apoio a esse
grupo, especialmente pelos profissionais de saude, os quais incluem os profissionais
de Educacéo Fisica, e 6rgdos mundiais de saude.

De forma geral, destaca-se que algumas ac¢des foram notadas ja no inicio da
pandemia da COVID-19. Com o intuito de orientar a populacdo mundial, para a

manutencdo dos exercicios durante a pandemia, o American College of Sports

Anais da XIl Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitdria — FESV
ISSN: 2358-9515
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/AMCF, n.12, v.1, p. 259-274, dez. 2021.

260



.* ANAIS DR MOSTRA

EES CIENTHICA

DA FAGULDADE ESTAEID DF VITGRIA
Medicine editou em marco de 2020 um Guia auxiliativo (STAYING PHYSICALLY
ACTIVE DURING THE COVID-19 PANDEMIC, ACSM, 2020). Diversas formas de
prestacdo de servicos online foram desenvolvidas para a populacdo geral. Mas
tratando-se do grupo especial de gestantes, serd que essas ac¢des foram suficientes
para suprir suas necessidades?

Nesse sentido, o American College of Sports Medicine também disponibiliza um
Folheto (PREGNANCY PHYSICAL ACTIVITY, ACSM, 2020) que trata especificamente
das gestantes. No entanto, entre diversas orientacdes, o Folheto cita que os
programas de atividade fisica para as gestantes devem ser individualizados, baseados
na situacdo particular de cada mulher, sua experiéncia e estado de saude. Desse
modo, retorna-se a mesma indagacao que o Artigo busca refletir, sobre como teria sido
a experiéncia das gravidas nesse contexto.

Assim é relevante evidenciar essas possiveis lacunas, em que o profissional de
Educacéo Fisica possa interceder para a promoc¢ao da saude das gestantes. Ressalta-
se também como uma oportunidade e incentivo ao mercado de trabalho, na area de
gestantes, para os profissionais de Educacédo Fisica, pois sabe-se que ainda existem
profissionais receosos em relacdo a prescricdo e a conduta de treinos durante a
gestacéao.

Portanto, o objetivo desse trabalho é coletar informacdes relativas a pratica de
exercicios fisicos durante o periodo pré-quarentena e a verificacdo da possibilidade de
continuidade no periodo de quarentena, por motivo da suspensdo do funcionamento
dos centros de treinamento, no ano de 2020, em razdo da pandemia mundial causada
pela COVID-19.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

CONTEXTUALIZACAO SOBRE OS EXERCICIOS FiSICOS PARA AS GESTANTES
NA HISTORIA

Godoy et al. (2014) explicam que desde a década de 1990, iniciou-se uma
mudanca de paradigma — de atividade de risco para atividade segura — em relacao a
pratica de exercicios fisicos durante a gestagcdo. Torna-se cada dia mais evidente 0s
beneficios que a adoc¢do de um estilo de vida ativo tem a contribuir para a saude da
gestante e também do feto (GRAUP et al., 2017).
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No entanto, foi somente em 2002 que o Colégio Americano de Obstetricias e
Ginecologistas (ACOG) reconheceu a pratica como uma atividade segura e indicada
para todas as gestantes saudaveis, por meio da publicacdo de Parecer de seu Comité
(ACOG, 2002).

Especialmente apés a publicacdo dos protocolos (ACOG, 2002), foram
pesquisados e publicados iniumeros e diversos documentos que comprovam oS
beneficios dessa pratica. A seguir, este Projeto de Pesquisa destaca esses beneficios

e a importancia da préatica sem interrup¢des durante a gestacao.

BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FiSICOS DURANTE A GESTACAO PARA A
GESTANTE

Os profissionais envolvidos na gestacdo de cada mulher deverdo orienta-la
sobre a importancia da préatica da atividade fisica. Vale ressaltar que € de extrema
responsabilidade do profissional de Educacdo Fisica prescrever os exercicios de
acordo com a solicitacdo médica, desenvolvendo a intensidade e volume adequado a
cada paciente.

A seguir seguem alguns beneficios da pratica de exercicios fisicos durante a
gravidez, descritos pelo American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG):
prevencdo de ganho excessivo de peso durante a gestacdo; risco reduzido de pré-
eclampsia; risco reduzido de incontinéncia urinéria; manutengéo da aptiddo; melhoria
para parto vaginal; prevencdo de Diabete gestacional; incidéncia/sintomas reduzidos
de dor lombar; prevencédo/melhora de sintomas da depresséo; prevencéo de retencéo

de peso pos-parto.
CONTRAINDICAQOES RELATIVAS E CONTRAINDICAQOES ABSOLUTAS

O tipo de atividade fisica para cada gestante deve ser adequado e respeitado
pelo o principio da individualidade. Assegurando o bem-estar fisico e morfologico de
cada gestante, existe contraindicacbes relativas e absolutas que devem ser

observadas e consideradas de extrema importancia. Sao elas:
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Quadro 1 — Contraindicagbes

Contraindicagbes Absolutas

ContraindicagOes Relativas

Doencas cardiacas significantes

Arritmias cardiacas

Pneumopatias restritivas

Bronquite / Anemia grave

Incompeténcia istmocervical

Obesidade morbida extrema

Sangramento persistente

Magreza extrema

Placenta prévia apos 26 semanas

PA mal controlada

PA induzida pela gravidez (pré-

eclampsia)

Restricdo de crescimento intrauterino na

gravidez atual

Gestacao multipla com risco de parto

prematuro

Sedentarismo extremo/Tabagismo

pesado

Ruptura das membranas

Diabetes tipo | mal controlada

Fonte: adaptado de American College of Obstetricians and Gynecologists (2002).

O GUIA PARMED-X DA SOCIEDADE CANADENSE DE FISIOLOGIA

Mulheres consideradas saudaveis na gestacdo sem complicacdes sao liberadas
para realizacdo de atividade fisica. De acordo com Riebe et al. (2018), € de suma
importancia que cada gravida seja liberada pelo o seu médico e que responda um
protocolo chamado Avaliacdo Médica de Prontidao para Atividade Fisica.

Conhecido pela a sua nomenclatura PARmed-X, Riebe et al. (2018) explica que
€ um conjunto de diretrizes para uma triagem de saude para serem avaliadas e
verificadas em pré-natal, antes da participacdo em aulas de condicionamento fisico ou

outros exercicios.

ANALISE CRITICA ACERCA DOS EXERCICIOS FiSICOS PARA GESTANTES E O
SURGIMENTO DA COVID-19

Diante do contetdo apresentado até o presente momento, tornam-se evidentes
0s inumeros beneficios que os exercicios fisicos geram para as gestantes, sendo
praticados em diversos locais como academias, clubes, condominios, ao ar livre, entre

outros.

Anais da XIl Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitdria — FESV
ISSN: 2358-9515
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/AMCF, n.12, v.1, p. 259-274, dez. 2021.

263



.* ANAIS DR MOSTRA

EES CIENTHICA

BA FAGULDABE ESTAEID DF WITORIA
No entanto, esses exercicios acabaram tendo suas atividades suspensas de
maneira repentina durante os periodos de restricdo de funcionamento dos centros de

treinamento durante o periodo de 2020, em razdo da pandemia mundial da COVID-19.
BREVE HISTORICO DA COVID-19 E DAS GESTANTES NESTE CONTEXTO

De acordo com o Ministério da Saude (2021), a Covid-19 é uma doenca
potencialmente grave, de altissima transmissibilidade e de distribuicdo global e seus
primeiros registros dataram de 2019 (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2021), até que em 11 de marco de 2020, foi caracterizada como uma pandemia pela
OMS - distribuicdo geografica da doenca, que alcancou casos em todos o0s
continentes do mundo. Uma infeccdo respiratdria aguda causada pelo novo
coronavirus SARS-Cov-2.

No Brasil, o Ministério da Saude orientou que as gestantes e puérperas (até o
14° dia de pos-parto) fossem inseridas no grupo de risco para Covid-19,
recomendando a observacdo das medidas quarentena do grupo (Nota Informativa
N°13/2020/SE/GAB/SE/MS — Manual de recomendacdes para a Assisténcia a gestante
e puérpera).

A Portaria N° 356 de 11 de marco de 2020, do Ministério da Saude, cita que
‘quarentena se trata de um ato administrativo, estabelecido pelas autoridades das
Secretarias de Saude dos Estados e dos Municipios ou Ministério da Saude”, para

evitar circulacéo e aglomeracao de pessoas, editada por meio dos Decretos.

Os Decretos Estaduais de quarentena e o fechamento dos centros de

treinamento

No Estado do Espirito Santo, delimitagdo geogréfica tratada neste Projeto de
Pesquisa, o primeiro Decreto determinando a medida de suspenséo do funcionamento
de academia foi publicado em 19 de marco de 2020. Houve ainda a publicacdo de
prorrogacéo por meio do Decreto N° 4600-R, de 18 de marco de 2020, do Decreto N°
4635-R, de 17 de abril de 2020, do Boletim da Sala de Situacéo e do Decreto N° 4651-
R, de 15 de maio de 2020.
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Apébs 74 dias de funcionamento suspenso, em edi¢do extra do Diario Oficial do
Estado do Espirito Santo, foi emitida a Portaria N° 094-R, de 23 de maio de 2020, que
disp6s sobre o retorno do funcionamento de academias de esportes e correlatos, a

partir de 25 de maio.

GUIA DE RECOMENDACOES DO COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO
ESPORTE PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FIiSICAS EM CASA DURANTE A
QUARENTENA

O histérico da suspensao do funcionamento de centros de treinamento esportivo
nao foi uma realidade vivida apenas no Estado do Espirito Santo ou no Brasil, mas em
todo o mundo. Os praticantes de exercicios fisicos se viram num cenario de incerteza,
sem saberem quando poderiam voltar as praticas.

As gravidas tiveram esses fatores ainda mais aumentados, pois cada semana
praticando os exercicios é de suma importancia para o proveito da saude da mulher.

Assim, como forma de auxilio e medidas de satde global, Orgdos mundialmente
renomados expediram orientacdes oficiais para a pratica de exercicios fisicos de
maneira adaptada, em casa. Os exercicios fisicos online.

O Colégio Americano de Medicina do Esporte editou em 16 de marco de 2020,
diversos documentos orientativos, com o intuito na manutencdo de individuos
fisicamente ativos durante a pandemia de Covid-19 (ACSM, 2020).

Um dos documentos é um Folheto (PREGNANCY PHYSICAL ACTIVITY,
ACSM, 2020) que trata especificamente das gestantes. Nele, ressalta que a gravidez é
um momento Unico e oportuno, para otimizar comportamentos de saude e dessa
maneira, 0s exercicios fisicos compdem parte relevante na salude desse grupo.

Considerando os incontentaveis beneficios para a saude da mulher, relativos
aos exercicios fisicos e as orientacdes de prética online, € possivel levantar o seguinte
guestionamento: tendo por base as gestantes que estavam praticando exercicios
fisicos durante a gestacdo, qual teria sido a experiéncia dessas gestantes durante a

guarentena, em relacdo a continuidade dessas praticas?
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratéria descritiva, com
abordagem qualitativa.

A pesquisa sera realizada por meio da coleta de questionarios das gestantes,
residentes no estado do Espirito Santo, com faixa etaria entre 18 e 40 anos, que
durante o ano de 2020 encontravam-se praticando exercicios fisicos antes da
quarentena, ha pelo menos 1 més. Todas as voluntarias irdo assinar o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido concordando com a participacdo na pesquisa e sua
assinatura se dara por concordancia e aceite, por meio eletrénico.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico de artigos, folhetos e
livros sobre o nosso tema. Neste caso, foram utilizados o Google Académico, Scielo,
Pubmed e Sites. Logo apds, realizou-se a selecado de palavras-chaves para busca dos
artigos sendo eles: “gestantes”, “gestacao”, “pregnant”, “pregnancy” e “covid-19”.

A etapa de leitura contou com 09 artigos, 11 sites e 1 livro selecionados para
este trabalho que abordavam o estudo principal. Durante a busca foram descartados
os estudos que ndo incluiam os aspectos buscados na pesquisa referentes a
contextualizacdo ao tema e evidéncias cientificas.

O questionario foi criado pela as autoras Davila S& e Flavia Magevski, tendo
como base a pesquisa, a leitura e as referéncias desses materiais, especialmente as
orientacdes do Colégio Americano de Medicina do Esporte, em seu Folheto orientativo
para a pratica de exercicios online durante a pandemia, que trata especificamente das
gestantes (PREGNANCY PHYSICAL ACTIVITY, ACSM, 2020).

O objetivo do questionario foi coletar informacbes relativas a pratica de
exercicios fisicos durante o periodo pré-quarentena e a verificacdo da possibilidade de
continuidade no periodo de quarentena, em razdo da suspensdo do funcionamento
dos centros de treinamento.

O questionario é constituido por 4 sessfes. A 12 sessado (requisitos da amostra)
dispbe de 7 perguntas relacionadas ao cumprimento dos requisitos da amostra das
voluntarias deste Artigo. A 22 sessao (do exercicio fisico) lista 4 perguntas sobre as
caracteristicas dos exercicios realizados pelas gestantes. A 32 sessao (da pratica dos

exercicios durante a quarentena) possui 3 perguntas relativas a pratica de exercicios
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durante a quarentena. E a ultima sessao apresenta 3 perguntas sobre a pratica apos a
guarentena e também sobre a situacdo do parto em si.

O questionario sera aplicado por meio do Formulario do Google Forms, por
meio digital. O contato com as gestantes se dara por meio de redes sociais como o
Instagram e suas péginas publicas relacionadas a gestantes a exemplo de @gestavida
e @plumafiimes. Essas paginas reunem gestantes, com interesse em saude,
exercicios, parto, amamentacao, entre outros assuntos, e possuem endereco fisico de
atendimento no estado do Espirito Santo. Além disso também foram feitos contatos
com gestantes por meio da divulgacdo da pesquisa nos stories das paginas do

Instagram das autoras.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O Questionério foi respondido por 23 mulheres residentes no estado do Espirito
Santo, entre 18 e 40 anos, com idade gestacional, na época da quarentena em 2020,
do 1° trimestre até o 3° trimestre. Os resultados a seguir seguem apresentados na
forma de graficos de acordo com as questdes abordadas no Questionario, seguidas da
discussdo dos dados, de acordo com o Colégio Americano de Medicina do Esporte,
em seu Folheto Pregnancy Physical Activity (2020), utilizado como base nesta

construcao.
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MNenhum dos Ciclismo
4,3% o +3%

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Conforme o gréfico 1, observa-se que em relacdo a modalidade/exercicio fisico
gue estavam praticando antes da quarentena, a maioria das mulheres respondeu que
praticava corrida/caminhada, seguidas de 21,7% com musculagéo e 13% com pilates.
Essas porcentagens coadunam com as atividades sugeridas como seguras para
gestantes, pelo ACMS (2020) que cita caminhada, natacao, bike, atividade aerdbica de
baixo impacto, yoga, pilates, corrida e treinamento de resisténcia.

Gréfico 2 — Local em que era realizada a pratica dos exercicios fisicos

Academia (Saldo
21,7%

Estidio de Pilates
13,0%

Arlivre
B0 9%

Menhum dos
4.3%

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).
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Verifica-se no gréafico 2, que quanto ao local em que ocorriam as praticas,
segue-se a mesma proporcao dos principais exercicios realizados: corrida/caminhada
— ar livre 60,9%; musculacdo — academia 21,7%; pilates — estudio de pilates 13%.
Nesse sentido, o Folheto orienta que as gestantes evitem atividades fisicas no calor,
especialmente com alta umidade. Tendo em vista que o Estado do Espirito Santo
possui um clima tropical umido (MAPA DE CLIMA DO BRASIL, IBGE, 2002), e as
respostas ainda se referem a época da estacdo do verdo, percebe-se que a pratica
provavelmente ocorria no calor e em alta umidade, o que diverge da orientacdo do

Colégio Americano de Medicina do Esporte.

Grafico 3 — Se os exercicios eram supervisionados e orientados por um profissional

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Diante do grafico 3, questionadas sobre o0 acompanhamento de um profissional
para supervisionar e orientar essas atividades, verifica-se que 52,2% das mulheres
responderam que nédo tinham o acompanhamento e 47,8% responderam que tinham.
De acordo com as orientagbes do ACSM (2020), as mulheres devem procurar as

orientacdes profissionais de seu provedor de cuidados de saude.
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Gréfico 4 — Se ao iniciar o periodo de quarentena, com o fechamento dos centros de treinamento conseguiram

continuar praticando os exercicios

Sim. (Mormalmente).

Sim. (C/ mudangas).
21,7%

Mo consegui.
G9,6%

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Observa-se no grafico 4 que em relacdo ao questionamento em foco desta
Pesquisa, verificou-se que 69,6% ndo conseguiram dar continuidade a pratica de
exercicios fisicos, no periodo de quarentena, por motivo da suspensdo do
funcionamento dos centros de treinamento, no ano de 2020, em razdo da pandemia
mundial causada pela COVID-19. J4& 30,4% conseguiram dar continuidade, sendo
desse total, 21,7% conseguiu com mudancas, enquanto 8,7% consegui normalmente,

sem mudancgas.

Grafico 5 - No caso de ter conseguido continuar praticando tais exercicios, se a pratica era de forma individual ou

coletiva

Coletiva
4,8%

Individual

Mo se aplica.
47 6%

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).
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De acordo com o grafico 5, no que tange a forma como conseguiram praticar as
atividades, observa-se que 47,6% responderam que de maneira individual e apenas
4,8% de maneira coletiva, o que converge positivamente para as orientacoes do
ACMS (2020), que preconiza que “os programas de atividade fisica devem ser
individualizados para cada mulher com base na situacdo, experiéncia e atual Estado

de saude”.

Gréfico 6 — Se aquelas que suspenderam a pratica desses exercicios durante a quarentena recomegaram a

praticar apés esse periodo

Mao se aplica
26,1%

3im
39,1%

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Verifica-se no grafico 6 que, daquelas que haviam suspendido a pratica na
guarentena, questionadas sobre o retorno as atividades, apds a quarentena, 39,1%
respondeu que conseguiu retornar, enquanto 34,8% nao conseguiu retornar — uma
porcentagem bastante volumosa, ou seja, gestantes que ndo retornaram com a
pratica, ainda quando houve o retorno normal do funcionamento dos centros de

treinamento.
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Grafico 7 — Maneira como ocorreu o parto

Yaginal
34.8%

Cesarea
65,2%

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Conforme o grafico 7, relativo a maneira que ocorreu o parto, verifica-se que
65,2% das questionadas responderam que o parto se deu com a cesarea, enquanto
34,8% respondeu que foi realizado o parto vaginal.

Além da andlise das questdes objetivas representadas pelos gréaficos, quando
perguntadas em relagdo as principais dificuldades identificadas para a pratica de
exercicios durante a quarentena, as mulheres responderam apontamentos como “tava
tudo fechado”; “ndo poder sair”; “motivacao para fazer os exercicios a domicilio”; “a
grande quantidade de pessoas em casa”; “usar a mascara”; “companhia”, “medo de
praticar qualquer exercicio fora se casa”; “ficar usando mascara enquanto caminha”;
“‘preguica”; “a distancia social”’; “a restricdo de alguns lugares e o medo de ficar

saindo” ; “desestimulada”; “encontrar locais acessiveis a pratica de exercicios”; “local”;

e “fazer exercicios aerobios em apartamento pequeno”.

CONCLUSAO

Realizada a revisdo bibliogréfica relativa ao tema central e a andlise e a
discussdo dos dados do questionario aplicado, é possivel concluir que de fato os
exercicios fisicos sdo de suma importancia para a saude da gestante e do bebé.
Todas as gravidas sem contraindicacdo absoluta devem se manter fisicamente ativas

em todo o periodo gestacional.
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No entanto, foi verificado que no periodo da quarentena, com o fechamento dos
centros de treinamento, a grande maioria (69,6%) das gestantes que estavam
praticando exercicios fisicos, ndo conseguiu dar continuidade as praticas. Nesse
sentido, foram relatadas dificuldades diversas como desmotivacdo, uso da mascara,
medo de sair de casa, falta de orientacdes sobre locais acessiveis para a pratica, entre
outros.

Diante desses resultados, verifica-se a sugestdo de um campo de lacuna na
atuacdo dos profissionais de Educacéao Fisica, surgido com a pandemia da COVID-19,
em relacdo a esse grupo especial que é o das gestantes, no que tange a realizacédo de
exercicios fisicos em casa, com um atendimento adequado e individualizado, como

preconiza os Orgédos da Sautde.
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