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Resumo

O aparecimento de doengas crénicas e comum entre a populagéo idosa. A incapacidade funcional e a
depressao, estao entre as doengas crdnicas que acometem essa faixa etaria, e muitas vezes ndo séo
identificadas por suas caracteristicas serem confundidas com declinios fisicos, cognitivos e
psicolégicos caracteristicos da idade. O objetivo deste trabalho e analisar a rela¢éo entre depressao e
a incapacidade funcional (atividade basicas e instrumentais de vida diaria). Na metodologia foram
analisados artigos encontrados nos bancos de dados Scielo, Google e Pubmed. Neste contexto foram
selecionados 6 artigos, com individuos com 65 anos ou mais; instrumentos de avaliagédo de depresséao,
ABVD e AIVD. A relacéo entre dependéncia funcional e sintomas depressivos pode ser observada na
literatura cientifica, estudos demostram essa correlagdo. Como demostrado no estudo de Hoffmann et
al. (2010), que comprova essa ligacdo onde 33,3% das pessoas com depressao apresentavam alguma
limitacdo para AIVD, e por Aradjo et al. (2017), onde 25% dos pacientes com depressdo apresentavam
alguma limitacdo para ABVD. Dentre os estudos analisados, varios ndo relatam a relacé@o direta entre
a depresséo e a incapacidade funcional. Vale ressaltar o papel do profissional de saide na identificagdo
dessas doencas, a fim de informar a populacdo sobre sua identificagdo assim como sobre seus
tratamentos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo fisioldgico normal e gradual de todo os seres
vivos, acarretando alteracbes psicolégicas e fisioldgicas no organismo. Essas
modificacdes podem ocasionar algumas condi¢cdes crbnicas comuns na populacao
acima dos 60 anos, entre as quais podem ser citadas a depresséo e a incapacidade
funcional (SCHNEIDER; MARCOLIN; DALACORTE, 2008; FERRARESI; PRATA;
SCHEICHER, 2015). Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE, 2010) estima-se que 11,1% da populacdo na faixa de 60 a 64 anos de idade
receberam diagnostico de depressdo, e 28% da populacdo acima dos 60 anos
apresentavam alguma limitacdo funcional, apresentando um aumento significativo
com o avanco da idade (IBGE, 2013).
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A incapacidade funcional (IF) pode ser proveniente de doengas cronicas,
deficiéncias ou declinio fisiologico proveniente da idade. Sua avaliagdo se da pelo
relato direto da necessidade que o individuo expressa de auxilio na realizacdo de suas
atividades basicas de vida diaria (ABVD) e/ou nas atividades instrumentais da vida
diaria (AIVD) (RABELO; CARDOSO, 2007; ROSA et al, 2003).

A depresséo tem sido popularmente usada para empregar o significado de
tristeza profunda sentida por um individuo (PORTO,1999). Entre a populacéo idosa a
identificacdo da depressdo é dificultada, pois seus sintomas sdo confundidos
erroneamente com outras morbidades presentes nesse periodo, como
emagrecimento repentino, diminuicdo da capacidade de concentracdo e resolucdo de
problemas, atraso psicomotor, desanimo e lentiddo (FRANK; RODRIGUES, 2011).

Por sua vez a depresséo tem tornado-se comum entre a populacao idosa, além
de ser um dos fatores que mais provocam IF no mundo segundo a Organizacdo
Mundial de saude (OMS, 2017). Segundo dados do IBGE estima-se que em 20 anos
no Brasil a quantidade de pessoas acima dos 65 anos economicamente dependente
possa dobrar (IBGE, 2010). Sendo assim o0 aumento de pessoas com declinio
funcional e psicoldgico, levara a uma demanda maior por tratamentos especificos,
elevando o custo econdmico para o governo e para a familia do idoso (SOUSA et al.,
2010).

Estudos demostraram que idosos com depressao tendem a envelhecer mais
rapido e a desenvolver doencas crénicas com mais facilidade, levando a aquisicao de
IF, que diminuem ou impossibilitem a atuacédo desses individuos nas atividades da
familia e/ ou na sociedade. (FRANK; RODRIGUES, 2011; MATIAS et al., 2016).

Nesse contexto, é importante ressaltar que pesquisas que delimitem um perfil
das principais caracteristicas sociodemograficas da populacéo idosa com tendéncia a
desenvolver depressao e IF, se tornam necessarios para se obter os dados desejados.
Sendo assim este trabalho podera contribuir com a elucidacdo dos fatores que
predispde a depresséo nos individuos desta amostra, com maior eficacia na avaliacéo,
logo, resolucao dos casos de forma objetiva, eficaz e com curta duracdo (MATIAS et

al., 2016; GONTIJO et al., 2016).
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Em um estudo recente foram coletou dados de 2072 pacientes no Sado Paulo
Ageing & Health Study (SPAH), em um periodo de 24 meses, 0s resultados
demonstraram que 26,2% apresentavam dificuldade para realizar as ABVD e 26,2%
apresentaram sinais clinicos significativos de depressdo. Quando correlacionados os
dados demostraram idosos com depressao tem 300% de possibilidade de desenvolver
incapacidade funcional grave, indicando a relacdo entre depresséo e a incapacidade
funcional (SILVA, 2013).

Neste contexto outro estudo realizado em Porto Alegre (RS), foram avaliados
148 individuos com idade igual ou maior de 60 anos, constatando que 20,03% dos
idosos apresentava sintomas de depressao, e 26,6% apresentavam necessidade de
auxilio para realizar as ABVD, e dentre estes individuos 26,6% possuem algum
sintoma de depressédo (SCHNEIDER; MARCOLIN; DALACORTE, 2008).

Sobre esse aspecto, 0 objetivo deste trabalho e realizar uma revisdo de
literatura contextualizando a relacdo da depresséo e a IF. Almejando-se indicar uma
linha de investigagdo para futuras pesquisas, com a finalidade de auxiliar na

elaboracao de estratégias de intervencao e cuidado para com o idoso.
FUNDAMENTACAO TEORICA
INCAPACIDADE FUNCIONAL

Durante a fase de envelhecimento, a um declinio progressivo da capacidade do
ser humano de execucao de suas tarefas individuais e sociais, sendo ocasionados por
fatores normais (fisiol6gicas, psicoldgicas, morfoldégicas e bioquimicas) e/ou
patolégicos, que podem levar a IF (DUCA; SILVA; HALLAL, 2009).

A IF é definida como ineficiéncia de execucdo de atividades simples e
essenciais da vida diaria, ou sua ndo execucdo, limitando sua autonomia e seu
autocuidado, levando em consideracgéo as tarefas que esse individuo deveria executar
em relacéo ao seu papel na sociedade. Durante sua avaliacdo podem ser separar em
duas categorias a ABVD (nivel pessoal) e a AIVD (nivel social) (AGUIAR et al., 2019).
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Nesse contexto podemos definir ABVD como a capacidade do individuo de
autocuidado, avaliando a necessidade ou ndo de auxilio (total ou parcial) para a
realizacdo de atividades essenciais do mesmo, sendo elas: tomar banho, vestir-se,
utilizar o toalete, transferéncia, alimentacdo e controle de esfincter (ALVES; LEITE;
MACHADO, 2008).

Por sua vez as AIVD caracterizam a execuc¢éao de tarefas de maior dificuldade,
como a mobilidade, conservacdo do local e da interacdo social, necessarias para
independia do individuo, tendo como exemplo, utilizar o telefone, administracéo
financeira, organizar a casa, efetuar compras e tomar remédios (SANTOS; SANTANA;
BROCA, 2016).

Um estudo realizado por Duca, Silva e Hallal (2009) com 598 participantes,
analisou o percentual de idosos com incapacidade de realizacdo das ABVD e das
AIVD, sendo seus resultados de 26,8% e 28,8% respectivamente. Ressaltando dentre
esses que as atividades de lavar roupa com 13,2%, fazer compras 11,9 % e utilizar
algum meio de transporte 11,7% caracterizaram maior dependéncia. Outro fator
importante demostrado e o aumento do percentual de IF com relacdo ao avanco da

idade para ambas as categorias de analise.

E importante acrescentar que as restricbes ocasionadas pela IF, afetam a vida
do idoso em todas as areas, como em suas atividades socioculturais,
socioecondémicas e interpessoais. A capacidade funcional desempenha um importante
papel na sensacdo de bem-estar pessoal, sendo afetada quando ha dependéncia de
cuidado total ou parcial, para a realizacdo das tarefas, acarretando num estado
depressivo (LAMB, 1996).

Sobre esse aspecto, um estudo realizado por Araujo et al. (2017) com 242
participantes, observou uma prevaléncia de 24,8% de depressdo, sendo a
dependéncia para ABVD de 25% e de 61,7% para AIVD dentre os mesmos. Por outro
lado, as pessoas que ndo apresentaram depressdo apresentaram 13,2% e 39%
dependéncia para as mesmas variaveis respectivamente, demostrando uma maior

dependéncia dos individuos que apresentam algum nivel de depressao.
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DEPRESSAO

A depressao e conceituada como transtorno de humor, que ocasiona
modificacdes cognitivas, biologicas, mentais e emocionais. Podemos citar entre o0s
principais sintomas depressivos que sdo observados durante as avaliacbes sao
sensacOes de desanimo ou inquietacdo, incapacidade de sentir prazer pelas
atividades ou coisas, relato de sensacéo de vazio, sonoléncia ou insonia, falta ou
aumento de apetite, desinteresse, tristeza profunda sem motivo aparente,
pensamentos suicidas e insatisfacdo com a vida (PORTO, 1999; STELLA et al, 2002).

No Brasil as classificagdes mais utilizadas séo a Classifica¢ao Internacional das
doencas, em sua décima edicdo (CID-10), criada pela Organizacao Mundial da Saude
e o Manual de Diagndstico Estatistico de doenca Mental quarta edicdo (DSM-IV).
Sendo considerada a quinta em prevaléncia nessa populacdo, acometendo 12% dos
idosos no Brasil. A depresséo e classificada considerando seu grau (leve, moderada
ou grave), com a presenca de episddios maniacos ou ndo, em relacdo a quantidade
de recorréncia (SOUSA et al, 2010).

Vale ressaltar a definicAo de depressdo maior, onde o individuo apresenta
sintomas depressivos constantes associacfes a alguma incapacidade funcional, com
duracao de quatorze dias no minimo. Esse tipo de depressao se apresenta de maneira
mais agravante em idosos, pois se associa a outras condicfes preexistentes como
uso de medicamentos, déficits cognitivos, doencas cronicas, declinio fisioldgicos
caracteristicos da idade, alteracao de estilo de vida. Interferindo na qualidade de vida
do idoso, agravando suas morbidades, tornando cada vez mais dependente e
propenso a depressdes mais graves, com risco maior de morte (OMS, 2004;
WANNMACHER, 2016).

E importante pontuar as principais classificacdes de depresséo apresentadas
em idosos: Sindrome depresséo, acarreta dificuldade de execugéo de tarefas, prejuizo
na realizacdo das ABVDs, com aspectos de retardo psicomotor; Depresséao psicotica,
presenca de delirios, comportamento de autolesdes; Depresséo vascular, sentido de

culpa, declinio cognitivo e déficit verbal, letargia; Depressdo melancolica, sentimento
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de culpa excessivo, sentimentos negativos, mal humor principalmente matutino
(FRANK E RODRIGUES, 2011).

Em um estudo realizado por Hoffmann et al. (2010) em Minas Gerais, analisou
dados de 258 idosos, observou entre esses que 20,9% demostram sintomas
depressivos, 13,2% apresentara incapacidade de realizar AIVD, em relacdo as ABVD
o resultado n&o foi relevante. Por sua vez no estudo realizado por Monge et al. (2007)
com 4.862 participantes 42,8% apresentaram sintomas depressivos e 23%

apresentaram dependéncia para AIVD e 24% para ABVD.

Neste contexto e importante ressaltar que varios estudos tém demostrado a
correlagcdo entre depressdo e as incapacidades funcionais, sendo seu sentido
bidirecional, onde um pode levar ao outro ou ocasionar aumento da gravidade do
outro. Como citado anteriormente a maior dificuldade no tratamento desses idosos se
apresenta pela falta de diagnostico previu pelas caracteristicas que sdo confundidas
com outras doencas e até mesmo com o proprio envelhecimento, sendo necessario
uma maior atencao por parte da familia e dos profissionais de saude (HOFFMANN et
al.,2010; MONGE et al., 2007).

METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo do tipo bibliografica exploratéria, com
abordagem qualitativa, usando como base dados coletados de artigos cientificos e

teses publicados no periodo de 2017 a 2006.

Utilizou-se para a pesquisa as palavras chaves: idosos, anciano depressao,
depression, depresion, incapacidade funcional, functional disability, fatores
associados, factores associados e ABVD, nos idiomas de portugués, inglés e
espanhol, nos bancos de dados Scielo, Google e Pubmed. Neste contexto foram
encontrados 24 estudos inicialmente, sendo submetidos a verificagcdo de
enquadramento nos critérios de inclusdo: amostra com individuos com 60 anos ou

mais; amostra com minimo de 100 participantes, instrumentos de avaliagdo de
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depressao, ABVDs e AIVDs. Sendo separados, dentre esses, 6 estudos para a analise
do trabalho.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A apresentacdo das principais caracteristicas dos estudos selecionados
encontra-se demostrada, na tabela 1, em ordem cronolégica. Ressaltando os dados
encontrados das porcentagens de idosos com depressdo, com algum grau de

dependéncia para a execucao das ABVD e AIVD.

Com relacao ao género, dois estudos demostraram a relacdo com incapacidade
funcional, como demostrado na tabela 2, prevalecendo o nimero de mulheres com
incapacidade em relacao aos homens. Segundo estudo de Aradjo et al. (2017), 13,3%
dos homens indicavam alguma dependéncia para ABVD e 40,2% para AIVD, ja as
mulheres indicavam 28,9% para ABVD, e 68,4% para AIVD.

Sobre esse aspecto, trés dos estudos apresentaram as relagdes entre género
e a prevaléncia de sintoma depressivo, como demonstrado na tabela 3, sendo que
nos mesmos a mulheres evidenciaram maiores percentuais sintomas depressivos em
relacdo aos homens. No estudo realizado por Ferreira (2011), demostra que 63,3%

dos que apresentavam sintomas depressivos eram mulheres e 36,4% homens.
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Essa prevaléncia das mulheres com depressao, pode estar ligada ao aumento
da expectativa de vida dessa populacéo, e ao aparecimento de outras morbidades,
que geram limitacdes e consequentemente podem levar a depressado (PAULA et
al.,2013).

Com relacdo a esses achados, Parahyba e Simdes (2006) em seu estudo
também demostraram que o numero de idosos no Brasil acima dos 60 anos, que
apresentavam incapacidade funcional era maior entre as mulheres sendo 26,6% da

populacado, enquanto os homens apresentavam 17,6%.

Tabela 2 - Relagao entre género e incapacidade funcional.

Variaveis Género Paula et al., (2013) Aradujo et al., (2017)

0, 0,
Algum dependencia ABVD Homens 32,5% 13,3%
Mulheres 38,7% 28,9%

. H 7,5% 40,2%
Algum dependencia AlVD omens 57.5% 0.2%
Mulheres 73,8% 68,4%

Fonte: Elaborada pela autora (2020)

Tabela 3 - Relagdo entre género e depresséao.

Variaveis Género Paula et al., (2013) Ferreira (2011)  Hoffmann et al. (2010)
Sintoma depressivos Homens 30,0% 36,4% 15,6%
presentes Mulheres 32,5% 63,3% 23,8%

Fonte: Elaborada pela autora (2020)

E importante acrescentar que entre 0os aspectos de incapacidade funcional os
valores de maior relevancia foram encontrados para as AlVD, com valor maximo e
68,33%, mediana de 52,6% e minimo de 13,05% das amostras. Essa discrepancia
entre os achados, pode estar relacionada a diferenca de regides onde os estudos
foram executados, como o estudo de Ferreira (2011), que foi realizado em zona rural.
Neste contexto vale ressaltar que entre as amostras dos estudos, os valores
encontrados para dependéncia em ABVD, foi maxima de 36,67%, mediana de 14,7%

e minimo de 1,17%.

Com base no grafico 1, pode-se perceber afinidade quanto aos resultados
encontrados, quando se trata do percentual de idosos com sintomas de depressao,
possuindo uma pequena variagao entre os resultados encontrados nos estudos, tendo
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como media o valor de 23,77% e mediana 23,4%, sendo confirmada a relacao entre
0s mesmos. Esse valor foi semelhante ao encontrado em outro estudo realizado por
Gullich, Duro e Cesar (2016), onde 20,4% dos idosos apresentavam algum sintoma

de depressao.
Grafico 1 — Demonstragdo de incidéncia de valores depressivos entres os estudos de 2006 a 2017.

Incidéncia de sintomas depressivo

Maciel e Guerra (2006) R 255%0
Schneider, Marcolin e Dalacort (2008) 20,390
Hoffmann et al. (2010) 20,990
Ferreira (2011) [ 22sa
Paula et al. (2013) I 20aan
Aratjo et al. (2017) 248

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%

Sintomas depressivos %

Autor/Ano

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Tabela 4 — Valores encontrados nas analises dos estudos selecionados referentes as relagdes encontradas
entre depressdo, ABVD e AIVD, de 2008 a 2017.

N°  Autores/Ano  Relacdo entre depressdo e ABVD %  Relagdo entre depresséo e AIVD %

1 Schneider, 26,6% dos paciente com AL para Sem analise de relacédo
Marcolin e ABVD apresentam depresséo
Dalacort (2008)

2 Hoffmann et al. Relagao sem relevancia. 33,3% dos pacientes com depressao
(2010) apresentaram AL para AIVD.

3 Ferreira (2011) Relacéo sem relevancia. As pessoas que apresentavam AL para

AIVD tinham 32% de chance de
apresentarem depressao.

4 Aravjo et al. 25% dos pacientes com depressdo  61,7% dos pacientes com depresséo
(2017) apresentavam AL para ABVD. apresentavam AL para AIVD.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

*AL = alguma limitagdo; ABVD = atividade basica de vida diaria; AIVD = atividade instrumental de vida diaria.

A relagdo entre dependéncia funcional e sintomas depressivos pode ser
observada na literatura cientifica, como demostrado na tabela 4, sendo mais relevante
guando se trata das AIVD. Essa caracteristica pode estar associada a necessidade
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de interac&o social presente nas AlIVD, como fazer compras, preparo de refeicdes e
atender a ligagdes, estando elas reduzidas ou ausentes em pessoas com sintomas de
depresséo. O estudo de Hoffmann et al. (2010) comprova essa ligacdo onde 33,3%

das pessoas com depressao apresentavam alguma limitacéo para AIVD.

Sobre esse aspecto, estudos demostram a correlagcdo entre sintomas
depressivos e incapacidade funcional, podendo um ser tanto o causador ou agravante
um do outro. Pinho, Custodio e Makdisse (2009) em sua revisdo bibliografica,
demostraram que 63,63% dos 11 estudos analisados, apresentaram relacdo entre

depressao e incapacidade funcional.
CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo os objetivos propostos foram atingidos, pois percebeu-se a
existéncia de relacdo entre a depressdo e incapacidade funcional, assim como

demostrado em 4 dos estudos selecionados.

Vale ressaltar que existe muitos materiais sobre o assunto abordado, mas
durante a execucdo deste trabalho, identificou-se que varios dos estudos nédo
analisaram o contexto da relacao direta entre a depresséao e a incapacidade funcional,
expondo somente os valores isolados. Sendo necessaria para proximos estudos uma
analise mais profunda entre a relacédo desses dados, assim como a analise da relacéo
depressao, incapacidade funcional e género.

E importante pontuar que, os profissionais de saude, deve estar atento as
limitacdes da populagéo idosa, assim quanto ao diagnostico precoce das patologias,
a fim de, prevenir agravamento das doencgas, assim como 0 surgimento de outras
comorbidades. Sendo necessaria e elaboragcédo de atividades educativa e promocao
de saude, para evitar ou reduzir as incapacidades. Também se fazem necessarias as
orientacdes de familiares sobre as caracteristicas de depresséo, pois como exposto
neste estudo, muitos casos de depressdo s&do subnotificados por caracteristicas

similares as do envelhecimento.
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