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Resumo

O presente artigo cientifico tem como norteador a andlise dos fatores associados a obesidade. Assim,
0 artigo busca identificar os principais fatores associados a obesidade. Atentando-se para finalidade do
artigo, foi aplicado a metodologia descritiva para abordar o tema proposto do trabalho em contendo, de
forma a transmitir uma reciprocidade de ideias, embates e/ou consonancia necessaria para desenvolve-
lo. Por fim, adotada a sistematica de pesquisa qualitativa extraida a base do trabalho de campo com
entrevistas as pessoas que sofrem do problema. O objetivo é saber os fatores que levaram o individuo
ao estado de obesidade e qual a sua percepcédo em relagédo a si mesmo. Foram apresentados os dados
obtidos através da abordagem realizada com os entrevistados. O que podemos constatar que de fato,
a obesidade tras problemas que o proprio individuo obeso reconhece. Tais como as dificuldades e
limitacBes com poder se exercitar, a baixa autoestima e crises de ansiedade e de depresséo. Desse
modo, podemos concluir que, apesar de muitos terem relatado a perda da autoestima, reconhecem a
necessidade de uma mudanca de estilo de vida que necessita ser aplicada para o seu bem estar.
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INTRODUGCAO

O presente artigo cientifico tem como norteador a analise dos fatores
associados a obesidade. Segundo evidéncias, a obesidade pode ser a doenca
metabdlica mais antiga conhecida no mundo, a patologia € considerada uma doenca
social e moral, como falta de disciplina, forca de vontade e autoestima, pois sua
origem é atribuida ahabitos alimentares inadequados, caréncia de capacidade de
exercicio e até descuido(ZOTTIS, 2002).

Segundo o mapa da obesidade, a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
destaca a obesidade como sendo um dos maiores problemas de saude publica do
mundo. Estima-se queem 2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estardo com
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sobrepeso e mais de 700 milhdes de pessoas obesas se medidas n&o forem

tomadas. O numero de criangcas com obesas e com sobrepeso no mundo pode
chegar a 75 milhdes (OMS, 2018).

A doenca pode ser definida como crénica, por envolver o excessivo de
acumulo de gordura corporal em nivel que comprometa a saude de um individuo.
Trata-se de umconceito multifatorial, que envolve aspectos genéticos, metabdlicos,

nutricionais,enddcrinos, psicossociais e culturais (WANDERLEY, 2010).

A obesidade devido a sua prevaléncia, € um assunto de grande preocupacao
mundial,conforme pesquisas feitas, a doenca € considerada uma epidemia e pode

trazer comoconsequéncia outros agravantes a saude.

Desse modo, faz emergir o debate quanto aos fatores ligados a obesidade e
aos seusriscos associados. Assim, salutar a indagacdo de “principais fatores

associados a obesidade na percepgao do individuo obeso.”

De modo geral, o artigo busca identificar os principais fatores associados a
obesidade.

Atentando-se para finalidade do artigo, sera aplicado a metodologia dialética
para abordar o tema proposto do trabalho em questédo, de forma a transmitir uma
reciprocidade de ideias, embates e/ou consonancia necessaria para desenvolve-lo.
Ademais, sera realizado o procedimento estruturalista para demonstrar o

desenvolvimento que os compilados de ideias que apresentardo o tema.

Por fim, sera realizada a sistematica de pesquisa qualitativa e sera extraida a
base do trabalho de campo com entrevistas as pessoas que sofrem do problema, e a
partir de doutrinas e e-books. Assim, esse conjunto de materiais serdo o0s

fundamentos imprescindiveis para desenvolvimento do referido artigo.
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O QUE E OBESIDADE?

A obesidade é uma desordem da composicao corporal caracterizada pelo
excesso absoluto ou relativo de massa gorda, isso leva a um aumento do indice
demassa corporal (IMC). A obesidade sendo uma doenca multifatorial, envolve
aspectos genéticos, metabdlicos, nutricionais, socioecondmicos, culturais,
psicoldgicos e de estilo de vida (MARQUES-LOPES et al., 2004).

A gravidade da obesidade ¢é deficnia pela OMS em: grau |
(moderadamente sobrepeso) quando o IMC estad entre 30 e 34,9 kg/m2); a
obesidade grau Il (obesidade leve ou moderada) com IMC entre 35 e 39,9 kg/m2
e finalmente a obesidade grau Il (obesidade morbida) na qual o IMC ultrapassa
40 kg/m2 (BIBLIOTECA VIRTUAL DO MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

FATORES QUE CAUSAM A OBESIDADE
Hereditariedade e genética

A hereditariedade influencia tanto o metabolismo basal quanto aos héabitos
de vida, uma observacéo que se torna necessaria neste ponto é que os individuos
recebem o componente genético ao mesmo tempo em que os habitos tradicionais

da familia, incluindo condutas de atividade fisica e alimentar (DE ANGELIS, 2003

Sedentarismo

O sedentarismo teve um aumento assim como a obesidade nas ultimas
décadas, caracterizado também como epidemia global. O nivel de atividade fisica
diminuiu drasticamente atingindo principalmente a populacdo de baixa renda
(FERREIRA; SZWARCWALD; DAMACENA, 2019).
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Alimentacao

A alimentacdao é o principal pilar que promove o equilibrio energético e leva
a perda de peso. A comida ndao é o unico tratamento a obesidade, mas € uma parte

importante da mudanca de estilo de vida.

Manter uma alimentacdo saudavel requer um tempo maior de preparo e
podeser considerada uma alimentacdo mais cara, a populacdo acaba preferindo
uma alimentacdo ndo saudavel devido a grande jornada de trabalho e existir
opcOes mais acessiveis de fastfood (LOUZADA, 2015).

RISCOS ASSOCIADOS A OBESIDADE

O sobrepeso e obesidade trazem como consequéncias doencas
cardiovasculares, osteoartrite, diabetes, hipertensdo arterial sistémica alguns
canceres (colorretal, renal, esofagico endometrial, mamario, ovariano e prostatico),
apneia do sono, dificuldades respiratorias e transtornos psicossociais. A obesidade
causa incapacidade funcional nafase adulta e em criangas associa-se a maior
chance de morte prematura (WANNMACHER, 2016).

Diagnoéstico de doencas cardivolasculares

A obesidade é um dos principais fatores de risco para hipertensao arterial,
atingindo cerca de um ter¢o da populacéo e, segundo a OMS 9,4 milhdes de pessoas
morrem anualmente em todo o0 mundo devido a hipertenséo arterial. (Organizacdo
Pan-Americana da Saude, 2021)

O ganho de peso pode aumentar ndo apenas o0 acucar no sangue e o teor de
gordura, como tambeém triglicerideos, colesterol quanto o total quanto o colesterol
ruim (colesterol LDL). A incidéncia de hipertensdo em individuos obesos é 2,5 vezes

maior que em individuos com peso normal (AMER, 2011).

Diabesidade, termo utilizado na juncdo das doencas diabetes e
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obesidade. Vérios autores realizam estudos para estimar a prevaléncia da
diabetes atual e futura,tais estudos projetaram que ir4 duplicar os numeros de
adultos com diabetes entre o ano de 2000 a 2030 (FLOR e CAMPOQOS, 2017).

Na ultima década, a prevaléncia de excesso de peso na populacdo adulta
aumentou de 42,6% em 2006 para 53,8% em 2016 (FERREIRA, 2019), ou seja, mais
da metade dos brasileiros adultos estédo com sobrepeso.

Cerca de 13% dos homens que o peso € maior do que seu biotipo, tem 2,5 mais
chances de morrer de cancer de préstata e as mulheres acima do seu IMC ideal tem
cancer de colo de utero, ovario e mama (INCA INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER,2019).

PERCEPCAO DO OBESO SOBRE S|

A percepcgdo da imagem corporal representa o autoconhecimento sobre o
julgamento de si proprio diante do seu tamanho, peso e forma. Nesta interface da
aparéncia corporal envolve varios sentimentos, a insatisfacdo, a distor¢cdo, a

depreciacdo e a preocupac¢ado com a imagem do corpo (MACEDO, 2015).
Estado depressivo

O isolamento social pode ser uma das causas da obesidade comprometendo
aqualidade de vida muitas vezes imposto pela valorizacdo do corpo magro e atlético
sendo, portanto, exigidos pelos padrdes sociais atuais de beleza (SERRANO et al.,
2010).

Na percepc¢ao do individuo obeso, a sua imagem corporal aflora sentimentos
de tristeza. A negacao do corpo e o isolamento, comportamentos frequentes séo
associados a baixa autoestima nos corpos obesos, trazendo a insatisfacdo consigo
mesmo (ARAUJO; FREITAS; PENA, 2015).
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Preconceito

O preconceito que existe no obeso é considerado um fator de excluséo social,levando
a perda da confianca pessoal e degradacdo da sua identidade social. O obesoé
desvalorizado e rejeitado da sociedade devido ao peso do olhar estético que recai
sobre ele. Nas classes trabalhadoras € comum o obeso ser considerado do grupo da
incapacitacdo (ARAUJO; FREITAS; PENA, 2015).

TRATAMENTO DA OBESIDADE
Uso de diuréticos

O uso de diuréticos auxilia o processo de emagrecimento, porém somente o

uso desse medicamento sem a mudanca no estilo de vida ndo é suficiente.
Inibidores de apetite

O tratamento farmacoldgico ndo deve simplesmente reduzir a sensacéo de
fome e sim auxiliar na mudanca do habito alimentar (NONINO- BORGES et al.,
2006).

Mesmo tendo chegado a décadas no mercado, os anorexigenos ou inibidores
de apetites ainda enfrentam problemas com sua regularizagdo. O uso para outros
finse venda ilegal torna tais medicamentos vildes no tratamento da obesidade
(ANDRADE, 2019).

Tratamento cirurgico

Este procedimento é indicado apenas em caso de obesidade morbida,
guando todos 0s outros métodos nao tiveram éxito e existe o risco de vida, o método
consiste na reducao drastica do volume gastrico. Existem duas técnicas: o by-pass
gastrico e a gastrectomia vertical, conhecida também como sleeve. O critério de qual

tipo de cirurgia deve ser realizada ocorre ap0s avaliacdo médica.
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Mudancgas no estilo de vida

Na proposta dietética que na reducacdo alimentar nada deve ser proibido é
possivel emagrecer e manter o peso comendo diversos alimentos, o que deve ser
respeitado € a quantidade estabelecida, além de ser um método saudavel, seguro e
sensato, € voltado para a liberdade, formacéo de valores, o prazer, a responsabilidade
e a atitude critica.

A alimentacao tem um papel muito importante no processo de transformacao,
podendo transformar conhecimento para a auto tomada de decisfes, habitos e

préaticas alimentares sadios, formar atitudes variadas (TEIXEIRA, 2013).

A atividade fisica est4 associada a varios beneficios fisicos, psicoldgicos e
sociais que sustentam a importancia da inclusdo da mesma como estratégia
fundamental o tratamento e prevencao dos casos de excesso de peso e obesidade
em qualquer etapa da vida (MATSUDO e MATSUDO, 2008).

METODOLOGIA

Atentando-se para finalidade do artigo, sera aplicada a abordagem descritiva
para abordar o tema proposto do trabalho em contendo, de forma a transmitir uma
reciprocidade de ideias, embates e/ou consonéncia necessaria para desenvolvé-lo.
Ademais, sera realizado o procedimento estruturalista para demonstrar o

desenvolvimento que os compilados de ideias que apresentardo o tema.

Por fim, sera realizada a sistemética de pesquisa qualitativa e sera extraida
a base do trabalho de campo com entrevistas as pessoas que sofrem do problema,

e apartir de doutrinas, artigos cientificos e e-books.

Foram distribuidos para 21 pessoas com IMC = 30kg/mz2, através de um
aplicativo de comunicac¢do, um questionario formado pelo proprio grupo, baseado
nosartigos: ALMEIDA, Clarissa; OLIVEIRA, Maria; VIEIRA,Carla. A relacdo entre a
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imagem corporal e obesidade em usuérias de unidades de saude da familia. 2008.
MARCELO, Tassia,. Percepcdo de pessoas obesas sobre seu corpo, 2015.
BARROS, Marilisa. Auto-avaliacdo da saude e fatores associados, 2006. GIGANTE,
Denise, MOURA, Erly,SARDINHA, Luciana. Prevaléncia de excesso de peso e
obesidade e fatores associados, 2006.

Abordando perguntas com respostas abertas e fechadas com intuito de saber
aspectos alimentares, de atividades fisicas, comportamentais, aspectos estruturais
fisicos como sexo, altura e peso. Nosso objetivo € saber quais os fatores que levaram

o individuo ao estado de obesidade e qual a sua percep¢do em relacdo a si mesmo.

Assim, esse conjunto de materiais serdo os fundamentos imprescindiveis
paraidentificar quais os principais fatores associados a obesidade na pespeccéo do

individuo obeso.

DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Para a analise e posterior discussdo dos dados coletados, as informacdes
foram organizadas na analise estatistica descritiva individualizada dos resultados
obtidos em relacdo aos habitos alimentares, condicdes de comportamento e
biologicas e dados pessoais. As informacdes produzidas foram geradas a partir das

respostas extraidas do Google Formularios.

A pesquisa identificou que das 21 pessoas abordadas, 19% possuem entre
24e 25 anos de idade, a maioria foi composta de mulheres que representam 57%,
cercade 9,5% pesavam 98 quilos, faixa que representa a maior quantidade de
individuos com este peso. Com relacdo principais refeicbes, 52,4% avaliam que
possui uma alimentacdo regular, 42,9% avaliam como boas e apenas 4,8%

avaliaram a sua como ruim, conforme grafico 1.
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Gréfico 1

Bom 9 (42,9%)

Regular

11 (52,4%)

Ruim

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Além disso, ainda analisandos os héabitos alimentares, cerca de 57,1%
pessoas,avaliaram o seu consumo de frituras como regular, ou seja, um consumo
meédio, conforme gréfico 2. De acordo com o gréfico 3, cerca de 38,1% classificam
0 seu consumo de aglcar como ruim, ou seja, excessivo, 38,1% como regular, e

23,8% como bom, baixo.

Gréfico 2

® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados
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Gréafico 3

® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Com relacédo a como eles avaliam as refei¢cdes feitas entre as alimentacdes
principais, ao serem perguntados, conforme o grafico 4, 42,9% descrevem como
sendo boas, 33,3% como regulares e 23,8% como ruins, conforme analise gréfica

abaixo.

Gréfico 4

® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Adiante, ao serem questionados quanto a autoavaliagcdo na motivacao
para realizar atividades fisicas, conforme os dados do gréafico abaixo,
percebemos no grafico 5 que houve um empate entre as trés classificacdes, o

gue resultou 33,3%para cada.
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Grafico 5

@® Ruim
@ Regular
@ Bom

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Ao serem indagados quanto ao grau de motivacado para perder peso, cerca
de52,4% classificaram como regular e 33,3% como ruim, apenas 14,3% destacaram

como bom, conforme ilustrado no grafico 6.

Gréafico 6

® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Adiante, foi perguntado a respeito do grau de capacidade de realizar
atividadesfisicas. Podemos observar no grafico 7 que dentre os entrevistados,
66,7% seconsidera bom, ou seja, possui uma boa capacidade. 23,8% se considera

regular, e 9,5% como ruim, ou seja, possui dificuldades para realizar.
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Gréfico 7

@® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Quando questionado a percepcdo em relacdo a saude, cerca de 66,7%
classificam como regular, 19% como ruim e 14,3% como bom, conforme

esbocadono grafico 8.

® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

Enquanto isso, o grafico 9 nos mostra que a respeito de como anda a
autoestima 47,6% dizem que esta regular, 28,6% que esta ruim e apenas 23,8%
consideram que esta boa. Quando perguntados se ja haviam sofrido alguma crise de
depressao e ou ansiedade pelo fato de estar acima do peso, os relatos foram:
47,4% ainda passapor isso, 26,3% nunca teve e 26,3% alegaram que ja passaram
mas hoje em dia ndomais, conforme esboc¢ado no grafico 10.
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@ Sim, no passado hoje ndo mais
@ Ainda passo por isso
@ Nao, nunca

47, 4% ,

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

E por dltimo, com relacdo a satisfacho com o0 seu proprio corpo
majoritariamente se sente ruim, isso porque corresponde a 52,4% dos
entrevistados. 33,35 disse achar regular e apenas 14,3% classifica como bom,

vejamos no grafico 11 exemplificado:

® Bom
@ Regular
@ Ruim

Fonte: dodos extraidos do formulario aos entrevistados

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou de forma inaugural expor o que é a obesidade e quais
sao as séries de atitudes que condicionam uma pessoa a ser considerada obesa.
Sem duvidas, essa doenca compromete a qualidade de vida de milhdes de

brasileiros e € uma situacao a ser discutida entre a académia e a ciéncias. De inicio,
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foram abordados trés fatores condicionantes a este estado fisico do individuo. O
primeiro deles é a hereditariedade e genética, ou seja, toda questéo biologica que
contribui consideravelmente para o ganho de peso da pessoa, e que ele o

condiciona a estar propenso a se tornar obeso.

Outro fator é o sedentarismo, infelizmente muitas pessoas, por diversas
guestdes como falta de tempo, ndo se identificarem com alguma determinada
atividade fisica ou a indisposicdo para comecar novos habitos, ndo se exercitarem.
O sedentarismo é um fator que potencializa o desenvolvimento ndo apenas da
obesidade mas também outras doencas, como doencas cardiovasculares,

digestivas, entre outras.

Por fim, foi apresentado o fator alimentacdo. As pessoas pela correria do dia
adia em que se torna mais pratico comer em fast foods ou entédo pedir uma comida
poralgum aplicativo, consequentemente tem o resultado de que as pessoas se
alimentado de forma ruim, o que consequentemente impacta na qualidade de vida,
iSso porque nao absorve os nutriente suficientes paraque o corpo funcione em

perfeita sintonia com os 6rgaos.

Quanto aos tratamentos possiveis para a obesidade, o que inclui medidas de
mudancas nos habitos, nesse momento,a figura do nutricionista e de um médico
clinico para que acompanhem tanto as taxas,como a qualidade do que se tem
ingerido, € fundamental. Além disso, o0 uso de diuréticos naturais é algo
extremamente acessivel e que se dosado na medida certas,as ervas podem fazer
bem para o corpo em geral, rins, estomago e figado séo os principais. Pontuamos
também os inibidores de apetite, esses requerem a indicagdo de um médico
endocrinologista ou até mesmo de um psiquiatra, acaso perceba que o IMC esta
muito elevado e o paciente possui problemas com ansiedade e compulsao
alimentar. Existem também os procedimentos cirlrgicos como a cirurgia bariatrica,.
Por dltimo e extremamente importante, a mudanca dos habitos alimentares e de

comportamento, € necessario a ajuda de um profissional da area da Educacao
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Fisica que possa auxiliar a esta pessoa sedentaria quanto a adaptacdo de qual

atividade fisica possa desempenhar e qual se adpta melhor.

Por fim, foram apresentados os dados obtidos através da abordagem
realizadacom os entrevistados. O que podemos constatar que a perpepgdo em
relacédo a saude,cerca de 66,7% classificam como regular, 19% como ruim e 14,3%
como bom. Ao serem indagados quanto ao grau de motivacdo para perder peso,
cerca de 52,4% classificaram como regular e 33,3% como ruim, apenas 14,3%
destacaram como bom.E por ultimo, com relagdo a satisfacdo com o seu proprio
Corpo majoritariamente se sente ruim, isso porque corresponde a 52,4% dos

entrevistados. 33,35 disse achar regular e apenas 14,3% classifica como bom

A obesidade tras problemas que o préprio individuo obeso reconhece. Tais
como as dificuldades e limitagbes com poder se exercitar, a baixa autoestima e crises
de ansiedade e de depressdo. Desse modo, podemos concluir que, apesar de muitos
terem relatado a perda de autoestima, reconhecem a necessidade de uma mudanca

de estilo de vida que necessita ser aplicada para o seu bem estar.
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