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Volume 3 - SAUDE

INFLUENCIA DO SMARTPHONE NO DESENVOLVIMENTO DE
CERVICALGIA EM ADOLESCENTES E JOVENS

SMARTPHONE'S INFLUENCE ON THE DEVELOPMENT OF NECK
PAIN IN ADOLESCENTS AND YOUNG PEOPLE

Aryellisson Oliveira Carolino
Wemerson Ramos Paranha
Prof° Raphael Pereira

Resumo

Com o avanco da tecnologia a utilizacdo do uso prolongado do smartphone vem crescendo, devido sua
acessibilidade e facil transporte. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica
da literatura, sobre os efeitos do uso prolongado do Smartphone na Cervicalgia em adolescentes e jovens.
Sendo assim, foram selecionados ensaios clinicos nas bases eletronicas de dados de pesquisa: Scientific
Electronic Library Oline (SciELO) Brasil, Google académico, Pubmed. Resultados: A andlise exploratoria
dos dados cientificos demonstrou rela¢cdo com a o uso indevido do smartphone dos participantes com a
maioria de 54% utilizando assim por mais de 5 horas. E foi possivel comparar o posicionamento da cabeca
com maior frequéncia durante essa dependéncia 61,5% e com isso corroborando para o indice de do na
regido cervical 49,4%. Diante do exposto é possivel concluir que ainda ndo existe uma concordancia entre
0s mais variados trabalhos e autores, porém observar-se que o smartphone tem ligagdo com a cervicalgia
e sindromes com a de text neck, podendo gerar disfun¢g8es musculo esqueléticas. Conclui-se que 0 sexo
feminino adolescente e jovem, tem maior incidéncia de algias na regido cervical, do que o0 sexo masculino
nas mesmas faixas etérias.

Palavras-chave: Smartphone. Cervicalgia. Disfuncdes relacionadas ao uso de smartphone. Text Neck.
Anteriozagéo de cabeca. Adolescentes.

Abstract

The exploratory analysis of scientific data demonstrated a relationship with the participants' misuse of the
smartphone with the majority of 54% using it for more than 5 hours. And it was possible to compare the
positioning of the head with greater frequency during this dependence, 61.5% and thereby corroborating
the index of the cervical region 49.4%. Given the above, it is possible to conclude that there is still no
agreement between the most varied works and authors, but it should be noted that the smartphone has a
connection with neck pain and syndromes with that of text neck, which can generate skeletal muscle
dysfunctions. It is concluded that the female adolescent and young sex has a higher incidence of pain in
the cervical region than the male sex in the same age groups

Keywords: traduzir as palavras-chave para inglés. Smartphone. Cervicalgia. Dysfunctions related to the
use of smartphone. Text Neck. Head anteriozation. Teenagers.
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INTRODUCAO

A utilizagdo de smartphones tem aumentado conforme os anos pela populacéo,
principalmente pelo publico adolescente, passando um grande periodo em posicao de
sedestacao, decubito dorsal, ventral e lateral. O avanco da tecnologia, a influéncia de
redes sociais e consequentemente, precos baixos do proprio smartphone, que vem
decrescendo desde 2013 chegando a 25%. (TELECO, 2013). O uso dos celulares por
extensos periodos, se deve ao pequeno porte, acessibilidade e facil transporte. Devido
essa nova realidade houve um grande aumento na troca de mensagens de texto (SMS)
ou através de aplicativos como forma de comunicacdo entre os jovens e adolescentes
de todas as partes do mundo, sendo o utilizado por 74% de usuarios (SHARAN;
AJEESH et al., 2012).

Uma pessoa passa de 2 a 4 horas por dia na frente de um smartphone ou tablete,
normalmente com uma postura inadequada. O uso desses dispositivos influéncia a
postura e a mecéanica corporal de maneiras prejudiciais a saude, contribuindo para
desenvolvimento de disfungcdes musculares na regido do pesco¢o e até mesmo
sindromes como “Text Neck”. A mesma pode ser descrita como uma lesao por estresse
e dor causada ao assistir ou enviar mensagens de texto por periodos longos. “Text Neck”
traduzido em portugués como pescoc¢o de texto (PT), pode causar muitos sintomas
prejudiciais, como algia em pescoco, ombro, parte superior das costas, dores cronicas
de cabeca e aumento da curvatura da coluna (Vate-U-Lan 2015).

Segundo estudos realizados por Soares et al.(2012) demonstram que diversos
aspectos podem influenciar nas alteracdes cervicais, tendo como ponto chave a fadiga
muscular e a diminuicéo do grau de forga dos musculos extensores e flexores da regiao
C4 e C5, podendo levar a reducdo de ADM, anteriorizacdo da posicdo da cabeca,
diminuicao do estimulo proprioceptivo e quadro algico.

A dor na regido cervical € uma condicéo clinica, insidiosa, que raramente se inicia
de modo sUbito. E uma das condicdes éalgicas que mais prevalece na pratica clinica,
sendo um problema frequente. Por ano cerca de 30 a 50% da populacdo em geral
acometida pela cervicalgia, 15% podera apresentar em algum momento cervicalgia no
estado crbnico (>3 meses). Entre 11 e 14% podera apresentar limitacbes de suas

atividades diarias. Sendo o sexo feminino o publico com maior incidéncia, outros fatores
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estdo relacionados ao trabalho repetitivo, flexdo cervical por muito tempo, estresse,
tabagismo e traumas. (AZEVEDO et al.,2016).

A presenca de dor na coluna no periodo da adolescéncia esta relacionada
diretamente com algia na coluna e dor generalizada na vida adulta. Evidéncias indicam
que a episodios de dor na coluna vertebral varia entre 10,1 e 54,0 % em adolescentes,
pesquisas evidenciam que cerca de 30 % dos estudantes, com dor se recusaram a
participar das aulas de educacéo fisica e esportes, mostrando o impacto de um
problema importante, que abrange diversos aspectos da vida dos adolescentes,
trazendo desvantagens na capacidade funcional e limitagdo na qualidade de vida destes
individuos (SAES et al.,2017).

O periodo mais importante para a implementacdo de atividades relacionadas a
orientacdes e correcdes posturais € a adolescéncia, considerando que a estrutura 6ssea
da coluna é mais predisposta a lesdes provenientes de sobrecarga e estrese
musculoesquelético e € menos rigida até se atingir a vida adulta. Portanto, € necessario
aprimorar o conhecimento dos fatores de risco correlacionados a dor na coluna vertebral
entre os adolescentes para conter o aumento da prevaléncia deste disturbio
musculoesquelético na vida adulta (AZEVEDO et al.,2016).

Com base nesses estudos, a discussao que se levanta € norteada pela hipotese,
0 USO excessivo e celulares portateis pode influenciar no desenvolvimento de cervicalgia
em adolescentes. Sendo assim, 0 presente estudo tem como objetivo aprimorar o
conhecimento acerca da influéncia do smartphone no desenvolvimento de cervicalgia

em adolescentes e jovens.
FUNDAMENTACAO TEORICA
AVANCO DA TECNOLOGIA E USO DO SMARTPHONE

A Tecnologia Movel pode ser definida como um meio de acessar por meio de
dispositivos moveis a internet e recursos computacionais. A cada dia, aumenta o
interesse pela mobilidade, o acesso rapido e facil as informagfes em qualquer lugar,
com amplo alcance a qualquer hora, se conectando de forma facil e rapida a outros
dispositivos moveis, localizando pessoas, produtos e servigos personalizados. Estas
sao as variaveis que impulsionam a internet mével a se estruturar e se expandir com

uma velocidade surpreendente, adaptando-se as necessidades dos usuarios, e se
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modificando com constante renovacao da tecnologia. A nova realidade requer recursos

moveis e servicos especializados, para viabilizar o consumo de informacdes de
mercados online promovendo facilidade de recursos e uso cada dia mais avancados
(ALCANTARA et al.,2011).

Diversos sites atuam disponibilizando solugbes para internet, tornando melhor a
experiéncia dos usuarios no dia a dia. Deixando a vivéncia da utilizacdo dos smartphone
diferente comparado ao desktop sob varios aspectos. A vantagem consiste em nao
necessitar de um computador com teclado e mouse conectados fisicamente em um
ponto fixo. A mobilidade assim permite ter em maos facilmente informacdes, servigos,
entretenimento e comunicacdo. Os servicos abrangem transferéncias e consultas
bancarias, previsdes do tempo, aplicativos de relacionamentos, noticias, redes sociais,
operacbes em tempo real. A possibilidade de comunicar, compartilhar e interagir,
promove encontros, realizem negocios e cooperem uns com o0s outros (ALCANTARA et
al.,2011).

O uso de celulares, tablets, computadores e notebooks se tornaram comum nas
mais variadas classes sociais e faixas etarias. Esse tempo excessivo pode gerar uma
postura corporal inapropriada e desarmonica levando em consideracdo a condi¢cao
anatbmica. O smartphone tornou-se o grande vildo da nova era tecnoldgica, podendo
causar alteracdes fisicas e até mesmo comorbidades, limitando as atividades da vida
diaria, com grande potencial para caso de saude publica, tendo como exemplo a
cervicalgia (RIBEIRO et al., 2019).

ANATOMIA DO COMPLEXO CERVICAL

A cervical é parte da coluna vertebral e cranial, as sete vertebras cervicais
(cl,c2,c3,c4,c5,c6 e c7) possuem caracteristicas anatdmicas diferentes, algumas delas
sao atlas cl e axis c2, as mesmas possuem juncdo com o forame magno em que se
acoplam fazendo uma conexao com 0 0sso occipital. ja a ultima vertebra, c7, possui
proeminéncia 6ssea. nesta mesma regido existe a origem e inser¢cdo de alguns
muasculos como  :digastrico;  estiloideo;  milodeo,genioideo;  esternohideo;
esternotireoideo; tireoide; omoioideo; esternocleidomastoideo; escaleno anterior;
escaleno meédio; escaleno posterior; reto lateral da cabeca; longo da cabeca; reto
anterior da cabeca longo do pescoco (MELO et al.,2020).
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Os mdasculos e ligamentos da cervical possuem como caracteristica a
propriedade de regular a posicdo e a cinematica da cabeca, atuando na mobilidade,
equilibrio, manutencéo de postura e na sustentacdo da cabeca. Por ser uma regido de
grande importancia, esta sujeita a alteracdes decorrentes de traumas ou enfermidades
como hérnia, espondilolistese, osteofitos e reducdo do espaco intervertebral. podemos
ainda relacionar estas alteragcbes com a postura nas atividades da vida diaria. A ma
postura pode gerar compressao de estruturas como vasos sanguineos e nervos, o que

também leva a quadros algicos (MELO et al.,2020).

Nas disfun¢des cervicais, a dor é geralmente o sintoma mais frequente, estando
relacionada aos esfor¢os repetitivos e a manutencéo de posturas inadequadas durante
a atividade ocupacional, que acarretam microtraumatismos nas vértebras cervicais e
aos tecidos moles periarticulares. Acredita-se que uma postura adequada envolva
estado de equilibrio musculoesquelético, gerando quantidade minima de esforco e
sobrecarga, protegendo as estruturas corporais contra lesdes ou deformidades. A
alteracdo do angulo craniovertebral (CV), que usa como referéncia a linha do horizonte
e a sétima vertebra cervical (C7). A resposta negativa da diminuicdo desse angulo estara
ligada diretamente a anterversao cervical. Dessa forma a manutencdo de uma postura
inadequada pode levar a alteracdo funcional e consequentemente a dor (SOARES et
al.,2012).

DISFUNCOES CERVICAIS E SINDROMES DE “TEXTO NECK”.

Nas disfuncdes cervicais, a dor é geralmente o sintoma mais frequente, estando
relacionada aos esforcos repetitivos e a manutencao de posturas inadequadas durante
a atividade ocupacional, que acarretam microtraumatismos nas veértebras cervicais e
aos tecidos moles periarticulares. Acredita-se que uma postura adequada envolva
estado de equilibrio musculoesquelético, gerando quantidade minima de esforgco e
sobrecarga, protegendo as estruturas corporais contra lesbes ou deformidades. A
alteracdo do angulo craniovertebral (CV), que usa como referéncia a linha do horizonte
e a sétima vertebra cervical (C7). A resposta negativa da diminuicdo desse angulo estara
ligada diretamente a anterversao cervical. Dessa forma a manutengao de uma postura
inadequada pode levar a alterac&o funcional e consequentemente a dor (SOARES et

al.,2012).

Anais da XI Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitoria — FESV
N.11, v.3, marco de 2021 — ISSN: 2358-9515
www.estacio.br

216


http://www.estacio.br/

5> NN D MOSTRA

©25” GIENTIFIGA
| DA FAGULDABE ESTAGD OF VITORIA

A sindrome de “Text Neck” ¢é uma das alteragbes funcionais que afeta

diretamente a coluna, enquanto flexionando a cabeca para frente em varios graus -
guando a cabeca se inclina para frente em 15 graus, 0 peso no pesco¢co aumentam para
12kg , a 30 graus 18kg, a 45 graus 22kg e a 60 graus 27kg, depois de 90 graus a
previsdo ndo é confiavel. Este problema é uma grande preocupag¢do com criangas e
jovens, ja que suas cabecas sdo maiores em relacédo ao tamanho do corpo do que os
adultos, e assim eles tém um risco aumentado de desenvolver a sindrome. A mesma
patologia ndo tratada pode causar resultados semelhantes a sindrome de uso excessivo
ocupacional ou repetido lesdes por estresse / deformacao (VATE-U-LAN 2015).

Nesta perspectiva, diferentes pesquisas tém buscado identificar os fatores de
risco correlacionados a presenca de algia na coluna cervical, como faixa etaria, género,
cor de pele, peso da mochila escolar, excesso de peso corporal e pratica de atividade
fisica. Porém, a maior parte das pesquisas internacionais e nacionais a disposicdo na
literatura sobre cervicalgia em adolescentes sdo pobres no que se refere aos detalhes
dos métodos utilizados (VATE-U-LAN 2015).

METODOLOGIA

O presente estudo é classificado como uma revisao de literatura, como pesquisa
bibliografica, com base nos procedimentos técnicos utilizados, ou seja, em seu
delineamento, ou ainda, fundamentada em seus objetivos, pode ser classificada como
exploratéria. Seu objetivo € identificar e apresentar as informacdes contidas em artigos
relacionados a dor cervical e o uso prolongado do aparelho smartphone. Utilizando como
coleta de dados, artigos publicados em revista eletronicas e sites de érgdos publicos
sendo esses as principais fontes: Scientific Electronic Library Online (SciELO) Brasil,
Google Académico, Pubmed. Tendo ainda autores fundamentais para enriquecimento
deste trabalho sendo eles, Soares et al.,2012 e Melo et al.,2020. Em seguida, realizou-
se combinagdes de palavras chaves para busca de dados, que foram: "neck pain”, “pain
and Cell phone use”, “incorrect postite”, “humano Head weight”, “muscle aches in

academics”.

Na etapa da selecéo e leitura exploratoria foram encontrados 26 potenciais
estudos, sendo que inicialmente foram avaliados e descartados os artigos que néao

apresentavam os critérios de elegibilidade, sendo : trabalhos publicados nos ultimos 10
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anos (2010 a 2020), descri¢cbes conceituais referente o tema, e que nao apresentaram
algumas das palavras-chave em seu corpo, trabalhos que usaram amostras com déficits
cognitivos, patologias diagnosticadas previamente na regido da coluna vertebral,
redacles, dissertacdes, teses académicas e artigos que ndo compreendam o periodo
proposto.

Seguindo o delineamento da leitura, 17 artigos analisados na integra, porém 6
obtiveram os critérios de elegibilidade e consequentemente foram incluidos para analise
de revisdo. Foram analisados dados estatisticos descritivos onde sera avaliada a
influéncia do smartphone no desenvolvimento em cervicalgia em adolescentes e jovens.
Entregando sera realizado a analise critica dos artigos cientificos, organizacdo e

interpretacdo dos dados coletados a partir da leitura exploratoria.

26 artigos encontrados
nas bases de dados.

17 artigos analisados na
integra.

Realizado analise de 6 trabalhos obtiveram
elegibiidade dos dados os criterios de Artigos da revisao =6
cientificos. elegibilidade .

Fonte: Autores do trabalho 2020.

Anais da XI Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitoria — FESV
N.11, v.3, marco de 2021 — ISSN: 2358-9515
www.estacio.br

218


http://www.estacio.br/

5> NN D MOSTRA

5" CIENTIRGA

DA FAGULDABE ESTACID DF VITORI

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Em 2015 Vate-U-LAN estudou um problema crescente na populacéo Tailandesa,
sendo ele Pescoco de texto que € parte de um problema fisico grave relacionado a
doencas desenvolvidas por uso constante de celulares e computadores. Este artigo
cientifico empregou uma pesquisa online autoadministrada como instrumento para
explorar o problema e comentar sobre as solu¢des possiveis, sendo citadas aqui
somente perguntas relevantes para a pesquisa. A primeira pergunta visava saber o tipo
de dispositivos que os usuarios preferem: “Que tipo de computador que vocé usa com
mais frequéncia?” a questao oferece trés opcgdes: |. Desktop computador, II. Dispositivo
movel e lll. Computador portétil, comprimido ou semelhante. Quase dois quintos (39,1%
= 251) dos entrevistados escolheram ‘Celular telefone ', cerca de um tergo (34,27% =
220) escolheu computador desktop e cerca de um quarto (26,6% = 171) escolheu
tablets, laptop ou semelhante. Isso pode ser interpretado como dispositivos ou
smartphones eram mais populares dispositivos do que computadores desktop,
aproximadamente dois tercos dos usuarios de Internet tailandeses (65,73% = 422)
preferem celulares. Essa tendéncia foi a mesma encontradas em paises como

Republica da Coreia, Arabia Saudita e os EUA.

A terceira questdo também focou em comportamento do usuario de computador:
“‘Enquanto vocé estiver usando o computador, vocé realiza um momento de pausa e
deixa seus olhos relaxarem olhando para um objeto verde?” A questdo oferece trés
opcOes para escolher: I. Sem pausa, Il. a cada 20 minutos e Ill. Faca uma pausa a cada
1 hora. Os usuérios de computadores que realizam um intervalo a cada 20 minutos é o
menor grupo, que tinha cerca de um quarto dos usuarios (26,08% no total 19,16% de
usuarios de smartphones e 6,85% de desktops Comercial). Especialmente 30,84 por
cento 20,72% usuarios de telefone e 10,12% dos usuarios de desktop que nao teve

nenhuma pausa enquanto trabalhava continuamente em um computador.

A quarta pergunta indagou sobre os sintomas de pescogo de texto: “Quando vocé
esta trabalhando no computador ou celular por um longo tempo, vocé tem dor no
pescoco ou no ombro? " A questao ofereceu trés opcgdes: I. Sim, sinto dor, 1. Nao, eu

nao sinto dor e lll. Apenas acontece as vezes.

Anais da XI Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitoria — FESV
N.11, v.3, marco de 2021 — ISSN: 2358-9515
www.estacio.br

219


http://www.estacio.br/

5> NN D MOSTRA

5" CIENTIRGA

DA FAGULDABE ESTACID DF VITORI
O achado da pesquisa encontrou que 15,11% dos usuarios ja sofreram do
pescoco de texto - usuarios de telefones celulares foram maiores do que os usuarios de
desktop (10,44% e 4,67% respectivamente). A maior proporcéo ou 63,3 % (42,21% dos
usuarios de smartphones e 20,09% dos usuarios de desktop) estavam no inicio estagio
de experimentar pescoco de texto.

Informacdes demograficas de 642 entrevistados participantes da pesquisa podem
ser descritos por género, local de moradia, idade, ocupacdo e educacéo.
Aproximadamente 59,5% eram mulheres e o restante, 40,5% eram do sexo masculino.
A maior parte dos usuarios residiam na zona rural (61,21%) e o restante nas areas
urbanas (38,79%). A maioria de participantes tinham entre 11 e 20 anos (total = 45,33%,
smartphone = 33,64% e desktop = 11,68%) seguido por 21 e 30 anos de idade (total =
27,73% smartphone = 18,69% e desktop = 9,03%). O resto dos participantes foram
acima de 30 anos (26,94%).

No ano de 2020, Melo e seus colaboradores realizaram um estudo de revisao
bibliografica com o objetivo de comprovar uma possivel relacdo entre o quadro de
cervicalgia, com relacdo ao uso postural indevido e prolongado do smartphone. A
pesquisa evidenciou que no Brasil dados epidemioldgicos indicam reclamacdes de
dores cervicais de 42,4% dos homens e 45,0% das mulheres, a maior taxa de dor, 69,5%
era de estudantes entre 18 e 25 anos. O estudo contou com 1.143 voluntarios

universitarios sendo 76,3% do género masculino e 82% do género feminino.

Em outro estudo transversal realizado por Pasqua (2018), onde foram coletados
dados com os alunos do Ensino Médio do turno da manhd do Centro Estadual de
Educacao Basica Conde D’EU, no municipio de Rondinha no estado do Rio Grande do
Sul.

A pesquisa foi realizada individualmente, composta por um questionario e
avaliagdo postural aos voluntarios. Foi utilizado questionario de Escala Visual Analdgica
(EVA), adaptado pela autora. As imagens fotograficas adquiridas na pesquisa, foram

analisadas pelo software para a avalicdo postural (SAPO).

O estudo foi composto por 45 jovens estudantes sendo 69% do género feminino,
31% género masculino, a idade meéedia do grupo em questao foi de 16,2 anos, IMC
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(indice de Massa Corporal) apontou média de 22,1. Noventa e trés por cento, ndo

apresenta nenhuma outra atividade extra, tendo a vida académica como Unica atividade.

Observando os dados citados, nota-se que quando questionados sobre a algia
na regiao do pescoc¢o, 53% dos jovens relataram sentir desconforto em algum momento
do dia. Vinte e dois porcento dos jovens relatam dor mais de uma vez na semana, sendo
40% no periodo noturno. A média da dor classificada pela escala (EVA) apresentada
em toda a amostra foi de 3. No grupo em questdo todos utilizam celulares e
computadores em um determinado momento do dia. A média do tempo de utilizacdo do
celular durante 24 horas foi de 414 minutos (6h:54min) mostrando a grande dependéncia
da utilizacdo do mesmo no dia a dia, diferente de quando questionados ao uso do
computador estando presente 216 minutos (03h:36min), assim estdo presentes no dia
a dia em torno de 266,3 minutos (4h:26m). Todos o0s voluntarios da amostra

apresentaram a postura da cabeca anteriorizada.

TEMPO DE USO

Computador M 24 horas
10%

M Smatphone

Smatphone M Computador

19%

24 horas
71%

Fonte: Autores do trabalho 2020.

Foi realizada a andlise estatistica por meio da aplicacao do teste Pearson e Qui-
guadrado para relacionar a dor e o uso do celular e computador. Observou-se que nao
houve diferenca significativa entre os grupos em relagao ao grau de anteriorizacao da
cabeca e presenca de algia na regiao cervical. Nao houve relacao entre o tempo de uso
de celulares e computador e a anteriorizagdo, embora observe-se maior porcentagem
de presenca de dor, maior grau de dor e tempo de uso do smartphones no grupo com
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maior grau de anteriorizagcdo da cabeca. O estudo apresentou que a postura de
anteriorizacdo da cabeca com a dor muscular nos individuos jovens que utilizam
celulares ou computadores ndo estdo estatisticamente relacionadas. Estes resultados
vao de contrapartida com a ideia de que a sobrecarga mecéanica causada pela ma
postura pelo uso do celular e computador € uma ameaca a postura e principal fator de

dor.

Segundo Ribeiro et al. (2019) analisou a postura cervical em usuarios de telas
digitais através de um estudo de campo transversal, composto por 20 voluntérios de
ambos o0s sexos, estudantes do Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba — SP.

Foram fotografados 20 voluntarios, de ambos os sexos (4 homens e 16
mulheres), escolhidos de forma aleatoria, com idades entre 20 a 36 anos, com média de
25,8 anos, sendo estudantes do UniFUNVIC, usuérios de telas digitais por periodos
superiores a 4, 6 e 12 horas. Uma pequena amostra assinalou um periodo inferior a 4

horas.

Em relacdo as areas que os voluntarios se queixavam de dor, o indice de
desconforto em membros superiores, mais presente na regido cervical e ombros, com
dores moderadas que geram sintomatologia negativa aos usuarios de telas

digitais.Todas as fotos foram analisadas no Software de Avaliacdo Postural (SAPO).

Foi validado pelo questionario, o qual foi desenvolvido e utilizado pelos
pesquisadores da UFMG, que apontam uma dependéncia e mesmo um vicio por parte
dos usuarios de smartphone quando preenchem mais de sete alternativas do
qguestionario. Esse fato foi encontrado entre os voluntarios dessa pesquisa, que
alcancaram altos indices de dependéncia do aparelho 65% assinalaram mais de sete
alternativas, mostrando um grande indice de dependéncia e 35% assinalaram menos
de sete alternativas, mostrando um baixo indice de dependéncia, comprovando com
outros estudos que apontam um elevado indice de dependéncia da populagcéo jovem

pelo dispositivo.

Comparando o nivel de dependéncia com as alteracdes fisicas encontradas os
resultados foram: os participantes com alto nivel de dependéncia apresentam mais

protrusao de cabeca 61,5% e retrusdo de cabeca 57,1% que os participantes com baixo
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nivel de dependéncia, sendo 38,5 % com protrusdo de cabeca e 42,9% com retrusédo de

cabeca.

Novilos, em 2020, realizou pesquisa de campo transversal sobre a incidéncia de
dor no pescocgo, as informagdes foram obtidas através da coleta de dados diretamente
aplicando os testes de avaliagao.

A populacao de estudo da presente investigacao foi estudantes ensino meédio da
Unidade Educacional San Fernando no Equador, foram aplicados os instrumentos de
coleta de informacdes, onde foi considerado para todos os alunos de 15 a 17 anos.
Participaram da pesquisa o total de 72 estudantes 41 do sexo masculino e 31 do sexo
feminino, através dos dados obtidos mostra-se que 50% dos alunos presentes,
apresentaram cervicalgia em alguns momento, enquanto os outros 50% dos
participantes relatam ndo apresentar cervicalgia, também pode ser constatado que ha
maior incidéncia de dor no pesco¢o no género masculino com 31,9% em relacdo ao

género feminino que apresenta 25,0%.

75% dos alunos apresentam uma frequéncia de dor cervical ocasionalmente,
seguida por 11,1% que apresentam dor uma vez por semana, enquanto 5,6% tem dor a
cada dia, em termos de género, uma frequéncia maior pode ser observada de dor no

género masculino.

De acordo com os dados da pesquisa, a maioria dos alunos apresentam dor
subaguda com 94,4% dividido em maior percentual o género masculino com 61,1% e
um 33,3% do género feminino, enquanto apenas 5,6% tem dor cronica.

A maioria dos alunos entrevistados relatam que o presenca de dor no pescoco
nao esta relacionada ao uso do telefone celular em 52,8%, distribuido em 36,1% dos
homens e um 16,9% das mulheres, seguido por 25,0% que determina que o dor ocorre
apos usar seu dispositivo movel, enquanto o 19,4% afirmam que a dor ocorre durante o

uso do telefone celular e apenas 2,8% que a dor ocorre o tempo todo.

A maioria dos alunos usa o telefone celular da 4 a 6 horas com 47,2%, distribuidas
em 33,3% alunos do sexo masculino e 13,9% feminino, enquanto de 29,2% que o0 usam
por 1 a 3 horas, enquanto 23,6% usam por mais de 6 horas, sendo 8,3% de homens e

um 15,3% das mulheres.
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Observando os resultados obtidos no Teste de Dependéncia mével dos alunos

que ndo apresentam dor cervical € determinado que 55,6% dos alunos que nao
apresentaram dor cervicais tém dependéncia média, distribuida em 33,3% no género
masculino e 22,2% do género feminino, seguido por 25,0% de adolescentes com algum
grau de dependéncia baixo.

Fazendo uma relacdo entre os resultados obtidos entre os Teste de Dependéncia
Moével e Escala Visual Analdgica foi determinado que no grau de dor maior intensidade
é 4. Sendo 25% dos alunos que tem uma dependéncia média ao usar o celular, seguido
19% uma dependéncia alta e 3% uma dependéncia muito alta dependéncia.

Os resultados determinam que a maioria da populacéo estudo acredita na ado¢ao
de uma postura correta ao usar o celular com 54,2% dividido em 37,5% participantes do
género masculino, enquanto 16,7% correspondem ao género feminino, ao contrario dos
45,8% que pensam que adquirem uma posi¢do inadequada. Através da pesquisa pode-
se verificar que a maioria das os alunos adotam posturas inadequadas ao usar o telefone
permanente com 63,9%, com uma distribuicdo de 37,5% em quanto ao género
masculino e 25,0% para o género feminino, e apenas 36,1% tém postura adequada ao

usar o dispositivo mével.

A maioria dos participantes da pesquisa, ou seja, 62,5% adquirem uma postura
inadequada ao usar o telefone celular para sentar, onde 36,1% sdo homens e 26,4%
sao mulheres, enquanto 37,5% adotam postura adequada. 61,1% dos alunos tem
postura adequada ao usar o celular deitado, 31,9% relacionaram ao género representa
0 género masculino e 29,2% o feminino. Enquanto 38,9% adquirem uma postura

inadequada ao usar o telefone celular enquanto esta deitado.

Segundo Guterres, J.L. et al. (2017) realizaram um estudo composto por 100
individuos, sendo a maioria (54%) do sexo feminino, e tendo o dispositivo mével como
0 mais utilizado pelos participantes (97%), seguindo do notebook com (68%). Importante
salientar a possivel utilizacdo de mais de um aparelho tecnolégico pelo mesmo
individuo. Constou se que 94% dos entrevistados utilizaram esses dispositivos para
lazer e 74% para estudos. Quando perguntaram sobre a carga de horas de uso dos
dispositivos, a maioria 52% utilizam por mais de 5 horas, sendo apenas 16% referiram
1 hora no dia. Em relac&o as principais queixas musculoesqueléticas foram: pescoco

49,4%, punhos e maos 37,9%, ombros 28,7% e regido lombar 18,4%. Guterres, J. L. et
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al. (2017) ainda observaram que 29% dos individuos utilizam a posicao de inclinacao de
pescoco de 15° durante o uso do celular e tablet e a posi¢cdo de decubito dorsal, apoiada
com leve flexdo do tronco 57%, seguida da posi¢cado sentado com flexdo excessiva da

cervical 29%, esse estudo vai de encontro com a pesquisa de (NOVILOS, 2020).

De acordo com Vate-U-Lan (2015),15,11% dos usuarios de ja sofreram com o
pescoco de texto, sendo que 10,44% eram usuarios de smartphone, ou seja, havendo
influéncia dos altos niveis de dependéncia para uma possivel evolugcdo no padréao
postural e consequentemente no quadro &lgico de cada individuo. Porém Novilos (2020)
relata que a maioria dos entrevistados 52,8% afirmam que a dor no pesco¢o nao tem
relacdo com o uso do telefone celular. Em contrapartida afirmam que 63,9% adotam
posturas inadequadas ao usar o aparelho smartphone permanente, indo de encontro

com dados de outros autores sobre o fator dependéncia do usuario.

E importante salientar que no estudo de Melo (2020) houve um niimero maior de
gueixas em mulheres, porem o numero de voluntarios do género feminino foi maior que
masculino, o que pode ter grande influéncia nos resultados. O mesmo aconteceu na
pesquisa de Novilos (2020), onde as queixas de dor na regido do pescog¢o foram maiores
no género masculino, mas o numero de voluntarios deste género foi maior que o

feminino.

Assim se torna indispensavel novos estudos que tenham como obijetivo verificar
qual género é mais afetado por patologias desenvolvidas apds uso constante de
dispositivos moveis, e estudos que evidenciam de maneira clara o grau de impacto dos
celulares e computadores no desenvolvimento de criangas e adolescente principalmente
qguando inseridos de forma precoce e sem qualquer controle no cotidiano dos mesmos.
Ainda se faz de grande importancia pesquisas que destaquem meios de evitar o
desenvolvimento de patologias mesmo fazendo uso de aparelhos méveis tecnolégicos

e tratamentos fisioterapéuticos quando ja desenvolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados pela pesquisa geram uma relacdo direta da
apresentacao do quadro algico na regiao cervical, tendo como fator o uso prolongado
de smartphones. Observa-se os maleficios que esta relacdo pode desencadear na

disfuncao cinética funcional, sobre carga do cranio e quadros algicos. Mesmo com esses
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achados se faz necessario mais estudo que aborde o presente tema. Outra variavel que
deve ser explorada e a relacdo do quadro de cervicalgia em adolescente do sexo
feminino, ja que o indice se revelou elevado em relacdo ao sexo masculino em algumas

pesquisas.

A revisédo de estudos presentes corrobora para o entendimento do uso indevido
e prolongado do smartphone, mostrando que participantes que ficavam de 4 a 6 horas
do se com o aparelho movel, tinham a cabeca anteriorizada. Assim como a presenca do

quadro algico durante o dia.

Outro fator importante que foi possivel identificar nos dados coletados, foram a
influéncia do fator demogréfico. Individuos que tem sua residéncia situada na zona rural,
tende ao uso do smartphone devido aos precos mais acessiveis que um desktop e
facilidade de transporte para se conectar ao mundo virtual, seja nas suas horas de lazer
ou para fins académicos.

Observa-se em estudo que diversos individuos dos grupos de pesquisa, assume
ter grande dependéncia dos telefones inteligentes, ja que o mesmo se tornou a principal
fonte de acesso a internet. Um fator que eleva este exponencial € o crescente nimeros
de engajamento das redes socias, tal fator vem ser tornando o principal meio de
expressdo e comunicacdo dos adolescentes e jovens. Cerca de 19% do dia, esta

diretamente ocupado pelos telefones inteligentes.

Neste estudo onde diversos fatores foram avaliados, podemos observar
divergéncias entre autores, mostrando como o assunto abrange varidveis importantes
gue devem ser melhor analisados para o ganho da comunidade e ciéncia. Tornando-se
importante um acompanhamento de diferentes variaveis em épocas diferente de acordo
com o0 avanco da tecnologia, e acompanhar o impacto que os smartphones geram

enquanto as sindromes diretamente associadas a regiao cervical.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA PRECOCE NO PACIENTE
PORTADOR DE POLINEUROMIOPATIA DO PACIENTE CRITICO,
DECORRENTE DE COMPLICACOES DO COVID 19: REVISAO DE

LITERATURA

EARLY PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN THE PATIENT
WITH POLYUROMYOPATHY OF THE CRITICAL PATIENT, ARISING
FROM COVIC COMPLICATIONS 19: LITERATURE REVIEW

Dafny Barcellos Rodrigués
Tamara Teixeira de Souza

Prof® Raphael Pereira

Resumo

A polineuromiopatia do paciente critico € causada por alteragBes axonais motoras e sensoriais em
extremidades superiores e inferiores que acomete pacientes com doengas graves e permanecem por
muito tempo na UTI causando fragueza muscular e reducdo do trofismo, sendo a desordem
neuromuscular mais comum nas UTIS. O coronavirus caracterizado em 1996, em pacientes com resfriado
simples, tem varias subdivisfes, do qual o do tipo beta é o que afeta humanos e que pode causar graves
doencas de forma contagiosa, causando pneumonia ou SARA, fazendo com que a permanéncia na UTI
seja de 3 semanas ou mais, podendo perder até 30% de massa muscular nos primeiros 10 dias. Este
trabalho teve o objetivo de descrever as caracteristicas gerais da polineuromiopatia e sua correlacdo com
pacientes hospitalizados por covid 19, caracterizar as les6es neurotransmissoras e eletrofisiolégicas, os
aspectos de sua avaliacéo clinica e fisica e as possiveis terapéuticas. Para tal foi feita uma reviséo de
literatura qualitativa, exploratéria, através de bases eletrdnicas: PubMed, SciELO, Revista de Saude
Ciéncias Bioldgicas e Revista Unilago, em um intervalo de tempo entre 1984 a 2020 empregando palavras
chave em portugués incluindo: fisioterapia; polineuromiopatia; CIPNM; covid 19; ventilacdo mecénica; e
em inglés: physical therapy ou physiotherapy; polyneuromyopathy ou polyneuropathy; covid-19; CIPNM.
Sendo este o primeiro estudo correlacionado o covid 19 com a CIPNM, sugere se que haja novas
pesquisas, ja que o tempo de internacao prolongado do covid 19 pode levar o paciente a adquirir a CIPNM.

Palavras-chave: Fisioterapia; Polineuromiopatia; Polineuropatia; Covid-19; Ventilacdo mecanica.

Abstract

Critical patient's polyneuromyopathy is caused by motor and sensory axonal changes in the upper and
lower extremities that affect patients with severe diseases and remain in the ICU for a long time causing
muscle weakness and reduced trophism, being the most common neuromuscular disorder in UTIS. The
coronavirus characterized in 1996, in patients with a simple cold, has several subdivisions, of which the
beta type is the one that affects humans and that can cause serious diseases in a contagious way, causing
pneumonia or ARDS, making the ICU stay 3 weeks or more and may lose up to 30% of muscle mass in
the first 10 days. This study aimed to describe the general characteristics of polyneuromyopathy and its
correlation with patients hospitalized for covid 19, characterize neurotransmitter and electrophysiological
lesions, aspects of their clinical and physical evaluation and possible therapies. To this end, a qualitative,
exploratory literature review was carried out, using electronic bases: PubMed, SciELO, Revista de Saude
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Ciéncias Bioldgicas and Revista Unilago, in a time interval between 1984 to 2020 using keywords in
Portuguese including: physiotherapy; polyneuromyopathy; CIPNM; Covid-19; mechanical ventilation; and
in English: physical therapy or physiotherapy; polyneuromyopathy or polyneuropathy; Covid-19; CIPNM.
This being the first study correlating covid 19 with CIPNM, we suggest that there is further research, since
the prolonged hospitalization time for covid 19 can lead the patient to acquire CIPNM.

Keywords: Physiotherapy. Polyneuromyopathy. Polyneuropathy; Covid-19. Mechanical ventilation.

INTRODUCAO

A reducdo da forca muscular é uma das complicagfes vistas com frequéncia em
pacientes criticos submetidos a internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
resultando piora nos pacientes internados e que foram expostos aos fatores de risco:
Sepse, Sindrome do desconforto respiratorio (SARA), Disfuncdo multipla de érgaos,
Imobilidade, Hiperglicemia, Corticoides e Bloqueador Neuromuscular. Uma das doengas
gue mais tem sido reconhecida com causadora de fragueza generalizada em pacientes
criticos é a polineuromiopatia do paciente critico quem tem grande prevaléncia em

internacdes prolongadas.

A polineuromiopatia do paciente critico (CIPNM) € uma oxonopatia sensitivo
motor que ocorre em pacientes com doencas graves que necessitam permanecer na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); que leva a flacidez e fraqueza muscular dos
membros e a fraqueza muscular da parede toracica, podendo ter a perda dos reflexos
profundos e da sensibilidade superficial e profunda, que é reconhecido nos pacientes
apos varios dias de ventilacao mecéanica (VM) e faléncia organica (JONGHE et al.,2008).

O Covid-19 foi caracterizado em 1996, por Tyrell e Bynoe, em pacientes com
resfriado simples, existem varias subdivisdes dos tipos que podem infectar humanos, o
beta coronavirus € o que pode causar graves doencas e levar a Obito, ja o alfa
coronavirus pode causar infec¢des assintomaticas ou sintomaticas leves, o0 SARSCoV-
2 pertence a linhagem dos betas coronavirus e tem 96% do seu genoma idéntico a um
coronavirus de morcego, supostamente conseguiu se modificar de animais para
humanos. Existe uma série de sindromes associadas ao COVID-19. Os pacientes
podem apresentar apenas sintomas leves, mas ha casos mais graves que envolvem
pneumonia ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARA). (VELAVAN, MAYER,
2020).

Em 31 de dezembro de 2019 foi reportado o primeiro caso no mundo oficialmente,

se propagando por varios paises, o surto foi definido como uma pandemia pela
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Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em marco de 2020, com milhdes de casos

confirmados em diversos paises. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 25 de
fevereiro de 2020, e, as estatisticas mostram que dos hospitalizados, 15% precisarao
de acesso a terapia intensiva. O fisioterapeuta brasileiro estd na linha de frente ao
combate, respaldados pelas evidencias cientificas, no entanto como nunca ocorreu
antes essa infeccao, torna-se um desafio para todos, pois ndo ha ensaios clinicos e
revisdes sistematicas para orientar intervencoes, as recomendacdes tém sido com base

em experiéncia de paises que ja enfrentaram ou enfrentam ndmero grandes de casos.

Nos pacientes graves de Covid-19, a permanéncia em uma UTI pode chegar a
trés semanas, ou mais. Um estudo realizado na base de dados da Pubmed Central
relata que um paciente critico pode perder em torno de 17% a 30% de massa muscular
nos dez primeiros dias de internacdo. O que pode estar influenciando no aumento de
nameros de casos de pacientes com CIPNM do paciente critico necessitando de

Fisioterapia Respiratéria e Fisioterapia Motora para sua reabilitacéo.

A abordagem fisioterapéutica deve ser individual e as condutas aplicadas devem
ser avaliadas e reavaliadas constantemente, o fisioterapeuta também vai auxiliar/atuar
nas intubacgdes, trocas de decubitos, monitorizacdes, ressuscitacdes cardiopulmonares
e outros, lembrando que devido aos altos riscos de contaminacao é obrigatério que os

profissionais utilizem os equipamentos de protecéo individual (GUIMARAES, 2020).

O objetivo é descrever as caracteristicas gerais da polineuromiopatia e sua
correlacdo com pacientes hospitalizados por covid-19, as caracteristicas de lesbes
neurotransmissoras e eletrofisioldgicas, os aspectos de sua avaliagao clinica e fisica e

as possiveis terapéuticas para essa doenca.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
CONCEITO DE POLINEUROMIOPATIA DO PACIENTE CRITICO (CIPNM)

A Polineuromiopatia do Paciente Critico (CIPNM) tem sido uma das principais
causadoras de fragueza muscular generalizada em pacientes criticos e esse conceito

foi descrito por duas doencas distintas a polineuropatia do paciente critico e a miopatia

7z

do paciente critico que é o acometimento dos musculos, sem lesdes nervosas
(ZAMORA, CRUZ, 2013).
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E dificil a diferenciacéo entre as duas, pois seus sinais clinicos, eletrofisiolégico

e fatores de risco estdo frequentemente acompanhados no mesmo paciente. Entdo, o
termo polineuromiopatia do paciente critico foi inicialmente utilizado por Bolton e col. em
1984, para descrever de forma abrangente essa desordem neuromuscular, quando
relataram um quadro predominante motor, de natureza axonal, simétrico e agudo,
tetraparesia e reflexos tendinosos profundos abolidos em pacientes internados em UTI
(BOLTON et al.,1984).

A polineuromiopatia é caracterizada por um acometimento tanto dos nervos
periféricos (axoniopatia) como também, principalmente da musculatura (miopatia) do
paciente. E uma situacéo onde o paciente estabilizou, teve a causa determinada da sua
internacdo resolvida e, no entanto ndo se movimenta, levando a flacidez e fraqueza
muscular podendo alterar os reflexos profundos, sensibilidade e dor nas extremidades;
a mesma adicionada a morbidade ao paciente critico se correlaciona diretamente com
sua mortalidade, levando a uma dependéncia da ventilacdo mecanica invasiva (VMI),

aumentando tempo de internacao e reducéo da qualidade de vida (BOLTON, 2008).

Em 2009, em Bruxelas, especialistas discutiram sobre a fraqueza muscular
adquirida na UTI, e foi definido que pacientes com fraqueza muscular adquirida na UTI,
com auséncia de outros fatores causais, a ndo ser a propria doenca critica, pode ser
classificada em polineuropatia do paciente critico (PNDC) ou polineuromiopatia do
paciente critico (CIPNM). A polineuromiopatia do paciente critico atualmente é a
desordem neuromuscular mais comum nas UTIl com a incidéncia de 25 a 63% dos
pacientes que tem a necessidade de ventilagdo mecanica prolongada. Pacientes com a
Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SARA), que é um fator de risco para
polineuromiopatia, tém essa porcentagem aumentada para 60% de desordem
neuromuscular (BALLVES et al.,2017).

A fisiopatologia da miopatia (MDC) é complexa, pois envolve alteracbes
metabdlicas, inflamatoria, bioenergéticas, na funcdo da excitabilidade da membrana
muscular com mudangas nos canais de soédio gerando uma incitabilidade do musculo.
Também ocorrem alteracdes nas estruturas como a perda da miosina e proteinas
muscular, tais como a tinina, nebulina e actinina, modificando assim a homeostase do

calcio que é evidenciado pelo aumento da expressao de calpaina (TEENER, 2006).
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J& a fisiopatologia da polineuropatia (PNM) esta muito relacionada a da sepse,

onde ocorre perda da autorregulacdo dos vasos sanguineos que irrigam 0S nervos
periféricos, a liberacdo das citocinas gera um aumento da permeabilidade dos vasos
que resulta em um edema endoneural, esse edema induz a hipoxemia e deplecao de
energia causando um aumento na distancia intercapilar. Os déficits podem acabar
gerando uma deformacédo axonal primaria. O aumento da permeabilidade pode gerar
um aumento da passagem de neurotdxicos no endoneuro promovendo uma adeséo
endotelial de leucécitos gerando um extravasamento para dentro do espaco neural
podendo assim induzir a lesdes de tecidos com producéo local de citosinas, estas por
vez podem gerar um efeito toxico direto nos nervos periféricos (WITT et al.,1991;
BOLTON,1996; BOLTON,2005; BOLTON et al.,1993).

A fisiopatologia da polineuromiopatia do paciente critico é também muito
complexa e ainda ndo se sabe ao certo. Entdo ha uma juncédo da PNM e a MDC gerando

0s principais eventos fisiopatoldgicos envolvidos mostrados na figura 1.

O prognostico da polineuromiopatia do paciente critico esta relacionado com a
doenca adjacente. As taxas de mortalidade global na UTI s&o de 36 a 55% e pode ser
aumentada em sete vezes em pacientes com polineuromiopatia do paciente critico. O
impacto das disfun¢des neuromusculares gera a incapacidade funcional e a reducao da
gualidade de vida em pacientes que sobrevivem. A maioria desse pacientes reclama da
fraqueza muscular que influencia muito nas atividades funcionais e na sua participagao
social (HERRIDGE et al., 2003; MONTERO et al., 2001).
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Figura 1: Evento envolvido na fisiopatologia da polineuromiopatia do paciente critico.
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Fonte: Hermans et al.(2008)

CARACTERISTICAS DE LESOES NEUROMUSCULARES E ELETROFISIOLOGICAS
DECORRENTE DA CIPNM

A CIPNM é uma anormalidade neuromuscular muito complexa que ainda néo
foi comprovada e nem compreendida completamente. Uma das teorias é que pacientes
gue foram expostos a fatores de riscos podem mostrar anormalidades eletrofisiologica
em uma média de seis dias de VMI. Os primeiros achados que causam a fraqueza
muscular no CIPNM ¢ a incitabilidade da sarcolema que permanece hiperpolarizada pela
inativacdo dos seus canais de sédio afetando assim o potencial de acdo que evita
realizar a contragdo muscular. A reducdo da massa muscular sé ocorre depois dessas
alteracdes eletrofisiologicas; o paciente critico pode perder até 1,5 kg de massa
muscular por dia podendo gerar uma reducao do trofismo muscular nesses pacientes
(ZAMORA, JOIA, SILVA, 2010).

As alteragdes eletrofisiolégicas da CIPNM sédo alteracdes axonais motoras e
sensoriais em extremidades superiores e inferiores, mostrando uma reducdo de
amplitude e aumento da duracdo dos potenciais de acdo nas primeiras semanas de
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CIPNM. Gerando uma baixa amplitude na ativacdo voluntaria, havendo sinais de

mudancas miopaticas na unidade motora. Pacientes com CIPNM tem perda de miosina,
que é considerada um sinal patognomoénico da doenca havendo atrofia das fibras
musculares tipo Il e, ocasionalmente, atrofia de fibras tipo I. Os nervos da polineuropatia
tem perda axonal primaria nos segmentos distais sem desmielinizardo. Pode-se ter

também miosindlise e mionecrose, além de miopatia associada (VISSER, 2006).

Pacientes com CIPNM tem perda de miosina, que é considerada um sinal
patognoménico da doenca havendo atrofia das fibras musculares tipo Il e,
ocasionalmente, atrofia de fibras tipo I. Os nervos da polineuropatia tem perda axonal
primaria nos segmentos distais sem desmielinizardo. Pode-se ter também miosindlise e

mionecrose, além de miopatia associada.

De acordo com Zamora,; Cruz (2013, p.125)

Os mdusculos cervicais, toracicos e abdominais também podem ser atingidos
pela CIPNM.Isso pode acometer a capacidade do paciente de assumir posturas
antigravitacionais. O comprometimento da musculatura abdominal pode causar
prejuizo na relagdo antagdnicosinérgica entre esses musculos e o diafragma,
prejudicando o componente aposicional diafragmatico e, assim, obstar a
capacidade de modificagdo dos didmetros toracicos e geracdo de pressao
inspiratoria, reduzindo a eficiéncia ventilatéria. Consequentemente, pode haver
prejuizo na eficacia da tosse e na capacidade de vencer resisténcia aumentada
das vias aéreas por reduzida PEmax. Tais alteracdes também aumentam a
chance de reintubacdo, principalmente em casos de hipersecretividade.
Especificamente, a reducao das fibras tipo Il pode prejudicar o aumento da FR,
assim como o decréscimo das fibras tipo | podem reduzir a endurance
ventilatéria. As alteracdes neuromusculares citadas podem gerar IRpA
hipercapnica, pois podem provocar inabilidade dos musculos ventilatérios de
responderem adequadamente ao aumento da demanda orgénica (ZAMORA;
CRUZ, 2013,p.125).

ASPECTOS DA AVALIACAO CLINICA E FISICA

As principais caracteristicas do paciente com polineuromiopatia do paciente
critico sdo fraqueza muscular generalizada e extensa necessidade de ventilacao
mecanica, independentemente do nivel de consciéncia e da melhora clinica. A
identificacdo vai ser por meio de exclusao de outras causas de fraqueza muscular e na
mensuragdo da forca muscular e analise dos sintomas neuromusculares e a
investigagdo aos fatores de risco. A avaliagdo neurologica deve incluir nivel de
consciéncia, avaliagdo dos nervos, da sensibilidade, motricidade, reflexos, da funcao
cognitiva, coordenagdo motora, tdnus e trofismo, isso vai depender a cooperacdo do
paciente. A fragueza muscular geralmente e simétrica, pode afetar mais os membros

inferiores e acometer mais 0s musculos proximais.
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A escala do Medical Research Council (MRC) pode ser utlizada para a

identificacdo dessa doenca, pois ela fornece uma visa global da funcdo motora, atraves
de seis movimentos especificos, pontuando de 0 a 5, e somando a pontuacédo de todos
0S grupos musculares, totalizando 60 pontos, onde 48 pontos indica CIPNM. Apos a
identificacdo, é realizado o teste novamente dentro de 24 horas para a confirmacao do
diagnoéstico. Para minimizar erros € indicado que padronize a posicdo do paciente
durante a avaliacdo. No servico de fisioterapia na UTI geral do Hospital Universitario
Pedro Ernesto, a avaliacao é feita em decubito dorsal, com a cabeceira elevada entre
45° a 60° graus e postura simétrica.

Também podemos avaliar, utilizando o dinamdémetro de pressao palmar, que vai
indicar de forma simples a forca muscular global. Para indicar a CIPNM, em homens
serdo valores menores que 11 kg-forga, e em mulheres valores menores que 7 kg- forca.
Lembrando que as duas formas de avaliacao vao depender da cooperacéo do paciente,

gue pode ser testada por comandos verbais.

Quanto a avaliacdo sensitiva, 0s membros nao irdo se mover ao estimulo de dor
nas extremidades, quanto aos reflexos vamos encontrar hiporreflexia ou arrefexia. Ja no
desmame vamos encontrar dificuldades repetitivas, mesmo que 0 paciente tenha
estabilidade cardiopulmonar (ZAMORA, CRUZ, 2013).

Também pode ser avaliado através do teste de presséao inspiratdria e expiratoria
maxima, utilizando um monovacudmetro digital, considerando os trés melhores valores
aceitaveis de acordo com as recomendag¢fes da American Thoracic Society Statement
on Respiratory muscles testing. E o uso da eletroneuromiografia que € capaz de captar
e analisar a conducédo nervosa sensorial e motora dos masculos distais e proximais. Na
pratica diaria, todos os métodos tém o mesmo valor para identificar os pacientes com
CIPNM, o fisioterapeuta vai escolher com base na disponibilidade dos equipamentos e
sua experiéncia, sendo o melhor método de pressfes respiratdrias maximas para

pacientes que nao séo colaborativos ou em sedacéo (SCHMIDT et al., 2019).

A RELACAO DO COVID-19 COM UM DOS FATORES DE RISCO DA
POLINEUROMIOPATIA DO PACEINTE CRITICO LEVANDO A FRAQUEZA
MUSCULAR.

Em pacientes com acometimentos graves, principalmente idosos e pessoas com

doencas cronicas, a covid-19, causa danos aos alvéolos, bronquiolos e insuficiéncia
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respiratoria progressiva, podendo levar a sindrome respiratoria aguda. De acordo com
a OMS, o protocolo inicial € usar VNI de baixo fluxo, (a de alto ndo € recomendado na
rotina) e monitorar com frequéncia a resposta (sinais vitais, SpO2, gasometria arterial,
conforto e dispneia), caso haja sinais de fadiga, parada respiratéria ou outras indicagdes,
utilizar a VMI protetora e apds 30 minutos/ 1 hora, colher gasometria e medir o indice de
oxigenacao e radiografar o térax. O diagnostico de sindrome respiratéria aguda se
caracteriza leve com indicie de oxigenacao de 200 a 300 (CAMPOS, COSTA, 2020).

O agravamento do covid-19 leva a hipoxemia, que afeta a relacdo ventilagao
perfusdo, em geral se utiliza oxigenoterapia como cateter nasal e mascara a oxigenagao
de alto fluxo ou VNI, envolve diversos questionamentos quanto ao seu risco beneficio.
A estratégia VMI protetora consiste em aplicar volumes e pressées que nao causem
barotrauma, e valores de pressdo positiva no final da expiracdo de acordo com o
paciente e o protocolo decrementa de titulagdo (GUIMARAES, 2020).

A VM auxilia ou substitui a respiracdo espontanea, indicada em casos de
insuficiéncia respiratéria hipercapnica ou hipoxemica, pode ser invasiva ou nao, vai
auxiliar nas trocas gasosas, na reducdo do trabalho respiratério, no aumento de
oxigénio, na reducdo da hipercapnia e acidose metabdlica e melhora a relacdo
ventilacdo perfusdo. A VM é indicada em hipoxemia grave e para evitar a transmissao
do virus, porém nao € o principal motivo, ela tem o papel de manter o paciente vivo até

que o organismo responda ao virus (ROBERTO et al., 2020).

A insuficiéncia respiratdria aguda hipoxémica, pode ser denominada de SARA
(sindrome do desconforto respiratério agudo), de alta incidéncia no cuidado intensivo,
caracterizada por uma inflamac&o na membrana alvéolo- capilar em resposta a um fator
desencadeante pulmonar ou extrapulmonar, através de mecanismos diretos e indiretos,
causando um extravasamento de fluido rico em proteinas para os alvéolos, como
consequéncia dessa leséo, tera alteracdo no surfactante, levando ao aumento da tesao
superficial dos alvéolos , ocorréncia de atelectasias e diminuicdo da complacéncia
pulmonar (VALEVAN, MEYER 2020).

Na radiografia de térax vamos identificar presenca de infiltrado pulmonar bilateral,
hipoxemia grave com relagdo PaO2/ Fio2 < 200 mmHg e auséncia de insuficiéncia
cardica esquerda ou sobrecarga circulatéria. A incidéncia de mortalidade e alta, entre

34% a 60%, pacientes que sobrevivem permanecem por bastante tempo na UTI e
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apresentam importantes danos funcionais e musculares. O periodo prolongado de

repouso e multiplos fatores podem afetar a musculatura respiratéria e reduzir a forca
muscular, em pacientes mais graves passou a existir a prevaléncia da fraqueza e da
fadiga muscular persistente, devido a alteracbes no complexo neuromuscular,
promovendo alteraces eletrofisioldgicas, levando a polineuromiopatia do paciente
critico (TOMAZINI et al., 2020; AMATO et al., 2007; DALMEDICO et al., 2017).

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA PRECOCE EM PACIENTES COM CIPNM

A evolucdo da fraqueza generalizada no paciente com CIPNM é um obstaculo
importante encontrado na maioria das UTI, tem como obstaculos para sua recordagao
inumeros fatores tais como, idade, doenca de base, morbidade e a intensidade da
reabilitacdo. Nao ha evidéncias cientificas que mostre maneiras de tratar a CIPNM, mas
a identificacao de fatores de risco pode ser eficaz para o ajuste de terapias adequadas
visando a diminuir a exposicdo dos pacientes. Os protocolos de interrupcéo diaria da
sedacéo junto com a reabilitacédo precoce tém diminuido o tempo de VMI nos pacientes,
com isso a retirada da sedacao pode favorecer possibilitando a deteccao de fraqueza
muscular adquirida na UTI precocemente; favorecendo também a minimizacdo da

imobilidade assim proporciona a reabilitacdo precoce. (ZAMORA, CRUZ, 2013).

Intervencbes precoces sao necessarias para prevenir problemas fisicos e
psicoldgicos relacionados a imobilidade prolongada ocasionando impacto negativo
sobre os sistemas cardiovascular, musculoesquelético, respiratério, sistema nervoso
central, além de alteracdes na composicao corporal. A atividade terapéutica deve ser
iniciada precocemente, para evitar os riscos da hospitaliza¢éo prolongada e imobilidade
associada, podendo ser uma das chaves para a recuperacao do paciente (WILLIAMS et
al., 2005; BREALEY et al., 2004).

A mobilizacéo precoce através da cinesioterapia pode ser capaz de reverter o
quadro de fraqueza muscular, promovendo o regresso a fungdo de maneira mais rapida
e diminuindo o tempo de desmame e de internagcdo devendo ser preconizado sua
iniciacdo o mais rapido possivel para ter um efeito anti-inflamatorio (CANINEU et al.,
2006).

Outra abordagem cinesioterapéutica para CIPNM é o treino muscular inspiratério

(TMI), que visa a aumentar a forca muscular e a resisténcia inspiratéria promovendo a
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facilidade no desmame da VMI em pacientes criticos. Em resumo e recomendado com
objetivo profilatico e terapéutico para a CIPNM, o controle da hiperglicemia, a restricao
a medicamentos que potencialmente possam gerar a fraqueza adquirida na UTI, o uso
de protocolo de despertar diario, assim como os de desmame da VMI, a nutricdo, a
manutencdo do equilibrio eletrolitico adequados e a fisioterapia precoce (DANTAS et
al., 2012).

O exercicio terapéutico e considerado um elemento com a finalidade de melhorar
a funcionalidade fisica e reduzir a incapacidade do paciente, incluindo atividade que
ajuda a prevenir as complicacbes com a fraqueza muscular durante a hospitalizagdo. A
mobilizacdo precoce aos pacientes restritos ao leito pode ser um mecanismo de
reabilitacdo com efeitos importantes melhorando varias etapas do transporte de oxigénio
visando melhorar a forca muscular a mobilidade respiratoria facilitando assim o
desmame da ventilagdo mecanica reduzindo o tempo de internagcdo na UTI e
consequentemente melhorando a qualidade de vida apds a alta hospitalar (COSTA et
al., 2015).

METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, tratando-se de uma revisao de
literatura com a seguinte questao a ser respondida: as caracteristicas gerais de lesées
neuromusculares decorrente da CIPNM; O aspecto da avaliacao clinica e fisica e as
possiveis terapéuticas para a doenca. Ela também foi classificada como exploratoria,
pois 0 contexto da pesquisa foi buscar artigos publicados nos seguintes bancos de
dados: PubMed, SciELO, Revista de Saude Ciéncias Biolégicos e Revista Unilago.
Esses bancos de dados foram acessados nos meses de setembro e outubro de 2020
pelos pesquisadores de maneira independente e selecionaram os trabalhos de acordo

com os critérios de incluséo e excluséo pré-estabelecidos.

Inicialmente foram selecionados 45 artigos sobre a tematica em questdo, sendo
qgue destes, apenas 27 foram utilizados para a analise, pois eles demonstraram
resultados sobre avaliacbes da polineuromiopatia do paciente critico e suas terapias
utilizadas. Nesse contexto, as palavras-chave para busca foram em portugués:
fisioterapia; polineuromiopatia; polineuropatia; CIPNM; covid-19, ventilagdo mecénica.

Em inglés: “physical therapy” OU “physiotherapy”; “polyneuromyopathy” OU
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polyneuropathy”; “Covid-19”; CIPNM”. Os trabalhos selecionados estdo num intervalo
de tempo entre 1984 a 2020.

Os tipos dos estudos comparavam a miopatia com a polineuropatia, paciente que
necessitavam de uma ventilagio mecanica prolongada decorrente de covid-19,
pacientes com perda significativa de peso pdés-entrada na UTI eram elegiveis para
inclusdo. Foram excluidos os estudos nos quais ndo conseguimos identificar um texto
completo ou que néo relataram as informa¢des minimas necessarias também foram

descartados nessa pesquisa.

O presente estudo ndo exigiu a aprovacdo de um comité de ética ou
consentimento para participar, uma vez que os dados extraidos foram obtidos de

publicacdes publicamente disponiveis.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apos a busca nas bases de dados, foram selecionados 45 artigos elegiveis,
porém apenas 27 estudos contemplaram os critérios de inclusdo e exclusdo, e as

caracteristicas desses trabalhos estao resumidas em ordem cronoldgica na Tabela 1.

Tabela 1- Caracteristicas dos estudos incluidos

Estudo Titulo Localizagdo Obijetivo Principal Resultado Principal
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Brasil

Descrever as caracteristicas
gerais da lesédo neuromuscular
decorrentes da
polineuromiopatia do paciente
critico, os principais aspectos
de sua avaliagdo clinica e fisica,
a fisiopatologia da falha do
desmame ventilatorio e as
possiveis terapéuticas
existentes para essa doenca.

Reducéo da
funcionalidade que
atinge os nervos e
musculos tanto dos
membros quanto os

ventilatérios, sua
abordagem clinica esta
baseada na identificagcao
da fraqueza
generalizada, e na
mensuracgao da for¢a
muscular com uso da
escala do Medical
Research Council e da
dinamometria de
preensdo manual. As
terapéuticas incluem
controle da glicemia, o
uso cauteloso de
bloqueadores
neuromusculares e
corticosteroides, a
reabilitacao precoce e o
uso de protocolos de
desmame da ventilagéo
mecanica invasiva.

BOLTON et al.(1984)

Polineuropatia em
pacientes
criticamente
doestes.

Canada

Documentar as caracteristicas
clinicas, eletrofisioldgicas e
morfol6gicas,discutir as
possiveis causas e sugerir o
futuro abordagens de gestédo

Cinco pacientes
desenvolveram uma
polineuropatia sensorial
e motora grave no pico
de doenga critica (sepse
e disfungdo de mdltiplos
6rgédos complicando uma
variedade de doencas
primarias). Dificuldades
em desmamar do
ventilador conforme a
doenga critica diminuiu e
o desenvolvimento de
membros flacidos e
arreflexos foram os
primeiros sinais clinicos.

BOLTON(2008)

A descoberta da
polineuropatia da
doenga critica.

Canada

Descrever a polineuropatia do
paciente critico.

As evidéncias sugerem
que a polineuropatia se
deve aos efeitos
"toxicos" da sepse. A
polineuropatia foi uma
causa comum de
dificuldade no desmame
quando a causa
pulmonar e cardiaca
foram excluidas. Desde
1984, casos de
polineuropatia de doenca
critica foram relatados
em varios paises. Além
disso, varios
investigadores relataram
casos de miopatia de
doenga critica. Estudos
abrangentes por
Latronico e colegas
indicaram que a
polineuropatia e a
miopatia freqlientemente
ocorriam juntas no

mesmo paciente.

Anais da XI Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitoria — FESV
N.11, v.3, marco de 2021 — ISSN: 2358-9515
www.estacio.br

241


http://www.estacio.br/

= __ANAIS DA MOSTRA

25" GIENTIFIGA

DA FAGULDARE ESTAEI0 DE VITORIA

Este artigo procurou determinar Dos 111 pacientes
a incidéncia acumulada e incluidos, 66
analisar os fatores de risco desenvolveram intensivo
associados com o unidade de cuidados -
desenvolvimento de fraqueza adquirida, com
fraquezaadquirido na unidade | um Incidéncia cumulativa
de terapia intensiva e sua de 40,5% acima de 18
relagéo com a fraqueza meses. O grupo com
inspiratoria. terapia intensiva
Fraqueza adquirida fraqueza adquirida na
na unidade de unidade eram mais
terapia intensiva. velhos (55,9
Incidéncia, fatores + 17,6 versus 45,8 +
BALLVES et al. (2017) | deriscoesua Argentina 16,7), exigiu mais
associacdo com ventilagdo mecanica (7
fraqueza [4 - 10] dias versus 4 [2 -
inspiratéria. Estudo 7,3] dias), e gastou mais
de coorte tempo na unidade de
observacional terapia intensiva (15,5
[9,2- 22,8] dias versus 9
[6 - 14] dias). Mais
pacientes apresentaram
delirium (68% versus
39%), hiperglicemia> 3
dias(84% contra 59%) e
saldo positivo> 3 dias
(73,3% versus 37%).
Documentar a perda de Esse estudo sugerem
excitabilidade da fibra muscular, | que o CIM representa
atrofia e perda de miosina séo | um novo tipo de doenga
provavelmente mais de canal ibnico em que o
importantes na fraqueza cronica blogueio alterado de
de pacientes com CIM canais de sodio é devido
enquanto a perda da a regulagéo inadequada
excitabilidade muscular pode do canais em vez de
ser mais importante no mutagao de canais ou
= configuracédo aguda. mudancas na expressao
giﬂfg:lsggg ?]c; de isoformas. A hipétese
TEENER,RICH (2006) ) . EUA de que a desregulagao
miopatia de doenca ot .
critica do canal_de sodlg esta
subjacente a
inexcitabilidade do
musculo esquelético no
CIM levanta a
possibilidade de que
pode haver
desregulacéo do canal
de sodio em outros
tecidos em pacientes
criticamente enfermos.
Quarenta e trés pacientes com Estudos
sepse e multiplos érgédos falha eletrofisiolégicos
(doenga critica) foram indicaram uma primaria
estudados prospectivamente degeneracdo axonal das
para determinar a incidéncia e fibras motoras e
Funcio do nervo gra'vi’d_ade da funcéo do nervo sensoriais em 30 (70 por
riférico na sepse periférico e para correlacionar cento). Quinze (30 por
WITT et al. (1991) p e faléncia dep Canada essa fungdo com uma série de | cento) tinham os sinais
maltiplos 6rgaos variaveis. clinicos de dificuldade
em desmamar da
ventilag&o assistida,
fraqueza de musculos
dos membros e reflexos
tendinosos profundos
reduzidos ou ausentes.
Descrever as varias condigdes Uma variedade de
do nervo periférico, juncdo condigles
neuromuscular e masculo neuromusculares
BOLTON(1996) Canada associe_ldas a si'nfjror_neAde_l _compl_ica a SIRS. A
resposta inflamatdria sistémica identificacéo dessas
(SIRS). condi¢Oes € importante
no tratamento do
paciente e na
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apresentacéo de um
prognéstico.

BOLTON (2005)

Manifestaces
neuromusculares da
doenga critica

EUA

Descrever as alteragdes
neuromusculares das doencas
criticas.

A doenga critica, mais
precisamente definida
como a sindrome da
resposta nflamatoria
sistémica (SIRS), ocorre
em 20% -50% dos
pacientes que estiveram
em ventilagdo mecanica
por mais de 1 semana
em um intensivo unidade
de cuidados.
Polineuropatia de
doenga critica (CIP) e
miopatia (CIM),
isoladamente ou em
combinag&o, ocorrem
comumente nesses
pacientes e se
apresentam como
membros fraqueza e
dificuldade de desmame
do ventilador. A miopatia
de doenga critica pode
ser subdividida em perda
de filamento
espesso(miosina),
miopatia caquética,
rabdomidlise aguda e
miopatia necrosante
aguda de intensiva

BOLTON et al.(1993)

As complicacbes
neurolégicas da
SEPSIS

Canada

Descrever as complicag6es da
Sepse

Encefalopatia e
polineuropatia ocorrem
em 70% dos pacientes

sépticos. A encefalopatia
é difusa, aparece cedo, é
frequentemente grave,
mas reverte rapidamente
com o tratamento bem-
sucedido da sepse. O
eletroencefalograma é
um sensivel indicador da
incidéncia e gravidade
da encefalopatia, mas
tomogramas
computadorizados do
cérebro e cérebro-
espinhal os achados de
fluidos s&o normais. A
polineuropatia de doenca
critica se desenvolve
mais tarde e em
associagdo com
multiplos érgéos falha. A
recuperagéo é mais
gradual. A dificuldade de
desmame do ventilador é
uma manifestacdo
precoce importante.

HERMANS et al.(2008)

Revisao clinica:
polineuropatia e
miopatia de doenca
critica

Bélgica

Esta revisdo se concentra na
epidemiologia, desafios
diagndsticos,a compreenséo
atual da fisiopatologia, fatores
de risco, consequéncias clinicas
importantes e intervencdes
potenciais para reduzir a
incidéncia de CIP / CIM.

Pacientes criticamente
enfermos
frequentemente
desenvolvem CIP / CIM,
gue atrasa o desmame,
compromete a
reabilitacdo e esta
associado ao aumento
de hospitalizagdes e
internacdes na UTl e
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aumento taxas de

mortalidade.
O objetivo deste estudo era Os pacientes que
caracterizar a fungéo pulmonar sobreviveram a

e extrapulmonar de longo prazo | sindrome da angustia
em uma coorte de pacientes respiratéria aguda eram

gue sobreviveram ao jovens (idade mediana,
desconforto respiratorio agudo | 45 anos) e gravemente
sindrome acompanhamento de doentes (pontuacéo
um ano foi obtido diretamente média de Fisiologia
do paciente no momento da alta Aguda, Idade e
da UTL. Avaliacéo Crdnica de

Saude, 23) e tiveram
uma longa permanéncia
na unidade de terapia
intensiva (mediana, 25
dias ) Os pacientes
haviam perdido 18 por
cento do peso corporal
basal no momento em
que receberam alta da

Resultados de um unidade de terapia
ano em intensiva e afirmaram
sobreviventes da . ue a fraqueza muscular
HERRIDGE et al.(2003) sindrome da Canada ‘ ea fagiga eram as
angustia respiratéria razdes para sua
aguda limitac&o funcional. O

volume pulmonar e as
medidas espirométricas
estavam normais em 6
meses, mas a
capacidade de difusao
do mondxido de carbono
permaneceu baixa ao
longo dos 12 meses de
acompanhamento.
Nenhum paciente
necessitou de oxigénio
suplementar em 12
meses, mas 6 por cento
dos pacientes
apresentaram valores de
saturagdo arterial de
oxigénio abaixo de 88
por cento durante o
exercicio.
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Determinar os fatores de risco e
as consequéncias clinicas da
polineuropatia de doenca critica
(CIP) avaliada pelo impacto na
duracao da ventilagdo
mecéanica, tempo de internacdo
e mortalidade.

Oitenta e dois pacientes
foram incluidos, embora
nove deles nao tenham
sido analisados.
Quarenta e seis dos 73
pacientes apresentaram
CIP no primeiro EEF e
outros 4 individuos foram
diagnosticados com CIP
na segunda avaliagao.
Os escores APACHE I
dos pacientes com e
sem CIP foram
semelhantes na

rscoe admissao e no dia do
MONTERO et al.(2001) consequéncias Espanha imeiro EEE
clinicas. Um estudo PrIMeIro =&
Entretanto, dias de
de corte em S ~
pacientes sépticos ventilagdo mecanica
[32,3 (21,1) versus 18,5
(5,8); p = 0,002], o tempo
de internagdo na UTl e
de internacdo em
pacientes que
receberam alta da UTI
com vida, bem como a
mortalidade intra-
hospitalar foram maiores
em pacientes com PIC
(42/50, 84% versus
13/23, 56,5%; p = 0,01) .
Identificar as alteragGes da Concluir que a CIPNM é
contratilidade muscular na uma afec¢do muscular
polineuromiopatia do paciente comum em pacientes
critico, focando na musculatura | graves em CTI, expostos
diafragmatica e da parede aos fatores de risco para
toracica, podem interferir no esta. Apesar dos poucos
desmame do paciente. Desse | estudos que focam esta
modo, apresentar-se-80 0s doenga como fator que
aspectos fisiopatolégicos da interfere negativamente
doenca, uma breve avaliagao no desmame da VMI,
fisica desses aspectos e dados existem evidéncias
. . . cientificos atuais que cientifi cas que denotam
Polineuromiopatia demonstrem a interferéncia seu impacto na
ZAMORA, JOIA, SILVA | do paciente critico: . : ~ eu Imp A
(2010) uma reviso da Brasil negativa dessa afecgéo ventllaga_o espontanea
i muscular sobre o desmame da por meio de danos
iteratura S P .
ventilagdo mecanica. diversos na musculatura
esquelética, incluindo os
musculos da respiragao.
Esse acometimento
causa difi culdade e
falha no desmame e
dependéncia da VMI,
aumentando os indices
de RETOT e
necessidade de TQT,
bem como a morbidade
e mortalidade.
Serdo descritos a incidéncia, as | A presenga de CIPNM
caracteristicas clinicas e esta associada a maior
eletrofisioldgicas, o diagndstico mortalidade taxa
Polineuropatia e diferencial e o prognéstico do duracao prolongada de
miopatia de doenca CIPNM. Risco fatores para ventilagdo mecéanica e
VISSER (2006) critica: EUA CIPNM séo sepse ou sindrome | reabilitagdo prolongada.

caracteristicas
clinicas, fatores de
risco e prognéstico.

da resposta inflamatéria
sistémica e a gravidade da
faléncia de mdltiplos 6érgéos.

A maioria dos
sobreviventes com
CIPNM tem deficiéncias
funcionais persistentes e
uma qualidade de vida
reduzida.
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Brasil

Determinar a sensibilidade (SN)
e especificidade (SP) dos testes
de forca muscular periférica e
respiratéria no diagnéstico da
Polineuromiopatia do Doente
Critico (PNDC) em comparagao
com o estudo eletrofisiolégico

Os pacientes com PNDC
eram mais velhos, mais
graves, tiveram
hospitalizagdo mais
longa, necessitaram de
VM por mais tempo e
apresentaram maior taxa
de readmissédo na
Unidade de Terapia
Intensiva. Os valores de
corte identificaram os
pacientes com PNDC
usando o MRC, a
dinamometria de acordo
com o0 sexo, as pressoes
expiratorias e
inspiratérias maximas,
também confirmado pelo
estudo eletrofisiol4gico,
com boa sensibilidade e
especificidade: < 40 (SN:
0.893; SP: 0.955), < 7 kg
(SN: 1; SP: 0,909) para
homens, < 4 kg (SN:
0,882; SP: 1) para
mulheres, <34 cmH20
(SN: 0,808; SP: 0,909) e
> -40 cmH20 (SN:
0,846; SP: 0,909),
respectivamente.

VALEVAN, MEYER
(2020)

A epidemia de
COVID-19

EUA

Descrever o covid 19 e seus
sintomas.

Os coronavirus sao virus
de RNA de fita Unica
grande e envelopados
que infectam humanos,
mas também uma
variedade maior de
animais. Os sintomas
sdo: febre, tosse,
congestéo nasal, fadiga
e outros sinais de
infecgdes do trato
respiratério superior. A
infecgcao pode progredir
para doenca grave com
dispneia e sintomas
toracicos graves

GUIMARAES(2020)

Atuacao do
fisioterapeuta em
unidades de terapia
intensiva no
contexto da
pandemia de
COVID-19.

Brasil

Identificar como o fisioterapeuta
vai atuar no contexto da
pandemia de covid 19 na

unidade de terapia intensiva

Utilizando oxigenoterapia
de baixo fluxo, na
ventilagdo mecanica com
circuito de aspiragao
fechado, utilizando
ventilagéo protetora e
ajustando a PEEP
individualmente,
preferencialmente por
meio de protocolo
decremental para sua
titulag&o, utilizando de
prono e mobilizagéo
precoce com exercicios.

CAMPOS,
COSTA(2020)

Alteracdes
pulmonares
causadas pelo novo
Coronavirus
(COVID-19) e 0 uso
da ventilagéo
mecanica invasiva

Brasil

Avaliar o grau de envolvimento
respiratério de pacientes
suspeitos ou confirmados com
covid 19.

A ventilagdo mecéanica
invasiva é a forma de
tratamento adequada

para pacientes com
saturacdo abaixo de
92%, presséo arterial de
02 abaixo de 65 mm/Hg
com ou sem hipercapnia,
frequéncia respiratoria >
30 ipm e piora clinica. E
0 uso da ventilagdo ndo
invasiva ou de
oxigenoterapia nasal de
alto fluxo nédo é
recomendado na rotina
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EUA

Determinar se a dexametasona
intravenosa aumenta o nimero
de dias sem ventilag&o entre
pacientes com SDRA associada

a COVID-19

Entre os pacientes com
COVID-19 e SDRA
moderada ou grave, uso
de dexametasona
intravenosa mais
tratamento padrdo em
comparagao com o
tratamento padrao
sozinho resultou em um
aumento
estatisticamente
significativo no nimero
de dias sem ventilador
(dias de vida e livre de
ventilagdo mecéanica) por

mais de 28 dias.

ROBERTO et al.(2020)

Ventilagdo mecanica

em pacientes

portadores de
COVID-19

Brasil

Atender as metas de VM, bem
como, conhecer as possiveis
variaveis que acompanham
esses pacientes para
conseguirmos vencer a
insuficiéncia respiratoria
causada pela covid 19.

A ventilagdo mecéanica
tem o papel de manter o
paciente vivo com o
minimo de geragéo de
lesdo, mesmo que as
custas de uma fisiologia
perturbadora, até que a
resposta inflamatéria
contra o virus reduza

AMATO et al.(2007)

Ventilagdo mecénica
na Lesdo Pulmonar
Aguda
(LPA)/Sindrome do
Desconforto
Respiratério Agudo
(SDRA)

Brasil

Descrever a ventilagéo
mecénica no paciente com LPA/
SDRA.

Modo pressédo
controlada com volume
corrente baixo < 6ml/ kg
peso predito e pressao

de platdé < 30cmH2o0,
hipercapnia permissiva,
utilizagédo de PEEP
(valores contraditérios na
literatura), manobras de
recrutamento alveolar
com uso de PEEP
elevada, FIO2 abaixo de
60%, posigcéo prona
quando paciente exigir
elevados valores de
PEEP e FIO2 e uso de
oxido nitrico inalatorio
em casos de hipoxemia
grave ndo responsiva a
medidas convencionais.

DALMEDICO et
al.(2017)

Efetividade da
posicéo prona na
sindrome do
desconforto
respiratério
agudo: panorama
geral de revisdes
sistematicas

Brasil

Identificar e integrar as
evidencias cientificas
disponiveis relacionadas a
utilizagéo da posicao prona em
pacientes com SDRA para a
reducgéo da variavel do
desfecho mortalidade, quando
comparada ao decubito dorsal

As evidencias sustentam
que a utilizagdo
combinada de estratégia
ventilatéria protetora e
posigao prona por
periodos entre 16 e 20
horas em pacientes com
SDRA, com relacéo a
PaO2/FIO2 inferior a 150
mmHg, resulta na
reducéo significativa da
taxa de mortalidade.
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Determinantes da

sobrevivéncia de

longo prazo apés
cuidados intensivos.

EUA

Identificar determinantes
prognésticos de sobrevida em
longo prazo para pacientes
tratados em unidades de terapia

intensiva (UTI) que
sobreviveram até a alta
hospitalar

O risco de morte no
primeiro ano apés a alta
hospitalar foi alto para os

pacientes que
sobreviveram a UTl em

comparagao com a

populagao em geral

(taxa de mortalidade
padronizada em 1 ano =

2,90, intervalo de
confianga de 95% [IC]
2,73-3,08) e permaneceu
maior do que a
populacao geral para

cada ano durante 15

anos de
acompanhamento.
Fatores que foram
independentemente
associados a sobrevida
durante o primeiro ano
foram idade avancada
(razéo de risco [HR] =
4,09; IC 95% 3,20-5,23),
comorbidade grave (HR

=5,23; IC 95% 4,25-
6,43), grupo diagnéstico
de UTI ( Intervalo de HR

2,20 a 8,95), nova
malignidade (HR = 4,60;
IC 95% 3,68-5,76),
pontuacéo fisiolégica
aguda alta na admisséo
(HR =1,55; IC 95% 1,23-
1,96) e nimero maximo
de faléncias organicas
(HR=1,51;1C 95% 1,11-
2,04).

BREALEY et al (2004)

Este estudo, portanto, apéia a
hipétese de que a disfuncao
multiorgénica induzida por
sepse grave tem uma etiologia
bioenergética. Apesar das
limitagdes reconhecidas dos

modelos de laboratério,

encontramos paralelos claros
entre este modelo de longo
prazo e as caracteristicas da

doenca humana que facilitarao

Disfungéo
mitochondrial em
um modelo de long
prazo rodente de
sepse e falha de
6rgéos.

° EUA

a pesquisa translacional futura.

Resultados de
deficientes a utilizagcao
de oxigénio em
pacientes sépticos e
animais implica nitrico
inibicdo da cadeia
respiratoria mitocondrial
mediada por 6xidos.
Nosrelataram
recentemente uma
relagéo entre disfungao
mitocondrial do musculo
esquelético, gravidade
clinica e mau resultado
em pacientes com
choque séptico. Assim,
desenvolvemos um
sistema fecal de longo
prazo, ressuscitado por
fluido modelo de
peritonite utilizando ratos
Wistar machos que se
reproduzem intimamente
achados fisiolégicos,
bioguimicos e
histolégicos humanos
com um
Mortalidade de 40%.
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CANINEU et al.(2006)

Polineuropatia no
Paciente Critico: Um
Diagnostico Comum

em Medicina
Intensiva?

Brasil

Objetivo apresentar os
principios tépicos que norteiam
a fisiopatologia, diagnéstico e
tratamento desta doenca em
Medicina intensiva.

A despeito de sua
prevaléncia, na PPC
ainda permanecem
desconhecidos fatores
gue claramente
associados a sua
fisiopatologia bem como
adequada terapia para
manuseio desta
condigdo. Apesar destas
implicacdes, a maioria
dos intensivistas
concorda que o
desenvolvimento da PPC
ndo deve ser entendido
como forma de reduzir a
intensidade do
tratamento.

DANTAS et al. (2012)

Influéncia da
mobiliza¢éo precoce
na forga muscular
periférica e
respiratéria em
pacientes criticos.

Brasil

Avaliar os efeitos de um
protocolo de mobilizacéo
precoce na musculatura
periférica e respiratoria de
pacientes criticos.

Para os valores de
pressao inspiratoria
méaxima e do Medical
Research Council, foram
encontrados ganhos
significativos no grupo
mobilizagéo precoce.
Entretanto, a presséo
expiratéria maxima e o
tempo de ventilagao
mecénica (dias), tempo
de internamento na
unidade de terapia
intensiva (dias), e tempo
de internamento
hospitalar (dias) nao
apresentaram
significancia estatistica.

COSTA et al. (2015)

Avaliacédo
pedométrica em
pacientes no pos-
operatério de
cirurgia de
revascularizagdo do
miocardio, apos
mobilizacao
precoce.

Brasil

Avaliar a influéncia da
mobilizagéo precoce na
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), como forma de exercicio
fisico funcional, sobre a
deambulagdo de pacientes em
pés-operatorio de cirurgia de
revasculariza¢éo do miocardio.

Foi observado que a
distancia deambulada
teve um aumento de
acordo com a evolugédo
diaria do paciente.
Comparando-se a média
da distancia percorrida
entre os periodos da
manha e da tarde,
durante os trés dias,
ficou evidente que nédo
houve uma diferenca
estatistica significativa,
quanto qual o turno em
que foi percorrida uma
distancia maior.

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

Zamora e Cruz (2013) definem a polineuromiopatia como uma doencga que reduz
a funcionalidade do paciente, que vai atingir nervos e masculos, de grande prevaléncia
em pacientes internados na unidade de terapia intensiva, que foi descrita atraves de
duas doencas distintas que sdo a polineuropatia do paciente critico e a miopatia do
paciente critico. Entdo, o termo polineuromiopatia do paciente critico foi incialmente
utilizado por Bolton et al.(1984) que defenderam através do seu estudo com 5 pacientes
em que observaram uma desordem neuromuscular, quadro axonal simétrico e agudo,

tetraparesia e reflexos tendinosos profundos abolidos e declararam a dificil
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diferenciacdo entra a polineuropatia e a miopatia do paciente critico envolvendo fatores

eletrofisioldgicos.

Bolton (2008) observou em seu estudo que a polineuromiopatia tem
acometimento de nervos periféricos e da musculatura. Mostrando assim que a partir de
gue o paciente fica hospitalizado em uma UTI por mais de sete dias com um quadro de
imobilidade gera uma flacidez e fraqueza muscular podendo sim alterar os reflexos
profundos e da sensibilidade causando dor nas extremidades, levando uma
dependéncia da ventilagdo mecanica invasiva. De igual forma Ballves et al.(2017)
mostra que a polineuromiopatia tem sido uma das maiores causas da fraqueza muscular
adquirida na UTI com incidéncia de 25 a 63%, mostra também que o paciente que
adquire um dos fatores de risco da polineuromiopatia citando assim no seu estudo a
sindrome do desconforto respiratério agudo (SARA) tem um aumento significativo desta

incidéncia passando assim para 60% de desordem neuromuscular.

O estudo de Teener (2006) descreve sobre a fisiopatologia da miopatia
mostrando que é uma doenca complexa envolvendo alteragdes metabdlicas,
bioenergéticas e alteracdo nos canais de sodio causando uma inexcitabilidade no
musculo. Também fala da perda da miosina e proteinas muscular, tais como a tinina,
nebulina e actina. Ja o estudo de Witt et al.(1991), Bolton(1996), Bolton(2005) e Bolton
et al.(1993) da énfase na fisiopatologia da polineuropatia onde relata que tal doenca tem
uma grande relacdo com a fisiopatologia da sepse, mostrando assim uma perda
autorregular dos vasos sanguineos, liberacdo das citocinas gerando um aumento da
permeabilidade dos vasos que provoca um edema endural e induz a hipoxemia
causando um aumento na distancia intercapilar. E Hermans (2008) vem finalizando com
seu estudo que ha uma juncdo das fisiopatologias da polineuropatia e da mipatia

gerando assim a fisiopatologia da polineuromiopatia.

Um estudo realizado por Herridge et al.(2003) e Montero et al.(2001) mostra sobre
0 prognostico da polineuromiopatia do paciente critico falando assim que relacionada
com a doencga adjacente do paciente, demonstrando as taxas de mortalidade global e o
aumento em sete vezes em pacientes com polineuromiopatia do paciente critico,
relacionando o impacto das disfun¢des que acaba gerando uma incapacidade funcional
e a reducao da qualidade de vida desses pacientes, devido a flacidez e a fraqueza
muscular prejudicando as atividades de vida diaria e tirando esses pacientes de um

convivio social.
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Zamora, Joia e Silva (2010) em seu estudo, mostram que uma das teorias da

polineuromiopatia do paciente critico € que pacientes que foram expostos a algum dos
fatores de risco modem apresentar anormalidades eletrofisiolégicas em medias de seis
dias hospitalizados e com o uso da ventilagdo mecanica invasiva. Visser (2006) mostrou
em seu estudo que as alteracdes eletrofisioldgicas nos pacientes com polineuromiopatia
sdo alteracbes axonais motoras e sensoriais, que reduz a amplitude e aumenta a
duracdo dos potenciais de acdo nas primeiras semanas de polineuromiopatia. E
finalizando Zamora, Joia e Silva (2010) fecha dizendo que os achados que gera a
fraqueza muscular é a incitabilidade da sarcolema que permanece hiperpolarizada pela
inativacdo dos canais de sédio confirmando assim com o Visser (2006) que afeta
polineuromiopatia afeta o potencial de acdo que evita a contragcdo muscular, reduzindo

assim massa muscular ate 1,5kg por dia gerando uma reduc¢é&o do trofismo.

Zamora e Cruz (2013) afirmam que o estudo mostra que a avaliagcao é feita
através da identificacdo de fraqueza generalizada, que € medida através da a escala
do Medical Research Council (MRC) e pelo dinamdmetro de preenséo palmar, além de
testar os reflexos profundos, além da dificuldade no desmame da ventilagcdo mecénica,
sendo importante o controle da glicemia, o controle do uso de bloqueadores
neuromusculares e corticoides, ele defende a reabilitacdo precoce, para uma melhor
tentativa de desmame e para que haja menos danos, proporcionando uma reabilitacéo
mais rapida, com isso concordando com os métodos de avaliacdo também utilizado por
Schimidt (2019), que s6 acrescenta 0 uso da avaliacdo dos musculos respiratorios
utilizando o teste de pressdes inspiratoria e expiratoria maxima, que vai poder ajudar

diagnosticar os pacientes menos colaborativos.

Velevan e Mayer (2020) dizem que a infeccdo por covid-19 pode evoluir para
doenca grave, correspondente a pneumonia, causando diminuicdo de saturacdo de
oxigénio, alteracdes nos exames de imagens e elevagdo dos marcadores inflamatorios.
E segundo Guimardes (2020), pacientes graves, podem permanecer na ventilagdo
mecanica por até trés semanas no caso de insuficiéncia respiratéria grave. E concorda
com Campos, Costa (2020), quanto a oxigenoterapia de baixo fluxo como um protocolo
inicial, de acordo com as necessidades do paciente, podendo evoluir até uma intubacéao,
que vai depender das caracteristicas e da evolugcdo clinica do paciente, néo
recomendam o uso de alto fluxo na ventilacdo mecénica n&o invasiva nem na

oxigenoterapia. Ja na ventilagcdo mecanica invasiva indicam o uso de um sistema de
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aspiracao fechado, filtro trocador de calor e umidade préximo a via area do paciente e

filtros de barreira nas extremidades do ramo expiratorio, devendo manter uma estratégia

protetora.

Roberto et al.(2020) dizem que a intubacéo € indicada para pacientes com covid-
19, por dois motivos, que é a hipoxemia e para protecdo de transmissao, porém alguns
pacientes possui uma tolerancia maior a hipoxemia sem a necessidade de ser intubado,
dificultando o célculo da relacdo PaO2/FIO2, neste caso o padréo de esforco respiratorio
que vai da o norte para intubacéo. Ele defende que a ventilagdo mecanica pode gerar
lesdo ao paciente, mas que ela é necessaria para manté-lo vivo, mesmo com uma
fisiologia macante. J4 para Amato et al.(2007), Dalmedico et al.(2017) e Tomazini et
al.(2020), concordam quanto a estratégia ventilatéria protetora, sendo que o valor da
PEEP ainda é contraditorio, e defendem o uso da posi¢do prona, para uma melhora
expressiva da oxigenacéo, diminuindo atelectasias, melhorando a ventilagéo alveolar e
a perfusdo, a mortalidade pode ser reduzida se a posicao for aplicada precocemente em

pacientes graves.

De acordo com a Zamora e Cruz (2013), a evolucao da fraqueza muscular em
pacientes com polineuromiopatia do paciente critico tem € uns dos achados importantes
na maioria das UTI, que mostra que ndo ha maneiras de evidéncias cientificam de como
tratar a polineuromiopatia, mas sim os fatores de riscos; mostrando que a o uso dos
protocolos de sedacao junto coma reabilitacdo precoce tem reduzido o tempo desses

pacientes em ventilagdo mecénica e ajudando a detec¢éo da fraqueza muscular.

Ja Williams et al.(2005) e Brealey et al.(2004) dizem que a intervencao precoce
se faz necessario para prevenir os fatores de risco e ajudar na condicdo fisica e
psicolégica do paciente relacionadas a imobilidade prolongada gerando problemas
respiratorios e cardiolégicos além dos problemas musculoesquelético. Mostrando assim
gue uma vez que as atividades terapéuticas iniciadas precocemente podem sim evitar
a piora da fraqueza muscular ajudando a recuperacdo e evitando 0s riscos de

hospitalizacao.

Canineu et al.(2006) mostram em seu estudo que a mobilizacdo precoce atraves
de técnicas de cinesioterapia tem um efeito anti-inflamatério e pode ser capaz de
reverter o quadro de fraqueza muscular adquirida na UTI provendo o aumento da

funcionalidade de maneira mais rapida, reduzindo o tempo de desmame e de internacao.
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Estudo de Dantas et al.(2012) foi semelhante ao estudo anterior, pois faz énfase na
abordagem cinesioterapeutica para 0s pacientes com polineuromiopatia visando
aumentar a forca muscular e a endurace inspiratéria promovendo um desmame facil e
acrescenta o controle da hiperglicemia, nutricdo e a manutencédo do equilibrio eletrolitico
para melhora do quadro do paciente.

Costa et al.(2015) defendem a criacdo de um protocolo de mobilizacdo com
cicloergbmetro e posteriormente a deambulacéo para avaliar a influencia da mobilizacao
precoce na UTI, essa pesquisa foi realizada com 12 pacientes entre 18 a 70 anos. A
técnica de mobilizagcédo ocorreu de forma semi-assistida, com a duracao de 15 minutos
pela manha e a tarde, a velocidade para a realizacdo das técnicas foi de 30rpm, até a
alta do paciente. A prética teve resultados significativos podendo influenciar de forma

positiva na recuperacgéo do paciente.

Todos os artigos apresentaram resultados positivos na utilizacdo do método
exposto. Ainda ndo foram encontrados estudos que relacionam a polineuromiopatia do
paciente critico (CIPNM) com a Covid-19 de forma direta, o que dificulta a precisdo das
informagdes a cerca da efetividade deste assunto, mas estudos comprovam que a
Covid-19 tem relacdo com a sindrome do desconforto respiratorio(SARA) que é um dos
fatores de risco da (CIPNM) que deixa o paciente hospitalizado na UTI dependendo da
ventilacdo mecanica, levando o mesmo a desencadear uma fraqueza muscular e um

dificil desmame precisando assim de uma reabilitacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pacientes acometidos pela covid-19 permanecem por muito tempo na unidade
de terapia intensiva sem mobilidade, devido a insuficiéncia respiratéria grave,
necessitando de ventilacdo mecanica nao invasiva podendo evoluir para invasiva de
acordo com as caracteristicas clinicas. Esse tempo de internacdo prolongado €
considerado como um fator de risco para a polineuromiopatia do paciente critico
(CIPNM), que causa uma fraqueza generalizada, perda de reflexos profundos e
dificuldade no desmame. Neste estudo, apresentamos as caracteristicas da CIPNM e
as caracteristicas das lesdes, sua avaliagdo clinica e fisica que é feita de forma

criteriosa, utilizando a escala de MRC, teste de pressao palmar e teste de pressoes
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inspiratérias e expiratorias e abordagem fisioterapéutica precoce para reduzir a

incapacidade do paciente.

Quanto a correlacéo da covid-19 com a CIPNM néo foi encontrado nenhum estudo
fazendo essa analogia, mas sabemos que o tempo de internacao prolongado do covid
19 pode levar o paciente a adquirir a CIPNM. Com tudo isso, recomendamos que novas
pesquisas sejam elaboradas com a implantacéo da técnica de mobilizaces precoce em
pacientes com covid-9 sendo complementar a outras intervencdes ofertadas pela a
equipe multidisciplinar para intensificar a melhora da fraqueza muscular adquirida na

UTI, o que torna importante a necessidade de estudos futuros.
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PREVALENCIA DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA EM PACIENTES CRITICOS INTERNADOS EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA EM UM HOSPITAL PUBLICO ESTADUAL DA
SERRA - ES

PREVALENCE OF PNEUMONIA ASSOCIATED WITH MECHANICAL
VENTILATION IN CRITICAL PATIENTS INTERNED IN AN INTENSIVE
CARE UNIT A STATE PUBLIC HOSPITAL IN SERRA - ES
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Resumo

Uma das infec¢gdes mais comuns na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € a pneumonia associada a
ventilacdo mecénica (PAVM) que constitui um grande problema de saude devido a sua alta incidéncia
Objetivo: Verificar a prevaléncia de Pneumonia associada a ventilagdo mecanica em pacientes criticos
Internados em Unidade de Terapia Intensiva em um Hospital Pablico Estadual e a associa¢do entre
pneumonia com o tempo de ventilagdo mecénica invasiva e identificar a ocorréncia de tratamento
fisioterapéutico e as principais técnicas utilizadas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo
onde foram analisados 200 prontuarios de pacientes internados nas unidades de terapia intensiva
submetidos a ventilagdo mecéanica invasiva, sendo incluidos 67 pacientes com a média de idade
encontrada de 59,23+17 anos, onde 38,8% do sexo masculino e 61,2% do sexo feminino, com o tempo
médio de internacéo nas UTls de 9,08+7 dias, do total da amostra 17 (25,4%) tiveram diagnostico de
pneumonia confirmado e 41 (62,1%) fizeram uso de VM com tempo médio de 6,59+4,7 dias, deste total
(36,6%) tiveram diagnostico de pneumonia confirmada. Conclusao: Os diagnésticos de internacado e as
variaveis associadas foram os mais diversos, assim como a diferenca entre idades dos pacientes, ndo
sendo possivel determinar um fator causal para PAV, fazendo-se necessario estudos mais especificos
que identifiquem quais fatores de risco sédo responsaveis pela sua incidéncia.

Palavras-chaves: Pneumonia. Ventilagdo Mecénica. Fisioterapia. UTI.

Abstract

One of the most common infections in the Intensive Care Unit (ICU) is pneumonia associated with
mechanical ventilation (VAP), which is a major health problem due to its high incidence Objective: To verify
the prevalence of pneumonia associated with mechanical ventilation in critically ill inpatients in an Intensive
Care Unit in a State Public Hospital and the association between pneumonia and the duration of invasive
mechanical ventilation and to identify the occurrence of physical therapy treatment and the main
techniques used. Methodology: This is a field study in which 200 medical records of patients admitted to
intensive care units undergoing invasive mechanical ventilation were analyzed, including 67 patients with
an average age of 59.23 + 17 years, 38, 8% male and 61.2% female, with an average length of stay in the
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ICUs of 9.08 + 7 days, of the total sample 17 (25.4%) had a confirmed diagnosis of pneumonia and 41 (62
, 1%) used MV with an average time of 6.59 + 4.7 days, of this total (36.6%) had a diagnosis of confirmed
pneumonia. Conclusion: Inpatient diagnoses and associated variables were the most diverse, as well as
the difference between the patients' ages, and it is not possible to determine a causal factor for VAP,
making more specific studies necessary to identify which risk factors are responsible for its incidence.

Keywords: Pneumonia. Mechanical ventilation. Physiotherapy. ICU.

INTRODUCAO

Garantir a qualidade de vida nas unidades de terapia intensiva apresenta-se
como uma questéo dificil, devido ao momento severo a preocupacao com a luta contra
a morte, lancando mao de todos os procedimentos invasivos necessarios (ZEITOUN et
al., 2001).

Mesmo com os cuidados dos multiprofissionais atuando, e com as grandes
tecnologias atuais disponiveis, 0s pacientes acabam passando por grandes
procedimentos invasivos fazendo com que o risco de infec¢cdes hospitalares aumente
(NETTO e QUARESMA, 2014).

As unidades de terapia intensiva (UTIS) concentram recursos humanos e
tecnologicos especializados que ndo estdo em todas as areas hospitalares,
necessitando de atencdo especializada continua devido a instabilidade hemodinamica,
materiais especificos e tecnologias necessarias ao diagndstico, inclusive complicacées

adquiridas no periodo de internacdo (ANVISA, 2010).

A pneumonia nosocomial (PN) é definida como infeccao adquirida em meio
hospitalar, sendo esta responsavel pela segunda maior causa de infeccdo, assim como
uma maior morbimortalidade, aumentos de despesa hospitalar e surgimento de

patdogenos multirresistentes (KOLLEF, 2005).

A Fisioterapia tem um papel importante no atendimento desses pacientes
Internados nas Unidades de Terapia Intensiva, oferecendo suporte clinico e no
progndéstico da doenca. Nessa perspectiva, o estudo visa responder a seguinte questao:
Qual a prevaléncia de Pneumonia associada a ventilacdo mecanica e se a Fisioterapia
tem ampla participacdo nas medidas ndo farmacoldgicas para a PAVM (MARINHO,
2017).
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Assim, o0 presente estudo tem como objetivo geral verificar a prevaléncia de

Pneumonia associada a ventilacdo mecanica em pacientes criticos Internados em
Unidade de Terapia Intensiva em um Hospital Publico Estadual da Serra - ES, e a
associacao entre pneumonia e o tempo de ventilagcdo mecanica invasiva, descrever as
caracteristicas clinicas e sociodemograficas desses pacientes e identificar a ocorréncia

de tratamento fisioterapéutico e as principais técnicas utilizadas.
FUNDAMENTACAO TEORICA
PNEUMONIAS ASSOCIADAS A VENTILACAO MECANICA

No Brasil a pneumonia associada a ventilagdo mecéanica é uma das causas mais
frequentes de infeccbes nestas unidades, sendo um dos fatores mais favoraveis para
se adquirir complicacdes, representando cerca de 60% de todos os fatores causais
(ABBASINIA et al., 2016).

Considerando o cenario das UTIs no mundo, em paises desenvolvidos cerca 30%
dos internados é acometido por pelo menos uma infeccdo respiratoria e em paises de
baixa renda este niumero pode até triplicar, sendo a PAVM uma das mais frequentes
nessas unidades, com indices de incidéncia variando de 9 a 27% dos pacientes,
alcancando taxas de 6bito de até 60% (SCHANDERT et al., 2010).

Conforme o Cddigo Internacional de Doencas (CID-10), a pneumonia ocorre
devido a varios fatores, sendo uma doenca respiratoria de carater agudo, gerando uma
inflamac@o de origem infecciosa, tendo como agentes principais bactérias e virus
(COSTA et al., 2016).

Na pneumonia as defesas nasais e pulmonares séo reduzidas, devido a este
procedimento aumentar o contato do parénquima do pulmdo ao meio externo,
predispondo todo o sistema respiratorio ao surgimento de infec¢des, sendo a pneumonia
a mais comum em unidades de terapia intensiva. Uma das infeccbes mais comuns na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € a pneumonia associada a ventilagcdo mecanica
(PAVM) que constitui um grande problema de salude devido a sua alta incidéncia
afetando cerca de 40% dos pacientes graves e imunossuprimidos, acarretando em
indices elevados de mortalidade que permeiam entre 13 e 55% (FRANCO, 2014;
ZEFERINO, 2017).
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E definida como uma infeccdo que tem inicio de 48 a 72 horas apds o

estabelecimento de VM, tendo os microrganismos como agente causador, geralmente
devido a aspiracdo de secrecdes de vias aéreas superiores, refluxo gastrointestinal e
por material contaminado (ANVISA, 2018).

Quando a PAVM se desenvolve nos primeiros quatro dias de VM denomina-se
precoce, onde geralmente € causada por bactérias vulneraveis a antibioticos. Em
contrapartida a PAV que se desenvolve apos cinco dias do inicio da VM, denomina-se
como tardia e geralmente é causada por bactérias multirresistentes aos diversos
medicamentos disponiveis (CHARLES, 2014).

A PAVM ¢é considerada como de menor gravidade quando envolve
microrganismos como Mycoplasma, Chlamydia, Legionella, H. influenzae, S.
pneumoniae, e de maior gravidade nos casos de infec¢cao por Pseudomonasaeruginosa
e Acinetobacterbaumannii, Proteus spp., Escherichia coli, klebsiellaspp (FARIAS et al.,
2015).

Geralmente os sintomas apresentados pela PAVM sdéo: febre, secrecbes
pulmonares purulentas, marcadores inflamatoérios elevados, desconforto respiratério e
piora nos parametros ventilatorios (volume corrente reduzido, aumento no volume
minuto, e hipoxemia). Devido a fragilidade de alguns grupos de pacientes a organismos
atipicos, todo individuo exige uma avaliagdo completa para se identificar o possivel
patbgeno antes de iniciar a administracdo de antibiéticos (CHARLES, 2014; KALIL,
2016).

Diversos fatores estdo associados ao surgimento da PAV, contribuindo ao
surgimento da pneumonia, os quais podem ser divididos em dois grupos: modificaveis
e ndo modificaveis. Os fatores ndo modificaveis incluem: género, idade superior a 60
anos, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), tragueostomia, trauma craniano,
neurocirurgia recente, Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) e cirurgia
prévia. Os fatores de risco modificAveis incluem o posicionamento, presenca de
distensdo géstrica, colonizacdo dos circuitos do ventilador, baixa pressado do balonete
do TOT, tabagismo e etilismo (NEPOMUCENO, 2014; KEYT, 2014).
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A TERAPIA INTENSIVA E A VENTILACAO MECANICA

A finalidade da VM é substituir parcial ou totalmente a ventilacdo espontanea,
possibilitando uma melhor troca gasosa e diminuindo o trabalho respiratorio em
pacientes com funcéo respiratoria prejudicada. Sua aplicacdo pode ser de maneira
invasiva através do tubo endotraqueal ou canula de traqueostomia, e ainda de forma

nao invasiva por meio da interface externa como a mascara facial (BARBAS et al., 2015).

As defesas nasais e pulmonares séo reduzidas, devido a este procedimento
aumentar o contato do parénquima do pulm&o ao meio externo, predispondo todo o
sistema respiratério ao surgimento de infec¢des, sendo a PAV a mais comum em
unidades de terapia intensiva (ZEFERINO, 2017).

Quando associada a dez dias de VM o risco de desenvolver pneumonia
nosocomial aumenta em 6,5% e com trinta dias de VM esse risco aumenta para 28%,
em se tratando de VM assistida ha elevacéo dos indices de mortalidade e aumento do
tempo de internacéo de 7 a 14 dias (BLOT, 2008).

O tubo orotraqueal (TOT) conduz oxigénio para o0 paciente e pode favorecer a
proliferacdo de microrganismos e também pode ocorrer microaspiracées de bactérias
gue colonizam a cavidade oral ou o circuito de VM, uma vez que a interposicao do tubo
elimina a barreira natural que protege a orofaringe e traqueia, que associado a reducao
do reflexo de tosse e o acumulo de secre¢do contribuem para o desenvolvimento da
PAVM (SILVA et al., 2014; SHI et al., 2013).

A FISIOTERAPIA E OS CUIDADOS AO PACIENTE CRITICO

O paciente em VM ¢é foco prioritario e necessita de cuidados devido aos altos
indices de morbimortalidade, sendo proposto o bundle (conjunto de cuidados)
relacionado a ventilacdo e estabelecendo medidas baseadas em evidéncias para a
prevencdo da PAVM, onde a implantacdo do bundle de ventilacdo em UTI esta
relacionado diretamente a reducgéo de sua incidéncia (GOMES e SILVA, 2010; MELO et
al., 2019).

Anais da XI Mostra Cientifica da Faculdade Estacio de Vitoria — FESV
N.11, v.3, marco de 2021 — ISSN: 2358-9515
www.estacio.br

262


http://www.estacio.br/

5> NN D MOSTRA

©25” GIENTIFIGA
| DA FAGULDABE ESTAGD OF VITORIA

Algumas acdes culminam em alterar os fatores modificaveis da pneumonia, como

a lavagem das méos e a implantacdo e pratica dos protocolos tais como: sedacéao,
desmame ventilatério e antibioticoterapia, assim como a remoc¢do mais cedo possivel
dos dispositivos invasivos (Associacdo de medicina intensiva brasileira; Sociedade
brasileira de pneumologia e tisiologia, diretrizes Brasileiras de Ventilagdo Mecanica,
2007).

Com intuito de evitar a intubacdo orotraqueal (IOT) medidas primarias de
prevencdo na intubacdo e reducdo de tempo de VMI podem ser alcancadas com
aplicacdo de ventilagdo mecanica nao invasiva (VNI) j& que o TOT aumenta em cerca
de 21 vezes o risco de pneumonia (Associacdo de medicina intensiva brasileira;
Sociedade brasileira de pneumologia e tisiologia, diretrizes Brasileiras de Ventilacao
Mecanica, 2013).

Os pacientes precisam ser mantidos em sedestacdo no leito caso ndo haja
contraindicacbes, com cabeceira em torno de 45°, pois, a posicdo supina adotada no
leito e a nutricdo enteral predispdem o surgimento de PAVM, por facilitar a
broncoaspiracdo e aumentar o pH gastrico favorecendo o desenvolvimento de
microrganismos. Ao se tratar de sedagéo esta deve ser feita de maneira criteriosa e
individualizada com intuito reducdo progressiva (CRUZ, 2011; KEYT, 2014; ANVISA,
2017).

No que diz respeito ao manejo do TOT, seu posicionamento e fixagdo devem ser
verificados constantemente com pressdo do cuff entre 20 e 30 cmH20, evitando o
acumulo de condensado no circuito e desvio indevido de liquidos possivelmente
contaminados por patdgenos para dentro do tubo ou que retorne ao umidificador. As
vias aéreas devem ser aspiradas por demanda e de forma estéril, com cuidado e critério,
pois, 0 paciente € exposto a riscos que podem levar ao desenvolvimento de
complicagdes clinicas (CRUZ, 2011; KEYT, 2014; ANVISA, 2017).

Para uma correta avaliagdo fisioterapéutica faz-se necessario a analise e
inspecdo da expansibilidade toracica, verificacdo do padrdo respiratorio e uso da
musculatura respiratoria, ausculta pulmonar, interpretacdo da gasometria arterial
associada a avaliacdo da gravidade do quadro clinico, suporte ventilatorio, saturacao
periférica de oxigénio (SpO2) e monitoriza¢do dos sinais vitais (MAZZALI, 2014).
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Deve-se lembrar ainda da importancia do envolvimento e discusséo de toda

equipe multidisciplinar onde o fisioterapeuta avaliara a indicacdo de VMNI para reversao
do quadro de insuficiéncia respiratéria (IR), reduzindo dessa maneira as chances de
desenvolvimento de IOT. Ocorrendo a IOT o fisioterapeuta deve auxiliar no
procedimento e realizar o ajuste do ventilador mecéanico conforme a condicéo clinica do

paciente e os exames laboratoriais (MAZZALI, 2014).
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva observacional transversal no qual
foram analisados 200 prontudrios de pacientes internados nas unidades de terapia
intensiva submetidos a ventilacdo mecanica invasiva do Hospital Estadual Dério Silva,

localizado na Serra — ES.

A populacéo do presente estudo é constituida por 67 individuos selecionados a
partir dos critérios de inclusdo e exclusdo. Como critérios de inclusdo tem-se: idade
maior ou igual a 18 anos de ambos o0s sexos sob ventilagcdo mecanica invasiva e foram
excluidos desta pesquisa pacientes com diagnostico de infeccdo pulmonar nas
primeiras 48 horas apds instituicdo de assisténcia ventilatéria mecanica, pacientes com
diagnostico de Covid-19, tempo de intubacdo endotraqueal inferior a 48 horas e

pacientes em cuidados paliativos conforme demonstrado em fluxograma abaixo.

Fluxograma 1 — Constituicdo da amostra.

Andlise de prontudrios

N=200

Critérios de Exclusdo
Diagnostico de Infecgdo pulmonar nas
primeiras 48h apds instituicio de
assisténcia ventilatdria mecanica;
Tempo de intubacdo endotragueal
inferior as 48H;

Pacientes cuidados paliativos;
Pacientes com diagndstico de COVID-19

v
Prontudrios
Selecionados

|

SEXO MASCULINO SEXO FEMINING
N =26 N=41

CONFIRMACAO
PNEUMONIA
N=17

MASCULING FEMINING

N=6 N=11
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O instrumento para a coleta de dados se deu através da ficha de investigacao no
periodo de agosto de 2019 a setembro de 2020 onde foram avaliadas as caracteristicas
sécio demograficas da populacdo como idade, género, local de residéncia e as
caracteristicas clinicas tais como sinais clinicos de pneumonia, tempo de intubacéo e
internacdo hospitalar, tempo para o diagnostico de PAV, presenca de atendimento e

técnicas fisioterapéuticas.

Os dados serdo analisados com o auxilio do programa estatistico IBM SPSS

Statistics versdo 20 e teste quiquadrado para tabelas 2x2.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de ética e pesquisa com protocolo
CAAE: 30216619.4.000.5059 e as informacbes coletadas foram analisadas e
manuseadas de forma an6nima, sem identificacdo nominal dos participantes, e por se
tratar de um estudo nédo intervencionista (sem intervencdes clinicas) e sem alteracdes e
influéncias na rotina e tratamento do participante da pesquisa, e consequentemente,

sem adicao de riscos ou prejuizos ao seu bem-estar.

O investigador principal e demais colaboradores envolvidos no estudo se
comprometem, individual e coletivamente, a utilizar os dados provenientes deste apenas
para os fins descritos e a cumprir todas as diretrizes e normas regulamentadoras
descritas na Res. CNS N° 466/12 e suas complementares, no que diz respeito ao sigilo

e confidencialidade dos dados coletados.
RESULTADOS

O estudo analisou o perfil de 200 prontuarios de pacientes que adquiriram ou nao
pneumonia associada a ventilagcdo mecéanica nas unidades de terapia intensiva adulto
do Hospital Estadual Dério Silva, dos quais 133 foram excluidos por ndo apresentarem
os critérios de inclusdo, nota-se que os dados obtidos foram apresentados através do
método de analise, ao qual trouxe suas variaveis por género, correlacionando a
prevaléncia entre 0s sexos; faixa etaria; especialidade clinica da internacdo, tempo de
internacdo na UTI, assim como doengas crbénicas, comorbidades associadas, tempo em

ventilacdo mecanica e principais técnicas fisioterapéuticas empregadas nas condutas.

Faz-se importante caracterizar, ainda, 0s pacientes, visto que tais aspectos

interferem diretamente no tempo de internacdo e demais variaveis de estudo. Assim,
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foram incluidos 67 pacientes, sendo a média de idade encontrada de 59,23+17 anos,
sendo 38,8% do sexo masculino e 61,2% do sexo feminino, a média de tempo de

internacdo nas unidades de terapia intensiva foi de 9,08+7 dias (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Caracteristica da idade de individuos internados no HEDS.

Statistic  Std.Error
IDADE MEDIA 59,23 2,109
PACIENTE  |ntervalo LIMITE 55,02
de INFERIOR
confianca LIMITE 63,44
de 95%  SUPERIOR
para a
média
MEDIANA 63,00
DESVIO PADRAO 17,007

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Tabela 2 —Tempo (dias) de internacéo dos individuos internados no HEDS.

Statistic  Std.Error

TEMPO~ MEDIA 9,08 ,895
INTERNAGAO Intervalo LIMITE 7,29
de INFERIOR
confianca | \\TE 10,86
de 95%  gypgRIOR
para a
média
MEDIANA 6,00
DESVIO PADRAO 7,216
MIN 2
MAX 31
Intervalo Interquartil 8

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Do total de individuos, todos sado residentes do estado, sendo 73,1% moradores
da grande vitéria (Vitéria, Serra, Viana, Cariacica, Guarapari e Vila Velha), e outros
22,4% residentes de cidades do interior ou adjacéncias, vale ressaltar que 4,5% nao

possuiam informacdes referentes a cidade de residéncia.

Dos 67 individuos admitidos, 9 pacientes tiveram como motivo de internagéo
traumatismos, 12 pacientes como motivo afec¢des cardiacas, 11 pacientes por afeccdes
neuroldgicas, 9 pacientes por afeccdes gastrenterologias, 5 pacientes por motivos de
pos-operatorios, 4 pacientes devido a neoplasias e 38 por outros motivos, destaca-se
ainda que 28,35% dos individuos foram internados por mais de um dos motivos

relacionados.
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As comorbidades mais frequentes foram: Diabetes Melittus (35/67 - 52,23%),
Hipertensédo arterial sistémica (38/67 - 56,72%), etilismo (11/67 — 16,41%), tabagismo
(11/67 — 16,41%), obesidade (5/67 — 7,46%) e desnutricdo (2/67 — 2.98%), sendo que
52,23% dos pacientes apresentaram mais de uma comorbidade associada e 25,37%
ndo apresentaram comorbidades. J& os diagnosticos mais encontrados de doengas
cronicas foram: insuficiéncia renal (27/67 — 40,29%), insuficiéncia cardiaca (11/67 —
16,41%), DPOC (8/67 — 11,94%), cirrose hepatica (6/67 — 8,96%) e outras doencas (2/67
— 2,98%), do total de pacientes 40,29% nao apresentaram doencas cronicas e 17,91%
apresentaram mais de uma doencga associadas.

Outros dados clinicos encontrados e agregam valores ao estudo foram: 40
individuos (59,70%) fizeram uso de sedacdo em algum momento da internagcéo, 30
necessitaram de uso de insulina (44,78%), 48 necessitaram de alimentacédo enteral
(71,64%), 45 utilizaram TOT (67,16%), 12 necessitaram de TQT (17,91%) e 39
utilizaram VNI (58,2%) em algum momento da internacao.

De acordo com os achados clinicos dos pacientes (46,27%) fizeram uso algum
antibiético sete dias anteriores a internagdo, e apenas (23,88%) tiveram diagnostico
microbiolégico. Do total da amostra, 17 (25,4%) tiveram diagnostico de pneumonia
confirmado, sendo seis do sexo masculino (9%) e onze do sexo feminino (16,4%), com
coeficiente de person (r) = 0,731 indicando correlacdo das variaveis.

Do total da amostra, 41 (62,1%) fizeram uso de VM, com tempo médio de
6,59+4,7 dias, deste total (36,6%) tiveram diagnostico de pneumonia confirmada.

Do total da amostra (38,8%) evoluiram para o quadro de sepse, destes (42,3%)
possuiam diagnostico prévio de pneumonia confirmado, enquanto o total de 6bitos da
amostra foi de (47,8%), onde (19,4%) evoluiram para 6ébito em decorréncia quadro de
pneumonia instalado.

As principais técnicas de fisioterapia respiratéria relatadas respectivamente nos
prontuarios foram: monitorizacé@o ventilatéria e higiene brénquica e as menos utilizadas
foram manobra de reexpanséo pulmonar e exercicios respiratérios ndo especificados.
Enquanto as técnicas de fisioterapia motoras mais utilizadas foram: posicionamento no
leito, exercicios metabdlicos, cinesioterapia e mobilizacdo global e as menos relatadas

ou utilizadas foram mudanca de decubito, posicao prona e deambulagéo.
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DISCUSSAO

As propriedades da amostra estudada sao similares aos diversos estudos
realizados em UTI, onde a maioria dos pacientes ultrapassa a meia idade, ndo sendo
diferente nesta pesquisa onde a média de idade dos pacientes foi de 59 anos. A respeito
as causas e motivos que levaram o paciente a internagdo, os resultados do presente
estudo estdo em acordo com um estudo de Wunsch et al. (2011), onde evidencia-se o

motivo mais informado de hospitalizacdo em UTI sendo este de origem cardiaca.

Ao se analisar a variavel sexo, encontram-se a prevaléncia do sexo feminino
61,2%, divergindo dos resultados de Nascimento et al. 2018 onde a prevaléncia é do
sexo masculino. Pode-se pensar na relacdo entre masculinidade e a negligéncia dos
servicos de atencdo a saude, onde a procura por atendimento é somente em casos de
urgéncias ou quando nao conseguem lidar com seus sintomas mais graves (MOREIRA
et al., 2014).

Conforme pesquisa realizada por Takeda et al. (2019), as comorbidades mais
frequentes em seu estudo foram: DPOC (14,4%), cirrose hepatica (11,9%), insuficiéncia
renal cronica (9%), insuficiéncia cardiaca congestiva (7,6%), ndo havendo concordancia
aos dados encontrados em nosso estudo, sendo a Insuficiéncia Renal e Insuficiéncia
cardiaca as mais comuns. Ainda segundo este mesmo estudo, as doencas associadas
mais prevalentes foram a Hipertensdo Arterial Sistémica (38,9%), o Diabetes Mellitus
(20,4%), indo a acordo com os dados encontrados em nosso estudo onde o Diabetes
Mellitus (52,23%) e Hipertensdo arterial sistémica (56,72%) foram fatores bem

evidenciados.

Explorando a respeito da presenca de comorbidades e doencas crbnicas, Costa
et al. (2020), defende que estas atuam como fatores de risco devido a diversos
mecanismos, podendo contribuir para a colonizagdo por microrganismos da orofaringe
como ocorre no paciente DPOC, seja deprimindo e causando um nivel de
imunossupressdo no caso de Diabetes Mellitus ou ainda pela gravidade da doenca de

base como ocorre na Hipertensao Arterial Sistémica.

Dos pacientes que necessitam de suporte ventilatorio por tempo prolongado, o
uso da TQT estd entre os procedimentos mais realizados, sendo indicada no

favorecimento de um desmame mais &gil, reduz os riscos de infec¢éo, aliviar obstru¢des
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em vias aéreas, oferecer suporte ventilatério prolongado, reduzir o espaco morto e

facilitar a higiene das vias aéreas, favorecendo uma melhor seguranca e conforto ao
paciente, favorecendo a remocao do TOT e a diminuicdo da sedacdo durante a VM
(ARANHA et al., 2007; VIANNA et al., 2013).

Em um estudo realizado por Aranha et al. (2007), dos pacientes internados em
uma unidade de terapia intensiva, 50% necessitam de intubacé&o oro traqueal associada
a ventilacdo mecanica, e 16,84% necessitam de traqueostomia no decorrer da
internacédo. Estes dados se assemelham aos encontrados nesta pesquisa, onde 67,16%
fizeram uso de TOT e 17,91% precisaram ser submetidos a traqueostomia.

Em um estudo sobre pneumonia associada a ventilacdo mecéanica ocasionadas
por agentes multirresistentes, foram identificadas trés variaveis associadas a maiores
riscos de desenvolvimento de PAVM, sendo eles o uso prévio de antibiético, uso prévio
de antibiotico de largo espectro e numero de dias de ventilagdo mecanica (MAURICI et
al., 2012).

No presente estudo 46,27% fizeram uso de algum antibiético sete dias anteriores
a internacdo, e apenas 23,88% tiveram diagndstico microbiolégico. Sendo um fator
importante para que a infeccdo se instale, propiciando consequéncias graves, sendo

algumas de carater irreversivel podendo levar o paciente a 6bito (COSTA et al., 2016).

Em relacéo ao uso da ventilagdo ndo invasiva, neste estudo 58,2% dos pacientes
fizeram o uso de VNI em algum momento da internacéo. O uso da VNI tem como objetivo
dispensar o uso da sedacédo, permitindo que o paciente tenha interagdo com o meio
através da fala, da tosse assistida e da alimentacdo por via oral, reduzindo o trabalho
respiratorio, o repouso dos musculos respiratorios, melhorando as trocas gasosas e
diminuindo os riscos de infeccbes (MAGALHAES, 2018).

O tempo de internacdo em UTI e sua permanéncia em VM, foi relativamente alto
guando comparado a outros estudos. Em um estudo brasileiro multicéntrico de Azevedo
et al. (2013), 80% dos pacientes internados em uma UTI precisaram de suporte de VM
e em outro estudo de Guimaraes e Rocco (2016), 78,4% dos pacientes fizeram uso de
VM. Tais dados corroboram com os encontrados neste estudo, onde 62,1% dos
pacientes internados em UTI utilizaram VM em algum momento. Conforme estudo de

Esteban et al. (2019), em sua andlise sobre a relacdo dos desfechos e caracteristicas
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dos pacientes, o tempo médio de permanéncia em VM e internagcdo em UTIl de 7,2 e
13,7 dias, tendo valores proximos aos encontrados nesta pesquisa onde o tempo medio

de permanéncia em VM e internacdo em UTI foram de 6,59 e 9,08 dias.

De acordo com Piotto et al. (2011), a ventilagdo mecéanica € um procedimento
muito usado nas UTI e estudos recentes apontam que 33% a 46% dos pacientes
admitidos nas unidades fizeram o uso de VM em algum momento da internacao.
Segundo Associacdo de medicina intensiva brasileira; Sociedade brasileira de
pneumologia e tisiologia, diretrizes Brasileiras de Ventilagdo Mecanica (2013) o paciente
deve ser retirado da VM o0 mais precoce de acordo com seu quadro clinico, com o intuito

de diminuir o tempo de ventilacdo e 0s custos para a instituicao.

Nesse mesmo estudo de Guimardes e Rocco (2006), em 24 horas de admissao
em UTI, 53,6% apresentaram alguma infec¢éo confirmada, dos quais 84,5% estavam
em VM, com 38,1% dos individuos com diagnéstico confirmado de PAV. Valores
préximos aos encontrados nesta pesquisa, onde 36,6% dos pacientes sob ventilacao

mecanica desenvolveram PAYV.

Ainda segundo Guimaraes e Rocco (2006), a pneumonia é a segunda causa mais
comum de infec¢cdo nosocomial apresentando altos indices de letalidade. Nas Unidades
de terapia intensiva a PAV é a infec¢cdo mais comum, onde sua indecéncia pode variar
de 9% a 68%. Em nossa pesquisa foi encontrada uma prevaléncia de 25,4% dos
pacientes com diagnostico de pneumonia confirmado, sendo seis do sexo masculino 9%
e onze do sexo feminino 16,4%, apesar da prevaléncia do sexo masculino em muitos
estudos. De acordo e Associacdo de medicina intensiva brasileira; Sociedade brasileira
de pneumologia e tisiologia, as diretrizes brasileiras para tratamento de pneumonias
adquiridas no hospital e a associacdo a ventilagdo mecanica (2013), consideraram

género como um fator indiferente para pneumonia.

Ao se analisar a variavel obito, 19,4% dos pacientes com diagnostico confirmado
de PAV tiveram como desfecho 6bito devido a PAV. Salienta-se que em pacientes em
estado elevado de gravidade, com relacédo ao tempo de UTI e mortalidade, pode haver

um viés onde 0s sobreviventes permanecem mais tempo em UTI (NORENA et al., 2006).

O total de Obitos da amostra foi de 47,8%, segundo Gulini et al. (2018) os fatores

preditores de 6bito nas UTIs estdo fortemente relacionados com as condic¢des clinicas
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do paciente e as doencas de base, além da gravidade da doenca aguda e a evolucéo

da doenca critica.

As principais técnicas fisioterapéuticas relatadas nos prontuarios foram as
manobras de higiene brénquica e monitorizagdo ventilatéria. As manobras de higiene
brébnquica segundo Barbosa e Souza (2016), sdo técnicas utilizadas para auxiliar a
mobilizacdo e a remover secre¢des das vias aéreas, melhorando as func¢des pulmonares

COomo as trocas gasosas.

Pacientes internados na UTI tem predisposicdo em desenvolver complicagoes
subitas decorrentes da ventilagdo mecanica, segundo Santos et al. (2017), as técnicas
mais utilizadas para a monitorizacao ventilatéria foram a capnometria e a oximetria de
pulso, essas técnicas apresentam melhora do conhecimento pulmonar do paciente sob
suporte ventilatério auxiliando na tomada de deciséo, para que seja orientada e haja um
melhor prognéstico do paciente.

As técnicas menos utilizadas no presente estudo foram as técnicas de expansao
pulmonar e exercicios respiratérios. Os exercicios respiratérios podem aperfeicoar a
troca gasosa e melhorar a oxigenacao tecidual, ja as técnicas de expansdo pulmonar
tém o objetivo de incrementar o volume pulmonar, pacientes submetidos a ventilagcao
mecanica podem se beneficiar dos efeitos positivos da expansédo pulmonar (FREITAS e
MIQUELOTE, 2020; FRANCA et al., 2012).

Segundo Rivoredo e Mejia (2016), cerca de 20% da forca muscular é perdida a
cada semana que se passa imével em um leito e este valor pode chegar a 50% em um
més, agravando ainda mais o estado do paciente, assim como 0 seu processo de
reabilitacdo, sendo este geralmente causado pela imobilidade, por doencas cronicas e
degenerativas associadas. Logo a restricao do leito deve ser observada nos locais onde
este individuo permanece, assim como em hospitais, instituicdes de longa permanéncia

e ambientes domiciliares.

Assim, as neuropatias e a imobilidade prolongada representam causas comuns
de fraqueza muscular em pacientes criticos e a fisioterapia possui papel importante na
recuperacdo desses individuos propiciando ganhos de funcdo (PINHEIRO E
CHRISTOFOLETTI, 2012).
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Borges et al. (2009) apontam em seu estudo que o posicionamento no leito pode

ser usado como um aporte fisiolégico para a otimizacdo do transporte do oxigénio
quando feito de forma correta por propiciar um aumento dos volumes pulmonares e
diminuicdo do trabalho cardiorrespiratério e a mobilizagdo também contribui para a
diminuicdo dos danos causados pelo imobilismo e repouso prolongado. Ainda em sua
pesquisa relata a importancia dos exercicios passivos, ativo-assistidos e resistidos, pois
contribuem para a manutencdo dos movimentos articulares, for¢ca e fungdo muscular,
evitando assim o risco de trombose. Estes dados explicam a grande aderéncia destas
técnicas evidenciadas no estudo, onde o posicionamento no leito, exercicios
metabdlicos, cinesioterapia e mobilizacdo global foram as mais citadas e utilizadas por

fisioterapeutas nas UTIs.

Para Matos et al. (2016), a sedestacdo faz parte da mobilizacdo e é um fator
preditor para o exercicio ativo realizado no leito, para posteriormente evoluir para o

ortostase.

Ainda assim, um dos impeditivos para retirada do leito € a VM, como nos mostra
Nydahl et al. (2014), em seu estudo, no qual apenas 24% dos pacientes ventilados
mecanicamente e 8 % com via aérea artificial foram transferidos para poltrona e este
fato também pbdde ser encontrado em nosso estudo, sendo a sedestacdo e deambulacéo

menos adotadas.
CONSIDERACOES FINAIS

Os diagnésticos de internagdo e as variaveis associadas foram os mais diversos,
assim como a diferenca entre idades dos pacientes, ndo sendo possivel determinar um
fator causal para PAV, fazendo-se necessario estudos mais especificos que
identifiquem quais fatores de risco sdo responsaveis pela sua incidéncia, objetivando a
implantagédo de medidas preventivas a fim de se evitar e reduzir a mortalidade e os
gastos hospitalares, reforcando que sdo extremamente importantes no controle das

infeccoes.

Assim, ressalta-se a importancia do CCIH — Comissdo de Controle de Infec¢céo
Hospitalar, onde por meio de indicadores, inspecdo de setores e a elaboracédo e
cumprimento dos protocolos e bundles de prevencéo, itens comprovados que permitem

melhores resultados no controle e prevencao da doenca.
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Ao se analisar a fisioterapia dentro da atuacao de uma UTI, nota-se que nao se
trata apenas de um complemento multidisciplinar, mas que a presenca do profissional
fisioterapeuta restabelece as funcionalidades apés um tempo de inatividade e
minimizam os efeitos deletérios da imobilizacdo prolongada no leito, restaura a
capacidade funcional e reduz o tempo de permanéncia do paciente, bem como a baixa

dos custos do hospital.

E importante salientar a dificuldade enfrentada para o desenvolvimento da
pesquisa, devido baixa quantidade e qualidade de estudos que abordam o tema, além
disso, o atual cenario mundial referente a pandemia do COVID-19 teve influéncia no
periodo de coleta de dados, reduzindo o numero da amostra e influenciando

negativamente no desenvolvimento da pesquisa.
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EFICACIA DA AURICULOTERAPIA NA REDUCAO DO ESTRESSE E
ANSIEDADE EM ACADEMICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

EFFECTIVENESS OF AURICULOTHERAPY IN REDUCING STRESS
AND ANXIETY IN ACADEMICS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Vanessa Nogueira Lopes
Gilvaneide Santos de Brito

Prof° Raphael Pereira

Resumo

O estresse é um conjunto de desordens que afeta o organismo interno e gera um desequilibrio no corpo
humano. A ansiedade € conceituada como um sentimento persistente de medo. A ansiedade e o estresse
estdo presentes no cotidiano dos académicos e da populacdo em geral, estes transtornos séo
considerados o mal do século. O ingresso na universidade traz consigo grandes mudancas no estado
emocional dos académicos, pois o ritmo de vida torna-se mais intenso. A auriculoterapia tem se mostrado
eficaz no controle destas desordens. Objetivo: verificar a eficdcia da auriculoterapia na reducdo do
estresse e ansiedade em académicos. Métodos: O estudo foi embasado em pesquisa bibliogréafica e
exploratdria, com abordagem qualitativa. A obtencdo de dados foi realizada nas bases de dados
eletrbnicas: Scielo, Revista Brasileira de Fisioterapia, Rev. Enferm. UFSM, Fisioter Bras, Rev. Socerj,
Rev. Bras. Educ. Med, Brazilian Journal of health Review, Inter Science, PubMed e Place. Resultados:
Foram selecionados incialmente 19 estudos, destes apenas 9 foram incluidos. Conclusdo: Nos artigos
avaliados verifica-se a necessidade de uma intervencdo para controle da ansiedade e estresse nos
académicos, que atualmente apresentam niveis elevados destes transtornos. A auriculoterapia € uma
técnica eficaz, de baixo custo e de rapida aplicacdo, portanto deve ser utilizada como estratégia de
prevencao e controle da ansiedade e estresse.

Palavras-chave: Estresse. Ansiedade. Académicos. Auriculoterapia. Reducao. Eficacia.

Abstract

Stress is a set of disorders that affects the internal organism and generates an imbalance in the human
body. Anxiety is conceptualized as a persistent feeling of fear. Anxiety and stress are present in the daily
lives of academics and the population in general, these disorders are considered the evil of the century.
Admission to university brings with it great changes in the emotional state of academics, as the pace of
life becomes more intense. Auriculotherapy has been shown to be effective in controlling these disorders.
Objective: to verify the effectiveness of auriculotherapy in reducing stress and anxiety in academics.
Methods: The study was based on bibliographical and exploratory research, with a qualitative approach.
Data were obtained from the electronic databases: Scielo, brazilian magazine of physiotherapy, Rev.
Enferm. UFSM, Fisioter Bras, Rev. Socerj, Rev. Bras. Educ. Med, Brazilian Journal of health Review, Inter
Science, PubMed and Place. Results: 19 studies were initially selected, of which only 9 were included.
Conclusion: In the evaluated articles, there is a need for an intervention to control anxiety and stress in
academics, who currently have high levels of these disorders. Auriculotherapy is an effective technique,
of low cost and of quick application, therefore it must be used as a strategy of prevention and control of
anxiety and stress.

Keywords: Stress. Anity. Academic. Auriculotherapy. Reduction. Effectiveness.
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INTRODUCAO

A ansiedade e o0 estresse sdo transtornos considerados o mal do século,
decorrentes da agitacdo do cotidiano. Ambos estéo relacionados ao dia a dia, ao tipo de
ambiente, a complicagéo das relagcdes humanas e de trabalho, a autonomia profissional,
ao grau de exigéncia, competéncia, habilidade, alta responsabilidade, entre outros
(FREZZA, 2016).

A populacéo brasileira esta entre uma das mais estressadas do mundo. Isso é o que
aponta a pesquisa do ISMA - International Stress Management Association. Segundo a
entidade, o Brasil € o segundo pais do mundo com o maior nivel de estresse. O Brasil
também sofre uma epidemia de ansiedade, segundo dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) o pais tem o maior nUmero de pessoas ansiosas do mundo, 18,6 milhdes
de brasileiros (9,3% da populagédo) convivem com o transtorno, por este motivo é de

suma importancia debater sobre este assunto.

Uma das situacdes do cotidiano que pode gerar estes transtornos € o ingresso na
universidade, pois neste momento acontecem grandes mudancas no estado emocional
dos académicos pelo ritmo de vida tornar-se mais intenso, por este ter que lidar com
situacbes de distanciamento da familia, diminuicdo do tempo livre, cobrancas da
sociedade, da instituicdo e pelo préprio individuo, podem desencadear sentimentos
como decepcao, irritabilidade, preocupacao, ansiedade, estresse e impaciéncia durante
a graduacéo (PRADO et al., 2012).

Com o intuito de vencer esses disturbios emocionais, diversas pessoas buscam
terapias complementares por serem técnicas comuns na atualidade e estarem
ganhando a confianga nos meios cientificos. Umas das técnicas utilizadas é a
auriculoterapia que é um método que conseguiu destacar-se pelos resultados obtidos,
por ser simples e pouco invasivo, o que faz com que seja bem aceito pelos pacientes
(PRADO et al., 2012).

A auriculoterapia é uma das praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) em
gue se manipula distintos pontos do pavilhdo auricular para tratar: dores, inflamacoes,
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doencas endocrinometabdlicas e do sistema urogenital, ansiedade, depressao, estresse
entre outros (GIAPONESI, 2009; GARCIA, 2006).

Estudos sugerem que a auriculoterapia € uma intervencao eficaz na reducao do
estresse e da ansiedade devido aos resultados favoraveis em relacdo a melhoria da
qualidade de vida dos académicos, sendo estes resultados encontrados em diversas
literaturas (REILLY et al., 2014; PRADO et al., 2012).

Diante do exposto acima, o0 objetivo deste estudo € avaliar a eficacia da
auriculoterapia na redugcéo da ansiedade e do estresse nos académicos. Para isso,
utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliografica, com a revisdo de estudos sobre

a auriculoterapia e os pontos utilizados para o tratamento destes transtornos.

Por seguinte discutiremos mais sobre o estresse, ansiedade e a auriculoterapia,

para assim contextualizar os dados encontrados nos estudos utilizados.
FUNDAMENTACAO TEORICA

DEFINICAO DO ESTRESSE E ANSIEDADE

7

O estresse é um conjunto de acometimentos que afetam o organismo interno,
psicoldgico, fisico e hormonal que juntos promovem um desequilibrio no corpo humano
(OLIVEIRA, 2019). Esta presente no cotidiano das pessoas atingindo 90% da populacéo
geral. Pesquisadores, na tentativa de abrandar esse mal mundial, procuram meios para

controlar os aspectos negativos desta doenca (KUREBAYASHI et al., 2012).

A ansiedade é uma experiéncia universal humana, definida como um sentimento
persistente de medo, apreenséo, desastre iminente, tensdo ou inquietacdo, (FRANCO
E QUEIROZ, 2019). Geralmente esta associada ao estresse gerando sintomas como
insbnia, perda de apetite, irritabilidade, taquicardia, além de doengas como fobias,
sindrome do péanico, transtornos obsessivo-compulsivos, ansiedade generalizada, entre
outras (CLEMENTE et al., 2016).

Atualmente, os seres humanos sofrem de ansiedade, pois vivem em um planeta
onde as dificuldades sdo imensuraveis como: escassez de emprego, déficit na
educacéo, falta de moradia e saude precéaria. Em uma época de incertezas, isto pode

contribuir para o aparecimento da ansiedade e do estresse.
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Quando o estresse se torna excessivo produz consequéncias psicoldgicas e

emocionais que resultam em cansaco mental, dificuldade de concentracdo e perda de

memoria imediata, bem como crises de ansiedade e de humor (ROSSETTI et al., 2008).

As consequéncias de altos niveis de estresse sdo percebidas pelas licencas
médicas e absenteismo, queda de produtividade, desmotivacdo, irritabilidade,
impaciéncia, dificuldades interpessoais, doencas fisicas variadas, depresséo,
ansiedade, excesso de visitas ao ambulatério médico e farmacodependéncia. Diversas
pessoas fazem o uso de medicamentos para reduzir a ansiedade, mesmo estes nao
tendo comprovacédo da sua eficacia (FRANCO E QUEIROZ, 2019).

Estas patologias estdo em evidéncia também no meio académico, afetando o
desempenho dos universitarios. Estdo presentes em determinados momentos da
formacao, mas tornam-se mais predominantes em algumas situacdes especificas, a

exemplo do ingresso e saida do curso superior (CRUZ et al., 2010).

Devido a percepcao de um alto nivel de estresse e ansiedade nos académicos, alguns
pesquisadores realizaram estudos para quantificar esses niveis e observar como a
aplicacdo da auriculoterapia pode reduzir/controlar estes transtornos e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida.

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E A AURICULOTERAPIA

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é uma heranca que a cultura do povo chinés
deixou para a humanidade e que vem sendo tomada com uma seriedade crescente nos
setores médicos e paramédicos. A MTC possui um amplo e profundo corpo teérico, com
meétodos tanto ativos como passivos de intervencgao, os quais em sentido geral podem-
se classificar em: medicina externa, que séo todos os métodos terapéuticos que atuam
influenciando o interior do organismo a partir da superficie do corpo, e a medicina
interna, que esta relacionada a farmacologia chinesa obtida de plantas, minerais e
animais (GARCIA, 2006).

A MTC é uma ciéncia que trata as doengcas do homem harmonicamente,
especialmente a acupuntura, que se baseia no principio de que o homem deve estar em
perfeita estabilidade com as forcas primordiais da natureza yin e yang que € a
representacdo do positivo e do negativo, sendo o principio da dualidade, no qual o
positivo ndo vive sem o negativo e vice e versa (FRANCO E QUEIROZ, 2019).
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O conceito base da acupuntura é de que o equilibrio € mantido no corpo humano

por meio do fluxo de uma energia suave denominada gi e do sangue designado xue. De
acordo com esta ciéncia, o equilibrio € um sinénimo de saude e o desequilibrio, como
doenca. Segundo este principio qualquer tipo de disfuncdo como, por exemplo, a
ansiedade ou o estresse podem ser tratados com a intervencao da auriculoterapia, que
consiste na insercdo de agulhas ou sementes em pontos especificos para estabelecer
o controle interno do corpo (FRANCO E QUEIROZ, 2019).

A auriculoterapia € uma das praticas da Medicina Tradicional Chinesa e € um
método em que se manipula distintos pontos do pavilhdo auricular, para tratar: dores,
inflamacdes, doencas endocrinometabdlicas e do sistema urogenital, ansiedade,
depressdo, estresse, angustia, desatencdo, vertigens, gagueira e perturbacées do
sistema autonomo. De maneira convencional, na acupuntura auricular usa-se como
instrumentos agulhas semipermanentes ou sistémicas, sementes ou imas magnéticos
para fazer a estimulacéo desses pontos (GIAPONESI E LEAO, 2009).

Segundo Weiler (2012), estimulando pontos especificos ocorre a acdo da
estrutura reticular que esta envolvida em a¢des como os ciclos de sono, o despertar e a
filtragem de estimulos sensoriais para distinguir os estimulos relevantes dos estimulos
irrelevantes. A auriculoterapia provoca uma sensacéo de chegada de energia, que sera
produzida pela excitacdo de numerosos receptores que irdo enviar o impulso até o
ndcleo do trato medular do nervo trigémeo, e em seguida sera enviado a estrutura do

tronco cerebral que é responséavel por facilitar esta comunicacao.

ESTUDOS ANALISADOS

Com o intuito de adquirir mais conhecimento sobre a eficacia da auriculoterapia no
tratamento do estresse e ansiedade, estudiosos realizaram pesquisas sobre o0 tema,

estes serao descritos abaixo.

Lima et al. (2019) em seu estudo objetivaram identificar o nivel de estresse e as
estratégias de enfrentamento dos académicos de medicina. A amostra foi constituida
por 35 alunos do sexto periodo do curso de medicina de uma universidade particular. O
instrumento utilizado na pesquisa foi o Inventario de Causas e Estratégias para Lidar
com o Estresse — Breve ICES. O resultado evidenciou que 23% dos alunos pesquisados
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possuem indice 5 regular e 71% enquadram-se em preocupante, sendo decorréncia da

falta de equilibrio entre o nivel estresse e as estratégias de enfrentamento utilizadas. O

nivel de estresse foi muito significativo comparado a outras pesquisas.

Moura et al. (2019) realizaram um ensaio clinico, para quantificar o nivel de
ansiedade foi utilizado o inventario de ansiedade de Beck e para o estresse o inventario
de sintomas de Stress para adultos de Lipp. O grau de estresse dos académicos variou
de 8 a 22 pontos de acordo com 0 ISSL, e o nivel de ansiedade variou de 15 a 22 pontos.
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da auriculoterapia verdadeira no estresse
e na ansiedade de estudantes universitarios comparada a auriculoterapia placebo. O
estudo foi composto por 22 estudantes divididos em dois grupos, sendo eles o

auriculoterapia (GA) e o placebo (GP).

Silva e Abdanur (2017) em sua pesquisa aplicaram a escala de estresse percebido
(PSS-14) para avaliar o grau de estresse dos 41 académicos selecionados
aleatoriamente. Na analise comparativa do PSS-14 a média de score encontrada no G1
(primeiro ano) antes do tratamento foi de 32,5 e de 28,94 apds o tratamento e no G2
(tltimo ano) foi de 29,71 antes e apds 24,88. Estes valores correspondem a niveis de
estresse moderado. O objetivo foi de avaliar a eficacia da auriculoterapia na reducao de
estresse em alunos que cursam o primeiro e o Ultimo ano de fisioterapia no Centro

Universitario de Brasilia.

No ensaio clinico realizado por Prado, Kurebayashi e Silva (2012) foi observado o
nivel de ansiedade por meio da aplicacao do inventario de ansiedade (IDATE), dos 71
estudantes 5,63% obtiveram nivel baixo de ansiedade, 36,62% nivel moderado, 43,66%
nivel alto e 14,08% nivel altissimo. Em seguida estes participantes foram separados em
trés grupos para serem tratados, sdo estes: controle (sem tratamento), intervencéo

(auriculoterapia) e placebo (com pontos sham).

Santos et al. (2015) elaboraram um relato de caso, prospectivo, cuja amostra foi
composta por 4 académicos, notou-se que em seu estudo por meio da aplicagdo da
escala de ansiedade de Hamilton que o nivel de ansiedade dos pacientes foram: A e D
grau leve; B e C grau moderado. O seu objetivo foi avaliar a efetividade da

auriculoterapia nos transtornos de ansiedade
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Com o objetivo de investigar o uso da auriculoterapia no tratamento da ansiedade e

depresséao, os autores Jales et al. (2019) realizaram uma revisao integrativa da literatura.
A pesquisa foi feita em todas as bases de dados nos idiomas: inglés, espanhol e
portugués. A amostra obtida foi de 33 artigos dos quais somente 7 foram inclusos.
Utilizaram pontos, instrumentos de coleta de dados e materiais de compresséo distintos
para 0 mesmo agravo, demonstrando que a finalidade do ponto depende do mapa

auricular.

Lemos, Gregorio e Silva (2019) com o objetivo de verificar a eficacia da terapia da
auriculoterapia para tratamento de estresse 0s autores fizeram uma pesquisa
bibliografica. Foram selecionados inicialmente 20 artigos que tratam especificamente do
escopo do estudo, destes, 8 foram desconsiderados pelos critérios de exclusdo. Foi

observado a eficacia da terapia auricular como tratamento complementar.

As pesquisas acima foram tabeladas e discutidas individualmente, os resultados

estdo presentes no topico de analise e discussao de dados abaixo.
METODOLOGIA

Este estudo é de carater bibliografico, exploratério com abordagem qualitativa. A
pesquisa da literatura foi realizada nas bases de dados eletronicas: Scielo, Revista
Brasileira de Fisioterapia, Rev. Enferm. UFSM, Fisioter Bras, Rev. Socerj, Rev. Bras.

Educ. Med, Brazilian Journal of health Review, Inter Science, PubMed e Place.

As palavras-chave usadas em varias combinagbes foram “estresse”,

” LE 11

“ansiedade”, “académicos”, “auriculoterapia”, “reducao”, “eficacia”.

Foram incluidos neste estudo pesquisas realizadas em lingua portuguesa e
inglesa, de artigos e trabalhos académicos publicados no periodo de 2010 a 2020.
Inicialmente a pesquisa retornou 19 estudos, a partir das palavras-chaves supracitadas,
destes 9 foram utilizados neste estudo por estarem mais alinhadas com a tematica
abordada. Foi realizada uma analise de titulos e resumos para obtencédo de artigos

potencialmente relevantes para a revisao.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
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Os resultados sdo apresentados através de estatistica descritiva por meio da

utilizacdo de um quadro. A amostra foi analisada de forma qualitativa. No quadro esta

descrito o nome de cada autor, os objetivos do estudo, tipo de estudo, amostra e 0s

resultados significativos. Foram selecionados 2 ensaios clinicos, 3 pesquisas de campo,
3 revisdes bibliograficas e 1 relato de caso.

Quadro 1- resumo dos estudos.

Objetivo do
Autor / Ano estudo Tipo de estudo Amostra Resultados significativos
Dos sujeitos pesquisados,
43,66%
Avaliar a dos alunos mostraram um
eficacia da nivel alto de ansiedade
auriculoterapia e 36,62%, nivel moderado. A
Prado, . : .
. sobre os C e partir da intervencéo utilizando
Kurebayashi e P Ensaio Clinico 71 alunos . .

Silva, 2012 niveis de a aurlcgloteraplg, houve
ansiedade em reducdo dos niveis de
estudantes de ansiedade ap6s a 8° e 12°
enfermagem. sessdo e apoés 15 dias quando

confrontados com o Grupo
Controle.
O alto nivel de estresse
nesses estudantes (71%) esta
associado a dificuldade que
possuem em dispor de seus
préprios recursos para lidar
- com ele, bem como, pelo fato
Identificar o de nao estarem utilizando as
nivel de _ estratégias de enfrentamento
estresse e as Pesquisa de ou fazendo pouco uso delas,
Lima et al., 2019 | ESratégias de | Campo, com 35 alunos conforme os resultados
enfrentamento abordagem obtidos com breve ICES.
dos quantitativa.
académicos
de medicina.
Avaliar a A amostra revelou a presenca
eficacia da de niveis moderados de
auriculoterapia estresse percebidos em
na reducdo de Pesquisa ambos os grupos estudados.
Silva e Abdanur, | estresse em | experimental, do Verificou-se com o tratamento
. 35 alunos . .
2017 alunos que tipo antes e da auriculoterapia, que no
cursamo 1°e depois. grupo G1, 9 (50%) e no G2, 9
o Ultimo ano (52,94%), ambos
de fisioterapia apresentaram diminuicdo nos
no CUV. niveis de estresse.
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Os elementos estressores
foram agregados as atividades
cotidianas, de rotina e functes
de expediente como a area da

saude, conforme

Verificar a
N documentado. Os dados
eficicia da ; .
. obtidos, em especial nos
. terapia da . .
Lemos, Gregorio auriculoterapia Pesquisa 12 artigos artigos que coletaram dados
e Silva, 2019 ara P bibliografica 9 através de
P ensaios clinicos, a
tratamento de . )
auriculoterapia mostrou alto
estresse. . P
nivel de eficiéncia em todos os
estudos
realizados, tendo pouca
variagdo nos resultados
apresentados.
Os quatro pacientes relatados
neste trabalho relataram como
. gueixa secundaria o estresse.
Avaliar a - .
S Prado et al, 2012, evidenciou
efetividade da Estudo .
i ; . gue o estresse é um dos
Santos et al.,, | auriculoterapia| experimental do . . )
2015 oS tipo relato de 4 pacientes | sintomas da ansiedade, e que
0 ponto Shenmen, associados
transtornos de caso .
: a outros pontos, como: tronco
ansiedade. .
cerebral e punho reduziram o
estresse e a ansiedade, na
terceira sesséo.
Observou-se que o fator
comum a todas as pesquisas
analisadas foi o resultado
. positivo sob o controle da
Investigar o - ~
ansiedade e/ou depressao.
uso da o
. . . Utilizaram-se pontos,
auriculoterapia Reviséo : .
Jales et al., 2019 . : 7 artigos instrumentos de coleta de
no tratamento integrativa D
. dados e materiais de
da ansiedade g
~ compressao distintos para o
e depressao.
mesmo agravo, demonstrando
que a finalidade do ponto
depende do mapa auricular.
De maneira geral, estudantes
Avaliar os universitarios, e em particular
efeitos da estudantes da area da salde,
auriculoterapia L apresentam altos niveis de
Ensaio clinico X P
Moura et al., no estresse e estresse e ansiedade. Niveis
. controlado e 22 alunos
2019 na ansiedade elevados de estresse e

em estudantes
universitarios
da ULBRA.

experimental.

ansiedade acarretam prejuizos
na qualidade de vida e no
desempenho profissional do

individuo.
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Os objetivos da pesquisa
foram alcancados e as
hipéteses confirmadas: a

Identificar a ) :
o auriculoterapia apresenta
contribuicéo L LA
da eficacia para diminuir a

Reviséo ansiedade e o estresse,

Frezza, 2016 auriculoterapia P 8 artigos .
' P bibliografica 9 melhorando a qualidade de
no controle da ) .
; vida do paciente. A
ansiedade e . ! o
auriculoterapia com aplicacao
estresse. . e
de agulhas tem maior eficacia
no controle da ansiedade e do
estresse.
Observaram que ao avaliar os
. sintomas de estresse e
Analisar os . S
P ansiedade individualmente a
niveis de S T .
. hipétese inicial ndo foi
ansiedade e . .
alcancada. Porém, ao realizar
estresse em ~ A
uma relagéo entre os niveis de
estudantes Estudo de .
; o ansiedade e as fases do
universitarios campo, com

Ldcio et al., 2019 74 alunos estresse observou-se que
guanto mais se elevou 0s

niveis de ansiedade, os

ingressantes e abordagem
concluintes de quantitativa.

uma oo :
T individuos que anteriormente
Instituicdo de x ;
ensino ndo apresentavam sintomas
. de estresse comegaram a
superior.

apresentar em algumas das
suas fases.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Conforme o quadro 1 supracitado, 0s autores objetivaram em suas pesquisas no
geral avaliar a eficacia da auriculoterapia sobre os niveis de estresse e ansiedade, 0s

resultados encontrados estéo descritos subsequente.

Prado, Kurebayashi e Silva (2012) em seu ensaio clinico que foi subdividido em
3 grupos, utilizaram nos 24 alunos do grupo intervengao os pontos shenmen e tronco
cerebral, estes apresentam efeitos tranquilizantes e sedativos, nos quais foram
submetidos a 12 sessdes sendo 1 vez por semana. No grupo placebo, nos 22 alunos
foram estimulados os pontos punho e ouvido externo e ocorreram 12 sessfes de
auriculoterapia, assim como no grupo intervencado. Na analise comparativa os autores
obtiveram diferencas significativas para a reducédo de ansiedade quando comparados

ao grupo intervencéo (20,97%) e o grupo controle (13,74%).

Em sua pesquisa, Lima et al. (2019) observaram que a grande maioria dos

estudantes (71%) demonstrou indice preocupante de estresse. Esta revisao contribuiu
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para que tanto os académicos quanto as instituicdes tivessem uma visao real do nivel

de estresse, para assim elaborar estratégias de intervencao que melhorasse a qualidade

de vida destes individuos.

No ano de 2017, Silva e Abdanur realizaram um estudo do tipo antes e depois no
qual selecionaram 41 alunos. Os pontos utilizados no tratamento foram: shenmen, rim
e tronco cerebral. Neste estudo, foi obtido nivel moderado de estresse percebido nos 2
grupos e os autores obtiveram resultados positivos em relacdo a reducao do estresse,
no grupo G1 (50%) e o no grupo G2 (52,94%). Corroborando com o estudo de
Kurebayashi et al. (2012), onde 75 enfermeiros foram submetidos a 8 sessbes de
auriculoterapia, no qual houve diminuicdo nos niveis de estresse utilizando o mesmo

protocolo do estudo acima.

Os autores Lemos, Gregoério e Silva (2019) em seu estudo conseguiram
resultados que apontam um alto indice de fatores que desencadeiam o estresse, 0S
principais fatores sdo problemas de saude e condi¢cdes de trabalho. O segundo ponto
levantado € a eficicia da auriculoterapia como intervenc¢édo. Os dados encontrados nos
demais estudos analisados comprovam que a auriculoterapia mostrou alto nivel de
efichcia em todos os estudos realizados, tendo pouca variacdo nos resultados

apresentados.

Em 2015, Santos et al. elaboraram um relato de caso com 4 académicos, 0
objetivo foi avaliar a efetividade da auriculoterapia na reducdo da ansiedade em
académicos. Os participantes foram acompanhados durante 4 meses e 0s pontos
estimulados foram o shenmen, rim e sistema nervoso simpatico. No estudo, os autores
comprovaram gue houve melhora significativa na reducdo da ansiedade e dos sinais e
sintomas relacionados ja na quarta sessdo, no entanto sugerem que novos estudos
sejam realizados com uma amostra maior, para assim conseguir uma padronizagao de

um protocolo de tratamento.

Jales et al. (2019) produziram uma revisao integrativa da literatura com o
propésito de investigar o uso da auriculoterapia no tratamento da ansiedade e
depressao. Os artigos utilizados foram dos anos de 2012 a 2018, inicialmente foram
encontrados 39 artigos, destes somente 7 foram incluidos neste estudo. Os autores

concluiram ao final que houve resultado positivo na redugéo da ansiedade e depresséo
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em todas as pesquisas analisadas, ressaltam ainda a necessidade de novos estudos

utilizando o ponto da ansiedade para verificar a sua eficacia.

Com o proposito de avaliar a eficacia da auriculoterapia na diminui¢ao do estresse
e ansiedade, os autores Moura et al. (2019) criaram um ensaio clinico controlado,
experimental com abordagem quantitativa. Em seu estudo os 22 académicos foram
divididos, sendo 8 no grupo placebo (G1) e 14 recebendo a auriculoterapia (G2). Foram
realizadas 6 sessfes durante 2 meses, sendo 1x por semana. Os pontos estimulados
no G2 foram shenmen, relaxamento, figado, pulméao, tronco cerebral e ansiedade e no
G1 punho, ouvido externo, dedos, estbmago, ombro e amigdalas. Ao final do estudo
eles comprovaram a eficacia no grupo 2 (31,41%), mas o grupo 1 ndo apresentou
diferenca nas fases e nos sintomas de estresse, mas a ansiedade foi reduzida em
31,21%.

Frezza (2016) elaborou uma reviséo bibliografica com o intuito de identificar a
contribuicdo da auriculoterapia no tratamento da ansiedade e estresse. A pesquisa foi
realizada entre os anos de 2011 a 2016. Nos estudos encontrados 0s principais pontos
utilizados para tratamento da ansiedade e estresse sdo os pontos shenmen, tronco
cerebral, e rim, pois possuem acao analgésica, calmante e relaxante. As hipoteses e 0s
objetivos do estudo foram confirmados, a auriculoterapia teve eficacia na reducéo do
estresse e ansiedade, o que influencia diretamente na melhora da qualidade de vida

destes individuos.

Com o objetivo de avaliar os niveis de ansiedade e estresse nos universitarios
Lucio et al. (2019) fizeram um estudo de campo com abordagem guantitativa. A amostra
foi de 74 alunos, sendo 37 ingressantes e 37 concluintes ambos do curso de psicologia.
Em relacdo aos niveis de ansiedade os ingressantes apresentaram ansiedade minima
(34,8%) e moderada (65,2%), ja nos concluintes a maioria apresentou grau leve (33,3%)
e severa (66,7%), portanto, observa-se que 0s niveis sdo mais elevados nos concluintes.
Nos niveis de estresse observaram gue 0s alunos ingressantes apresentaram um maior

nivel de estresse quando comparado aos concluintes.

Em resumo, nos artigos avaliados verifica-se a necessidade de uma intervencao
para controle da ansiedade e estresse nos académicos, que atualmente apresentam

niveis elevados destes transtornos. A auriculoterapia € uma técnica eficaz, segura,
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simples, de baixo custo e de rapida aplicacdo, portanto deve ser utilizada como

estratégia de prevencao e controle da ansiedade e estresse.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que a auriculoterapia € eficiente no controle da ansiedade e
estresse em todos os estudos avaliados, os pontos utilizados para a intervencao na
maioria das pesquisas foram: shenmen, rim, tronco cerebral, ansiedade e sistema

nervoso simpatico.

O objetivo da revisao bibliogréafica foi alcancado, pois a auriculoterapia revelou-
se eficiente, no entanto ha necessidade de novos estudos com amostras maiores para

conseguir elaborar um protocolo de tratamento para estes transtornos.

A pesquisa foi relevante, visto que, ao se avaliar a eficicia da auriculoterapia na
reducdo dos niveis de ansiedade e estresse, conseguiu-se compreender melhor os
pontos estimulados e sua efetividade, contribuindo assim para estratégias de prevencao

e tratamento.

As limitagOes desta pesquisa foram de encontrar artigos e/ou estudos com o tema
abordado, o que demonstra que este assunto ainda €é pouco questionado,
conseqguentemente tem-se a necessidade de novos estudos para uma melhor

compreensao.
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FIDELIZACAO DE CLIENTES MEDIANTE AO TREINO DE FORCA

CUSTOMER LOYALTY THROUGH STRENGTH TRAINING

Joao Vitor Quintao Carreiro
Jorge Fernando Cezar de Moraes
Luiz Carlos da Fonseca e Castro
Reginaldo de Oliveira Cruz

Prof® Nuno Manuel Frade de Sousa

Resumo

Introducdo: Devido & demanda do nimero crescente de pessoas buscando por mudancas no seu estilo
de vida, observou-se um aumento de academias de musculagdo e centros de atividades para atender a
essa clientela, surgindo assim a necessidade de sanar algumas questdes com relacdo a fidelizagdo de
clientes mediante ao treinamento de forca. Objetivo: Esta pesquisa teve por objetivo investigar quais o0s
fatores que levam a fidelizag&o de clientes mediante ao treino de forga em academias de musculagéo.
Métodos: por meio de um estudo qualitativo, classificada como exploratério descritivo com 22 individuos,
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60 anos. Esses praticantes foram selecionados de maneira ndo
probabilistica intencional, seguindo o critério de voluntariado. O instrumento utilizado foi um questionério
de fidelizacéo de clientes mediante ao treino de forgca com vinte perguntas, que foi desenvolvido para o
presente estudo e aplicado aos voluntarios. Resultados: Os motivos mais apontados para a pratica de TF
foram pelo bem estar, pela boa forma e condicionamento fisico. Os problemas apontados que interferem
na fidelizagdo, sdo academias com profissionais despreparados e atendimento precario, a falta de
equipamentos ou equipamentos velhos. Conclusdo: Concluiu-se que as academias analisadas neste
estudo se apresentam de uma forma geral de boa qualidade na prestacéo de servi¢o e consequientemente
na satisfacéo e fidelizacédo dos clientes.

Palavras chaves: Treinamento de for¢a, fideliza¢&o, academias.

Abstract

Introduction: Due to the demand of the growing number of people looking for changes in their lifestyle,
there was an increase in weight training gyms and activity centers to serve this clientele, thus arising the
need to address some issues regarding loyalty customers through strength training. Objective: This
research aimed to investigate which factors lead to customer loyalty through strength training in weight
training gyms. Methods: through a qualitative study, classified as exploratory descriptive with 22
individuals, of both sexs, aged between 18 and 60 years. These practitioners were selected in an
intentional non-probabilistic manner, following the criteria of volunteering. The instrument used was a
customer loyalty questionnaire through strength training with twenty questions, which was developed for
the present study and applied to the volunteers. Results: The most pointed reasons for the practice of TF
were for the well-being, for the good shape and physical conditioning. The problems pointed out that
interfere in loyalty, are gyms with unprepared professionals and precarious service, the lack of equipment
or old equipment. Conclusion: It was concluded that the academies analyzed in this study are generally of
good quality in service provision and, consequently, in customer satisfaction and loyalty.

Key words: Strength training, loyalty, gyms.
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INTRODUGCAO

Dados do Ministério da Saude do Brasil mostram que apenas uma pequena
parcela da populacdo brasileira pratica exercicios fisicos regularmente, mesmo sendo
comprovados seus beneficios a saude (BRASIL, 2011). Desta parcela consciente que
incorporam nos seus habitos a pratica sistematica de exercicios fisicos, estdo os que

preferem o Treinamento de Forca (TF), que segundo Andrade et al (2016) é :

Uma das modalidades de exercicio fisicas mais praticadas nas academias é o
treinamento de forca (TF). Estudos mostram que ele gera beneficios como
reducéo de gordura corporal e aumento de massa muscular. Tais beneficios sdo
influenciados, além de pela pratica regular do TF, pela alimentacéo balanceada.

Devido a demanda do nimero crescente de pessoas buscando por mudancas no
seu estilo de vida, observou-se um aumento de academias de musculacao e centros de
atividades para atender a essa clientela, que disp0e de servi¢os de avaliacéo, prescricao
e orientacdo ao exercicio por profissionais de Educacao Fisica. Saldanha (2013) explica
que, com a crescente competitividade das empresas no mercado, a busca por
economia, associado com o elevado nivel de exigéncia dos clientes, fazem com que as
empresas dependam cada vez mais de estratégias que garantam eficiéncia em uma
administragdo e gestdo da qualidade. Ainda fala que, o atendimento total das
necessidades e expectativas pode ser compreendido como qualidade, extrinseco e
intrinseco, do cliente. Ou seja, tais fatores estdo diretamente relacionados com a
fidelizacdo do mesmo aos produtos ou servicos oferecidos pela empresa (LARAN e
ESPINOZA, 2004).

Segundo Fernandes (2013), os fatores culturais, sociais, pessoais e psicologicos,
associados a analise do comportamento do cliente, sdo apontados como importantes
caracteristicas relacionadas a fidelizacédo. Para Batista et al. (2014), [...] “destaca-se o
grau de satisfacdo, que é definido como o julgamento formado durante o uso ou
consumo de produto ou servigo, constituindo uma reacdo ou sentimento em relacao a

uma expectativa”.

Além disso, Ferreira (2012) e Rech et al.( 2011), citam-nos que o0 importante

mediador da motivacdo é a satisfacdo dos clientes que por sua vez, é incentivado a
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adocao de uma vida fisicamente ativa. Ou seja, as pessoas tornam-se mais fisicamente

ativas quando nutrem o sentimento de satisfacdo na pratica de atividade fisica.

A motivagdo é uma forga subita e intensa que faz com que os individuos agem
para atingir seus objetivos desenvolvendo fendmenos emocionais, biolégicos e
sociais, mantendo os comportamentos relacionados a busca e a execucao dos
mesmos de forma satisfatdria, dando o melhor de si para alcancar os objetivos
almejados (CAVALCANTE, 2011).

A prética da musculacdo proporciona aos praticantes inUmeros pontos positivos
advindos desse exercicio. Segundo Matsudo (2006), o individuo que pratica
regularmente exercicio fisico tem melhoras que vai desde a qualidade de vida, a
socializacdo e até mesmo na prevencao de doencas cardiovasculares, contribuindo para
um envelhecimento saudavel. Observa-se ainda que, a pratica de musculacdo como
atividade de lazer beneficia a qualidade de vida do individuo, diminui o nivel de
sedentarismo, diminui 0 estresse, aumenta a interacdo social, além das visiveis

mudancas na estética corporal.

Prazeres (2007) diz ainda que, a pratica de musculacédo é efetiva na melhoria da
imagem corporal e no ganho de massa corporal. Além dos beneficios estéticos, tem os
beneficios terapéuticos, ajudando no tratamento de pessoas com patologias como a

obesidade, diabetes, hipertenséo arterial, aterosclerose e osteoporose.

Conscientizar sobre os beneficios que o exercicio fisico proporciona a saude,
pode resultar no aumento da procura por atividades fisicas regulares e sistematizadas,
mas ndo garante a sua real adesdo continuada. Muitas pessoas iniciam a prética
estimulada por varios motivos, mas logo em seguida as deixam de lado, ndo
conseguindo incorpora-la em seu cotidiano, em seu estilo de vida, o que seria o ideal.
Esse comportamento acaba gerando uma grande rotatividade de alunos em academias
e programas de atividades fisicas, 0 que nos instiga a investigar os reais motivos que
levam os alunos a desisténcia, 0 que 0s levam a ndo se manterem continuamente se

exercitando.

Considerando este contexto, torna-se relevante analisar e identificar os fatores e
variaveis que estéo relacionados a fidelizacado de pessoas ao treinamento de forca ou
resistidos. Portanto, a justificativa desse estudo esta na necessidade de sanar tais
duvidas e responder os questionamentos apresentados anteriormente. Desta forma, a

relevancia estad na producdo de conhecimento que amplia as discussbes sobre a
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tematica, como conteudo nos cursos de Bacharelado em Educacao Fisica, com reflexos

na formacéao dos profissionais e conseqientemente no seu campo de atuacao.

O estudo traz como problematicas Quais os fatores que levam a fidelizacdo de

clientes mediante ao treino de forga?

Conforme exposto, a cada ano vem crescendo o numero de praticantes de TF
em todo o pais. Tornando-se de suma importancia avaliar quais os fatores que levam a
fidelizacdo de pessoas a esta atividade fisica, podendo assim, ser uma das alternativas
de trabalho das academias, para tentar fazer com que mais pessoas passem a praticar
tal atividade regularmente, sem o abandono precoce do exercicio fisico, incluindo-as em
um programa sistematizado e continuo de treinamento, saindo assim, de um convivio

sedentario e desmotivado.

Considerando isso, 0 objetivo da pesquisa esta em analisar e identificar os
diversos fatores e varidveis que levam os individuos a pratica continua do treinamento

resistido no setor de academias de musculacao.

METODOS

O presente estudo baseou-se na abordagem qualitativa e classifica-se como
exploratoéria. Todos os procedimentos foram realizados respeitando os principios éticos
da convencdo de Helsinque e todos os participantes leram e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecimento.

AMOSTRA

A populacao deste estudo foi constituida por vinte duas (22) pessoas praticantes
de treinamento de forca (TF) a mais de seis (6 meses), sendo quinze (15) homens e
sete ( 7 ) mulheres, com idade entre 18 e 60 anos. Todos os clientes de servigcos de
exercicios resistidos em Educacéo Fisica supervisionada, com pratica de atividade igual
ou superior a seis (06) meses. Esses praticantes foram selecionados de maneira néao
probabilistica intencional, seguindo o critério de voluntariado. O local foi escolhido de
acordo com a conveniéncia e as modalidades avaliadas, correspondendo a aquelas que

se enquadrarem no instrumento.
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COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu no més de setembro de 2020. Como instrumento foi
utilizado um questionario de fidelizacéo de clientes mediante ao treino de forca com 21
perguntas, que foi desenvolvido para o presente estudo e aplicado aos voluntarios, que
receberam no momento, informacdes detalhadas sobre o estudo e concordaram em
participar mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
preenchimento do questionario do estudo, sendo devolvido no mesmo dia para o

pesquisador.

Com relagdo ao questionério, foi dividido da seguinte forma: informagdes sobre
os dados pessoais dos participantes, questdes de ordem social, a fim de caracterizar os
participantes quanto as diferencas socioeconémicas. O questionario é formado ainda
por questdes objetivas que corresponde a questdes onde os individuos assinalaram uma

Unica opgao.

Sobre as questdes sete e oito, identificaram quais os servicos em Educacéo
Fisica ja utilizados pelo individuo, bem como o tempo de utilizacdo dos mesmos. As
questdes de nove a doze foram compostas por perguntas objetivas e apresentam a
expectativa do cliente em relagdo a utilizacdo do servico de musculacdo. A pergunta
onze tratou da qualidade do servi¢o percebida pelo cliente. A pergunta doze se referiu
aos tipos de problemas enfrentados pelos clientes na academia. A pergunta treze
evidenciou o valor percebido pelo aluno. A pergunta quatorze, o aluno avaliou a
satisfacdo do servico mediante ao valor pago. As perguntas quinze e dezesseis tiveram
por objetivo, avaliar a lealdade dos clientes com a instituicdo. A pergunta dezessete
avaliou a qualidade do servico referente ao valor pago. A pergunta dezoito identificou a
satisfagdo do cliente mediante a experiéncia acumulada com o servi¢co prestado. A
qguestdo dezenove avaliou a percepcdo de qualidade do servigco prestado diante do
preco pago. A pergunta vinte evidenciou o grau de satisfacdo do cliente relativo ao

tempo de vivéncia com o servigco prestado.

Os resultados serdo apresentados em frequéncias absolutas (n) e frequéncias
relativas (%). Sendo realizada uma analise descritiva dos resultados, apresentados por

meio de tabela.
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RESULTADOS

O questionério aplicado ao grupo de clientes da academia nos apontou 0s

seguintes resultados:

Tabela 1. Percentual e frequéncia absoluta dos dados obtidos

Categorias % N
Idade dos Participantes
De 18 a 20 anos 9,2% 02
De 21 a 30 anos 40,9% 09
De 31 a 40 anos 27,3% 06
De 41 a 50 anos 22,7% 05
Sexo
Feminino 31,8% 07
Masculino 68,2% 15
Estado Civil
Solteiros 59,1% 13
Casados 40,9% 09
Escolaridade
Ensino Médio 68,2% 15
Ensino Superior 27,3% 06
Ensino Fundamental 4,5% 01
Classe Econbmica
Al 13,6% 03
A2 4,5% 01
Bl 59,1% 13
B2 13,6% 03
C 9,1% 02
Quanto tempo pratica musculagdo?
1 ano 4,5% 01
2 anos 13,6% 03
3 anos 4,5% 01
+ de 5 anos 40,9% 09
+ de 10 anos 22,7% 05
Atividades variadas 50% 11
Qual motivo que levou a prética da musculagdo?
Por sensacédo de bem estar. 18,2% 04
Ajuda a manter o corpo em forma. 22,7% 05
Gostam de praticar musculacéo. 13,6% 03
Fortalece o corpo e melhora o condicionamento fisico. 22,7% 05
Melhora a salde. 9,1% 02
Ordens médicas. 4,5% 01
Melhor disposi¢éo 4,5% 01
Melhor postura corporal 4,5% 01

Segundo sua percepcgdo, quais os beneficios psicoldgicos
proporcionados pela pratica de musculacéo?

Frequentes Causa a sensacao de bem estar. 9,1% 02

Produz disposicao para realizacdo das tarefas diarias. 18,2% 04
Ajuda a controlar o estresse. 27,3% 06
Frequentes Melhora a autoestima. 31,8% 07
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Melhora o sono. 9,1% 02
Melhora o humor 4,5% 01

Em relacéo ainfra-estrutura e ambiente, qual aimportancia para
a aderéncia do aluno ao treino?

A academia deve oferecer bom acompanhamento profissional. 54,5% 12
Proximidade da academia da casa ou do trabalho. 13,6% 03
A academia ndo deve ser monétona. 13,6% 03
A academia deve oferecer bons equipamentos. 9,1% 02
A academia deve proporcionar a convivéncia social entre 0s 9,1% 02
praticantes.

Quais os problemas mais frequentes, encontrados pelos
praticantes de musculacdo no ambiente da academia?

Falta de equipamento ou materiais, equipamentos velhos, falta de 50% 11
manuten¢do ou mau funcionamento.

Academia cheia, aparelhos ocupados, demora no atendimento. 27,3% 06
Falta de preparo dos professores, atendimento precario dos 13,6% 03
funcionarios, numero insuficiente de professores.

Limpeza insuficiente, espaco reduzido, qualidade dos vestiarios, 9,1% 02

temperatura do ambiente inadequada.

O valor cobrado pelo servico é um fator determinante para a

fidelizacdo do aluno?

Sim 72,7% 16
Nao 27,3 06

Considerando a qualidade desse servico, como vocé avalia o
preco que vocé pagou por ele?

9/10 Totalmente satisfeito 45,5% 10
7/8 Parcialmente satisfeito 40,9 % 09
5/6 Indiferente 13,6 % 03

Considerando o pre¢o que vocé pagou por esse servico, como
vocé avalia a qualidade dele?

9/10 Totalmente satisfeito 47,6% 10
7/8 Parcialmente satisfeito 42,8% 09
5/6 Indiferente 9,5% 02

O preco que vocé pagou por este servico, o considera
compativel com a qualidade percebida?

9/10 Totalmente satisfeito 40,9% 09
7/8 Parcialmente satisfeito 45,5% 10
5/6 Indiferente 13,6% 03

Considerando todavivéncia e experiénciado aluno com relacéo

ao servi¢co?
9/10 Totalmente Satisfeito
. L 63,7% 14
7/8 parcialmente Satisfeito 31,8% 07
5/6 Indiferente 4,50% 01

Fonte: os autores

Os dados obtidos revelam que, em relacdo ao sexo, 68,2% da amostra foi
composta por homens, com faixa etaria entre 21 a 30 anos (40,9%). A média de idade
da amostra foi de 30 anos, a maioria dos entrevistados nao possui parceiros (59,1%) e

se considera da classe econémica B1 que se refere ao ganho mensal de 4 al10 salarios
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minimos. Observou-se ainda, que 40,9% praticam alguma atividade fisica além do TF,

e 63,6% praticam musculacdo a mais de cinco (5) anos. Do total entrevistado, 54,5%
nao residem proximo a academia, e sim desenvolvem atividade profissional, o que
segundo eles é um fator relevante.

Observa-se ainda, que os principais motivos citados pelos participantes, que 0s
levaram a praticarem exercicios de resisténcia, foram para o “fortalecimento do corpo e
melhorar o condicionamento fisico” com 22,7%, e “para manter o corpo em forma” com
22,7% também, seguido de “bem estar’ 19%.

Quando questionados sobre os beneficios psicolégicos proporcionados pela
pratica de musculagdo, segundo sua percepcgao, 31,8% afirmaram “freqliente melhora
da auto-estima” e 27,3% que “ajuda a controlar o estresse da rotina diaria”. Com relagao
a infra-estrutura do ambiente, ao perguntar qual a importancia para a aderéncia do aluno
ao treino, 54,5% consideram que a academia deve oferecer “bom acompanhamento
profissional”, e 13,6 % acham relevante que “o espacgo seja préximo da sua residéncia
ou local trabalho”, e 13,6% que a academia ndo seja monoétona.

Sobre os problemas mais frequentes encontrados pelos praticantes de
musculagao no ambiente da academia, 50% apontaram para a “Falta de equipamentos
ou materiais, equipamentos velhos, falta de manutengdo ou mau funcionamento”,
enquanto 27,3% para “academia cheia, aparelhos ocupados, demora no atendimento”
e 13,6% apontam para “Falta de preparo dos professores, atendimento precario dos
funcionarios, numero insuficiente de professores”. No que se refere ao valor cobrado
pelo servico ser um fator determinante para a sua fidelizagédo, 72,7% dos entrevistados
afirmou que sim.

Considerando a qualidade do servico prestado pela academia, 36,4%
qualificaram com nota dez (10), enquanto 22,7% com nota oito (8) e 18,2% com nota
sete (7). E sobre a satisfacdo do servico prestado pela academia, 95,5% se dizem
satisfeitos. No que se refere ao pre¢o pago pelo servigco, 47,6% avaliam com nota
dez(10) a qualidade, enquanto 42,8 avaliam com nota 0ito(8). E 68,2% dos pesquisados
afirmaram que trocariam de academia ou de programa de exercicios. E com relacdo a
compatibilidade entre o preco pelo servigo prestado e a qualidade, 40,9% avaliaram
estar totalmente satisfeito, com nota dez (10) e 45,5% parcialmente satisfeitos, com nota
oito (8). E considerando toda vivéncia e experiéncia do aluno com relagdo ao servigo,

63,7% avaliaram estar totalmente satisfeitos.
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DISCUSSAO

A pesquisa mostrou que a adesdo a musculacdo se deve aos motivos
relacionados ao fortalecimento do corpo, melhora do condicionamento fisico e sensacéo
de bem-estar que a préatica promove, a busca pela melhoria da salde e estética corporal.
E sabido que a pratica regular de atividades fisica de forma apropriada e segura
proporciona ao praticante varios beneficios a curto, médio e longo prazo. Sendo a
atividade fisica recomendada como fator fundamental para promocao a saude e melhor
qualidade de vida.

Com relacdo ao bem estar, ndo é de hoje que a literatura diz que “O bem-estar
€ visto como consequéncia da pratica de exercicios fisicos, pois proporciona a vivéncia
de emocdes positivas (CASTRO et al., 2010).

No que diz respeito aos beneficios psicologicos proporcionados pela atividade
fisica, os participantes reconhecem que a pratica proporciona a melhora da auto estima
e do estresse. Existem evidéncias de que o exercicio fisico melhora o bem-estar
psicoldgico. A pratica regular de exercicios fisicos proporciona beneficios psicolégicos
aos praticantes. O exercicio fisico reduz a ansiedade e depressdao, melhorando o
autoconceito, a autoimagem e a autoestima, aumenta o vigor, melhorar a sensaccao de
bem-estar, melhorar o humor, aumentar a capacidade de lidar com os fatores
psicossociais de estresse e diminuir os estados de tensdo nos praticantes (GODOY
2002, apud LI1Z; ANDRADE, 2014).

No que se refere a percepcao de aderentes da musculacao sobre o ambiente de
pratica e estrutura, a maioria concordam que a academia deve ter um bom profissional
para orientar e acompanhamento o desenvolviemnto das atividades, isso se torna

importante e pode influenciar na adeséo a pratica. Sobre isso:

[...] a prescricéo de atividades fisicas depende da orientagdo de um
especialista, sendo que o Educador Fisico € o profissional mais
capacitado para exercer atividades por meio de intervencdes, de
avaliacdo, de prescricdo e orientacdo de sessfes de atividades
fisicas com fins educacionais, de treinamento, de prevencédo de
doencgas e promocgdo da saude (MONTEIRO, 2006, apud FREITAS,
2013).

Os problemas mais frequentes citados, que de acordo com os entrevistados sao

encontrados no ambiente das academias e que atrapalha a adesao e permanencia, € a
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falta de equipamentos, equipamentos velhos, falta de manutencdo e limpeza

insuficiente. Destacamos aqui que a qualidade na prestacédo de servico esta ligada as
boas condicBes e organizacdo da estrutura. A insatisfacdo do cliente com relacdo a
estrutura leva a desisiténcia. A qualidade de servico prestado ao cliente é o principal
fator que leva a satisfacé@o e que pode no futuro gerar sua fidelizacéo. Oferecer produtos
e atendimento de qualidade € imprescindivel, avaliacbes e atendimentos
individualizados, estar atento a qualificacéo profissional, atualizacéo dos colaboradores,
a limpeza e manutencgéo de equipamentos que sdo partes importantes da academia.

Sabe-se tambem da importancia do acompanhamento profissional qualificado na
realizacdo de qualquer atividade fisica. E os clientes sentem a necessidade de serem
acompanhados e de ter um bom atendimento. A falta deste acaba por resultar em
insatisfacdo por parte dos clientes da academia, tornando o processo de fidelizagc&o
mais dificil.

O valor cobrado por essa prestacdo de servico e sua qualidade segundo os
clientes € um fator determinante para fidelizacdo aos espaco de academia. Os
entrevistados, em sua maioria, encontra-se satisfeito com a qualidade do servigo de
musculacao prestado, e considera de acordo com o valor pago.

A musculacdo é uma das principais modalidades procurada nas academias, por
isso este espaco deve ser capaz de oferecer um servico de qualidade, atendendo as
expectativas dos clientes. A falta de comunicacao, e troca de informagdes entre empresa
e clientes, pode prejudicar o processo de fidelizacdo destes, uma vez que ao
negligenciar essas informac¢des importantes para o gerenciamento, perdem-se clientes,
por ndo entender o que este cliente precisa, quais as suas necessidades, e poder

potencializar suas chances de permanecer na academia.

CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa e analise dos dados, os motivos mais apontados para
a procura e pratica de Treinamento de Forga em academias, é devido ao bem estar, boa
forma e condicionamento fisico que o exercicio proporciona. No que se refere a
fidelizacdo dos clientes, os problemas mais apontados e que, segundo o0s entrevistados
interferem na fidelizagcdo, sdo academias com profissionais despreparados e

atendimento precario, a falta de equipamentos ou equipamentos em mau estado para
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uso. Concluiu-se que as academias analisadas neste estudo se apresentam de uma
forma geral de boa qualidade na prestacdo de servico e consequentemente na

satisfacado e fidelizacdo de seus clientes.
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EFEITOS DA PRATICA DE EXERCICIO FISICO NA
RESSOCIALIZACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS

EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE ON THE RE-SOCIALIZATION OF
CHEMICAL DEPENDENTS
Anne Jardim Ferreira
Dayelle Moreira Vieira
Diego Ferreira de Oliveira
Rafaela Rosa Ferreira
Prof® Nuno Manuel Frade de Souza

Resumo

Introducdo: Nos dias atuais, faz se necessario que o profissional de educacéo fisica tenha um
conhecimento amplo de diversos assuntos relacionados a saude, pois estara atuando diretamente na
melhora da qualidade de vida de diversos grupos de pessoas. O exercicio fisico quando bem direcionado,
atua como um elo terapéutico importante por intervir no corpo do paciente durante todo o processo de
recuperacdo. Objetivo: Analisar a percepcao dos agentes de salde sobre a importancia da pratica de
exercicio fisico na ressocializacdo de dependentes quimicos. Métodos: Fizeram parte da pesquisa 4
profissionais graduados em educacéo fisica do sexo masculino, onde responderam um breve questionario
desenvolvido pelo grupo aplicador da pesquisa, com a finalidade de verificar como sédo empregados o0s
programas de exercicios fisicos nas comunidades terapéuticas e a importancia destes no processo de
reabilitacdo dos dependentes quimicos. Resultados: Foram identificados diversos beneficios da incluséo
do exercicio fisico na reabilitacdo e na prevencao a recaida de dependentes quimicos, uma vez que esta
possibilita a melhora das condi¢des de salde e de qualidade de vida, entre outros. Conclusédo: No
tratamento da dependéncia quimica o exercicio atende a varios propdsitos, mas existem beneficios que
sédo facilmente alcangados, tais como: condicionamento fisico; liberagao de endorfinas; melhora no humor
e aspecto social; que se pode derivar do exercicio aerobio e anaerdbio durante a recuperacédo e
tratamento do abuso de substancias. O sucesso de todo o tratamento podera ser observado no decorrer
do tempo a medida que a pessoa estruturar um novo estilo de vida, integrando a mudanca em varios
aspectos do cotidiano.

Palavras-chaves: Dependéncia quimica, exercicio fisico, drogas licitas e ilicitas.

Abstract

Introduction: Nowadays, it is necessary that the physical education professional has a broad knowledge
of several health-related issues, as he will be acting directly in improving the quality of life of different
groups of people. Physical exercise, when properly directed, acts as an important therapeutic link to
intervene in the patient's body during the entire recovery process. Objective: To analyze the perception
of health agents about the importance of physical exercise in the re-socialization of drug addicts. Methods:
Four male professionals graduated in physical education took part in the research, where they answered
a brief questionnaire developed by the research application group, in order to verify how physical exercise
programs are used in therapeutic communities and their importance in the process. for the rehabilitation
of drug addicts. Results: Several benefits were identified from the inclusion of physical exercise in
rehabilitation and in the prevention of relapse of drug addicts, since this enables the improvement of health
conditions and quality of life, among others. Conclusion: In the treatment of chemical dependency,
exercise serves several purposes, but there are benefits that are easily achieved, such as: physical
conditioning; release of endorphins; improvement in mood and social aspect; that can be derived from
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aerobic and anaerobic exercise during recovery and treatment from substance abuse. The success of any
treatment can be observed over time as the person structures a new lifestyle, integrating change in various
aspects of dalily life.

Keywords: Chemical addiction, physical exercise, licit and illicit drugs.

INTRODUCAO

A dependéncia quimica é classificada pela Organizagdo Mundial da Saude como
um transtorno mental, caracterizado por um grupo de sinais e sintomas decorrentes do
uso de drogas. O uso de substancias quimicas tomou grandes proporcdes nos ultimos
anos, trazendo varias consequéncias negativas nas relacdes familiares, no trabalho, nos
vinculos afetivos, em situacdes corriqueiras do cotidiano (como no transito por exemplo)
e até em contextos de saude publica, como no aumento de casos de infec¢do por HIV
(BRASIL, 2003), além de prejudicar a estabilidade das camadas sociais por ameacar
valores morais, econdmicos, politicos e culturais dos Estados e da sociedade. Com essa
problematica, inUmeros gastos acabam se tornando inevitaveis como, por exemplo,
internacbes hospitalares e casas de recuperacdo, tratamentos por equipes
multidisciplinares, além dos gastos com levantamentos estatisticos referentes aos
acidentes de transito, laborais e mortes prematuras causadas por pessoas sob os efeitos
destas drogas (SOUZA; MINAYO; FRANCO, 2007).

Apenas um em cada sete pessoas com transtornos decorrentes recebem
tratamento, sendo insuficientes uma vez que 35 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem de transtornos devido ao uso indevido de drogas. (UNODC, 2019). O uso de
drogas causa alteracbes nos circuitos cerebrais gerando transtornos mentais e
comportamentais que podem persistir mesmo apds a desintoxicacao, estas alteracdes
podem contribuir para a baixa adesao ao tratamento. O consumo a longo prazo causa
efeitos colaterais crénicos que influenciam no tempo de reacéo, habilidades motoras,
equilibrio e capacidades coordenativas (MALAGODI, 2018).

O processo de tratamento dos dependentes quimicos é realizado por clinicas de
reabilitacdo ou chamadas comunidades terapéuticas que possuem uma equipe
multidisciplinar que contribui no tratamento destes individuos, a inclusdo de profissionais
da area de Educacdo Fisica como colaboradores da formagdo de equipes

multidisciplinares possibilita novas experiéncias como o desenvolvimento de atividades,
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sejam estas fisicas ou ndo, com capacidade de intervencdo direta na reabilitacdo de
dependentes quimicos (PIMENTEL; OLIVEIRA; PASTOR, 2008).

O individuo em tratamento precisa estar em contato com meios saudaveis tanto
fisico quanto mentalmente, fator que influencia positivamente na sensacao de bem-estar
e no estado psicoldgico. Estruturando um novo estilo de vida e treinando o autocontrole
afim de evitar reacdes psicofisicas que podem levar ao desejo de usar droga, buscando

sempre a manutencéo da sobriedade (SERRAT, 2001).

A atividade fisica age de modo direto na preservacao e recuperacao da qualidade
de vida do dependente quimico. A iniciagdo as préaticas corporais comecam a surtir
efeitos positivos entre dois meses e apds quatro meses do seu inicio (BARBANTI, 2012).
A prética regular desenvolve a condicao fisica, melhora a auto estima, aumenta a
imunidade e obtém progressos na interacao social (MIALICK, 2008). Atuam diretamente
no controle e reducdo do estresse e ansiedade, qualidade do sono, manutencdo da
abstinéncia, regulacdo das substancias relacionadas ao sistema nervoso e
consequentemente diminuicdo no desejo de usar drogas (PIMENTEL; OLIVEIRA;
PASTOR, 2008).

A pesquisa realizada abrange uma ressocializacdo de dependentes quimicos,
utilizando a pratica de atividades fisicas para um avanco na reabilitagdo psicossocial. O
aumento significativo do uso de substancias psicoativas tornou-se um assunto
questionavel, o individuo que inicia um tratamento possui inUmeras limitacdes como
perda progressiva da capacidade de adaptar-se, diminuicdo na resposta a uma
sobrecarga seja ela fisica ou mental e exposicdo a doencas provenientes do uso das
substéancias, além de interferir diretamente nas relagdes familiares e sociais. O exercicio
fisico contribui na retomada da capacidade funcional em individuos em tratamento,
entretanto o tempo e a quantidade de drogas consumidas interferem diretamente na

forma de aplicacdo devendo também ser considerado as necessidades do individuo.

Apesar de haver um consenso de que o exercicio fisico ajuda na reabilitacdo de
dependentes quimicos € importante compreender o posicionamento dos agentes de
saude, assim o objetivo foi analisar a percepcdo dos agentes de saude sobre a

importancia da pratica de exercicio fisico na ressocializacao de dependentes quimicos.
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MATERIAL E METODOS

AMOSTRA

A pesquisa foi realizada com 4 profissionais que atuam ou atuaram no ultimo ano
desenvolvendo e aplicando programas de atividades fisicas no tratamento de
dependéncia quimica em clinicas e comunidades terapéuticas do Estado do Espirito

Santo.

Os voluntarios receberam uma sigla de forma a ndo serem identificados. Para
atingir o objetivo da pesquisa foi utilizado como fonte de obteng¢do dos dados entrevista

semiestruturada em formato de questionario.

Apos lerem, estarem cientes dos objetivos e procedimentos da pesquisa,

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

APLICACAO DO QUESTIONARIO

Foi aplicado um breve questionario desenvolvido e estruturado pelo grupo
aplicador da pesquisa, com a finalidade de verificar quais e como séo desenvolvidos 0s
programas de atividades fisicas nas instituicdes e também a importancia dessas praticas
corporais no processo de tratamento dos dependentes quimicos.

ApoOs realizado uma breve explicacdo sobre o questionario, os voluntarios
responderam as dez perguntas propostas de forma aberta e sucinta e encaminharam

suas respostas por e-mail.

ANALISE ESTATISTICA

Foi realizado uma andlise qualitativa das respostas de todos os voluntarios.

RESULTADOS

As respostas das entrevistas forneceram os dados para os resultados, apos
transcricdo, as respostas foram categorizadas e analisadas. Os resultados estéo

apresentados de forma resumida no quadro 1:

Quadro 1 — Resultados das respostas dos entrevistados
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Categorias E1 E2 E3 E4
Bacharel e Licenciado
em Educacao Fisica e Bacharel e Licenciado
1. Formacao pos graduado em Bacharel e Licenciado Bacharel e Licenciado

académicalescolar

reabilitagdo musculo-
esquelética e
treinamento funcional

em Educacao Fisica

em Educacao Fisica e
pos graduado.

em Educacao Fisica

2. Tempo de trabalho
com dependentes
guimicos

4 meses

10 meses

4 meses

14 anos

3. Atividades fisicas
trabalhadas

Treinamento Resistido-|
Musculacao

Treinamento Resistido-|
Musculagdo

Caminhada e futebol

Musculagao, vblei,
ginastica localizada,
alongamento, corrida
indoor e treino
funcional

4_ Motivo da existéncia
da atividade fisica no
programa

Gerar mudangas no
comportamento e
construir novos
habitos

Melhorar aptid&o fisica
e diminuir tempo
ocioso

Diminuicdo do tempo
ocioso e mudanga nos
habitos

Contribuigdo com a
reabilitagdo do
paciente

5. Frequéncia e duragdo
das atividades fisicas

2X por semana com
duracgdo de 1 hora

1% por semana com
duragdo de 1 hora

2x por semana com
duracao de 40 a 60
minutos

6x por semana com
duragdo de 50minutos

6. Atividades fisicas mais
aceitas

Treinamento Resistido-|
Musculacao

Treinamento Resistido-|
Musculagdo

Caminhada e futebol

Varia conforme o
publico

7. Atividades fisicas
menos aceitas

Atividades aerdbicas

N&o ha uma
especifica, dificiimente
todos realizam as
atividades sempre
devido ao desanimo e
uso das medicacdes
para controle

Aulas de abdémen

8. Resultados das
atividades fisicas do
programa no tratamento
observadas

Melhoria da qualidade
do sono, diminuigdo da
abstinéncia e
diminuigdo da
medicagdo consumida

Melharia do
condicionamento fisico
e humar

Melhoria da disposigao
fisica e maior
interacao entre o grupo

Com a melhoria do
condicionamento fisico

9. Avaliacdo dos
dependentes guimicos

Inicialmente a atividade
teve baixa aceitacdo,
entdo propuseram que

Descrevem como

A aceitacdo as
atividades fisicas e
baixa, pois muitos
pacientes estéo

Poucos pacientes sdo
resistentes as
atividades, séo

- 0s praticantes extremamente ; .
sobre as atividades . . internados a forga. receptivos as
L avaliassem a cada um |necessario . p
fisicas . M&o gostam de atividades

més para melhor i
N - realizar mas as vezes |empregadas
aderéncia a atividade ;
praticam
Falta de

10. Barreiras em adotar
mais praticas de
atividade fisica no
tratamento.

A ndo vivéncia da
atividade que &
disponibilizada e a real
mudanca de habitos

Mao havia barreira em
realizar mais
atividades fisicas por
parte deles

Aceitacdo dos
pacientes e
participacado dos
mesmos

conscientizagao dos
beneficios das praticas
corporais, empregam
palestras
motivacionais para
aumentar o nimero de
adeptos.
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CATEGORIA 1 - FORMACAO ACADEMICA/ ESCOLAR

De acordo com os dados fornecidos, observou-se que os profissionais que
trabalham com as atividades fisicas nessas instituicbes possuem formacdo em

Educacéo Fisica. Dos entrevistados 2 possuem pés-graduacgéo na area.

CATEGORIA 2 — TEMPO DE TRABALHO

Na relacdo tempo de trabalho os dados indicam que somente uma pessoa
trabalha com dependentes quimicos ha muito tempo, 14 anos. Os demais entrevistados

trabalham com a dependéncia quimica a menos de 1 ano.

O tempo de atuacdo do profissional pode indicar o conhecimento que o
profissional tem em relacdo a problemética da saude dos dependentes quimicos.
Acredita-se que o conhecimento da doenca e a experiéncia no campo de trabalho
contribuem para que o tratamento seja efetivo e promova uma melhoria na vida dessas

pessoas.

CATEGORIA 3 — ATIVIDADES FiSICAS TRABALHADAS

As atividades fisicas citadas nos programas de reabilitacdo foram: musculacéo,
caminhada, futebol, vélei, ginastica localizada, alongamento, corrida indoor, e
treinamento funcional. Pudemos verificar que a musculagcédo € a atividade fisica mais

empregada por diferentes clinicas e profissionais.

CATEGORIA 4 — MOTIVO DA EXISTENCIA DA ATIVIDADE FISICA NO PROGRAMA

Nessa categoria 0s profissionais explicaram porque essas atividades fisicas
entraram no quadro de atividades do tratamento. Segundo o relato de E1, a atividade
de musculacéo foi inserida devido a maioria dos pacientes ndo possuir habitos de
praticar exercicios e por ser uma modalidade com maior aceitagao do publico da clinica.
Tendo como principal objetivo gerar mudanca no comportamento e a construgéo de

novos habitos.
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Segundo relato de E2, a musculacdo foi inserida com o objetivo de diminuir o

tempo ocioso do dependente quimico e melhor a aptidao fisica que esta diminuida

devido ao uso excessivo de drogas.

E3 comentou que devido ao fato dos dependentes ficarem parte do tempo
dopados com o uso de medicacdo e outros ainda sob efeito de drogas aplica as
atividades de caminhada e futebol com o objetivo de diminuir o tempo ocioso, recuperar

condicionamento e propriocepc¢des basicas dos pacientes.

E4 informou que todas as atividades desenvolvidas estéo inseridas no processo
de reabilitagdo com o objetivo de melhorar de forma geral a vida dos dependentes

internados.

CATEGORIA 5 — FREQUENCIA E DURACAO DAS ATIVIDADES FiSICAS

A musculacéo realizada por E1, possui duracdo de 60 minutos e ocorre duas
vezes por semana. Segundo relatou E2, a musculacédo é aplicada somente uma vez por
semana com duracdo de 60 minutos. A caminhada e futebol desenvolvidos por E3,
ocorrem duas vezes por semana com duracdo entre 40 e 60 minutos. E4 relata que as
atividades de musculacéo, volei, ginastica localizada, alongamento, corrida indoor e
treinamento funcional empregadas sdo desenvolvidas seis vezes por semana com

duracédo de 50 minutos conforme quadro elaborado pela clinica.

CATEGORIA 6 — ATIVIDADES FiSICAS MAIS ACEITAS

Para E1, a atividade fisica mais aceita e também a Unica empregada € a
musculacao devido a 6tima aceitacdo do publico. E2 relata que a musculagédo tem maior
aceitacdo, sendo evidente no humor dos pacientes com a prética. Para E3 a atividade
com maior aceitacado é a caminhada em volta do campo, pois € uma atividade que os
pacientes conseguem executar com maior facilidade, ja para E4 varia conforme o
publico que esta atendendo, porque a troca de pacientes € constante, sendo necessario
conquistar os alunos e motiva-los sempre, entretanto, o treino aerdbico tem melhor

aceitacao, por ajudar com mais eficiéncia no processo de desintoxicacao.
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CATEGORIA 7 — ATIVIDADES FiSICAS MENOS ACEITAS

O E1 citou que a atividade menos aceita ha clinica sdo 0s exercicios aerébicos,
E2 relata que ndo ha atividades com baixa aceitacdo. E3 citou que ndo tem uma
atividade especifica, porque muitas vezes 0s pacientes em tratamento estao
desanimados, alguns ndo querem estar ali, se recusam a realizar a atividade em alguns

momentos, ou estdo sob efeito de medicamentos do proprio tratamento.

E4 relata que também varia conforme o publico que esta trabalhando, mas

observa que as aulas de abddémen s&o as menos frequentadas.

CATEGORIA 8 — RESULTADOS DAS ATIVIDADES FISICAS DO PROGRAMA NO
TRATAMENTO OBSERVADAS

E1 que trabalha com musculagao vé como resultado a diminuicdo da abstinéncia
e consequentemente melhoria do sono e diminuicdo dos medicamentos, com iSSO 0S
pacientes também faziam menos visitas a médica do local e tinham mais disposicao
para seguir as recomendacfes da nutricionista. E2 relatou que os dependentes tém

melhoria no condicionamento fisico e também no humor.

E3 percebe que os resultados sdo bons quando os exercicios sdo praticados
constantemente, mesmo 0s dependentes praticando o0s exercicios 2x por semana
obtiveram melhoras na disposicao fisica e na interacdo em grupo, ja E4 relata que houve

melhoria principalmente do condicionamento fisico.

CATEGORIA 9 — PERCEPCAO DO PROFISSIONAL DA AVALIACAO FEITA PELO
DEPENDENTE QUIMICO

E1l citou que os usuarios nao tinham o habito de fazer exercicios, ou seja, a
maioria tinha baixa aceitacdo nos primeiros momentos, mas o profissional trabalha com
mudanca de padrfes, entdo propds que depois de um més de pratica eles avaliassem
as atividades propostas. E2 relata que eles avaliam como extremamente necessario no

processo de reabilitacao.

Segundo E3 muitos que estdo internados ndo gostam de exercicios ou estao
indispostos, mas praticam, o fato de estarem ali muitas vezes obrigados dificulta muito

a aceitacdo da pratica de atividade fisica. E4 citou que a maioria € bem receptiva ao
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emprego das atividades fisicas, pois sabem a importancia no processo de reabilitacédo,

uma minoria € mais resistente mas acabam sendo influenciados a participar.

CATEGORIA 10 — BARREIRAS EM ADOTAR MAIS PRATICAS DE ATIVIDADE FiSICA
NO TRATAMENTO

Para E1 a mudanca de habitos € a principal barreira, achar que ndo gosta de
fazer algo sem ter experimentado (grupo que nunca tinham vivenciado a musculacao),
para os demais a barreira sao os horarios disponibilizados para fazer os exercicios. E2
relata que ndo ha barreiras por parte dos dependentes realizarem mais atividades fisicas

e sim da clinica em disponibilizar mais atividades ou horarios.

E3 cita que a principal barreira é a aceitacdo dos pacientes e mais participacéo
dos mesmos na préatica de exercicios, jA para E4 a falta de conscientizacdo dos
pacientes € a maior barreira, mas o profissional emprega palestras motivacionais e

atividades para gque estes entendam a importancia do exercicio no tratamento.

DISCUSSAO

Ao discutir a contribuicdo de praticas de exercicios fisicos orientado por
profissional de Educacdo Fisica, nota-se que embora diversas facetas fossem
lembradas, a musculacdo foi o exercicio mais empregado e bem aceito pelo publico,
tendo como principal objetivo gerar mudang¢a no comportamento e construgao de novos

habitos.

Percebe-se que, considerando a realidade estudada, os exercicios sdo bem
aceitos, havendo pouca ou nenhuma resisténcia a pratica mesmo em clinicas onde a
frequéncia semanal é baixa, 2 vezes por semana, salvo as circunstancias do desanimo
e os efeitos letargicos causados pelo uso de medicamentos controlados que contribuem
tanto para o tratamento clinico para a manutencdo da abstinéncia quanto para o

desanimo causado por eles.

O programa de tratamento traz resultados positivos relacionados a manutengao
da pratica de exercicios fisicos pois em sua maioria, os relatos sdo de melhorias das
valéncias fisicas, assim como na qualidade de sono, do condicionamento fisico, humor,
as interagbes em grupo e a diminuicdo da abstinéncia e medicagdo consumida.
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Considerando que a pratica na sua maioria sejam 0s exercicios anaerobicos, exercicios

aerobicos também séo praticados e sdo capazes de reduzir a vulnerabilidade a recaida,
por reduzir o desejo do consumo de toxicos. A isso pode estar relacionada a liberacéo
de dopamina, serotonina, peptideos opiodides e cortisol, durante e imediatamente apds
exercicios fisicos, o que resulta na reducdo do desejo de usar drogas (TAYLOR et al.,
2007).

Avaliando a percepcédo dos entrevistados sobre seu publico, foi observada uma
interferéncia positiva do exercicio fisico no estado emocional e cognitivo, o que
corrobora a tese de que sua pratica é uma estratégia potente para reabilitacdo de
doentes crénicos, inclusive de dependentes de drogas. Ainda que a intervencao tenha
ocorrido de forma aguda, e essa € uma importante limitacdo do estudo, os resultados
obtidos comprovam estudos da literatura (Zschucke et al., 2012). Considerado
extremamente necessario em E2, e receptivos as praticas em E4, duas das quatro
clinicas abordadas, enquanto as outras duas obtiveram certa dificuldade de aceitacao,
El relata que devido a esse fato, houve a necessidade de exercicios com avaliacao
mensal para melhor adaptacéo e aderéncia do publico. Ja E3 teve dificuldades com seu
publico pois muitos estdo internados contra a vontade e ndo gostam da préatica de
exercicios fisicos. Evidéncias apontam para uma relacéo positiva da atividade fisica com
a qualidade de vida e vitalidade (ABU-OMAR at al., 2004).

Usuérios de drogas séo reconhecidos em clinicas de tratamento de doentes
cronicos como individuos que devem ser cuidados. A atividade fisica pode auxiliar de
forma contundente no tratamento para a dependéncia quimica, pois sem as substancias
psicoativas no organismo, o dependente precisa suprir a falta desta, e nada melhor do
gue a prética da atividade fisica que € uma acdo que gera sensacdo de prazer, bem-
estar fisico e mental, possibilitando ainda ao individuo reiniciar um ciclo de amizades
saudaveis, tendo sempre em mente a manutencéo de sua sobriedade (MIALICK et al.,
2010).

Ainda ha muito o que se desvendar sobre o0 comportamento humano, porém, com
base na avaliacéo coletada e nos conhecimentos sobre os efeitos do exercicio fisico no
organismo, sugere-se que a aplicacdo de um programa de condicionamento fisico
associada a uma dieta adequada em termos nutricionais com regularidade horéria, é

uma potente intervencao terapéutica no processo de recuperacao.
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O corpo é capaz de se adaptar ao estresse provocado pelo exercicio fisico por

meio de ajustes metabdlicos, coordenados pelos sistemas nervoso e enddcrino,
necessarios para o equilibrio funcional (AMENT e VERKERKE, 2009).

E de grande valia ressaltar a importancia dos profissionais de educacio fisica no
processo de tratamento de dependentes quimicos. Em complemento, é necessaria uma
politica publica que organize aspectos que contribuam ao longo do periodo de insercao
do dependente quimico na sociedade. Inserir programas de exercicios fisicos nas
estratégias terapéuticas para acelerar o processo de recuperacdo e oferecer aos
dependentes apoio psicolégico para prevencao de recaidas e melhoria da saude e da

qualidade de vida.

CONCLUSAO

Segundo os profissionais que atuam nas clinicas de reabilitagdo no tratamento da
dependéncia quimica o individuo passa por um processo de mudanca e aprendizado
que exige habilidades diferentes das que possuia antes da internacdo. A recuperacao
total do individuo em tratamento exige que este estruture uma nova vida, sem a
presenca da droga, esse processo de mudanca inclui a mudanca de ambiente,
comportamentos e habitos de vida mais saudaveis. A sensacéo de bem-estar € um fator
que influencia positivamente no estado psicologico destes individuos com a prética de

exercicios regularmente.

O exercicio fisico atua diretamente no treinamento do autocontrole, onde ira
contribuir evitando reacdes psicofisicas exageradas como a ansiedade e a raiva e

também em um comportamento social mais adequado.

Nesta pesquisa, o foco centrava-se no tratamento do dependente quimico e mais
especificamente em como as atividades fisicas podem contribuir no tratamento. Foram
assim verificadas como sdo empregadas e quais foram os resultados obtidos pelos
exercicios fisicos no tratamento da dependéncia quimica. A pesquisa traz resultados
positivos da insercdo no programa de tratamento da dependéncia relatados pelos

profissionais participantes da pesquisa.

N&o foi verificada a forma de atuacdo do profissional de educagéo fisica nesta

pesquisa, no entanto foi observado que as atividades fisicas e esportivas sao
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importantes e trazem resultados positivos para os dependentes quimicos em
tratamento, pois o dependente quimico necessita suprir a falta da droga e nada melhor
do que a pratica de exercicios fisicos regulares que iram atuar diretamente na sensacao

de prazer, bem-estar fisico e mental possibilitando ao individuo uma melhoria de vida.

Os estudos relacionados ao exercicio fisico empregados no tratamento da
dependéncia quimica no Brasil ainda sdo recentes e ha necessidade de maiores

estudos.
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Resumo

Introducdo: O joelho é uma articulacdo que participa da sustentacao do peso corporal do individuo e a
alta demanda de trabalho dessa articulacdo acaba causando um stress excessivo em suas estruturas,
ocasionando lesdes frequentemente. O treinamento de forca tem se mostrado muito eficiente no
processo de reabilitacéo dessas lesdes. O fortalecimento do quadriceps femoral associado aos musculos
do quadril tem demonstrado eficiéncia na reducéo da dor e melhora da funcéo articular do joelho. E
importante saber quais beneficios esse treinamento oferece para quem possui essas patologias e se é
interessante esse tipo de treino. Objetivo: Avaliar a importancia do treinamento de forga no processo de
reabilitagdo de patologias no joelho. Métodos: 40 voluntarios de ambos os sexos com idades entre 18
e 60 anos que possuiam alguma patologia no joelho responderam um questionario composto por 3
perguntas sobre os tipos de treinamentos realizados no processo de reabilitagdo e sua percepcao de dor
antes e depois do treinamento. Resultados: 25 voluntarios fizeram o treinamento de forga, tanto isolado
quanto combinado com outro tipo de treinamento. O treinamento de for¢a foi o mais utilizado. De todos
que realizaram o treinamento de forga, 10 focaram nos musculos anteriores de coxa, 9 nos posteriores
da coxa, 2 nos gluteos, 2 em todo o membro inferior de forma igual e apenas 1 com o foco nos gluteos
e anteriores da coxa. Concluséo: O treinamento de forga, tanto isolado quanto combinado com outro
tipo de treinamento foi eficaz no processo de reabilitacéo.

Palavras-chave: Joelho; Treinamento de Forca; Reabilitacéo.

Introduction: The knee is an joint that participates in the support of the body weigth and the high work
demand causes excessive stress, provoking injuries frequently. Strenght training have been shown to be
very effective to reabilitate these injuries. Quadriceps femoris strenghtening associated with hip muscles
shows to be very effective on reducing pain and general function rehabilitation of the knee joint. It is
important to know wich benefits this training offers to subjects with such patology and how interesting for
them this training is. Objective: To evaluate the importante of strenght training in the rehabilitation
process of knee pathologies. Methods: 40 volunteers from both sexes, with ages between 18 and 60
years of age that had some kind of knee pathology answered a questionnaire made with 3 questions
about the kinds of trainings applied on the rehabilitation process and their perceptions of pain before and
after the training. Results: 25 volunteers performed the strenght training, either isolated or combined with
another type of training. Strength training was the most used. Of all who underwent strength training, 10
focused on anterior thigh muscles, 9 on the posterior thigh muscles, 2 on the buttocks, 2 on the entirety
of the lower limbs equally and only 1 with a focus on the buttocks and anterior thighs. Conclusion:
Strength training, both isolated and combined with other types of training, were effective in the
rehabilitation process.
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INTRODUGCAO

O joelho € uma articulacdo do corpo humano formada pela parte distal do fémur,
pela parte proximal da tibia e pela patela que estdo ligados por diversas estruturas
como tenddes musculares e ligamentos, classificada como uma articulacdo do tipo
dobradica que permite movimentos como extensao e flexao.

De acordo com Silva (2015), a articulagao do joelho funcionalmente participa na
sustentacdo do peso corporal durante o agachamento e levantamento do corpo,
rotacdo sobre um pé fixo, entre varias outras atividades biomecanicas como marchar,
correr e saltar. A alta demanda de trabalho sobre esta articulagdo acaba causando um
stress excessivo em suas estruturas, tornando-as frequentemente lesionadas.

A existéncia de varios tipos de treinamentos e protocolos focados na reabilitacao
das lesdes do joelho fez com que se criasse discussfes no campo da Medicina,
Fisioterapia e Educacao Fisica sobre qual é o melhor ou mais eficaz tipo de treinamento
para o tratamento dessas lesbes. Mesmo nos dias atuais, ainda néo foi definido qual o
melhor protocolo a ser seguido durante a reabilitacao.

Apesar do treinamento de forca ter se mostrado muito eficiente nesse processo,
varios estudos apontam esse tipo de treino como fundamental no processo de
reabilitacdo dessas lesdes, (Fukuda et al. 2009; Imoto et al. 2012; Oliveira et al. 2014;
SILVA 2015; Bleyet al. 2016). Paiva et al. (2007), discursam sobre a importancia do
fortalecimento dos musculos do quadriceps, isquiotibiais, abdutores e rotadores laterais
do quadril, pois eles exercem a funcéo de estabilizadores da articulacéo.

Segundo Bleyet al. (2016) o fortalecimento do quadriceps femoral associado aos
musculos do quadril tém demonstrado eficiéncia na reducdo da dor e melhora da
funcdo articular do joelho. Oliveira et al. (2014) ressaltam a necessidade do
fortalecimento do quadriceps por ser considerado o principal estabilizador do joelho.
Sabendo da existéncia de inUmeros protocolos visando a reabilitacdo das lesfes, se
torna importante ressaltar quais beneficios o treinamento de forca oferece para
individuos que possuem patologias no joelho e se tal pratica faz-se interessante na
utilizacdo desse tipo de treino. O objetivo desta pesquisa, portanto, foi avaliar a
importancia do treinamento de forga no processo de reabilitagdo de patologias no joelho
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MATERIAL E METODOS

AMOSTRA

Participaram da pesquisa 40 voluntarios com idades entre 18 e 60 anos de
ambos 0s sexos e que possuiam algum tipo de patologia ou que j& haviam sofrido
algum tipo de lesé&o na articulagéo do joelho.

Para participar da pesquisa todos os voluntarios tiveram que apresentar um laudo
meédico que comprovasse a lesao. Todos os participantes leram e assinaram um termo

de consentimento livre e esclarecido.

APLICACAO DO QUESTIONARIO

O desenvolvimento e aplicacdo do questionario foi realizado pelos proprios
pesquisadores, com o objetivo de identificar qual lesdo o individuo possuia, qual
treinamento foi realizado durante a reabilitacdo e se houve resultados em relacao a
diminuicao da dor.

O questionario foi composto por 3 perguntas: a primeira buscava saber se o
participante possuia alguma leséo e qual seria ela; a segunda pergunta era se ele havia
realizado algum tipo de treinamento (treinamento de forca, flexibilidade, poténcia,
propriocepc¢ao, treino aerdbico) buscando a reabilitacédo da leséo, e qual parte do corpo
foi a mais focada durante o treino; a terceira pedia para classificar a dor antes e depois
do treinamento em uma escala de 0 a 10, onde 0 significa sem dor, 1 dor suave, 2 dor
desconfortavel, 3 dor toleravel, 4 doloroso, 5 muito doloroso,

6 dor intensa, 7 muito intensa, 8 dor terrivel, 9 insuportavel e 10 dor extrema.

A aplicagdo do questionéario foi realizada de forma presencial e online. Os

presencias foram aplicados em alunos de Academia e Studio de personal, e as que

foram aplicadas de forma online, enviados e recebidos por e-mails.

ANALISE ESTATISTICA
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Os resultados foram apresentados em média + desvio padrdo. Realizou-se uma
analise descritiva dos resultados apresentados. Para obtencéo de resultados, aplicou-
se um questionario com 3 perguntas principais onde o foco principal era saber qual
patologia o individuo possuia e que tipo de protocolo seguiu durante a reabilitacdo. O
Software estatistico utilizado foi o Microsoft Office Excell (2013) para Windows
(Redmond, WA, USA), com nivel de significancia < 0,05.

RESULTADOS

A figura 1 apresenta os tipos de exercicios realizados pelos voluntarios

avaliados.

FIGURA 1 - TIPOS DE EXERCICIOS

Tipos de Exercicios

Forca, flexibilidade e poténcia

Poténcia

Forca, flexibilidade, propriocepcao e poténcia
Forca, flexibilidade e propriocepcao

Forca e propriocepcao

Forca e poténcia

Forga e flexibilidade

Forca e aerobico

Forca

Flexibilidade e aerébico
Flexibilidade

Fonte: Elaborado por Cinthya Moreno, Henrique Batista, Marcos Aurélio, Theonay Maia (2020).

Entre os participantes da pesquisa, 11 realizaram de forma combinada os
treinos de forca, flexibilidade e propriocepc¢éao juntos; 5 fizeram forca e flexibilidade; os
treinos de forca e flexibilidade, feitos de forma isolada, foram utilizados por 3 pessoas

cada e apenas 1 realizou poténcia de forma isolada.
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Faz-se necessaria a observacdo que a figura apresenta, que mesmo sendo
feito de forma isolada ou combinada com outro tipo de treinamento, o treino de forca

foi realizado por grande parte dos que participaram da pesquisa.

O foco do treinamento de forca é apresentado na figura 2.

FIGURA 2 - FOCO DO TREINAMENTO DE FORCA

Foco do treinamento de forga

Anterior de coxa Gliteos Gliteos e anterior Posterior de coxa Posterior de coxa,
de coxa anterior de coxa e
gliteos

Fonte: Elaborado por Cinthya Moreno, Henrique Batista, Marcos Aurélio, Theonay Maia (2020).

De todos que utilizaram o treino de forga, 10 realizaram o fortalecimento focado
nos musculos anteriores de coxa e 9 nos posteriores de coxa; 2 disseram que o foco
do fortalecimento foi o glateo, enquanto apenas 2, realizaram o fortalecimento de todo
o membro inferior de forma igual, e apenas 1 teve o foco do fortalecimento voltado
para gluteos e anteriores de coxa.

A figura 3 apresenta os resultados obtidos com cada tipo de treino em relacéo
a percepcao da dor dos voluntarios avaliados.

FIGURA 3 — ESCALA DE DOR POR TIPO DE EXERCICIO
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Escala de dor por tipo de exercicio

Poténcia

Forga, flexibilidade e propriocepcao
Forca, flexibilidade e poténcia
Forga flexibilidade, propriocepcao e potencia

Forca e propriocepgao
Forca e poténcia

Forca e flexibilidade
Forga e aerobico

Forca

Flexibilidade e aerobico
Flexibilidade

Depois Antes

Fonte: Elaborado por Cinthya Moreno, Henrique Batista, Marcos Aurélio, Theonay Maia (2020).

Todos que participaram da pesquisa tiveram uma melhora em relacdo a dor
que sentiam antes de realizaram o processo de reabilitacao, através de uma escala
de 0 a 10 foi possivel identificar qual era o nivel da dor antes e depois da reabilitacao.

Os participantes que utilizaram os treinos de forca, flexibilidade e
propriocepcao (36,8%), tiveram uma melhora média de dor de 77,9% apoOs a
reabilitacdo, ja os que realizaram os treinos de forca e flexibilidade (16,6%), tiveram
uma melhora média de 71,4%.

DISCUSSAO

No presente trabalho pode-se observar que o treinamento de forga isolado ou
combinado a outras modalidades apresentou uma maior eficiéncia no tratamento de
lesdes no joelho, corroborando como citado por Fukuda et al. 2009, p.12, onde relata
que, “O tratamento da SDFP ¢ eficaz para melhora da dor e fung¢édo, sendo que um
programa de fortalecimento dos musculos do joelho, abdutores e rotadores laterais do
quadril se mostra superior a um programa especifico para joelho”

Na figura 2 é possivel observar que os musculos anteriores e posteriores de

coxa foram os mais trabalhados.
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Segundo este resultado, observou-se que os alunos treinaram, em maior parte,
0s musculos quadriceps e posteriores de coxa, ndo estando de acordo com o0s
protocolos mais recomendados nas citacbes de Bleyet al. (2016) e Oliveira et al.
(2014), onde estes apontam, a importancia do fortalecimento do masculo quadriceps
e abdutores do quadril para diminuicéo da dor e melhora da fungé&o articular do joelho.
Apesar de ndo executado conforme recomendado nas literaturas citadas, todos os
pacientes relataram melhora na dor apos os treinamentos de forca e suas
combinagodes.

O treinamento de forga esta sendo cada vez mais utilizado, diante de casos de
reabilitacbes no joelho, devido melhoras significativas na estabilizacdo articular e
diminuicao da dor. Como demonstrado no gréafico 3 e segundo os autores Fukuda et
al. 2009; Imoto et al. 2012; Oliveira et al. 2014; Silva 2015; Bleyet al. 2016, o
treinamento de for¢ca tem se mostrado muito eficiente nesse processo de reabilitagéo.

De acordo com os resultados apresentados pode-se observar que a maioria
dos alunos que realizou treinamento de forca, apresentaram melhoras significativas
na dor. Os tipos de exercicios mais utilizados pelos pacientes foram de forca,
flexibilidade e propriocepgéo. Realizando o treinamento de forga, tanto em

combina¢Bes com outros treinamentos, como isoladamente.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados pelo questionario e os valores dos graficos
indicados, pode-se observar que a maior parte dos participantes treinou isoladamente
0s musculos quadriceps e posteriores de coxa e poucos foram os participantes que
treinaram abdutores de quadril isoladamente.

Inconcluso, ainda, que os mauasculos abdutores do quadril estimulados
isoladamente, podem ser um fator principal para melhora da dor em pessoas com
patologias no joelho.

Contudo, foi possivel determinar que o treinamento de forca foi 0 mais utilizado
por todas as pessoas que responderam o questionario, sendo usado o treinamento
de forga isolada ou combinada com outros tipos de treinamento. Desse modo, todos
os tipos de treinamento usados pelos participantes melhoraram de alguma forma a
percepcdo de dor, sendo o mais destacado e utilizado o treinamento de forca

integrado com flexibilidade e propriocepcéao.
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